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ད ཧོཊོ། ཊོཌོའོ་ིཉིའོ་7 3ཉཾ1ཧོ་ཏོ་] 7 ༄༅། །ལམ་འྲབས་གཞུང་བཤད་པོ་ གུ ཡི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། 


༼ 
ཤ རྣམ་འགྲེལ། ་ 
༡༽ ྣལའབྱརདབང་ཕྱུགདཔལ་ས་སྐྱ་ཆན་པོལ་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བརྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞུས་པ། ༡ ༡༣༢ ྦ 
༢༽ རྣལ་འབྱོར་ དབང་ཕྱུག་དཔལ་ས་ སྐྱ་པ་ ཆེན་པོ་ལ་ཁམས་པ་སྒ ་ཐེང་གིས་ཞུས ་པ། ༡༣༣ " ༤༤༦ 
༣༽ རྣལ་འབྱོར་ དབང་ཕྱུག་དཔལ ས་སྐྱ་པ ་ཆེན་པོས་ ཡུམ་མ ་གཅིག་ཞང་མོའི་དོན་ དུ་མཛད་ པ། ༤༤༧ ¬ ༦༠༤ 
༦༥༥ ” ༧༣༣ 


༤༽ རྣལ འབྱོར་ང དབང་ཕྱུག་དཔལ་ས་སྐྱ་པ ་ཆེན་ པོ་ལ ཇོ་མོ' འ་འུ་མས་ཞུས་པ་བཅས་བཞུགས སོ།། 
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༄༅། །གྲནྨབཛྲཔཱདསྱབྲཏྟིཡོགཱིཤྭརཤྲིམཧཱཔྷཱམིཔཱརླབབོངྷིསཏཱཿནྡདྷཱཛཾནཔྲ་བྷབིཧརཏིསྨ།། 
༄༅། །གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་འགྲེལ་པ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ས་སྐྱ་པེ་ཆེན་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞུས་པ་བཞུགས་སོ།། 












པས 
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པ་ 








༄༅། ་ །ཨོ་སྭ་སྟི་སིདྡྷཾ། གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་འགྲེལ་པ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞུས་པ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ 
དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་བཅྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ 
གདམས་ངག་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ལམ་འབྲས་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། གཞུང་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མ་དམ་པའི་ཞེས་པ་སྟེ། བླ་མ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ལྡོག་པས་ཕྱེ་ན་བཞི་སྟེ། ཕྱི་སྒོ་འདོགས་ཡོངས་སྲ་གཅོད་ངར་བྱེད་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། ནང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་དང་། གསང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་ 


` 


ཤག ༄༅། །པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་དང་། མཐར་ཐུག་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ནས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཕྱིའི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་ལམ་ 
ལས་མིང་དུ་བཏགས། འོག་མ་གསུམ་ནི། ལྟ་བ་ལས་མིང་དུ་བཏགས་ཏེ། ནང་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པས་བླ་མ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དྭང་བའི་དད་པའང་འབྱུང་བས་སོ། །ཞབས་པད་ལ་བཏུད་དེ་ཞེས་པ་ནི། ཞབས་ཀྱི་འོག་ན་གདན་པདྨོ་ཡོད་པས་དེ་ལ་ 
| ཕྱག་བྱས་ན་སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་འགྱུར་བས་སོ།། པ །།ལམ་འབྲས་ཞེས་པ་ནི། ལམ་ལ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བརྒྱད་དེ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས། འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་ 
ཟོ དང་། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ལམ་གཉིས། དྲོད་ཀྱིས བསྡུས་པ་དང་། རྟགས་ཀྱིས་བ ས་པའི་ལམ་གཉིས། ཡེ་ཤེས་འཇུག་ལྡོག་དང་། རྣམ་རྟོག་འཇུག་ལྡོག་གི་ལམ ་གཉིས་སོ། ༈ །།འབྲས་བུ་ནི་བ དག་ཉིད་ལ་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་རྟེན་ 
འབྲེལ་འགྲིག་པའི་ཆེ་བ་སྐུ་ལྔ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་། གཞན་ལ་ཚིགས་རོགས་ཤིང་ཏེན་འབྲེལ་འབྲིག་པའི་ཆེབལོང་བས་མིག་གིས་མཐོར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ནས་སར་འཕར་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མའོ། །བདག་ 
གཞན་གཉིས་ཀའི་ཆེ་བ་འཁོར་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བའོ། །དེ་བས་ན་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ལམ་གྱི་སྟེང་དུ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་རུང་དུ་གནས་པའོ། །འབྲས་བུ་ལམ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ 











ངག་ཅེས་བྱ་སྟེ། འབྲས་བུའི་སྟེང་ན་ལམ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་ཀྱུར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའོ། །གཅིག་ཤེས་པས་མང་པོ་ཤེས་པའི་གདམས་ངག་ཅེས་བྱ་སྟེ། འདི་ཉིད་ཤེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་གཙོ་བོ་ཡང་ཤེས་པས། འབྲས་བུ། ས་ 
མཚམས ། དྲོད་རྟགས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་བོགས་དབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པའོ། །སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་བའི་གདམས་ངག་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་དང་། སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ག ཞན་སྐྱོན་དུ་བྱེད་ཀྱང་འདིར་ 
ཡོན་ཏན་དུ་བྱེད་པའོ། །བར་ཆད་དངོས་གྲབ་ཏུ་ལེན་པའི་གདམས་ངག་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། སྲིན་པོས་བརྡེག་པ་དང་། ཤ་ཟས་རྨུགས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་བར་ཆད་དུ་བྱེད་པ་ལ་འདིར་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་པའོ། །གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ 
ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། མ་དག་པའི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱུར་བའོ། །གཞན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་སེལ་བ་དང་། བར་ཆད་ངོ་ཤེས་པས་བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ་བ་དང་། རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ 
ཚིག་ལྟ་བུ་ དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ གྱི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ཅེས བྱའོ། །གསུང་མདོ་ཞེས་པ་ནི། ཚིག་ཉུང་ལ་གཟུང་བདེ་བ སྟོན་པས་སོ། །བྲི་བར་བྱ་ཞེས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་ 
གསུང་པ་ལ་མང་ཉུང་དབྲི་བསྣན་མེད་པའོ།། ༈ །།གཉིས་པ་གཞུང་དངོས་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། གཞུང་ཆོམ་བུར་བཅད་པ་དང་། དོན་གྱི་འབྲེལ་རྩི་བ་དང་། གཞུང་དངོས་སོ། །དང་པོ་གཞུང་ཚོམ་བུར་བཅད་པ་ལ། ལམ་རྒྱས་འབྲིང་གསུམ་ 


-3 
3 
ཟླ 
ཟོ 
ཟེ 
༤ 

24 








«4 ༄༅། །གུ་བྟསན་པ་དང་། ཟབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལམ་རྒྱས་པ་ལ་གསུམ་ལས་ཕྱེ་བའི་གཙོ་བོ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། འཁོར་འདས་ཐུན་མོཿ ང་གི་ལམ་ལ། སྣང་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ 
ལམ། རྒྱད་གསུམ་དང་། ཚད་མ་བཞི་དང་། གདམས་ངག་དྲུག་དང་། སྙད་བརྒྱུད་བཞི་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ལྔར་བསྟན་པའི་ལམ་དང་། ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྱུང་བའི་སྲུང་བ་སུམ་ཅུའོ། །འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 
ཌྷ ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ འི་རྒྱུ་མདོར་བསྟན་པ། མདོར་བསྡུས་ཏེ་རྒྱས་པར་བསྟན། རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་བསྟན། སད་པ་བཞིར་བསྟན། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞིས་རྒྱུ་བསྟན། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིས་འབྲས་བུ་བསྟན། ཏིང་ངེ་ 
རཱ འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་བསྡུད་བསྟན་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ། རྒྱ་བསྟན་པ་དང་། རྟགས་བསྟན་པ་དང་། འབྲས་བུ་བསྟན་པ་དང་། མཇུག་བསྡུད་བསྟན་པའོ། །ལམ་འབྲིང་པོ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
རྒྱ། ས་མཚམས། དྲོད་རྟགས། འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །ལམ་བསྡུས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་ལམ་རྒྱས་བསྡུས་གསུམ་དུ་བསྟན་པའོ། །ལམ་ཟབ་ 
འབྲིང་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ནི། ལམ་ཟབ་མོོ་བླ་མའི་ལམ་གྱིས་འགྲོ་བ། འབྲིང་པོ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ། ཐ་མ་ལུས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པའོ། །གཉིས་པ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བརྩི་བ་ལ། ལམ་ཁྲིད་ལུགས་གསུམ་དང་། བགྲོད་ལུགས་གཉིས་ 
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སོ། །དང་པོ་རླུང་དང་ཡི་གེ་དང་། ཁམས་བདུད་རྩིས་ལམ་ཁྲིད་པའོ། །དེ་ཡང་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའི་རླུང་། བར་པ་ལ་ཕན་གནོད་མེད་པའི་རླུང་། ཐ་མ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་དེས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 
ཆོད། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ། བུམ་དབང་གི་ས་དྲུག་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད། གསང་དབང་གི་ས་བཞི་ལ་དབང་པོ་ལྔའི། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་གཉིས་ལ་སྟོབས་ལྔའི། དབང་བཞི་པའི་ས་ཕྱེད་ལ་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་རབ་ 
ཏུ་ཐིམ་པའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་གནས་གྱུར་ནས་འགྲོ། ཡི་གེས་ལམ་ཁྲིད་པ་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ། མ་ངེས་པ་འཁྲུལ་སྣང་དུ་འཆར་བའི་ཡི་གེས་ལམ་ཁྲིད། བར་པ་ལ་ངེས་པ་མཐོང་སྣང་དུ། ཐ་མ་ལ་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་ 
གསལ་སྣང་དུ་འཆར་བའི་ཡི་གེས་ལམ་ཁྲིད་དེས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཆོད། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ། བུམ་དབང་གི་ས་དྲུག་ལ་ཡི་གེའི་སྟོབས་ཅུང་ཟད་དག་པས་ལམ་ཁྲིད། གསང་དབང་གི་ས་བཞི་ལ་དག་པས་ལམ་ཁྲིད། ཤེས་རབ་ཡེ་ པ 


དྭངས་སྙིགས་མ་ཕྱེད་པས་ལམ་ཁྲིད། བར་པ་ལ་ཅུང་ཟད་དྭངས་པས་ལམ་ཁྲིད། ཐ་མ་ལ་ཕལ་ཆེར་དྭངས་པས་ལམ་ཁྲིད་དེས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཆོད། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ། བུམ་དབང་གི་ས་དྲུག་ལ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་ལམ་ ྦ 
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།བྲིད། གསང་དབང་གི་ས་བཞི་ལ་ཅུང་ཟད་དྭངས་པས་ལམ་ཁྲིད། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་གཉིས་ལ་དྭངས་མ་ཆེན་པོས་ལམ་ཁྲིད། དབང་བཞི་པའི་ས་ཕྱེད་ལ་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཆེན་པོས་ལམ་ཁྲིད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
།བགྲོད་ལུགས་གཉིས་ནི། ལམ་ལྔ་ལྟར་ལམ་བགྲོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལྟར་ལམ་བགྲོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི། འབྲིང་ 
ཿ ཆེན་པོའི་དུས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དང་རྩེ་མོའི་དུས་སྲུ་དབང་པོ་ལྔ། བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་གི་དུས་སྲ་སྟོབས་ལྔ། མཐོང་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན། བསྒོམ་ལམ་འཕགས་པའི་ 
ཛི ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ་དེ་དག་ནི་ལམ་གྱི་ཚོང་ཁང་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་དང་གྲུབ་མཐའ་བཞིའོ། །དེ་ཡང་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་སྣང་བ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། བར་པ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་ ་ 
གཞག་པ་བཞི། ཐ་མ་ལ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་དེས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཆོད། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ། བུམ་དབང་གི་ས་དྲུག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན། གསང་དབང་གི་ས་བཞི་ལ་དབང་པོ་ལྔ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་གཉིས་ 
ལུ །།གསུམ་པ་གཞུང་དངོས་ཀྱི་ཐོག་མར་འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་གི་ལམ་བསྟན། དེ་ལའང་བདུན་ལས་དང་པོ་སྣང་བ་ 


ལ་སྟོབས་ལྔ། དབང་བཞི་པའི་ས་ཕྱེད་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ་དེ་དག་ནི་དེད་དཔོན་ལྟ་བུའི་ལམ་མོ།། ༈ 


-ཤ ༄༅། 
བདུད་རྩིར་གནས་གྱུར་ནས་འགྲོའོ། 
པོའི་དུས་སུ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི། 








གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་ནི། མ་དག་པའི་སྣང་བ། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ། དག་པའི་སྣང་བའོ། །དེ་དག་ལ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་གང་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུ་དང་སྣང་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་མ་དག་པའི་སྣང་བའི་རྟེན་ནི། སེམས་ཅན་ལ་ 
ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱིར་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཁྱད་པར་དུ་གང་ཟག་གཅིག་གི རྒྱུད་ལ་བརྩི་བའོ། །རྒྱུ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཞེས་པས།  ཉོན་མོངས་པ་དང་དེས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ལས་སོ། །སྣང་བ་ནི། མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཞེས་པ་ 
སྟེ། འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་དང་། ལས་ཀྱི་སྣང་བའོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་མ་འཁྲུལ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཀྱང་ལས་མཐུན་པ་ལ་སྣང་བ་སྟབས་གཅིག་འབྱུང་སྟེ་དབྱར་ཆུ་རྫིང་གང་ལ་དཔེར་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ།། ཤཾ །།།གཉིས་པ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བའི་ 
ན་ནི།རྣལའབོཔལཞེསཔ་སྟེ། རོ་རྗེའི་ུསསྱན་མེཔ་ཐོབ་ཅིང་དབངབཉིས་རྒྱདཡངས་སུསྦུངས་པ་ཉམས་ཅི་རགས་པར་རྒྱདལསྱསཔའ།།རྒནི། ཏངང་འཛནལཞསཔ་སྟེ།རྩཡི་གའིཕོབང་དུརླུངསམས་འདུས་པའོ། །སྣང་བ 
ཉིད་ནེ། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་དག་ལ། ལམ། ཉམས། རྟེན་འབྲེལ། དྲོད། ཏིང་ངེ་འཛིན། དེ་དག་གསུམ་དུ་བསྲེལ་ཏེ་མདོར་ན་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་བཅོ་ལྔའོ། །དེ་ལ་ལམ་གསུམ་ནི། ཡུལ་གང་ཡང་རུང་བ་སྤྱན་དབུས་མ་ལྟ་བུ་ལ་ 
སེམས་གཏད་ནས་བསྒོམ་པས། རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱི་གེགས་བྱེད་པས་འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ། བསྒོམ་པའི་ཡུལ་ཡང་མེད་པར་སོང་བ་ཆགས་པ་གཅོད་པའི་ལམ། དུ་བ་ལྟ་བུའམ་བན་བུན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྟེ་ལམ་གསུམ་ 
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3 ༄༅། །དུ་བསྲེལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་ལ་བདེ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་གང་བྱུང་ཡང་ལུས་ཉམས། སེམས་ལ་བདེ་སིང་བ་གདུང་བ་ལ་སོགས་པ་གང་བྱུང་ཡང་སེམས་ཉམས། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྨི་ལམ་དང་གསུམ་དུ་ 

འབྱུང་བས་ཉམས་གསུམ་དུ་བསྲེལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དྲོད་དེ། དེ་ནི་མགོ་བོ་ཞིག་ན་རུ་ཡོང་ངམ་སྙམ ཙ་ན་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་ན་ཀེ་བྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཐིག་ལེ་འབར་ཞིང་བ རྟན་པའི་དྲོད་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་ 
མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའོ། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་དགུ་འདུས་པའི་དྲོད་དེ་དྲོད་གསུམ་དུ་བསྲེལ་ལོ། །བཞི་པ་ནི། མཆོངས་པ་དང་རྒྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་རླུང་ལོག་གི་རྟེན་འབྲེལ། རིགས་ལྔ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་སྣང་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དུ་བསྲེལ་ལོ།། ཧྟ །གསུམ་པ་དག་པའི་སྣང་བའི་རྟེན་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་བཞི་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་ནི་བུམ་དབང་གི་ལམ་བདེ་བ་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའོ། །ནང་སྔགས་ཀྱི་ནེ་གསང་དབང་གི་ལམ་བདེ་བ་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་བར། གསང་བ་དབང་གི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལམ་བདེ་བ་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་བར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདེ་ 





བར་གཤེགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་ཀྱི་ལམ་བདེ་བ་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཞེས་པ་ནི། སྐུ་ཐམས་ཅད་པ་དང་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནས། རི་བོང་དང་། སྟག་ 
དང་། སེང་གེ་ལ་སོགས་པར་སྤྲལ་པ་ནི་སྐུ་ཐམས་ཅད་པའོ། །སྐའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི། དབུའི་གཙུག་ཏོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྟར་མི་མངོན་པ་ལ་སོགས་པ། མོའུ་གལ་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་ང་རྒྱལ་བཅག་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །གསུང་ཐམས་ཅད་པ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་གསུང་ ས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ནས་འཇག་མའི་སྲིན་བུ་ལ་དེའི་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པའི་བར་རོ། །གསུང་གི་གསང་བ་བས མ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི། རྣ་བར་སྙན་པ་དང་ཉེ་རིང་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུང་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་སྟེ། མོའུ་གལ་གྱི་བུས་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་ལོ་ཀའི་ཁམས་སུ་ཕྱིན་ནས་མཉན་པས་ཁྱད་མེད་པར་ཐོས་པ་ལྟ་བུ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བརྙས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་གྱི་རྒྱལ་པོས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། ། ཊི 
ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ་ནི། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་སྟེ་སྲན་མ་ཟླུམ་པ་དང་ཚེརམ་རྣོ་བ་དང་བྱའི་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཉི་མ་ཤར་ནས་འཆར་བ་དང་། ཆུ་བོ་ཐུར་ལ་རྒྱུག་པ་ལ་ ྒ 
སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བརྟག་པ་མཐའ་གཟུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཤིང་ཚོ་བསྲེགས་ནས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་དོར་ཡང་དུ་བ་དང་རྟགས་ལ་སོགས ་པའི་ཐལ་བ་ཚོ་སོ་སོར་མཁྱེན་ལ། གཞན་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་ལང་ཟ སྤྱ་ཆས་ ྣ 


| 
| | 
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བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །མི་ཟད་པ་ཞེས་པ་ནི། སྐུ་ 
གིས ་ཤ་ ས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི རལ སང་དབང་ཡ་གའ་ 
.. -༡ ༠༢ ༡-° ་གྱས་བ ༄ .༨-༨ ་ ་ན་ དྲ ངེས་ན་ག་སྤེམས་ཅན་ ཁ„ ཿ 
སོགས་པ་ནི། གནས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་དུས་ཀྱི་བསྐལ་པ མང་བས ཛདཔྲིནལ་ཀའཁོར་ལོའ ༽  པའི་འམ་ལ་གསུམསྟ། ཀུནགཞིརྱརད། རན་དང་ 
།ལ་སོགས་ ་གཞན་ལ་མཛེས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །འཁོར་ལོ་ནི། མཛ པའི་སྣང་བ་ཞེས་པ་སྟེ། ངེ རེ ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ རྒྱད་དུ་བསྟན་ལ་དབབ་པ་དང་། རྟེན་དང 
དབ ཟད་པའོ། །རྒྱན་ནི། རང | སྙིང་པོ་ལས གིའསཟམཔ། ྐུགའི། དགང ལང་བ སཔ །ཚུལ་ཇི། བབཏེན་པ་ང་། རྒྱ་རྒྱུད་དང་། ཅ ཙད རབས་ཀྱསམ་ཟན་ན་ཀུན་གཞིས་ 
¦ ༠ ཁ. .༤6,. ར། ཱ .༽-_. 7 ..--འ༨. རར... = ེ་ལ།་ ྦ -  ཅོྱོ་ མ་བ ན་ ་ར། 
གོས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཁམས་བདུད་རྩའེ་འགྲེས། སྙིང་ངཾ ནཡེས་ཀ་སྣངབའོ། དགྱ ཡིན་པ་དང་། རྟེན་དང་། རྟེན་དེ་ལ་ཚུལ་ཇཾ༈ ར་བའོ། །དེ་ཡང་ལུང་དུ་མ་བསྟ 
འབྱོར་པའི་དུ ཆེན་པོཁྲས་བའི་རྒྱདདོ།།དང་པོལ་སྤདོན ལོ །དང་པོ་ཀུནགཞི་ར་གི་ང་བོ་ནི། མ་སྒྲིབ་ལ་ལུངད 
ད། ཕྱག་རྒྱཆན་པ ་དང་། འཁོར་འདས་ཚང་བའི་ཚང་བརི་བའོ། །དང་པོ 
སིན་པའའབལ་བཅི་བ དང། འཁརའདང་ཆ༽ 








¬ ༡༤༤ 


ཡུལ་ལ་སྦྱོད་པས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ། དེས་ལས་སོག དེས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པས་འཁོར་བའི་ བྱེད་ལ། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་མམ་སེམས་གནས་ལུགས་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས། ཉོན་མོངས་པ་མི་ 


ཀྱི དེས་ལས་མི་སོག དེས་ཁམས་གསུམ འཁོར་བར་ སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་དོ། །རྟེན་ནི། ལུས་དང་། རྩི་ཡི་གེ་དང་། ཁམས་བདུད་རྩི་དང་། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ལ་བརྟེན་ཏེ་དེ་རྣམས་ལ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་གཉིས་ 


གཉིས་སོ། །ལུས་རྩ་ལ་རགས་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་རྟེན་ཁོག་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཕྲ་བ་ནི་རྩ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་ནས་མཐར་གཙོ་མོ་གསུམ་གྱི་བར་རོ། །ཡི་གེ་ལ་རགས་པ་ནི་བྷ་གའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། ཕྲ་བ་ནི་དབུ་མའི་ 
མས་སྣའི་ཨ་ཐུང་ངོ་། །ཁམས་བདུད་རྩི་ལ་རགས་པ་ནི་ལུས་རྩ་དང་རྩ་ཡི་གེའི་ནང་ན་གནས་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ཕྲ་བ་ནི་སྙིང་ག་ན་རྩི་སྐྱའི་ཁར་ཟིལ་པ་ཆགས་པའམ། བྱ་ཀོ་ཀ་ལི་ཀའི་མགྲིན་པ་ལྟ་བུའམ་རྒྱ་མཚོར་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ 
ཞག་ཡད་ད། །སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ལ་རགས ་པ་ནི་རྩ བའརླུང་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅག་དང་ས ་སོགས ཉིས་བརྒྱཉི་ཤུ་རྩ ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། ཕྲ་བ ནི་ལྗང་འཇུག་གནས་པ་གསུམ སྟེ་དེ་ཚོ་ལ་རྟེན། རྟེན་དེ་ལ་ཚུལ ཇི་ལྟར་ན་ཀུན་གཞི་དང་ལུས ཐ་མི་ 


ཐའ 


དད་པར་འདྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚུད་བུ་ནུད་བུར་གནས་དེའི་སྐྲའི་རྩེ་མོ་དང་སེན་མོའི་དྲུང་མ་གཏོགས་པའོ། རྒྱུ་རྒྱུད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཟིན་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའོ། །རྩ་རྒྱད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
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«ཟླ ༄༅། །ནི་ཤིང་སྡོང་པོ་ཆེ པོའི་རྩ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། རྩ་བ་ལས་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་འབྱུང་ལ། ཀུན་གཞི་ལས་ལོ་མ་དང་འདྲ་བ་ཞི་སོགས་བྱ་བ་དམན་པའི་དངོས་གྲུབ། མེ་ཏོག་དང་འདྲ་བ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། འབྲས་བུ་ 
དང་འདྲ་བ་མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པའོ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བརྩི་བ་ནི། སེམས་ལ་བག་ཆགས་བསགས་ཚད་ལུས་ལ་ཚང་། ལུས་ལ་ཚང་ཚད་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་བ་ཚོ་ལུས་ལ་ཚང་། ལུས་ལ་ཚང་ཚད་ ྦ 
སེམས་ལ་ཚང་ངོ་། །ཀུན་གཞི་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་བས་ཚང་བྱཅི་བ་ནི། རྟེན་ལུས་ལ་ཚང་བརྩི་བ་དང་བརྟེན་པ་སེམས་ལ་བརྩི་བའོ། །ལུས་ལ་བརྩི་ན། ལུས་རྩ་དང་། རྩ་ཡི་གེ་དང་། ཁམས་བདུད་རྩི་དང་། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ངོ་། །རྩ་ནི་ 
' འཁོར་བའི་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བ། དབུ་མྭ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྩའོ། །ཡི་གེ་ལ་རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བ། རིགས་ལྔ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་ཡི་གེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །བམས་བདུད་རྩི་ལ་ 'ོ 
འཁོར་བའི་རྩ་ཡི་གེའི་ནང་ན་གནས་པའི་ཁམས་བདུད་རྩི་ཚོ་འཁོར་བ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྩ་ཡི་གེའི་ནང་ན་གནས་པའི་ཁམས་བདུད་རྩི་ཚོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །རྨུང་ལ་ཡང་འཁོར་བའི་རྩ་ཡི་གེ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཚོ་འཁོར་བའི་རླུང་། མྱྱ་ངན་ 


+ 


ལས་འདས་པའི་རྩ་ཡི་གེ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་རླུང་ཚོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རླུང་ངོ་། །བརྟེན་པ་སེམས་ལ་བརྩི་བ་ནི། ཀུན་གཞི་ལ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་། ལམ་གྱིས་ཆོས་རྣམས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་། འབྲས་བུའི་ 





ཆོས་ཚོ་ནུས་མཐུའི་ཚུལ་དུ་ཚང་ངོ་། །གཞན་ཡང་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་། རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ཚུལ་དུ་ཚང་། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་ཚང་ངོ་།། ༈ །།གཞུང་གི་དོན་ལ། ཀུན་གཞི་ཞེས་པ་ནི། ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟྲིན་ན་། 
འཁོར་བའི་གཞི་བྱེད།  ཟིན་ན་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གཞི་བྱེད་པས་སོ། རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་ཞེས་པ་ནི། རྒྱུ་ནི་ལམ་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་བསྐྱེད་པར་ནུས་པའོ། །རྒྱུད་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བར་མ་ཆད་པའོ། །འཁོར་འདས་ཚང་བས་ 
ཞེས་པ་ནི། འཁོར་བའི་ཆོས་ཚོ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུཚང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་སྟེ། མུ་སྟེགས་པ་ནས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ལྡོག་པ་ཕྱོགས་རེའི་ཆ་ནས་ཡོན་ཏན་ཡོད། འབྲས་བུའི་ཆོས་ཚོ་ 
ནུས་མཐུའི་ཚུལ་དུ་ཚང་སྟེ། མེ་སྔགས་དང་ཁྱི་སྔགས་ལ་སོགས་པས་ཕན་པའང་ཕུགས་སུ་ཀུན་གཞིའི་ནུས་མཐུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་དང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་ཡང་ཚང་ངོ་། །རྩ་རྒྱུད་ཅེས་པ་ནི། ཤིང་སྡོང་། 
པོའི་རྩ་བ་དང་འདྲ་བས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ༈ །།ད་ནི་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ཅེས་པ་ནི། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད། ལུས་ཐབས་རྒྱུད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ། །སོགས་ལ་ཞེས་ 
པ། ཀུན་གཞི་རྩ་རྒྱུད། ལུས་བཤད་རྒྱུད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ། །གདནཞེས་པ་ནི། ལྷ་བཞུགས་པའི་གནས། སོགས་ཞེས་པ་ནི། གསུམ་ལས་ཕྱེ་བའི་ལྔའོ། །སོགས་གཉིས་པ་ནི། བསྐྱེད་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
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(ཧཾ དང་། དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་ཇི་ལྟར་ཚང་བ་བརྩི་བའོ། །དང་པོ་རྣམ་དག་གི་ཚུལ་དུ་བརྩི་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་སྦྱོང་བའམ་དག་པར་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན། 














གཞུག་གི་ལས་བྱེད་པ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ནོ། །དེ་ཉིད་དྱཀིལ་འཁོར་བཞི་ལ་བྩི་སྟེ ། དང་པོ་བསྐྱེད་པ་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྩི་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན་དབུས་སུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདན་ཕྱོགས་མཚམས་སྲ། རིག་མ་ལ་དངོས་ཀྱི་རིག་མ་ 
གཡོན་དུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་དབུས་སམ་མཚམས་སྲ། ལྷ་མོའི་གདན་ནང་གི་མཚམས་སམ་ཡང་ན་རོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱོགས་སུའོ། །ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ཕྱིའི་སྤོ་མཚམས་སུ་ཡོད་དེ། དངོས་སུ་གསང་བ་འདུས་པ་ལྔ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་ཡང་གདན་གསུམ་ཚང་སྟེ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན། སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་པོ་རིག་མའི། དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདན། དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི་ 
ལྷ་མོའི། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་པོ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ནོ། །ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཡང་གདན་གསུམ་ཚང་སྟེ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞིས་ཕུང་པོ་ལྔ་སྦྱོང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན། མཚམས་མ་བཞིས་འབྱུང་བ་བཞི་དག་པས་རིག་ 
མའུ མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ནང་གི སྐྱེ་མཆེད་དག་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི། གཟུགས གོ་རཱི་ལ་སོགས པས་ཕྱིའི་ཡུལ་སྦྱོང་བས་ལྷ་མོའི། གོ་དཱི་ལ་སོགས་པས་དགུག་གཞུག་གི་ལས་བྱེད་པས་ཁྲོ་བོ་ དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ནོ། །གཤིན་ 
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¬ ༄༅། །ཡི་གེ་ལ་བརྩི་བ། ྷཱཨཱཛཾ་ཁ་ཧྲུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན། ལཾ་མཾ་པཾ་ཏཾ་རིག་མའི་གདན། པུ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདན། ལུས་ཀྱི་ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་བོ་དང་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་ན་ཧྲུཾ་རིང་པོ་བཅུ་ 
ྦ ཡོད་པ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ནོ། ལྷ་མོའི་གདེན་ཕྱིའི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྦྱོང་བས་ཤུགས་ལ་བསྟན། ཁམས་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྩི་ན། བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན། འབྱུང་བཞིའི་དྭངས་མ་རིག་མའི་ 
གདན། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དྭངས་མ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདན། ལུས་ཀྱི་ཚིགས་མཚམས་རྣམས་ཀྱི་དྭངས མ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན། ལྷ་མོའི་གདན་ཤུགས་ལ་བསྟན། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྩི་ ན། རྩ བའི་རླུང་ དགུ་བ 
པ་ཕྲག་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན། ས་སོགས་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རིག་མའི་གདན། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དབ ང་བྱེད་པའི་རླུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་གདན། ཚིགས་ཆེན་ལ་དབང་བྱེད་པའི་རླུང་ ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན། ལྷ་མོའི་གདན་ཤུགས་ལ་ 
བསྟན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གདན་སོགས་བསྟན་ཏེ། རྒྱུའི་དབ ང་དངོས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐྱེད་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ 'འཁོར་དུ། དབང་ ལས་བུམ་པའི་དབང་བཅུ་གཅིག་སྟེ། རིག་པའི་དབང་ལྔ། བརྟུལ་ཞུགས་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཉིས། ལུང 
ྫ བསྟན་དང་དབུགས་དབྱུང་། གཟེངས་བསྟོད་དང་རྗེས་གནང་ངོ་། དྲི་མ་ནི་གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱས་པའོ། །ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཡི་གེ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། དབང་ལས་གསང་བའི་དབང་ལེན་ལུགས་ 

















གསུམ་ལས་ཕྱེ་བའི་ལྔ་སྟེ། ཡབ་ལས་ཐོབ་པ་ཡུམ་ལས་ཐོབ་པ་གྲོལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ། མགྲིན་པར་ཉིན་བར་གྱི་ཐིག་ལེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཤས་ཆེ་ན་ཞོ་དང་ཆང་ལ་སྦྱར་བའོ། །དྲི་མ་ནི་གཙོ་བོར་ངག་གི་དྲི་མ་དག འབྲས་བུ་ལོངས་སྐ་ཐོབ་པར་ 
བྱས་པའོ། །ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཁམས་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། དབང་ལས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། དྲི་མ་ནི་གཙོ་བོར་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག འབས་བུ་ཆས ཀི་སྐུཐོ 
པར་བས་པའོ། །ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། དབང་ལས་བཞི་པ་སྟེ། ཚིག་གི་བཞི་པ། དོན་གྱི་བཞི་པ། ལམ་དུ་བྱེད་པའི་བཞི་པ། བཞི་པ་རྟེན་ཅན། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བཞི་པའོ། །དྲི་མ་ནི་ལུས་ངག་མཐའ་དག་གི་དྲི་ 
མ་དག འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་དང་པོ་རྒྱུའི་དབང་བསྟན་ཏོ།། ༣ 


༤༨༨༨ ༨༧༤ 


།།ལམ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཉི་ཤུ་ནི། ལམ་དུ་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ལྔ་པ་བཞིས་བསྟན་ཞེས་པ་སྟེ། དབང་བཞི་ ངོ 
པོ་རེ་རེ་ལ་དོན་ལྔ་ལྔ་སྟེ། ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། འདའ་ཀ་མ་གང་ཡིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བུམ་དབང་གི ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དབྱིབས། ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
རྣམ་པ་གསུམ། གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། འདའ་ཀ་མ་གོང་དུ་འཕོ་བ། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཏེ་ལྔའོ།། པཔ །དང་པོ་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ། ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་ 
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¦ ༄༅། །འབྲིང་ནི་ལོགས་སུ་སྟོན་ལ། ནང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྐད་ཅིག་གིས་ལྷར་གསལ་བཏབ་པས་བསྒོམ་ལ། འབྲེལ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
དགུག་གཞུག་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཡང་བདག་ཉིད་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱིས་རྩ་བའི་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་བླ་མ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་བྱས་ལ་བདག་ཉིད་ལ་བསྟིམ། དེ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་ 
པ པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ལྷ་གཙོ་འཁོར་གསལ་གདབ་སྟེ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྩིབ་མ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། ལྤགས་པ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་རེ། བ་སྤུ་མདའི་དྲྭ་བ། སེན་མོ་མེ་རེ་རབ་ཏུ་འབར་བ། ྤྱི་བོ་སྣ་ 
ཕྲ ཚོགས་རྡོ་རྗེ། གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་དེའི་རྟེན་ནི། རྐང་མཐིལ་རླུང་། སུམ་མདོ་མེ། ལྟོ་བ་ཆུ། སྙིང་ག་ས། སྒལ་ཚིགས་རི་རབ། མགོ་བོ་རི་རབ་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆ། ལུས་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུབ་བཞི་པ། སྙིང་ག་ནས་འབྱུང་བ་ 
བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་ བའི་རྩའི་བུ་ག་ བཞི་ནི་སྒོ་བཞི། ལུས་ཀྱི་ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ཀ་བ་བརྒྱད། མིག་པུཉྩ་རེ་ཁཱ། སྣ་རིན་ཆེན་ཕ་གུ། སོ་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ། ལྕེ་དང་མཆུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན། རྣ་བ་རྟ་བབས་ཏེ། ཀླད་རྒྱས་ཟླ་བ། ཀླད་ཁྱིམ་ཉི་མ། དེ་ 
དག་ནི་རྟེན་གསལ་གདབ་པའོ། །བརྟེན་པ་ལྷ་གསལ་གདབ ་པ་ནི། ལུས་ཆགས་པ་ལྟེ་བ་ནས་ཆགས་ཀྱང་། བསྒོམ་པའི་དུས་སྲུ་སྙིང་ག་ནས་གསལ་གདབ སྟེ། སྙིང་གར་དྱོུ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དེས་ཡུ་ ྦ 














བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པ། ཡིད་ཙམ་འཛུམ་པ། དབུའི་གཙུག་ཏོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བལྟར་མི་མངོན་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ཡང་ལྡན། སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་དམར་བ་ལ་སོགས་པ་དཔེ་ 
བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན། དེ་ཆོ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་དྲན་པར་བྱའོ། །ཡུམ་ཆུ་རྣམ་པར་དག་པ་མཱ་མ་ཀཱི་སྐུ་མདོག་ཡབ་དང་མཚུངས། གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་ཞིང་མཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། ྦ འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དེ་ལྟ་བུ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། སྦྱང་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཞེ་སྡང་དག་པ། འབྲས་བུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ་སྐུ་དབྱིབས་རྣམ་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་རྒྱུད་མེར་གང་བནི་རྣམ་པ་བདེ་ 
བ། བཙལ་ན་མི རྙེད་པ་རང་བཞིན་སྟོང་པ། ངོ་བོ་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག རྩ་དབྱིབས་སྤྲལ་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས། ཡི་གེ་སྔགས་ལོངས་སྐུ། བདུད་རྩི་གསང་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ ་རང་བཞིན་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སུ་གསལ་གདབ་པོ་བྲང་དང་པོའོ། །ལྟེ་བར་ཨཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ས་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སྐུ་མདོག་ཡབ་དང་ 
མཚུངས། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དེ་ལྟ་བུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་བསྐོར་བ། སྦྱང་གཞི་སེར་སྣ་དང་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དག་པ། འབྲས་བུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ་གཞན་རྣམས་སྔར་དང་འདྲའོ། །གསང་གནས་སུ་ཧཱ་ལས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་དོན་ཡོད་ 
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ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཕྲག་དོག་དག་པ། འབྲས་བུ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ་གཞན་ཚོ་སྔར་དང་འདྲའོ། །མགྲིན་པར་ཨོཾ་ལས་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་གཡས་པདྨ་དང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མེ་རྣམ་པར་དག་པ་གོས་ 
། དཀར་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དེ་ལྟ་བུ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ། སྦྱང་གཞི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་འདོད་ཆགས་དག་པ། འབྲབས་བུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ་གཞན་རྣམས་སྔར་དང་འདྲའོ། སྤྱི་བོར་ཧཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ , 
་, སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དེ་ལྟ་བུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། སྦྱང་གཞི་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ ་ 
| དང་གཏི་མུག་དག་པ། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ་གཞན་རྣམས་སྔར་དང་འདྲའོ། །ཡུམ་དང་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོའི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་སྟེ། ཕྲོ་བྲང་དང་པོའི་སྐབས་སྲུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དེ་ 
ྒ བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་ལ། མིག་སའི་སྙིང་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ལྕིར་སྤྱན་རས་གཟིགས། ལུས་སྒྲིབ་བ་རྣམ་པར་སེལ་བ། ཡིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཡང་ན་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་ 





རྗེ་ལ་སོགས་པའོ། །དཔུང་པ་གཡས་པར་བཤིན་རྗེའི་གཤེད། གཡོན་པར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད། པུས་མོ་གཡས་པར་པདྨ་མཐར་བྱེད། གཡོན་པར་བགེགས་མཐར་བྱེད། ལག་པ་གཡས་པར་མི་གཡོ་བ། གཡོན་པར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། རྐང་པ་ 
གཡས་པར་དབྱུག་སྔོན་ཅན། གཡོན་པར་སྟོབས་པོ་ཆེ། རྐང་མཐིལ་གནོད་མཛེས། སྤྱི་བོར་དྲོཾ་མཛད་གཞན་ཡང་ཕྱིའི་ཡུལ་ལ་གཟུགས་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པ་གསལ་གདབ་བོ།། །ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལས། མཉམ་གཞག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ 
ལ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྤྱན་དབུས་མ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་བསྒོམ་པས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་གྱི་གེགས་བྱེད་པ་དེ་སྣང་ཕྱོགས། དེ་ཡང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པས། མ་རིག་པའི་སྣང་བ་ལས་ལོག་པའི་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཀུན་ 
བརྟགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད། དོན་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་ཚུལ་གྱི་ཐ་དད། བསྒོམ་པའི་སྤྱན་དབུས་མ་དེ་ཡང་མེད་པར་སྟོང་པར་སོང་བ་སྟོང་ཕྱོགས། ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲའོ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཟུང་འཇུག་གོ ། ° 
རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྣང་ཕྱོགས། མེད་པ་ཞིག་བློ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་སྟོང་ཕྱོགས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཟུང་འཇུག དེའང་མ་རིག་པའི་སྣང་བ་ལས་ལོག་པའི་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཀུན་ 
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བརྟགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད། དོན་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་ཚུལ་གྱིས་ཐ་དད། གྲབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ། ས་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་བར་ལ་སྟོང་གསུམ་ཡུངས་འབྲུར་ཆུད་པ་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད། ཆུ་བོ་ 





' རག ། ལྗོ ོགཉངཔར་འཛན་པལ་སོགསཔྱབ ངོ 
བླ ང་ མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉི ྭ ་པ་འབྱུང་ངོ་། །འདའ་ཀ་མ་གོང་དུ་འཕོ་བ་ 
ཤྲ པ དང་། མེ་ཏོག་དམར་པོ་བ སྲ ཨམ ན་པ་གཉས། དང་པོ་ནི། གནས་ཀྱིས་སྐྱོ་བ་ ྨ་ ཀམ་གོང་དུ་འཕོ་བ ལ། སྔོན་དུ་འཆི་ལྟས་བ པ། ས་ལས 
ཤཿ འགྲོ་བ་ ¢ ཏུས དང་། ཐང་དམར། 'ངེ་བ་ ༠༢༩༠ ད ། གྲོགས་ཀྱིས་སྐྱོ་བ་ ཇང་ ¢ རྟབ འཆ་ལྟས་བྱུང་ན་འཆ་པ " =ˆ 
ཟར འྲལ་བདང། བུ་མོ་ནག་མོ་ཁྲོས་ནས་བདག་གི་ནང་ ད་དེ་བ་ལ་རང་གཅིག་པུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཕྲེང་བ་དམར་པོ། དང་། བསམ་གཏན་འདོར་བ་དང་། སྤྱོད་པ་འགྱུར་བ་ སླུ་བྱ། བསླུས་ན་དེས་ཆོག མ་བསླུས་ན་འདའ་ཀ་མ་ 
ྦ དང་། ཚེ་གཟུགས་རྟག་པ་དང་། ནཱ བདུག གི ནང ཁྲོལ་སྟོན་པ་ སྨི་ན་འཆི་ལྟས་སོ། ཤན ཕྲེང་བ དམར་པ མགོ་ལ་བཅིངས་པ་དང་། སེ་ལཞོན སྤྱོད པ འགུར་བ དང་། མྨི་ལམ་དུ་རྒྱ་ སྐེགས་ཀྱིརི་ལ་འཛ སྨུས ན་འདའ་ཀ་མ བྱའོ། དེ་། 
པཿ བཡོན་ རྟང་པའི་ཆད་པ་དང་། བར་སྣང་གི་ ན་ཡང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཡལ་བ་དང་ ་ནས་ཁ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་ ག་པ་དང་། གོས་དམར་པྲོ་གྱོན་ 
ྣ སེ། གཡོན་པ་ལ་སྲོག་ཟླ་བ་ བདེ་བ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། རྭ་སྣང་གི་འཇའ་ཡལ་བ་དང་ ༨ ( ག ལ་བ དང་། གནམ་སའི་ འབྲེལ་ སསམ་ ལྟ ཏའྲག་པ་དང་། བོང་བུ་ལ་ཞོཿ ནས་ཁ་པང་ ( གྱོན 
| [ གཡན་ལ་ས་བདེབཞས་ཆརརོ། །གཡསཔ་ནས་གངས་མངད་ནམ་ད དེ་རྣམས་ཐུན་མོང་གི་འཆི་ = ¬༽=།་།་ར།པོ། (རེ ཐག ཆད་པ་དང་། རྣ་བ་ འའ. _....-.. ཞནན ཁ་བྱང་ཕྱོགས་སྲུ་བ ས་ཏེ་ 
མེ སམངདུ་ནམི་དགེཞིངཚ་ཐུང་བར་འང་སྟེ། གཡ ཏ་ཤེས་པ་སྭའོ། རས་༢ལ་འཆིལནིདུབམབ། ག་སེ། ལྣགཡོན་ནབ་གྲངས་མངའ མིག་གིའོད་ཟེར་ཉམས་པ་ 
སྩ ཉམས་པ 
། ཚེར རས པམ 
གཉས་གསུམ་ལ་གཡན་ 
ྦ 





ནས བཞི་ལྔ་དྲུག་ལ་གཡས་ནས་རྒྱུ་ན། རེས་མོས་སུ་ཀྲིག་རྒྱུས་པས་ཉེར་བརྒྱད་ཉེར་དགུ་སུམ་ཅུ་ལ་གཡས་ནས་རྒྱུ་བའི་བར་དུའོ། །དེའང་ཞག་འགའ་ཙམ་མཐུད་ནས་རྒྱུས་ན་ཉེས་པ་ཙམ་མོ། །གོ་ལོག་ནས་གཡས་ནས་རྒྱུ་བའི་དོད་དེ་གཡོན་ནས་ 
རྒྱུ། གཡོན་ནས་རྒྱུ་བའི་དོད་གཡས་ནས་རྒྱུས་ནས་ཞག་དྲུག་གོ་ལོག་ན་འཐབ་རྩོད་དམ་བློ་མི་བདེ་བ་འབྱུང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་གོ་ལོག་ན་ནད་མི་ཟད་པ་འབྱུང་། ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གོ་ལོག་ན་ཉེ་འབྲེལ་རྒུད་པར་འགྱུར། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་གོ་ལོག་ན་བདག་ཟླ་ 
བ་དྲུག་ན་ངེས་པར་འཆཾ། གཞན་ཡང་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ཁ་དང་གསུམ་ནས་དྲག་ཏུ་རྒྱུ་ན་ཉི་མ་ཕྱེད་ན་འཆིའོ། །གཡས་གཡོན་དུ་མི་འཕོ་བར་གཉིས་ཀ་ནས་ཞག་བཅུའི་བར་དུ་རྒྱུ་ན་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་འཕོས་ན་འཆིའོ། །སྟོན་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་ 
དུས་སུ། རླུང་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རྒྱུ་ཞིང་མིག་མགུལ་བ་སྙམ་བྱེད་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉིན་པར་འཆིའོ། །སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་སྤངས་ཏེ་ཁ་ནས་དྲག་ཏུ་ཉིན་ཞག་གཅིག་དང་འཕོ་བ་གཅིག་རྒྱུ་ན་དེའི་ཉིན་པར་འཆིའོ། །ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་བཅུ་དྲུག་ཆ་གཅིག་ཏུ་སྣ་ 
བུག་གཉིས་ནས་དྲག་ཏུ་ཕར་འཕོ་ཚུར་འཕོ་བྱེད་ན་བསྙེན་བཀུར་དང་ཡིད་བདེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་གཞན་བརྟག་པ་ནི། དགུན་ཟླ་རྭ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྨལ་པོས་ཉ་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཉི་མ་ལྔ་གཡོན་དུ་མི་ 
འཕོ་བར་རྒྱུ་ན་ལོག་བཅོ་བརྒྱད་ནས་འཆིའོ། །བཞི་རྒྱུ་ན་བཅུ་དགུ་ནས། གསུམ་རྒྱུ་ན་ཉི་ཤུ་ནས་འཆི། སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ལ་གཡས་ནས་ཞག་གསུམ་རྒྱུ་ན་ལོ་བཅུ་བདུན་ནས་འཆི་ཞག་བཞི་རྒྱུ་ན་བཅུ་དྲུག་ནས། ལྔ་རྒྱུ་ན་བཅོ་ལྔ་ནས་འཆི། དབྱར་ཟླ་ཐ་ 
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༄༅། །ེརང་བ་སློས་ཉ་བའྲི་ཟ་བ་ལ་གཡས་ནས་ཞག་གསུམ་རྒྱུ་ན་ལོ་བཅུ་བཞི་ནས་འཆི། བཞི་རྒྱུ་ན་བཅུ་གསུམ་ནས། ལཱ་རྒྱུ་ན་བཅུ་གཉིས་ནས་འཆི། དབྱར་ཟླ་རྭ་བ་སྐརམ་ལྡེའུས་ཉ་བའི་ཟླ་བ་ལ་གཡས་ནས་ཞག་གསུམ་རྒྱུ་ན་ 

_ ཁོ་བཅུ་གཅིག་ནས་འཆི། བཞྩི་རྒྱུ་ན་བཅུ་ནས། ལྔ་རྒྱུ་ན་དགུ་ནས་འཆི། དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོ་སྐར་མ་བྱ་འུས་ཉ་བའི་ཟླ་བ་ལ་གཡས་ནས་ཞག་གསུམ་རྒྱུ་ན་ལོ་བརྒྱད་ནས་འཆི། བཞི་རྒྱུ་ན་ལོ་བདུན་ནས། ལྔ་རྒྱུ་ན་ལོ་དྲུག་ནས་འཆཾ། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ 
སྐར་མ་རྟ་བས་ཉ་བའི་ཟླ་བ་ལ་གཡས་ནས་ཞག་གསུམ་རྒྱུ་ན་ལོ་ལྔ་ནས་འཆི། བཞི་རྒྱུ་ན་ལོ་བཞི་ནས། ལྔརྒྱུ་ན་ལོ་གསུམ་ནས། གན་ལ་གཉིས་ནས། བདུན་རྒྱ་ན་ལོ་གཅིག་ནས་འཆིའོ། །ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་རྟགས་བྱུང་ན། ཕྱི་ལོ་བཅུ་བདུན་པ་ 
ལ་སོགས་རིམ་པ་བཞིན་བརྟག་གོ །དེ་དག་ནི་རྟགས་དང་པོ་མི་ཡོང་བར་བཅོ་ལྔ་པའམ། ལོ་གཅིག་པའི་རྟགས་འོང་ཡང་སྲིད་དོ། །ཡང་རྒྱས་པའི་འཆི་ལྟས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་སྐྱེས་པའི་ཟླ་བ་དང་། ཚེས་དང་། སྐར་མ་དང་། གཟའ་ 
དང་། སྦྱོར་བ་དང་། ཁྱིམ་དང་། བྱེད་པ་དང་བདུན་འཛོམ་པའི་དུས་སུ་རླུང་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཉི་མ་གཅིག་གི་བཞི་ཆ་གཅིག་བྱུང་ན། ལོ་བཅུ་དྲུག་ནས་འཆི། ཉི་མ་ཕྱེད་རྒྱ་ན་བཅུ་བཞི་ནས། ཉི་མ་གཅིག་རྒྱུ་ན་བཅུ་གཉིས་ནས། ཞག་གཅིགརྒྱུ་ན་ 
བཅུ་ནས། གཉིས་རྒྱུན་ལོ་བརྒྱད་ནས། གསུམ་རྒྱུ་ན་དྲུག་ནས། བཞི་རྒྱུ་ན་ལོ་བཞི་ནས་འཆིའོ། །དེ་དག་ནི་ལོ་གཉིས་གཉིས་དབྲི་བ་ཡིན་ནོ། །ཞག་ལྔ་རྒྱུ་ན་ལོ་གསུམ་ནས། དྲུགརྒྱུ་ན་ལོ་གཉིས་ཟླ་བ་དྲུག་ཞག་བཅོ་ལྔ་ནས། བདུན་རྒྱུ་ན་ལོ་གཉིས་ 
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ཟླ་བ་དྲུག་ནས། བརྒྱད་རྒྱུ་ན་ལོ་གཉིས་ཟླ་བ་བཞི་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནས། དགུ་རྒྱུ་ན་ལོ་གཉིས་ཟླ་བ་བཞི་ཞག་དྲུག་ནས། བཅུ་རྒྱུ་ན་ལོ་གཉིས་ནས། བཅུ་གཅིག་རྒྱུ་ན་ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་དགུ་ཞག་བཅོ་ལྔ་ནས། བཅུ་གཉིས་རྒྱུ་ན་ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་བདུན་ཞག་ 
བདུན་ནས། བཅུ་གསུམ རྒྱུ་ན་ལོ་གཅིག་ཟླ་བ ་བཞི་ཞག་དགུ་ནས། བཅུ་བཞི་རྒྱུ་ན་ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་གཉིས་ཞག་བཅུ་ནས། བཅོ་ལྔ་རྒྱུ་ན་ལོ་གཅིག་ནས། བཅུ་དྲུག་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་བཅུ་དང་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནས། བྱར་བདུན་རྒྱ་ན་ཟླ་བ་དགུ་དང་ཞག་བཅོ་ 
བརྒྱད་ནས། བཅོ་བརྒྱད་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་བརྒྱད་དང་ཞག་བཅུ་གཉིས་ནས། བཅུ་དགུ་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་བདུན་དང་ཞག་དྲུག་ནས། ཉི་ཧཱུ་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ནས། ཉེར་གཅིག་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་ལྔ་དང་ཞག་བཅུ་གཉིས་ནས། ཉེར་གཉིས་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་བཞི་དང་ཞག་ཉེར་བཞི་ _ 
ནས། ཉེར་གསུམ་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་བཞི་དང་ཞག་བཅུ་དྲུག་ནས། ཉེར་བཞི་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་བཞི་དང་ཞག་བཅུ་ནས། ཉེར་ལྔ་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་གསུམ་ནས། ཉེར་དྲུག་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་གཉིས་ནས། ཉེར་བདུན་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ནས། ཉེར་བརྒྱད་རྒྱུ་ན་ཞག་བཅོ་ལྔ་ “ཾ 
ནས། ཉཾར་དགུ་རྒྱུ་ན་ཞག་བཅུ་ནས། སུམ་ཅུ་རྒྱུ་ན་ཞག་ལྔ་ནས། སོ་གཅིགརྒྱུ་ན་ཞག་གསུམ་ནས། སོ་གཉིས་རྒྱུ་ན་ཞག་གཉིས་ནས། སོ་གསུམ་རྒྱུ་ན་དེའི་ནང་པར་འཆིའོ། །རྒྱས་པའི་འཆི་ལྟས་འདི་མི་འོང་བ་ཡང་ཡོད། བྱུང་ན་འཆི་བསླུས་མི་ 


བསླུ། དེའི་བར་ལ་མགོ་བོ་བཅདྱ་ཀང་མི་འཆིའོ། །འཆི་ལྟས་དང་འབྲེལ་བའི་འཆེ་བསྐུ་ནི། མ་ངེས་པའི་འཆི་བ་བསླུ་བ་ལ་གཏོར་མ་དང་སྭཱནྫ་གདབ་པ་ཀློག་འདོན་བྱ་བ་དང་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཚེ་སྐྱོབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ངེས་པའི་འཆི་བསླུ་ལ་ཐུན་མོང་ 
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3 ༄༅། །དང་ཐོན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྲོག་རྩོལ་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་ལ་སྟོང་སྟོང་ཙམ་བསྒོམ་པས་བཟློག་གོ །རླུང་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམ་པས་ཀྱང་བཟློག་གོ །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ 
གདམས་ངག ནམ་མཁའ་ཟས་སྲ་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ནམ་ལངས་ནས་ལག་པའི་བ་སྤུ་མཐོང་ཙམ་ན། ནམ་མཁའ་སྔོ་སང་ངེ་བ་མཐོང་བའི་སར་སྡད་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་ཚང་བར་བྱས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ཁ་གཏད་དེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
- ནམ་མཁའ་ཚོ་ཁ་ན་མར་སྔོ་སིབ་སིབ་སོང་བར་བསམ་ཞིང་ ང་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དགང་། ལུས་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པ་དང་མཆིལ་མ་ཞིག་མིད་ལ་ཨོལ་གོང་ཀོས་སྐོས་མནན་ལ་རླུང་ཐུབ་ཚད་གཅིག་གཟུང་སྟེ། དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱས་པས་སྒྲིགས་པ་ 
= གཅིག་བྱུང་ན་གནད་འཐེམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ངེས་པར་འཆི་བ་བསླུས་ཏེ་ག ཏན་ཏུ་སྒོམ་ན་འཆི་མེད་ཀྱི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་བོ། །འདའ་ཀ་མ་གོང་དུ་འཕོ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྣང་བ་སྒྱུར་བ་དང། འོད་ཀྱི་གོང་བུས་འཕོ་བ་དང་། སྒྲས་འཕོ་བའོ། །དང་པོ་ 
སྣང་བ་སྒྱར་བའི་འདའ་ཀ་མ་ནི། སྤྱོད་ལམ་དང་ཁྱད་པར་དུ་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་མོས་པར་བྱ། ཞལ་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ནི་གསལ་མི་དགོས། རྨི་ལམ་དུའང་ལྟའི་སྣང་བ་བྱུང་ན་བར་དོར་འགྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ 
ཏེ། ད་ལྟར་བའི་ཤེས་པ་བས་བདུན་འགྱུར་གྱིས་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་འགྱུར་སླ་དེ་བས་བར་དོ་འགྱུར་སླའོ། །དེས་ན་ངེས་པར་འཆི་ལྟས་བྱུང་བའི་ཚེ། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཏང་། ཚོར་བ་དང་མ་ཚོར་བའི་དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པ་ཚོ་བཤགས། དེ་ནས་ 


















བདག་ལྡར་བསྒོམས་པ་དོར་ཏེ། མདུན་དུ་སྣང་བ་གང་བྱུང་ཡང་ལྷར་དྲན་པར་བྱ་ངེས་པར་དེའི་སྣང་བ་དང་བདག་གི་ཤེས་པ་ལྷའི་སྣང་བ་རོ་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། བར་དོའི་སྣང་བ་མི་འཆར་བར་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་འོད་ཀྱི་ 
གོང་བུས་འཕོ་བའི་འདའ་ཀ་མ་ནི། ལུས་ཙོག་པུར་བྱས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལྟག་པ་ནས་སྐྱོར། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་རང་གི་སྙིང་གའི་ནང་དུ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་མཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་བསམ། ྦ དེ་ལས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ཕུག་རོན་གྱི་སྒོང་ང་ཙམ་རེ་ཆད་ 
པས། དང་པོ་བཤང་གཅི་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་བཀག ཁ§ དེ་ནས་ལྟེ་བ་དང་ཁ་སྣ་གཉིས་དང་། མིག་གཉིས་དང་། རྣ་བ་གཉིས་དང་། སྨིན་མཚམས དང་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་དུ་ དགག་གོ །དེ་ནས་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ཡི་གེ་ཧཱུ་དེ་ལྟེ་བའི་གནས སྭུཟ་བ་ 
ཕྱེད་པ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཕབ་ལ། སྟོབས་ཀྱི་དྲོ་དྲག་ལ་རིང་བ་བཅུ་དགུའམ་ཉི་ཤུས་མགྲིན་པར་དྲང་། རྩ་གཅིག་པ་ལ་ཚངས་པའི་སྒོའི་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ཕར་བསལ་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ལྷག་པའི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་སིབ་འཕང་བ་དང་། ལག་པས་ པ 
ལྟག་པར་སྐྱོར་བ་གཏང་ནས་རྒྱབ་ཀྱི་སྦོད་ལ་འགྲོ་བ་གསུམ་དུས་གཅིག་བྱས་ལ། བསྒྱོགས་སམ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་དཔེས་བར་དོ་མེད་པར་རིག་པ་འཛིན་པ ར་འགྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་སྒྲས་འཕོ་བའི་འདའ་ཀ་མ་ནི། གཞན་རྣམས་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། སྒོ་ཚོ་ 
དབང་བཞི་པ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡི་གེས་དགག རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་སྙིང་ག་ནས་ཧི་ཀས་སྔར་བཞིན་དྲང་ངོ་།། །།འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ནི་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། །བུམ་དབང་གི་ལམ་འཁོར་དང་ 
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ཟླ ༄༅། །བཅས་པའོ།། ༈ །།གསང་དབང་གི ལམ་བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ། ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི། གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། འདའ་ཀ་མ་འོད་གསལ་བ་ལས་གོང་དུ་འཕོ་ 
བ། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི། གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས། དྲེ་རྣམས་བསྡུ་ན་རྩ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡོད་པས་གཏུམ་མོའི་དམིགས་ 
པའང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱར་འདུས། དེ་ཚོ་ཡང་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། བརྒྱ་ཉི་ཤུ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པས། གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་ཡང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྲུ་འདུས་སོ། །དེའང་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འདུའོ། །དེ་བས་ཉུང་བར་ 
' མི་འདུ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མི་འདྲ་བས ་ལ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་མྱུར། ལ་ལ་གང་ལ་མྱུར་འོང་ བས། བཅོ་བརྒྱད་པོ་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཀྱི་གནད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕོ་བས་བདུད་རྩི་བསྟེན་ཏེ། བོགས་འབྱིན་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་ ° 
གྱལ་གཅིག་ཏུའང་འགྲོ་བས་སོ། །དེ་ལ་འཁོར་ལོ་ལ་མ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས། བརྟེན་པའི་ཕྱོགས། མན་ངག་གི་གནད་ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། མར་མེ་བསོ་བ། ཚངས་པའི་ཐོག རྩའི་རྣལ་འབྱོར། སྲུབ ཤིང་གི་འཁོར་ལོ། ཐིག་ལེའི་རྣལ་ 
འབྱོར་རོ། །འདི་ཚོ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་ལུས་སྦྱང་བ་ནི། མགོ་བོ་མཇིང་པ་བསྒྱུར་བྱ་ཞིང་། །ལག་པ་གཉིས་ནི་དྲག་ཏུ་གཡབ། །རྐང་པ་གཉིས་ཀྱང་སོ་སོར་གཡབ། །ཡན་ལག་ལྔ་ཡི་སྦྱོང་བའོ། ། 















ངག་སྦྱོང་བ་ནི། ངག་ལ་ལས་མི་འཆོལ་བར་བཞག ཡིད་སྦྱོང་བ་ནི། ཡིད་ལ་ལས་མི་འཆོལ་བར་ཅི་བདེར་བཞག གསུམ་པོ་དེ་ནེ་སྔོན་དུ་ཡུན་རིང་དུ་སྦྱོང་ངོ་། །འདི་མན་ཆད་གང་བསྒོམ་ཀྱང་སྔོན་དུ་བསྒོམ་སྟེ། ལུས་གནད་ལ་དབབ་པ་ནི། སྐྱིལ་ 
ཀུང་ངམ་ཙོག་པུ་གང་བདེར་བྱ་ཁང་པ་བརྩིགས་པའི་འགྲམ་དང་འདྲ། ངག་གནད་ལ་དབབ་པ་ནི། སྣ་གཡས་པ་བཀག་ལ་གཡོན་པ་ནས་ལན་གསུམ་ཙམ་བུས་ལ་བཏང་། ཁང་པ་མི་གཙང་བ་ཕྱག་དར་བྱེད་པ་དང་འདྲ། ཡིད་གནད་ལ་དབབ་པ་ 
. 1 ནི། བག་ཙམ་གློད་ལ་བཞག རྟ་རྒྱུག་ཁར་དབུགས་འདོན་པ་དང་འདྲ། བླ་མ་བསྒོམ། ཡི་དམ་བསྒོམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། དེ་ནས་མར་མེ་བསོ་བ་ནི། ཁྱད་པར་ལུས་ཙོག་པུར་བྱས་ལ་ལྟེ་བའི་འོག་སོར་བཞིར་ཀྷ་ཡིག་དམར་ནག་མགོ་ 
ཌཱ ཐུར་བལྟས་བསྒོམ་ལྟེ་བར་ཨཾ་ཁ་དོག་དམར་སྐྱ་གསལ་གདབ། དེ་ནས་འོག་སྒོའི་རླུང་གིས་སུམ་མདོའི་མེ་སྤར་བས་ཀྱ་ཡིག་ཆེར་འབར་བས་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག ཨོཾ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བབས་པས་ཀའི་མེ་བསོས་པར་བསམ་ཞིང་རླུང་ཁ་སྦྱར་གྱི་ པ 
༢ དམིགས་པ་བསྒོམ། ལམ་སྦྱང་། ལྟ་བ་བསྐྱང་། ཐུན་གྲངས་མེད། ཚད་མེད། ཡིད་འཇུག་ཡུལ་བརྟག་ཁམས་ཚོད་གཟུང་། ཁ་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ལྕག་གིས་བསྐུལ། ཉམས་ཅི་སྐྱེས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་། གཉིས་པ་ཚངས་པའི་ཐོག་ 
ཾ རླུང་གི་གཞུ་ལ་མེ་ཡི་མདའ། །བྱང་སེམས་ཧཾ་གི་འབེན་ལ་བརྡེག །མྱུར་དུ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའམ། རླུང་གི་གཞུ་དང་མེ་ཡི་མདའ། །ཟློག་ཏེ་ཆང་གཟུང་ལྟེ་བར་དབབ། །བྱང་སེམས་ཧཾ་གི་འབེན་ལ་བརྡེག །མྱུར་དུ་ཡེ་ཤེས་ 















༧ ༄༅། །སྐྱེ་བར་འགྱུར། །སྐྱར་བའི་སྦྱོར་བ་མེད་པ་སྟེ། །བླ་མའི་དྲུང་དུ་བསྡད་སྟེ་བསྒོམ། །ཅེས་པ་མན་ངག་གི་ཚིགས་སྲ་བཅད་པའོ། །དེས་ན་ལུས་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་ལ་ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་དགབ། ལྟེ་བར་རླུང་གི་གཞུ་ཁ་ 

དོག་སྔོན་པོ་རྒྱུད་གྱེན་ལ་བསྟན་ལ། མེའི་མདའ་ཁ་དོག་དམར་པོ་མདེའུ་ཐུར་ལ་བསྟན་པ་ཞིག་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ལྟོ་བ་བག་ཙམ་རྡེག་པས་གཞུ་དེ་གོ་ལོག་ནས་དཀྲིག་ཁེངས་པས་མདེའུ་རྩེ་དབུ་མར་ཚུད་པར་བསམ། མར་བརྡབས་པས་མདའ་དབུ་མ་ 
རྒ ནས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཕོག་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མུ་ཏིག་གི་རྡོག་པོའམ་འོ་མའི་རྒྱུན་ལྟར་སྐྱ་ནར་བབས་པར་བསམ་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱར་གྱི་དམིགས་པ་བསྒོམ། ལམ་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་དང་འདྲ། གསུམ་པ་རྩའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ་ 
“༧ སོགས་པ་ཅི་བདེར་བྱའོ། །རྒྲུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་གཡས་རོ་མ་མེའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དམར་པོ་ ག་མ་འབྲིང་པོ་ཙམ་དུ་གསལ་གདབ། ནང་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སྲུ་རྐྱང་མ་ཆུའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དཀར་པོ་སྨྱུག་མ་འབྲིང་པོ་ཙམ་དུ་གསལ་ 
གདབ། གནས་པའི་དུས་སུ་དབུ་མ་ཆོས་རྣམ་པ་བཞི་ལྡན་ཏེ་པདྨའི་སྣལ་མ་ལྟར་ཕྲ་བ། ཆུ་ཤིང་གི་སྔོང་པོ་ལྟར་དྲང་བ། ཏིལ་མར་གྱི་མར་མེ་ལྟར་གསལ་བ། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལྟར་དམར་བ་གསལ་གདབ། ལམ་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་དང་ 
འདྲ། བཞི་པ་སྲུབ་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ་ནི། ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་རྩ་དབུ་མ་ཁ་དོག་དམར་པོ་སྤོམ་ཕྲ་ཅི་རིགས་པ་གསལ་གདབ། རྣོ་ཆང་གཉིསྲ་ཀང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་སྤོམ་ཕྲ་ཅི་རིགས་པར་གསལ་གདབ། དེ་ནས་རླུང་ཁ་སྦྱར་བས་རོ་རྐྱང་གཉིས་ 











༨ ༨ ༡༡༡༠ ༡༧ 


ནས་སོང་བས། རྩོ་རང་གཉིས་ཀྱིས་སྲུབ་ཐག་བྱས། དབུམས་སྲུབ་ཤིང་བྱས། ལྟེ་བའི་ཨཾ་གིས་གཙུབ་གཏན་བྱས་ནས་གཙུབས་པས་ཨཾ་ལས་མེ་ཐོར་ཐོར་ ང་བར་བསམ་མོ། །ལམ་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་དང་འདྲའོ། །ལྔ་པ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་བཞི་སྟེ། སྙིང་གར་གུའུ་ཁ་སྦྱོར། ལྟེ་བར་དཔའ་བོ་འབའ་ཞིག གསང་གནས་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ། མཛོད་སྤུ་སྐྲ་དཀར་ས་བོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཚོ་ཚང་བར་བྱས་ནས། སྙིང་སྒོང་ང་སྟོང་པ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་འོག་ཏུ་ 
ཟླ་བ་སྟེང་དུ་ཉི་མ་སྲན་མ་བཀས་པ་ཙམ་བར་དུ་ཐིག་ལེ་ཡུངས་ཀར་ཙམ་ཁ་དོག་དཀར་བ། རྣམ་པ་བདེ་བ་ངོ་བོ་མཉེན་པ་ཆོས་སུམ་ལྡན་ཞིག་བསམ། སེམས་ཀྱིཉི་མའི་སྟེང་ནས་བལྟས་པས་ཉི་མ་ལ་བུག་པ་རྟ་རྔ་ཤོང་ཙམ་ཞིག་བྱུང་བར་བསམ། ཐིག་ལེ་ 
ལས་སིང་ཟེར་བའམ་ཏོག་ཟེར་བའི་སྒྲ་གཅིག་བྱུང་བར་བསམ། རླུང་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དགང་བས་ཁ་སྦྱར་ཏེ་ཐིག་ལེ་ལ་བསྟིམ་པས་ཐིག་ལེ་ལས་འོད་ཟེར་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཉི་ཟླ་གཉིས་པོ་ཁོར་ཕྱེད་དང་བདུན་དཀྲིས་པར་བསམ། ལྔ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ པ 
ཤེས གཅིག་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས། ཕྱེད་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད། ཐིག་ལེ་དེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས། ཉི་ཟླ་གཉིས་པོ་ཐབས་ཤེས་སོ། །ཐུན་འཇོག་པའི་དུས་སྲུ་འོད་ཟེར་ཐིག་ལེ་ལ་བསྟིམ། རྒྱུད་མ་ཧཱ་མཱ་ཡའི་དགོངས་པ་ཡིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་ 
གསལ་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་ནེ། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ལ་ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་དམར་བ་རྣམ་པ་བདེ་བའམ་གསལ་བ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཆོས་སུམ་ལྡན་དུ་བསམ། རླུང་རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་དགང་སྟེ་ཐིག་ལེ་ལ་བསྟིམ། ལམ་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་ 
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༄༅། །པ་སྔར་དང་འདྲའོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་མི་རྟོག་པ་སྐྱེའོ། །གསུམ་པ་གསང་གནས་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ལ་གསང་གནས་རྡོ་རྗེའི་བུམ་པར་ཐིག་ལེ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ཞིག་བསམ། རླུང་ཁ་སྦྱོར་ལ་ 


འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་བསྐུམ། གློད་ན་དལ་བུས་གློད། ནོར་བུ་འགས་པ་སྙམ་བྱེད་པའི་བདེ་བ་འབྱུང་། ཐིག་ལེ་འཛག་པའམ་ཆགས་པ་སྐྱེ་ན། མཛོད་སྤུར་ཤེས་པ་གཏད་ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་བ་སྐྱེའོ། །བཞི་པ་མཛོད་སྤུ་སྐྲ་དཀར་ས་བོན་ནེ། སྤྱི་བོར་ 
ཧི། སྨིན་མཚམས་དང་ལྕེ་ཆུང་གཉིས་སུ་སྲཾ། སྙིང་གར་ཧཱུཾ། དེ་རྣམས་གསལ་གདབ། རླུང་སྲོག་རྩོལ་དང་བཏུན་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་དང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་འབབ་པར་བསམ། དེའང་ཧི་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བབས་པས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་སུཾ་ 
བསོས། དེ་ལས་བབས་པས་ལྕེ་ཆུང་གི་སྲཾ་བསོས་དེས་སྙིང་གའི་ཧྱུཾ་བསོས་པར་བསམ་མོ། །ལྐོག་མས་ཨོལ་མདུད་མནན། ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར། སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་སྤོང་ཞིང་ཁམས་བརྟས་པར་བྱེད་དོ། །ག ཏན་དུ་བསྒོམས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
བརྟེན་པ་མྱུར། བཞི་ལ་བརྟེན་པ་བརྟན། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཚོ་ཚང་བར་བྱས་ལ། ལུས་ཙོག་པུར་བྱ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨཾ། ནང་བསྐོར་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡཤ་བརྒྱད། ཕྱི་བསྐོར་དྲུག་ཅུ་ 
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རྩ་བཞི་ལ། ཨཱ་ལི་ཕྲག་གཉིས་གཡོན་བསྐོར། ཀཱ་ལི་ཧ་དང་ཀཿ མ་གཏོགས་གཅིག་གཡས་བསྐོར་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཁ་དོག་དམར་པོར་གསལ་གདབ། དེ་ནས་འོག་སྒོའི་རླུང་གིས་སུམ་མདོའི་མེ་སྤར་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལས་མེ་འབར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
དྲོད་དང་བདེ་བས་གང་བར་བསམ་མོ། །རྒྱུང་ཁ་སྦྱར། ལམ་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་དང་འདྲའོ། །གཉིས་° པ་བརྟེན་པ་མྱུར་བ་ནི། ( སྔར་གྱི་སྟེང་དུ་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་ཁ་དོག་སྔོ་སྐྱ་མགོ་བོ་ཐུར་བལྟས། འདབ་མ་ལ་ཕྱོགས་ 
སྭ; བྷཱ་ཨོྡཾ་ཁཾ མཚམས་སུ་མ་ལོ་པཱ་ཏཱཾ། ཁ་དོག་ནག་པོ་མགོ་ཐུར་བལྟས་གསལ་གདབ། དེ་ནས་འོག་སྒོའི་རླུང་གིས་སུམ་མདོའི་མེ་སྤར་བས་ཨཾ་ལས་མེ་འབར་བ་རྙུཾ་ལ་ཕོག་པས། ཧཱུཾ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བབས་ནས་ཨཾ་ལ་ཕོག་པ་ལ་མེ་ 
ཆེར་འབོར་ནས་དབུ་མ་ཁ་བྱེ་ལྟེ་འབར་འཛག་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ་རླུང་ཁ་སྦྱར། ལམ་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་དང་འདྲ། འདི་ལ་གཡས་སུ་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་ལུགས་འབྱུང་དུ་ཐིམ་པའི་རྟགས་འབྱུང་སྟེ། ས་རླུང་ཐིམ་པས་དུ་བ། ཆུ་རླུང་ཟིན་ ཐིཿ 
པས་སྨིག་རྒྱུ། དེ་བཞིན་དུ་མེ་རླུང་ལས་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར། ང་གི་རླུང་ལས་མར་མེ་འབར་བ། ནམ་མཁའི་རླུང་ལས་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཡོན་དུ་དེ་ལ་ནམ་མཁའ་ནས་ཟློག་སྟེ། མུན་ནག འཇའ་ཚོན། གློག ཟླ་བའི་འོད་ 
ཟེར། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འབྱུང་སྟེ། མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ལམ་ལ་ཅི་རིགས་པའོ། །ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་ངོ་། །བཞི་ལ་བརྟེན་པ་བརྟན་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ལ། སྔར་གྱི་སྟེང་དུ་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 


བུའང 








༨༩༨༤ ༨ ༨2 ༨ བད ༨༦༨ ༨༤ ༨༤༦༽ 


ཤ ༄༅། །འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨོཾ། ཕྱི་བསྐོར་འདབ་མ ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཨཱ་ལི་ཕྲག་གཅིག་གཡོན་བསྐོར་ཡིག་འབྲུ་རྣམས ཁ་དོག་དམར་པོ་མགོ་བོ་གྱེན་ལ་བལྟས་པའོ། སྤྱི་བོ་བདེ་བ ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཾ། ཕྱི་བསྐོར་འདབ་ 
མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་ཨཱ་ལི་ཕྲག་གཅིག་གཡོན་བསྐོར། ཀ་ལི་ཀ་ནས་ཏ་རྣལ་མའི་བར་གཡས་བསྐོར་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་བལྟས་པའོ། །དེ་ནས་འོག་སྒོའི་རླུང་གིས་སུམ་མདོའི་མེ་སྤར་བས་ལྟེ་བའི་ཨོཾ་ལ་ཕོག་པས་ཨོཾ་ལས་མེ་ 
ལུ འབར་གཡས་རོ་མ་ནས་སོང་། སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཞེན་ཐོགས་མེད་པར་བཅོམ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཕོག ཧཾ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བབས་པ་གཡོན་རྐྱང་མ་ནས་སོང་། སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་བསོས་བཏབ་ལྟེ་བའི་ 
འཛུ ཨོཾ་ལ་ཕོག་པས་མེ་གློག་གི་ཟེར་མ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཚད་དང་མཉམ་པས་དབུ་མ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་དབུ་མ་ནས་སོང་བས་སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཞེན་ཐོགས་མེད་པར་བཅོམ། སྤྱི་བོའི་ཧི་ལ་ཕོག་པས་ཧཾ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བབས་པས་སྙིང་ག་དང་ 
མགྲིན་པའི་ཡིག་འབྲུ་བསོས་ཤིང་འབར་འཛག་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ་རླུང་ཁ་སྦྱོར། ལམ་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་དང་འདྲའོ། །དེ་ཡང་གཡས་ནས་མེ་སྤར་བའི་དུས་སུ་མགྲིན་པར་ཡུན་མི་རིང་བར་བྱ་སྟེ། གཡས་རོ་མས་མགྲིན་པ་ལ་ལན་གསུམ་ 

ྦ དཀྲིས་ནས་ཡོད་པས་ཡུན་རིང་ན་སྐྲང་བ་དང་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །གཡོན་འཛག་པའི་དུས་སྲ་སྙིང་གར་ཡུན་མི་རིང་བར་བྱ་སྟེ། གཡོན་རྐྱང་མས་སྙིང་ག་ལ་ལན་གསུམ་དཀྲིས་ནས་ཡོད་པས་ཡུན་རིང་ན་སྙིང་འཆུ་ཞིང་སྤྲག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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འབྱུང་ངོ་།། །།གསུམ་པ་མན་ངག་གི་གནད་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཁྱད་པར་དུ་ལུས་ཐབ་འགལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་བའོ། །དེ་ནས་མེ དམརྱའ་དམགས་པའ། ངགིལུསརྒྱལཔ་སྐོངཔལྟ་བུ་ 
རྙེད་པ་གཅིག་ལ། གང་ནས་བྱུང་ཆ་མེད་པར་མེ་དམར་སྐུ་ཕྲ་བརྩུབ་པ་མྱུར་བ་གཅིག་གིས་དཀྲི་བ་ཁེ ཁེངས་པར་བསམ། གཡས་སུ་སྒྲིམ་པའི་དོད་རི་མོ་གཅིག་བྱ། གཡོན་དུ་གློད་པའི་དོད་པོ་རི་མོ་གཅིག་བྱ་སྟེ། རླུང་གྲངས་ཅན་དང་གྲངས་མེད་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ཞི་རབ་ཞག་གསུམ། ། འབྲིང་བདུན། ཐ་མ་ དགུ་ན་ དམིགས་པ་འཕོའོ། །ལམ སྦྱང་ལྟ་བ་བསྐྱང་། ཐུན་གྲངས་ཡོད། ཚད་ཡོཿ ཡོད། ཡིད་འཇུག་ཡུ ཡ།འ། ་བརྟགས་མ་ བརྟགས་མེད། ཁམས་ཆོད་གཟུང་མ གཟུང་མེད། ཁ་ཟས དང་སྤྱོད་ ལམ ི་གྱི་ལྕག་ 
ས་བསྐུལ། ཉམས་ཅི་སྐྱེས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་སྟེ། སྔར་གྱི་དང་བཞི་འདྲ་ལ་བཞི་མི་འདྲ་བ་ ཡིན་ནོ།། །།གསང་གནས་སུ་མེ་འབར་བའི་དམིགས་པ་ནི། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་རཾ་དམར་ནག་རེ་བསམ། དེ་ལས་མེ་འབར་བས་བླ་དའི་རྩ་བོ་ཆེ་ནས་ 
སྟེ། ། གསང་གནས་སུ་མེ་ཆེར་འབར་བས། ཕྲ་བ་རྩུབ་པ་རྣོ་བ་མྱུར་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱོར། གཞན་སྔར་དང་འདྲའོ།། །ཐིག་ལེའི་འཐབ་མོ་ནི། སྔར་གྱིམེའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་སྲན་མ་ཙམ་གཅིག་དེའི་སྟེང་དུ་རིལ་མ་ཙམ་ 
ག དེ་གཉིས་བརྡེབས་པས་ཀྲ་ཡ་ཡལ་སོང་བར་བསམ། གཞན་སྔར་དང་འདྲ། །།འཁོར་ལོའི་དམིགས་པ་ནི། ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཞི་པ་གཡས་སུ་འཁོར་བ། གཡས་གཡོན གཉིས ་པོས་མཁལ་མ་ལ་མ་རེག མདུན་རྒྱབ་ 
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4 ༄༅། །གཉིས་པོས་ཚིགས་པ་ལ་མ་རེག་པ་ཞིག་བསམ། དེ་ནས་རླུང་ཁ་སྦྱར་བས་གཡས་སུ་འཁོར་བར་བསམ། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲའོ།། །མེ་འབར་བའི་དམིགས་པ་ནི། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེར་ 
གྱུར་པར་བསམ་མོ།། །།རབ་ཏུ་མེ ་འབར་བ་ནི། ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེར་གྱུར་པ་མདོར་ན་མེ་རྡོག་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་བསམ་མོ།། །ཐམས་ཅད་དུ་མེ འབར་བ་ནི། སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་མེ་རུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གཞན་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་དང་ 
ཀྐ འདྲའོ།། །ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྔང་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྐྱེ་བ་འབྱུང་། རྣམ་རྟོག་རང་བྱུང་གི ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རྣམ་རྟོག་རང་གི་སེམས་འདུ་འཕྲོ་སྣ་ 
༧ ཚོགས་པ་འབྱུང་། སྣེལ་ཞི་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། སྔར་བས་གླེན་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་། །གསལ་ཞིང་ཡང་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། གསལ་བནི་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྐྱེ། ཡང་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྐྱེའོ། །འདི་ངོ་ 
འཕྲོད་ན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ནོ།། །།གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞི་གྲུབ་ཿ ཐའི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ།། །།འདའ་ཀ་མ་འོད་གསལ་བ་ནི། འཆི་བའི་དུས་ན་རླུང་ལོག དེས་གཏུམ་མོའི་མེའི་ནུས་པ་འབར། དེས་རྩ་བྲལ། དེས་ཁམས་ 
འདུས་ནས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འཆར་ཏེ། སྤར་གྱི་ལྟ་བ་ངོ་འཕྲོད་ན་བར་དོ་མེད་པར་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྲུབ་བོ།། །།འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ནི་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུའཆད་དོ། །གསང་དབང་གི་ལམ་འཁོར་དང་ 











གག ཾཾགཾགཾགཾགཾཾགཾཾཾཾཾཾཾཾཾོྗྣྗྣབྣབྣབྣྣབ་། ག་ག 
བཅས་པའོ།། སྲ །།ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་ཀྱི་ལམ། ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི། གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བ། འདའ་ཀ་མ་ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྱོན་པར་ ྒ 
འགྱུར་བ། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྕུན་གྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཏེ་ལྔའོ། །དང་པོ་ལམ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པའོ། །རྒྱས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། འདོད་པ་མཉམ་པ། ལུས་ངག་མཉམ་པ། བྱིན་རླབས་མཉམ་པ། རིག་མ་དག་པ། མན་ 
ངག་གི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པའོ། །དེའང་དང་པོ་རིག་མ་དག་པ་འབྱུང་སྟེ་དེ་ལ་ཡང་གཉིས། སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་དང་། ྦ སྦྱང་བ་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་སྐྱེ་བ་ལས་ཐོབ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། རི་དྭགས་ཅན་མ། དུང་ཅན་མ། གླང་པོ་ཅན་མ། རི་མོ་ཅན་མ། སྣ་ 

ཚོགས་ཅན་མའོ། །དེ་ལ་རི་དྭགས་ཅན་མ་ནི། སྤྱོད་པ་དལ་བ། སྐེད་པ་ཕྲ་བ་རོ་སྟོད་དང་རོ་སྨདཀྱི་ཤ་རྒྱས་པ། ཉེ་གནས་ལ་གླ་རྩིའི་དྲི་བྲོ་ཞིང་། སྐྱེས་པ་མཐོང་ན་མིག་མི་འཛུམ་པར་བལྟ་བའོ། །དུང་ཅན་མ་ནི། སོ་ཆེ་ཞིང་དཀར་བ་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ པ 

བཟང་བ། སྐད་ཀྱི་གདངས་བཟང་བ། རུས་པ་རགས་པའོ། །གླང་པོ་ཅན་མ་ནི། ཡན་ལག་གི་ཚོགས་ཐུང་བ། སྟོབས་ཆེ་བ། ཁོག་ཤེས་ཆེ་ཞིང་མཛངས་པ། རྣ་བའི་ཤལ་རིང་བ། ཁ་ནས་ཆང་གི་དྲི་བྲོ་བ། ཁྱ' ་པར་དུ་བུང་བའི་ཚོགས་ལྡིང་ 


བའོ། །རི་མོ་ཅན་མ་ནི། ཤ་རྩི་དམར་བ། ལྟེ་བའི་སྟེང་ན་རི་མོ་འགྲེང་བུ་གསུམ་ཡོད་པ། རྐང་པ་དང་ལག་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཡན་ལག་མང་བའོ། །སྣ་ཚོགས་ཅན་མ་ནི། སྔར་གྱི་དེ་ཚོ་ཅི་རིགས་དང་ལྡན་པའོ། །སྦྱང་བ་ལས་བྱུང་བ་ནི། ཕ་རོལ་ 
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༢ ༄༅། །ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རྒྱུད་སྦྱངས། རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལམ་གྱིས་རྒྱད་སྦྱངས་པའོ། །དེ་རྣམས་ནི་རིག་མ་དག་པའོ། །འདོད་པ་མཉམ་པ་ནི། བདག་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསྟེན་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ ་པར་འདོད་ལ། ཕྱག་རྒྱའང་བདག་ལ་བསྟེན་ནས་སངས རྒྱས་པར་འདོད་པའོ། །ལུས་ངག་མཉམ་པ་ནི། གཉིས ་ཀའི་ལུས 'ལྷར་བསྐྱེད་ངག་སྔགས སུ བསྐྱེད་པའོ། །བྱིན་རླབས་མཉམ་པ་ནི། མཁའ་གསང་བསྣོལ་མ ར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
_# པའོ། །རིག་མ་དག་པ་ནི། སྔར་བསྟན་ཟིན་པ་ཡིན། མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབབ་གཟུང་བཟློག་ཁྱབ་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་དབབ་པ་ནི། གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་ཞིང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་ ཁམ 
ཧཱ སྤར། བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་། གསང་ཐུབ་པ་དང་། མི་ཉམས་པར་བྱ་བའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་པ་གསང་སྟེ་མ་ཉམས་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་གསང་སྟེ་མ་ཚོར་བར་བྱ་བའོ། །དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་སྐྱེས་ན་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ ཛོ 
ྦ ལྡོག་དང་པོ་ལ་མ་སྐྱེས་ན་གཉིས་པ་ལ། གཉིས་པ་ལ་མ་སྐྱེས་ན་གསུམ་པ་ལ། གསུམ་པ་ལ་མ་སྐྱེས་ན་བཞི་པའི་རྩ་བཙལ་བའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བསྐྱེད་དོ། །གཟུང་བ་ནི་ལུས་ངག་གི་འགྱུར་བ་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་ལ་བསྐམས་པ་དང་། གླིང་བཞི་དབང་དུ་ 
བསྡུད་པ་དང་། དབང་པོའི་མཆོག་སྟེང་དུ་བསྒྲད་པ་དང་། རོ་འཛིན་རང་གནས་སྲུ་བཞག་པའོ། །བཟློག་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཧུཾ་ཕཊ་ཀྱི་མདའ་གཞུ་དང་། སྟོབས་ཀྱི་དྱུ་དྲག་ལ་རིང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བྱབ་པར་དགྲམ་པ་ནི། རླུང་གི་སྐ་རགས་བཅིང་ 





བ་དང་། ལུས་གཏུན་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ་ལྟར་བསྐོར་བ་དང་། བུ་ཆུང་གི་སྦྱོད་ལམ་བཞིན་ཚུགས་མི་ཐུབ་པ་བཞིན་བྱའོ། །མི་ཉམས་པར་བྱ་བ་ནི་འོག་ཏུ་ཤེས་སོ།། །།ལམ་བསྡུས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་ནི། ལུས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ལྡན་བྱས་ནས། །ལག་གཡས་ཉི་མ་གཡོན་ཟླ་བ། །ཕུས་མོ་གཉིས་ལ་བསྣོལ་མར་དགབ། [ཧཱུཾ་རིང་ཛྙུཾ་ཐུང་མདུན་དུ་དགུ། །གཡས་གཡོན་དག་ཏུ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། །འབུད་པ་གསུམ་དང་རྔུབ་པ་གསུམ། །འཁོར་བ་དག་ཏུ་སྦྱང་བར་ 
བྱ། །ཉི་མ་དག་ནེ་གསུམ་པ་ན། །སྦ་བ་སྦུབས་སུནུབ་པར་འགྱུར། །དངོས་གཞི་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོགས་བྱས་ནས་ནི། །སྲིན་པོའི་ལམ་སོགས་ཅུང་ཟད་བསྡམ། །གུང་མཛུབ་གཉིས་ནི་དྲག་ཏུ་འཇིབ། །མིག་གཉིས་སྟེང་དུ་བགྲད་པར་བྱ། ། 
འདིས་ནི་ཐིག་ལེ་ཟིན་པར་འགྱུར། །ཡང་ན་ཧལ་ཧལ་དྲག་ཏུ་བརྗོད། །ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གཞན་ཡང་བྱ། །འདིས་ཀྱང་ཐིག་ལེ་ཟིན་པར་འགྱུར། །རྗེས་ལ། གླང་ཆེན་ཧི་དང་སྟག་མོ་ངུར། །གཅན་གཟན་སྐྱུག་དང་ཝ་ལྟར་བསྣོམ། །ལྟེ་བ་སྙིང་ག་ 
མགྲིན་པ་དང་། །སྤྱི་གཙུག་དག་ཏུ་རིམ་གྱིས་དྲངས། །རྣམ་གྲོལ་རྒྱ་ཡིས་ལུས་ལ་དགྲམ། །དེ་ལ་དབབ་པ་ལ་མི་མཁས་ན་མྱུར་དུ་ཉམས། གཟུང་བ་ལ་མི་མཁས་ན་བདེ་བ་ཡུན་ཐུང་། ཟློག་པ་ལ་མི་མཁས་ན་ཆུ་དང་བསྡོངས། དགྲམ་པ་ལ་མི་ 
མཁས་ན་ནད་དུ་འགྱུར། དེ་ལ་མཁས་པ་བཞི་སྟེ། དབབ་པ་ལ་མཁས་པ་རུས་སྤལ་གྱི་འགྲོས། གཟུང་བ་ལ་མཁས་པ་ལུས་ངག་གི་འགྱུར་བ། བཟློག་པ་ལ་མཁས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཧྱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་མདའ་གཞུ། དགྲམ་ལ་མཁས་པ་སེང་གེ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ 
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༣ ། ༄༅༅ོ བོ་སྨ་གྒྲ་ལོ། དོརལཔོ་ལྷ་ནོ་ིགསྒྱས་པ་ཡས་བབསྦ་ཀྱི་དགའ་བ་ནི། གོ་རིམ་དང་། གནས་དང་། སྤང་བྱ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞིའོ། །དང་པོ་གོ་རིམ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ནི། དང་པོ་ 

དགའ་བ་ཙམ་ཉིད་དེ། །གཉིས་པའི་གྲངས་ལ་མཆོག་དགའ་ཉིད། །གསུམ་པ་ལ་ནི་དགའ་བྲལ་བཤད། །བཞི་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ནི། ཕྱི་གནས་ལ་ལྟོས་པ་དང་། ནང་གནས་ལ་ 
¥ ལྟོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ཁོལ་བུར་བདེ་བ་སྐྱེས་ན་དགའ་བ། ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེས་ན་མཆོག་དགའ། མི་རྟོག་པས་རྒྱན་ན་དགའ་བྲལ། བརྗོད་པ་དང་བྲལ་ན་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱི་བོནས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་ 
_ ཚི སྙིང་གའི་བར་མཆོག་དགའ། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དགའ་བྲལ། ལྟེ་བ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །གསུམ་པ་སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པ་ནི། སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་བྱོན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་ཆཞི་ལ་བཞི་གསུམ་མ་ཞི། ཞེན་པར་གྱུར་ན་ 
| འདོད་པའི་ཁམས་སྲུ་གོལ། ལམ་དུ་སློང་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཆོད་པར་བྱས་སོ། །མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གར་བྱོན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཕྱེད་ཞི་ལ་ཕྱེད་མ་ཞི། ཞེན་པར་གྱུར་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་གོལ། ལམ་དུ་སློངས་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཆོད་ ྫ 
_ པར་བྱའོ། །སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་བྱོན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་གསུམ་ཞི་ལ་བཞི་ཆམ་ཞི། ཞེན་པར་གྱུར་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་སུ་གོལ། ལམ་དུ་སློངས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཆོད། དབང་གི་གནས་སུ་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ན་ལྷན་ _ 











ཌར།2༢༢༢༢༣༡༢༢༢༢༤- 








ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །བཞི་པ་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པ་ནི། དགའ་བའི་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་དེ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དེ་བས་ལྷག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ།། །གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བ་ནི། གྲུབ་མཐའི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ།། །།འདའ་ཀ་མ་ 
ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྱོན་པ་ནི། འཆི་བའི་དུས་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ནི་སྟོང་པ་སེམས་དཔའ་ནི་བདེ་བའོ། །སྔར་གྱི་ལྟེ་བར་འདུ་བ་དང་། འདིར་གསང་གནས་སྲ་འདུ་བ་མ་གཏོགས་པ་ཁྱད་མེད་དོ།། །།འབྲས་བུ་ 
བ། འདའ་ཀམ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བ་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐ་སྟེ་ལྔའོ། །དང་པོ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་ནི། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་རླུང་གཏུམ་མོ་དྲོད་རྟགས་ཀྱི་ལམ་ཁྲིད་པས་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་སྔོན་དུ་འ ་བས་འོག་རླུང་བསྐྱོད་པ་ལུས་ཀྱི་ བི 
ར་རླབས། བར་པ་ལ་ཐིག་ལེ་བདེ་སྟོང་ཉམས་ཀྱི་ལམ་ཁྲིད་པས་ངག་འདྲེན་པ་ཞི་དྲག་ངག་གི་རྦ་རླབས། ཐ་མ་ལ་སྐྱོན་མེད་གཉུག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ཁྲིད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་སོ། །དང་པོ་རང་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་ 


-3 
3 
ཟླ 
རི 
མེ 
(2 

92ཤ 








ཤ ༄༅། བྱ། དེ་ནས་དྲག་ཏུ་གཏང་ངོ་། །དེ་ནས་ངག་འདྲེན་པ་ཞི་དྲག་གིས་སྦྱངས་ནས་གཟོད་ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་བསྒོམ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསྟེན་ཏེ། ཡབ་ཀྱི་སྦྱང་བ་དང་། ཡུམ་གྱི་སྦྱང་བ་དང་། སོ་ 
། སོར་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ཡབ་ཀྱི་སྦྱང་བ་ནི། ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཡུམ་གྱི་ཁམས་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ཡབ་ཀྱི་དབང་བྱས། ཡབ་ཀྱི་གཡས་རོ་མ་ནས་སོང་ལྟེ་བར་བྱོན། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ནམ་ལངས་པ་བཞིན་ཡལ་ 
ྦ - ཡལ། ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་གསལ་གསལ། གློ་བ་རྒྱངས་པ་བཞིན་ལྟང་ལྟང་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པ་དང་སྤྱི་བོར་ཆོས་སུམ་ལྡན། རྣ་བ་གཡས་པ་ནས་འོད་ཟེར་དུ་སྤྲོས། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ 
ཤཿ གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་སྤྱི་བོར་ཆོས་སུམ་ལྡན། མགྲིན་པར་ཉི་མ་སྟོང་གི་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པ། སྙིང་གར་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། ལྟེ་བར་ཆོས་སུམ་ལྡན། དབང་གི་གནས་སུ་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེས་གཡས་ 
གཟུང་བའི་རྦ་རླབས་རེངས་པར་བྱས། རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ལ་དབང་བར་བྱས། རྩ་གཡས་རོ་མ་ལ་དབང་བར་བྱས། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནུབ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་སྦྱང་ བ་ ནི། ཡབ་ 


. ཡུམ་གྱི་ཁམས་དྭངས་མ་རྣམས་ཡབ་ཀྱི་དབང་བྱས། རྩ་གཡོན་རྐྱང་མ་ནས་སོང་སྟེ་སྔར་དང་འདྲ་སྟེ། གཡོན་འཛིན་པའི་རྦ་རླབས་རེངས་པར་བྱས། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་། རྩ་གཡོན་རྐྱང་མ་ ལ་དབང་བར་བྱས། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ པ་ | 
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ནུབ་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མ་སྦྱང་བའང་རྩ་དབུ་མ་ནས་སོང་སྔར་བཞིན་དུ་སྦྱངས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀའི་རྦ་རླབས་རེངས་པར་བྱས། རླུང་གནས་པ་དང་། རྩ་དབུ་མ་ལ་དབང་བར་ 
བྱས། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ནུབ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པའོ། །ཡུམ་གྱི་སྦྱང་བ་ཡང་ཡབ་ཀྱི་ཁམས་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ཡུམ་གྱི་དབང་བྱས་ཏེ། རྣ་བ་གཡས་གཡོན་ནས་འབུར་ཙམ་ལས་སྤྲོ་བ་མེད་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་སྤྲོ་བ་བྱས་ 
ཀྱང་ཆོག་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གཞན་སྔར་དང་འདྲའོ། །སོ་སོར་སྦྱང་བ་ནི། རང་རང་གི་ཁམས་དྭངས་མ་རྣམས་རང་རང་གི་རྩ་དབུ་མ་ནས་ཞུགས་ནས། ལྟེ་བར་དགའ་བ། སྙིང་གར་མཆོག་དགའ། མགྲིན་པར་དགའ་བྲལ། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཕོག་པས་ 
ཀྲ་ཡལ་སོང་ནས་བདེ་སྟོང་གིས་གང་བར་བསམ་སྟེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ།། །།ལྟ་བ་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་ནི། གོ་རིམ་ལ་ལྟོས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་དང་འདྲའོ། །རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ན། རྒྱུ་མཐུན་པས་ནི་སྐྲ་དཀར་ པ 
འཇོམས། །རྣམ་པར་སྨིན་པས་སྟོབས་སྟེར་བྱེད། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པས་འཕེལ་བར་འགྱུར། །དྲི་མ་མེད་པས་འཆི་མེད་ཐོབ། །ཅེས་པས། ལྟེ་བར་བརྟན་ཙ་ན་སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་མེད་ཅིང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །སྱིང་ 
གར་བརྟན་ཙ་ན་དཔུང་པ་བག་ཙམ་འཕེལ་ནས། སྟོབས་གླང་པོ་ཆེ་བརྒྱས་མི་ཐུབ་པ་འབྱུང་ངོ་། །མགྲིན་པར་བརྟན་ཙ་ན་ལྕེ་རྐྱང་ན་གདོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁེབས་ལ་བསྡུས་ན་སྔར་གྱི་ཚད་དུ་འདུའོ། སྤྱི་བོར་བརྟན་ཙ་ན་འཆི་བ་མེད་པ་སྟེ་ཚེ་ི་ཟླ་གནས་ 
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ཤ ༄༅། །ཀྱི་བར་དུ་ཐུབ་པ་དང་། ལུས་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཆ་ལུགས་དང་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའོ། །ཡང་ན་ལྟེ་བར་བརྟན་ཙ་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། སྙིང་གར་བརྟན་ཙ་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
འཆར། མགྲིན་པར་བརྟན་ཙ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དྲི་རོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་འབྱུང་། སྤྱི་བོར་བརྟན་ཙ་ན་འཆི་བ་མེད་པའོ།། །གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་གྲུབ་མཐའི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ།། །།འདའ་ཀ་མ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བ་ 
ཧ‡'ལ། སྦྱང་བ་དང་གོམས་པ། ལས་ལ་སྦྱར་བ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚེས་གཅིག་ལྟ་བུ་ནས་རླུང་ཁུག་པ་བཅུ་བདུན་ལ་ཉི་མ་རེ་ལ་རེ་རེ་བསྣན་ལ་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་པས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དུ་འགྲོའོ། ། 
ཤཱ ཡང་རེ་རེ་ཕྲི་ནས་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བསྒོམ་པས་སྔར་གྱི་ཚད་དུ་འགྲོའོ། །འོན་ཀྱང་རྣམ་པ་ངེས་པ་དང་། རྒྱུ་བ་གསལ་བ་ནམ་བྱུང་བྱུང་དུ་བསྒོམ་མོ། །ཀོམས་པ་ལ་སྒྲ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་དང་། ཡི་གེ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་ 
| གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་བར་བྱས་ལ། སྒོ་རྣམས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡི་གེས་བཀག་ལ། ད རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ཧྱུཾ་དེ་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་མར་ཕབ་ལ་ཧིཀ་ཉི་ཤུ་ཙམ་མམ་བཅུ་དགུ་ཙམ་གྱིས་མགྲིན་ 
པ་ཙམ་མམ་སྤྱི་བོ་ཙམ་དུ་དྲང་། ཡང་མར་ཕབ་ལ་སྔར་བཞིན་ཡང་ཡང་བྱ། ཧིཀ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱུག་མེར་བྱེད་པའམ། སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་རུ་མེར་མེར་བ་བྱུང་ན་འབྱོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡི་གེ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས། ཕྱིའི་ཡི་གེ་དང་ནང་། 














གི་ཡི་གེ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། བཤང་ལམ་དུ་ ངཱ དཀར་པོ་མགོ་བོ་གྱེན་ལ་བལྟས་པ། གཅི་བའི་ལམ་དུ་ཟླུ་སེར་པོ་མགོ་བོ་གྱེན་ལ་བལྟས་པ། ལྟེ་བར་སྐྱཾ་དམར་པོ་མགོ་སྤྲོད་དམ་འཁྲིལ་མ། ལྕེ་ཆུང་ 
གཉིས་སུ་སུཾ་དཀར་པོ་མགོ་སྤྲོད་དམ་འཁྲིལ་མ། སྣ་གཉིས་སུ་ཡུ་སེར་པོ་མགོ་སྤྲོད་དམ་འཁྲིལ་ མིག་གཉིས་སུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་གཉིས་གཉིས། རྣ་བ་གཉིས་སུ་ཡུཾ་དམར་པོ་གཉིས། མཛོད་སྤར་སཱ སེར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་ལ་བལྟས་པ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
¦ རྷུདཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་ལ་བལྟས་པའོ། །འོག་མ་གཉིས་པོ་མགོ་སྟེང་བལྟས་བྱས་ཀྱང་བཏུབ་སྟེ་དམིགས་པ་གསལ་བ་ལ་ཕན་ནོ། །ཡི་གེ་བརྩེགས་པ་ཚོ་རེ་རེ་རྐྱང་པ་ཚོ་གཉིས་གཉིས་སོ།  ས མས་ཅད་བར་ཟླ་བས་ཆོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ཁུ 
བེ ཅི བནར་གི་མི་གཞི། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་གསལ་བཏབ་ཀྱང་བཏུབ། ཡང་ན་གཡས་སུ་ཀཱ་ལི་མགོ་བོ་ཐུར་བལྟས་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ། ཨཱ་ལི་མགོ་བོ་གྱེན་བལྟ་རེ་བསམ། གཡོན་དུ་དེ་དང་གོ་ལོག་པ། ཡང་ན་ ` ྒ 
ྲ གཉིས་ཀ་རུ་ཀཱ་ལི་མགོ་བོ་ཐུར་བལྟ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་བར་ཨཱ་ལི་མགོ་གྱེན་བལྟ་རེ་བསྒོམ་ཀྱང་བཏུབ་བོ། །དེ་ཡང་རྩོལ་བའི་དུས་སུ་མས་ཡར་གསལ་གདབ། སྲོག་གི་དུས་སུ་ཡས་རིམ་དུ་གསལ་གདབ་བོ། །ལས་ལ་སྦྱར་བ་ལ་བཞི་སྟེ། གོང་དུ་འཕོ་ 
བ་དང་། གྲོང་གཞན་དུ་འཇུག་པ་དང་། གླིང་དང་སྐྱེ་གནས་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བའོ། །དང་པོ་གོང་དུ་འཕོ་བ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཆོ་ཚང་བར་བྱས་ལ། སྒོ་ཚོ་ཡི་གེས་དགག དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ 











བླབ ༄༅། །བཤང་ལམ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཐོན་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེ། གཅི་བའི་ལམ་ནས་དུད་འགྲོ། ལྟེ་བ་ནས་འདོད་ཁམས་སྲ། ཁ་ནས་ཡི་དྭགས། མིག་གཡོན་ནས་མི་ཕལ་པ། གཡས་ནས་མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོ། སྣ་ནས་དྲི་ 
ཟ་། རྣ་བ་ནས་ལྕང་ལོ་ཅན། སྨིན་མཚམས་ནས་གཟུགས་ཁམས་སུ། སྤྱི་གཙུག་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་འཐོན་ན་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སྲ། སྟོབས་ཀྱི་འཕངས་ན་གང་འདོད་པའི་སར་སྐྱེའོ། །དེ་ནས་ཧི་ཀ་ཉི་ཤུས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ཡི་གེ་དྲུ་དེ་ 

ཧོ མགྲིན་པ་ཙམ་དུ་དྲང་། རྩ་གཅིག་པས་སྤྱི་གཙུག་གི་ཡི་གེ་ཕར་བསལ་ཏེ་དྲུཾ་དེ་ཡི་དམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་སིབ་ཀྱིས་འཕང་ངོ་། །གྲོང་གཞན་དུ་འཇུག་པ་ནི། རྒྱལ་པོའི་བུ་ལ་སོགས་པ་རོ་གཙང་མ་ན་ཚོད་དང་ལྡན་པ་རྙེད་ན་བླངས་ཏེ་ཁྲུས་བྱས་གུ་གུལ་གྱིས་ ཁུ 

-*±ཾཿ དུད་པས་བདུག ལྷར་བསྐྱེད་ལ་བསྲུང་བ་བྱ། ནུབ་དང་པོ་ལ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ། གཉིས་པ་ལ་རྟེན་དེ་གནས་དབེན་པར་བཞག་ལ་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་དང་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱ། གསུམ་པ་ལ་རང་རླུང་གི་ནུས་པ་དང་ 
ལྡན་ན་ཕ་ཚད་ནས་འཕོས་པས་ཆོག རྒྱུད་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྗེ་བ་དང་དབྲོག་པ་གསུང་། དེ་ཙམ་མེད་ན་རོ་དང་བདག་གིས་ལུས་ལ་སྣ་ལ་སོགས་པ་ཐད་ཁར་འོང་བར་བྱས་ལ། རས་ཀྱི་བཤགས་མས་རན་ཚད་དུ་བསྡམ། རྟེན་དེའི་སྙིང་གར་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོང་པ་ཞིག་བསམ། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲུ་བསྒོམས་ཏེ། ཧཱུཾ་དེ་ལས་དྲུ་གཅིག་ཆད་བདག་གིས་སྣ་བུག་གཡས་ནས་འཐོན། རྟེན་དེའི་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོང་པའི་སྟེང་དུ་ཙོང་ 











ངེ་བཞག རུཾ་དེ་ལས་ཡང་ཧཱུཾ་གཅིག་ཆད་རྟེན་དེའི་གཡས་ནས་འཐོན་བདག་གི་གཡོན་ནས་ཞུགས། སྔར་གྱི་ཧྷཾལ་ཐིམ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡང་བྱས་པས། རྟེན་དེ་ལ་མིག་འགུལ་བའམ་དྲོད་ཡོད་པ་འབྱུང་། བདག་གི་དཱུ་དེ་རྩར་བཏོན་བྱས་ལ་ཚུར་འོང་དུ་མི་ 

གཞུག རྟེན་གསར་པས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ལ། རྙིང་པ་ལ་སཱྫཱ་གདབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །གླིང་དང་སྐྱེ་གནས་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། གང་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་སྒོ་སྟོང་ཕར་བཞག་སྟེ། ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་རྣ་བ་མི་འགེགས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །གཞན་ཡ ཡང་ཚངས པའི་སྒོ་སྟོང་པར་བཞག སྟེ རྫུས སྐྱེས་ སུ་འདོད་ན་པདྨོའམ་ཨུཏྤལ་ལྟ་བུ་བློ་ཡུལ་ དུ་བྱས་ལ་འཕང་ངོ་། །མངལ སྐྱེས ་སུ་འདོད་ན་རྒྱལ་པོའམ་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པའི་བཙུན་མོའི་མངལ་བློ་ཡུལ དྲུ་བས་ཏེ་འཕང་ན་ ངེས་པར་ 
འགྲུབ་བོ། །བཞི་པ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བ་ནི། ནི། རླུང་ཕྱརརྒྱུ་བའི་དུས་སུ་ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་དུ། ནང་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་སྤྱི་གཙུག་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་དབུམ་ཆོས་བཞི་ལྡན་དུ་གསལ་གདབ། འཆི་བའི་རླུང་གིས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་དབུ་ བོ 
མའི་མདུད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གྲོལ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་བོ། །དེས་ན་བཞི་པས་ཐོབ། གོང་མ་གསུམ་གྱིས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དངོས་མི་ཐོབ་བོ། །དེས་ན་ལམ་ཐམས་ཅད་བཞི་པར་འདུས། ལྟ་བ་དང་། གྲུབ་མཐའ་དང་། འདའ་ཀ་མ་ཐམས་ཅད་ 


བཞི་པའི་འདའ་ཀམར་འདུས་སོ།། །།འབྲས་བུ་ངོ་ོ་ཉིད་ཀྱིསྐུ་ནི་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། །བཞི་པའི་ལམ་འཁོར་དང་བཅས་པའོ།། པ །།ཞར་ལས་བྱུང་བ་བར་དོ་སྦྱང་བ་ནི། སྤྱིར་གང་ཟག་རབ་ཀྱིས་ཚེ་འདི་ལ་འགྲུབ། འབྲིང་ 
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¦ ༄༅། །གིས་བར་དོར། ཐ་མས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའམ་བརྒྱད་ནས་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལ་བུམ་དབང་གི་བར་དོ་ནི། བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མ། དེས་བསྟན་པའི་ལྷ། དེ་ལས་དྲས་པའི་གསང་མཚན་དྲན་པའོ། །དེའང་དུས་ངེས་པ་ 
ཅན་དུ་དྲན་པ་ནི། ཟན་ནམ་ཆབ་ཚ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བཏུང་གང་བྱུང་ཡང་དྲན་པར་བྱའོ། །དུས་མ་ངེས་པ་ནི། སྒྲ་དྲག་པོ་ལྟ་བུ་ལ་སྔངས་པའམ་བྲེད་པ་ནམ་བྱུང་ཙན་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། རྨི་ལམ་གྱི་དུས་སྲུའང་བྱུང་ན་བར་དོའི་སྣང་བ་ཚོ་ལྷའི་རང་བཞིན་ 
དུ་སྒྱུར་ནས་འགྲུབ་བོ།། །།གཉིས་པ་གསང་དབང་གི་ནི། གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མ་དང་། དེས་བསྟན་པའི་ལམ་བདག་བྱིན་རླབས་དང་། ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དྲན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རླུང་གི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་ནས་ ཁམ 
༡ འགྲུབ་བོ།། །།ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མ། དེས་བསྟན་པའི་ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ། ལྟ་བ་ལྷན་སྐྱེས་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་གསུམ་དྲན་པས་བར་དོའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
རྟོགས་ནས་འགྲུབ་བོ།། །དབང་བཞི་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མ་དྲན། དེས་བསྟན་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས། ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་དྲན་པ་སྟེ། གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་དུ་སྦྱངས་པས་འཆི་ཁ་དང་བར་དོའི་སྐབས་སྲུ་འབྱུང་ 
ངོ་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྟོགས་ནས་འགྲུབ་བོ། དི་ཟའི་ཁ་དོག་ནི། འོད་དམ་སྣང་བ་དཀར་པོ་ལ་ཟིན་ན་དམྱལ་བ། སེར་པོ་ལ་ཟིན་ན་ཡི་དྭགས། སྔོན་པོ་ལ་ཟིན་ན་དུད་འགྲོ། དམར་པོ་ལ་ཟིན་ན་ 











ལྷ། ལྗང་གུ་ལ་ཟིན་ན་ལྷ་མ་ཡིན། སྣ་ཚོགས་ལ་ཟིན་ན་མིར་སྐྱེའོ། །ལམ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཉི་ཤུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ༈ །དདམ་ཚིག་གི་ཚོགས་བསྟན་པ་ལ། མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་སོགས་བསྲུང་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་དམ་ཚིག་རྣམསཀྱེ་ 
རྐང་གྲངས་བསྟན་པ་དང་། བསྲུང་བའི་འཐད་པ། བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན། མ་བསྲུང་བའི་ཉེས་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བ། ཉམས་ཆག་བསྐང་བའི་རྟེན་བསྟན་པ། ཉམས་ན་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་ཉམས་ཆག་བསྐང་བ་དང་བདུན་ནོ། །དང་པོ་རྐང་ 
གྲངས་ནི། དབང་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་མཉམ་གཞག རྗེས་སྤྱོད། བཟའ་བ། བསྲུང་བ། མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་སྟེ་ལྔའོ། །དང་པོ་བུམ་དབང་གི མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་བསྐྱེད་རིམ་རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ 
ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ། མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། གསང་དབང་གི་ལམ་བདག་བྱིན་རླབས། ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྟོང་གསལ་དང་། རླུང་དང་འགལ་བའི་ལས་ ཊཾ 
དང་། མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི་རླུང་ཞི་དྲག་གང་རུང་སྟེ་རིམ་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་། བདེ་ཆེན་དང་། འཛག་པ་བསྲུང་བ་དང་། དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །དབང་བཞི་པ་ལ་ལམ་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་དང་། ལྷན་སྐྱེས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་དང་། བདེ་ཆེན་བདེ་སྟོང་དང་། སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་པདྨ་ཅན་ཏེ་རིམ་པ་ལྟར་སྦྱར་རོ།། །བསྲུང་བའི་འཐད་པ་ 
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༄༅། །ནེ། སྤྱིར་འཚང་རྒྱ་ བ་ལ་ལྟ་བ་རྟོགས་དགོས། དེ་རྟོགས་པ་ ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་དགོས། མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་གཙོ་བོ་ཏིང་ ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས ་བསྲུང་བར་འཐད། རྗེས སྤྱོད་ཀྱི་དམ ཚིག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་ཡིན་ 
ལ། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་དང་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཞིང་། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འགལ་རྐྱེན་ཡིན་པས་བསྲུང་བར་འཐད།། །།བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན། གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཚེ་འདི་ལ་ 
འགྲུབ་པ་དང་། འབྲིང་བར་དོ། ཐ་མ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འགྲུབ་པ་ལའང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དགོས། ཡང་རབ་བླ་མའི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་བ་ལ་ཡང་དགོས། འབྲིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཐ་མ་ལུས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་ལ་ཡང་ 
དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དགོས་སོ།། །མ་བསྲུང་བའི་ཉེས་པ་ནི། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འདྲེན་པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ནས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བྱུང་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་དམ་ཚིག་ཕྲ་མོས་རང་དུས་ 
འགྲུབ་པ་ལས་ནུར་ནས་འགྲོ་སྟེ། ཚེ་འདི་ལ་འགྲུབ་པ་གཅིག་བར་དོ་ལ་སོགས་པར་ནུར་བའོ།། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བ་ནི། རྣམ་གྲངས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྲུང་། ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྐྱང་བས་བསྲུང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་སྐྱེས་ 
པས་ལམ་ཐམས་ཅད་འདུམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་བསྲུང་། བླ་མ་དམ་པ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་ངོ་།། །།ཉམས་ཆག་བསྐང་བའི་རྟེན་བསྟན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ རྡོ་རྗེ 
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སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཁའ་ལ་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འགྲོ་བས་ཏེ་བླ་མ་དམ་པའོ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ནི་རྟོགས་པའི་རྟེན་བྱེད་ཕས་ལོངས་སྐུའོ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ནི་སྤྲུལ་སྐུའོ། །དེ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། སྣ་ 





_ „དྷ ཚོགས་མཁའ་འགྲོ། པདྨ་མཁའ་འགྲོ། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་བྱའོ། །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ནི། དམ་ཚིག་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའོ། །ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་ནི། གནས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། རིགས་ལས་སྐྱེས་པ་ 

£ དང་། སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ལས་ལས་སྐྱེས་པའོ། །གཞན་ཡང་། གཟུགས་ཅན་མ། འོ་བྱེད་མ། ལཱ་མ། ཡོངས་བསྒྱུར་མ། བྱིས་བཅས་མ། མི་ལྡོག་མ། འདོད་པ་མ་བདུན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆ་གཟུང་། ཡ་མ་ནི། སྲེག་བྱེད་ ླ 

ཛཱ མ། འདོད་ལྡན་མ། འཇིགས་གཟུགས་མ། མཛེས་མ། བྷ་སུར། ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་མ ། བདུན་གྱིས་འདས་པའི་ཆ་གཟུང་ངོ་བོ་ཐ་དདཀྱང་འདས་པ ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པོ་དེ་ལ་འཁོར་གཉིས་ལ་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཅིག ལྔ་ལ་བཅུ་བཅུ་ཡོད་པས་བདུན་ “° 

ཕཾ བཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྟོང་ཕྲག་རེ་ཡོད་པས། སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བྱེ་བ་རེ་ཡོད་དེ། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན། །འཁོར་ནི་བྱེ་བ་དག་དང་བཅས། །ཞེས་སོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་དེ་མཐར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 





ཁམས་ཚོ་འདྲེ་མོས་ཁྱབ་པ་ཙམ་དུ་ཡོད།། །།ཉམས་ན་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་ཉམས་ཆག་བསྐང་བ་ནི། མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ལྟ་བ་ཚད་དུ་བསྐྱལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ 








༄༅། །ཚིག་ཉམས་ན་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ བསྐང་སྟེ་བསྒོམ་པ་ཚད་དུ་བསྐྱལ། མདོར་ན་མཉམ་གཞག ལ་སྐྱོན་བྱུང་ན་རྗེས་སྤྱོད་ཀྱིས བྱ་ར་བྱེད། རྗེས སྤྱོད་ལ་སྐྱོན་བྱུང་ན་མཉམ་གཞག་གིས་མཉམ་པ ར་འཇོག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཉམས་ན། རྡོ་རྗེ་མ ཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་སྟེ། འདོད་ཡོན་སོགས་ལྔས་མཉེས་པ་སོགས བྱ་ཞེས་པས། བླ་མ་དམ་པ ལ་ཕྱི་འདོད་ཡོན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། ནང་འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་པ་དབུལ་ 
÷ལོ། །དེལས ་གཞན་པའི་དམ་ཚིག་ཕ་མོ་ཉམས་ན། ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་དང་དམ ཚིག་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྐང་སྟེ། བླ་མ ་གདན་གྱི་དབུས་ལ་བཞུགས ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱའོ།། ༈ །དེ་ཚོ་ནི་དམ ཚིག་གི་ཚོགས་བསྟན་ ྐ 
¦ པའོ།། ༈ །།ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་དབང་བླང་བ་ནི། རྒྱས་པར་བླང་བ་དང་། འབྲིང་དུ་བླང་བ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བླང་བའོ། དདེ་ལྷ་ཆས་པར་ལེན་ན། སྙིང་གའི་འོད་ཀྱིས་དབང་བསྐུན་གྱི་ལྷ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ : 
སེམས་དཔའ། རིག་མ་དང་ལྷ་མོ། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱ། དབང་རྫས་དངོས་སྲ་ཡོད་ན། དེ་ཉིད་ལས་བསྐྱེད་མེད་ན་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་ལ། གང་ཡིན་ཡང་བུམ་ཆུ་ 
ྒ ལས་མི་བསྐྱོད་པ། ཅོད་པར་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། རྡོ་རྗེ་ལས་འོད་དཔག་མེད། དྲིལ་བུ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། མིང་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་དེ་ཆོ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ ¡ 














བརླབས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱས་ལ་བཞག་གོ །དབང་བསྐུར་མཁན་རྒྱ་དུས་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན་ལ་དེའང་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ཐ་མི་དད་དུ་བསམ་སྟེ་ཆོ་ག་སྤྲོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད། དེ་ལས་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པ་གཅིག་བྱེ་ནས་དབང་རྫས་ 
འགྲིམ་པ་བྱེད་པར་བསམ་མོ། །རྒྱུ་དུས་རྟཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡིན་ལ་འདིར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་བསྒོམ་པས་བཏུབ་བོ། །མཐར་རྟེན་ཚོ་མི་དམིགས་པར་བསྒོམ་པས་ཆོག་གོ །དེའང་དྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དྲུ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཕར་ 
འཕྲོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འནུས་པས་མི་བསྐྱོད་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ཡེ་ཤེས་ . 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱས་ལ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པ་ཞིག་ཏུ་བསམ། མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར་པ་དེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་བདག་ལ་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། དེའི་དུས་སྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བྱེད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད། རིག་མས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོས་ 
ྦ བགེགས་བསྐྲོད་པར་བསམ་སྟེ། དེེ་རྣམས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་དྲན་པར་བྱའོ། །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །མཆོད་པ་ལྔ་ཡང་དབུལ། དེ་ཚོས་དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་ 







2. རྫི»: =®; 












/ཀ 


རཱ 








གཡས་པདྨ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཡན་ལག་སུམ་ལྡན་དུ་བསྐྱེད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་ 

















བ་ལས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ལག་པ་གཡས་པར་རྡོ་རྗེ་གཏད། བུམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། མཆོད་པ་ལྔས་ཀྱང་མཆོད། བཤད་། 
པ་ལྔ་ནི་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་དག འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོག་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བག་ཆགས་སམ་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་གོ །ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ ྦ ྣ 
ཁཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་སྤྲོས་བསྡུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཡན་ལག་སུམ་ལྡན་དུ་བསྐྱེད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་ཆུའི་ལྷག་མ་ ཁྱུ 
ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲབ་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །དོན་ཡོད་གྲབ་པ་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བས་དྲིལ་བུར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་ལག་པ་གཡོན་པར་དྲིལ་བུ་ག ཏད། བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ ༦ 
ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །མཆོད་པ་ལྔས་ཀྱང་མཆོད། བཤད་པ་ལྔ་ནི། དབང་བསྐྲུར་བ་ལྔ་ལས་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་གི་དྲི་མ་དག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ 
བྱས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བག་ཆགས་སམ་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་གོ །ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་བྷཱ ལས་འཁོར་ལོ་ས གྱིས་མཚན་པ་ལས་སྤོས་བསྡུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་ 
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ནས་མིང་གི་དབང་བསྐུར། བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། བཤད་པ་ལྔ་ནི་མིང་གི་དབང་ཐོབ། གཏི་མུག་གི་དྲི་མ་དག གཟུགས་ 

པ ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བག་ཆགས་སམ་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་གོ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ།། །།བརྟུལ་ཞུགས་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། གསང་དབང་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ ཁུ 
| དང་། དབང་བཞི་པ་ཡངརྒྱུདུས་བཞིནབླངངོ། །མཐར་རྟེན་ཚོ་མི་དམིགས་པ་བསྒོམ་པས་བཏུབ་བོ།། ྦ །།བྲིང་དུ་བྱེད་ན་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་དང་འདྲ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མ ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །གསུངས་པས་བུམ་དབང་ཐོབ་པར་བསམ། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་བ། །བདག་གིས་གསང་བའི་དབང་གི་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་ 
དབང་བསྐུར་རོ། །གསུངས་པས་གསང་དབང་ཐོབ་པར་བསམ། དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ལྷ་མོ་འདི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིདའོང་མ། །ཟུངས་ཤིག་ཟུངས་ཤིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཟུང་ལ་མཆོད་པ་དག་ཏུ་གྱིས། །གསུངས་པས་ཤེས་རབ་ 


¦] ༄༅། །བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཡན་ལག་སུམ་ལྡན་དུ་བསྐྱེད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ 
| 
ྣ 
ྣ 
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ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བསམ། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །དུལབྲལ་མཐ ར་ཕྱིན་ཞི་བ་སྟེ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ནི་ཁྱོད་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ།། །།བསྡུས་ཏེ་བླང་བ ནི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་ 
དང་ཁྱད་མེད་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །འདི་ཚོ་ཡང་དམིགས་པ་རྒྱ་ཆེ་ན་རྩ་བའི་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅདཀྱིས་ལེན་ལ། དེ་ཙམ་མེད་ན་ཕོ་བྲང་ལྔའི་ལྷས་དབང་ལེན་དེ་ཙམ་མེད་ན་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་གཅིག་པོས་བླངས་ལ་གཞན་ཐམས་ཅདཀྱིས་ 
སྟེང་དུ་འགྲིག་པའོ། །དེ་དག་གི་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་བསྟན་ཏོ།། ༈ །།ད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ནི་འབྲས་བུའི་དབང་བཞིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ནེ་རྟོག་པ་ལ་རྒྱས་འདེབས་པའམ་རིག་མའི་སྐྱེས་བུའོ། །ཆེན་པོ་ནི་ “ 
དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པས་སོ། །འབྲས་བུའི་དབང་བཞིས་ཞེས་པ་ནི། རྟེན་གྱི་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས པ་ནི། སྐུདང་གསུང་དང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ སྟེ། འབྲས བུ་སྐུ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་བོ། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་རྒྱུད་གསུམ ྣ 


ཐོབ་སྙམ་དུ་མོས་པ་བྱའོ།། །གཞུང་གི་དོན་ནི། ལམགྱི་བནབཞིལ་དབངབཤིབླསོམས་པས་ལུས་ལ་བཉེནནས་བདེ་ཆནཚྱི་ཤེབ་པ་འགག་ཅེང་འཚངྱཆུ་བར་གསལ་བས་བཞད་རད་ཅསཔ་སེ། སྤང་བྱ་ལུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྤོང་ལ། ས་ལམ་ལུས་ཀྱི་ 


དུ་བསྟན་པའི་ལམ་མོ།། ༈ །ད་ནི་ཚད་མ་བཞིར་བསྟན་པའི་ལམ་ལས། ྦ དེ་ལ་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱི་དཔོན་པོ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པ་ལུང་གི་ཚད་མ་སྟེ། ལུང་འདི་ཉིད་དང་མདོར་བསྡུས་པའམ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར། ལུང་མཐའ་དག་ 





ཤ ༄༅། །དང་མདོར་བསྡུས་པའམ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་བའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་འབྱུང་བས་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚད་མ། བླ་མའི་མན་ངག་ཚད་མ། ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
བདག་ཉིད་ཉམས་མྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚད་མའོ། །དེ་ལ་ཚད་མ་བཞིས་རྒྱུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཟེར་ཡང་། ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཡང་ཤུགས་ལས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་། མྱང་འདས་ཀྱི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། ། 
ཤཱ དང་པོ་འཁོར་ བའི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ན། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྐྱེ་བ་འབྱུང་། གཞན་དག་གིས་བསྒོམ་རྟགས་ཉོན་མོཿ ངས་ཆུང་བ་ཡིན་ན་དེ་འདྲ་ཅང་འོང་ངམ་ཟེར་ཡང་། དེ་ང་རང་ལ་ཆ་ ཁུ 
རཾ ཡོད་སྙམ་པ་འབྱུང་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚད་མའོ། །བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ལ་ལན་གཅིག་གི་དུས་ན་ཆགས་སྔང་ སྐྱེ་བ འབྱུང་ སྟེ་དངོས སུ་སྐྱེ་བ ནི་མ་ཡིན་ནོ། བྷཾ ཨཱཛྡཾ་ཁཾ་གི་གནས སུ རླུང་ སེམས་མཉམ་པར་ ° 
འདུས་པའི་ཉམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་བླ་མ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་འབྱུང་བས་མན་ངག་ཚད་མ། བཀའ་ལས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་ཞེས་འབྱུང་བས་བཀའ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་འབྱུང་བས་ལུང་ཚད་མ། བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་ཆགས་སྔང་རྣམ་པ་ 
ལྔ་དང་ཞེས་འབྱུང་བས་བསྟན་བཅོས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་འབྱུང་བས་ལོ་རྒྱུས་ཚད་མའོ། །འབྲས་བུ་རིགས་དྲུག་གཏན་ལ་ཕབ་ན། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་རིགས་དྲུག་གི་ཉམས་སྐྱེ་བ་འབྱུང་སྟེ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ ། བླ་མས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་ 
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ཞེས་པས་མན་ངག་ཚད་མ། བཀའ་ལས་ཀྱང་། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་དང་། །ཞེས་གསུངས་པས་ལུང་གི་ཚད་མ། བསྟན་བཅོས་ནས་ཀྱང་། ལྟེ་བར་དང་པོ་ཆགས་པ་རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེར་ཞེས་གསུངས་པས་ལོ་རྒྱུས་ཚད་མའོ། །ལམ་ 
གཏན་ལ་དབབ་ན། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཉམས་གང་སྐྱེས་ཀྱང་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ཐོངས་ཤིག་གསུངས་པས་བླ་མ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་འབྱུང་བས་མན་ངག་ཚད་མ། ད་ལསྲ་ཀང་། ང་ལས་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ཞེས་འབྱུང་བས་ལུང་ཚད་མ། བསྟན་བཅོས་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་སུ་འབྱུང་བ་སྙམ་བྱེད་པ་བཤད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་མཚོན་ཞིང་ཞེས་གསུངས་པས་ལོ་རྒྱུས་ཚད་མའོ། །འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ན། ཆོས་སྐུའི་ཉམས་ཅི་རིགས་པ་སྐྱེས་པ་ནི་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ། བླ་མ་ན་རེ་ཁྱོད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཉམས་སྐྱེ་བ་འབྱུང་སྟེ དངོས་སྲུ་སྐྱེས་པའང་མ་ཡིན། ཡུམ་ཆེན་མོའི་ཡི་གེར་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་ཉམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ 
མན་ངག་ཚད་མ། བཀའ་ལས་ཀྱང་། རང་བྱུང་ངོ་བོ་འདི་ཉིད་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ནི་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པས་ལུང་ཚད་མ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཀྱང་། ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་ 
ན། ཆོས་སྐུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་ཞེས་གསུངས་པས་ལོ་རྒྱུས་ཚད་མའོ། །གཟུགས་སྐུ་གཏན་ལ་ཕབ་ན། རིགས་ལྔའི་ཉམས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་པ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ། བླམ་ན་རེ་གཟུགས་སྐུའི་ཉམས་སྐྱེ་བ་འབྱུང་སྟེ་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཡི་ 















¦ ༄༅། །གེར་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་ཉམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་མན་ངག་ཚད་མ། བཀའ་ལས་ཀྱང་རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱོད་ཞེས་གསུངས་པས་ལུང་ཚད་མ། བསྟན་བཅོས་ནས་ཀྱང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྐུ་སོགས་ 
ཞེས་གསུངས་པས་ལོ་རྒྱུས་ཚད་མའོ།། ༈ །།གདམས་ངག་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པའི་ལམ། ཐུན་མོང་གི་གདམས་ངག་དྲུག་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་ངག་དྲུག་གོ །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བ་སློང་། མཐོར་བ་བསྡུ། ཞེན་པ་ལྡོག དུག་ 
༣ དངྱུང་། བདུད་རྩི བསྟེན། ལ་དོར་ཞེས པ་དྲུག་གོ །ཐུན་མོང་མ ་ཡིན་པའི་གདམས་ངག་དྲུག་ནི། ལྟ་བའི་དུག་དབྱུང་ ། བདུད་རྩི་ བསྟེན། ལ་དོར། བསྒོམ་པ་བསམ་གཏཉ་གྱི་དུག་དབྱུང་ ། བདུད་རྩི་ བསྟེན། ལ་དོར་བའོ། །དེ་ལ་ལྟ་བ་དངོས ྒ 
རཿ སྔོན་ལ་བརྗོད་དེ། སྤྱིར་ལྟ་བ་ཞེས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། རྟོགས་པ་ཙམ་ལ་ལྟ་བར་བཞག་པ་དང་། ཉམས་མྱོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལྟ་བར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ལྟ་བ། སོ་སོའི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ལྟ་ 
བ། མོས་པའམ་གོ་ཡུལ་གྱི་ལྟ་བ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་ན་མཉམ་པའི་ལྟ་བ། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་རྒྱ་མཚོའི་དོན་དང་མྲ་བལ་བའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་འདི་ལྟ་བ་དུག་ཅན་དུ་བཞེད་དེ། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའམ་དབྱིག་གཉེན་ལྟ་བུ་གྲུབ་ 
པ་མ་ཐོབ་པའང་ལྟ་བའི་དུག་འདི་མ་ཐོན་པས་ལན་ནོ། །དེ་ལ་འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ་ཡིད་འདག་པའི་རྣམ་རྟོག་བསྒོམས་པས་ལྟ་བའི་དུག་དབྱུང་ཞེས་པ་སྟེ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྤྱན་དབུས་མ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་བསྒོམས་པས་རྣམ་རྟོག་ 
























གཞན་གྱི་གེགས་བྱེད་པས་འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ། བསྒོམས་པ་དེའང་མེད་པར་སྟོང་སང་སོང་བ་ཆགས་པ་གཅོད་པའི་ལམ། དེ་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་རྟོག་གང་བྱུང་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྟེ་ལམ་གསུམ་དུ་བསྲེལ་ལོ། །བདུད་རྩི་བསྟེན་པ་ 
ནི། རྣམ་ཤེས་ལྔས་ཡུལ་ལྔ་མ་སྤངས་པས་བདུད་རྩི་བསྟེན་ཞེས་པ་སྟེ། མིག་གིས་ངོ་མཚར་བའི་བལྟད་མོ་གཅིག རྣ་བས་སྒྲ་སྙན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པས་ཁྲོམ་གྱི་གསེབ་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའོ། །ལ་དོར་བ་ནི། ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེའམ་སྙམ་ 
ན། དག་པའི་ཆོས་རྣམས་གདོད་ནས་སྟོང་པར་ཤར་བས་ལ་དོར་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་རྒྱབ་རྟེན་བྱས་ནས་སྐྱེའི་ཐམས་ཅད་ལ་མི་སྐྱེའོ། ྦ །བསྒོམ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་བ་ནི། འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་སོགས་གསུམ་གྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་ 

ང་ཞེས་པ་སྟེ། གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་སྣང་ན་སྟོང་པར་འགལ། སྟོང་ན་སྣང་བར་འགལ་བ་ལ་དེ་གཉིས་མི་འགལ་བ་ཐུང་འཇུག་གོ །བསམ་གཏན་གྱི་དུག་ནི། མི་གཡོ་བ་བསམ་གཏཉན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྐུན་པོའི་དུག་ཅེས་ 
སེམས་འདུ་འཕྲོ་སྣ་ཚོགས ་པ་གཉིད་འཆག་པ་ལ་ཐུག་པ འབྱུང། གཞན་ཡང་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་ཀྱང་བསམ གཏན་གྱི་དུག་ཡིན་ནོ། །དེའང་གསུམ དུ་འདུ་སྟེ། བུམ་དབ ང་གི་ལྟ་བ་ཡུལ་གྱིས་སྟེང་དུ་སྐྱེ་བས། ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་མ་ཆུད་ 
ན། ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་གདམས་ངག གསང་དབང་གི་ལྟ་བ་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྐྱེ་བས། ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་དུ་མ་ཆུད་ན་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་གདམས་ངག ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། བཞི་པའི་ལྟ་བ་ལུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྐྱེ་བས། ལུས་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་མ་ 
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ཤ ༄༅། །ཆུད་ན་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་གདམས་ངག་གོ །དང་པོ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱས་ཏེ། མདུན་དུ་ཉེ་རིང་རན་པར་སྣག་ཚའམ་རམ་གྱི་ཐིག་ལེ་གཅིག་བྱས་ལ། རྟེན་དེ་ཉིད་མི་འགྱུར་བ། ལུས་མི་ 
× གཅིག་མདུན་དུ་བཙུགས་པ་ལ། དེ་ལ་མེ་ལོང་གཅིག་གདགས་ཏེ། རང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བར་བྱས་ལ་དེ་དང་རང་གི་ལུས་ལ་ཁྱད་ཅི་ཡོད་སྙམ་དུ་བསེས་ཀྱིན་བསྒོམ། གཉིས་པ་ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་པ་ནི། ཁམས་བདེ་ཞིང་མིག་ལ་ 
ཤཿ རླུང་དང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་མི་འོང་བའི་སར། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་བར་བྱས་ལ། རང་གི་སེམས་འདི་ལ་ཕྱི་ནང་གང་དུ་བལྟས་པ་དང་རིག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བཙལ་ན་གང་དུའང་མ་རྙེད་པ་དེ་ 
སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན། དེས་ན་རིག་པ་ཚོལ་མཁན་དེ་གསལ་བའི་ཆ། བཙལ་བས་མ་རྙེད་པ་དེ་སྟོང་པའི་ཆ། དེ་གཉིས་ཐ་མི་དད་པ་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གོ །དེ་ལྟར་དུ་བསྒོམ། གསུམ་པ་ལུས་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི། མགྲིན་པ་ནས་རྩ་ 
སྲང་གསུམ་ཡོད་ལ། ཚུ་ཆག་ན་བདུད་རྩི་རྒྱུ་བའི་སྲང། བར་ན་ཁྲག་རྒྱུ་བའི་སྲང་དེ་གཉིས་བཞག ཕ་ཆག་ན་རླུང་རྒྱུ་བའི་སྲང་ཡོད་པས་དེ་ཉིད་གཡས་མནན་ཞིང་གཡོན་ཡངས་པར་བཞག གཡོན་མནན་ཞིང་གཡས་ཡངས་པར་བཞག གཅིག་ཚར་ 
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ན་གཉིས་ཀ་ཅི་རིགས་པར་མནན་པས་བདེ་སྟོང་སྐྱེའོ། །བདུད་རྩི་བསྟེན་པ་ལ། སེམས་མི་གནས་པ་གནས་པའ་བྱེད་པའི་བདུད་རྩི། གནས་པ་བོགས་འབྱིན་པ་དང་། ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བའི་བདུད་རྩིའོ། །དང་པོ་ནི། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་སྦྱོར་ཞེས་ ། 
པ། སྒོག་པ ཆིག་པོ་སྐྱེ་ས སྔོ་ལེབ་མོ་ཞིག་ཡོད་དེ་དེ་ཉིད་བསྟེན། ཟས་སྤྱོད་ལམ་ཞེས་པ་ལ། ཟས་ཀྱི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ནི། གཞན་ཡང་སྒོག་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁམས་ལ་ཕན་ནོ། །གནས་པ བོགས་འབྱིན་པའི་བདུད་རྩིལ། ཟས་བཅུད་ཅན་ཟོས་ 
པའི་དྲི་ཆེན་གྲིབ་སྐོམ་བྱས་ལ། ཀ་ར་བག་ཙམ་སྤྲང་རྩིས་མགོ་བསྡུས་ལ། རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་བྱས་ཏེ་ཚེས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བཅུ་གཅིག་གི་བར་དུ་རེ་རེ་བསྣན་པ་དེ་ཉིན་རེ་ལ་བཅུ་གཅིག་ཟའོ། །ཡང་ཤ་ཆེན་གྲིབ་སྐོམ་བྱས་པ་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་བྱི་ 
ལའི་རྐང་རྗེས་ཙམ་རེ་བསྟེན། ཡང་ཆུ་དང་མར་བཅོ་བའི་གདམས་ངག ཡང་བ་རུ་ར་སུམ་ཆ། ཨ་རུ་ར་སུམ་ཆ་གཉིས། སྐྱ་རུ་ར་ཕབས་ཀྱི་རྩི་ཙམ། བག་ཙམ་རེ་བསྟེན་ནོ། །ཨ་རུ་ར་སུམ་ཅུ་འོ་མ་བསྐོལ་བ་ལ་དབང་པོ་ལག་པ་བཏབ་ན་དྲར་འདོད་ ༦ 
པ་ཞིག་འོང་བས་བསྟེན་ནོ། །དེའང་འཇུ་མི འཇུ་ཚོད་དང་སྦྱར་གྱིན་བྱས་ཏེ། མི་འཇུ་ན་བཅུད་ལེན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །སྤང་བར་བྱ་བ་ལ་ཤ་རུལ་སུམ། ཆང་ཚ་སྐྱུར། རི་སྒྲོག་དང་། ཉ་དང་རི་བོང་གི་ཤ་ལ་སོགས་པ་རྩུབ་པ་སྤང་ངོ་། །སྤྱོད་ལམ་ 
ལ། ལས་དྲག་ཤུལ་རྔུལ་ཐོན་པ་མི ་བྱ། མེ་དང་ཉི་མ་ཡུན་རིང་བར་མི་བྱ། ས་རླན་ལ་མི་བསྡད། ལྦམ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ། །རྒྲུང་ཐིག་ལེ་ཞེས་པ་ལ། ཉིན་ཞག་རེ་ལ་རླུང་ཞི་དྲག་གང་རུང་དང་། ཐིག་ལེ་ཁྱད་པར་དུ་མཛོད་སྤུ་སྐྲ་དཀར་ས་ 
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- ༄༅། །བོན། ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྟེན་ཞེས་པ་ནི། དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའོ། །དྭངས་མ་ལྔའི་བདེ་བ་དང་དབང་པོ་ལྔ་ཉམས་དང་མ་བྲལ་བས་བདུད་རྩི་བསྟེན་ཞེས་པ་ནི། མིག་ཏུ་ཁམས་དྭངས་མ་བསྔུས་ན་མིག་གིས་ ྦ 
གཟུགས་ཉེ་རིང་མེད་པར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ལ་དོར་བ་ལ། རྩ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྲུ་ལ་དོར། རླུང་ བརྔན་དྭགས་བྱིན་ཏེ་ལ་དོར། སེམས་ཉམས་ཀྱི་དྲོད་རྟགས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ལ་དོར་བའོ། །གཉིས་ནི་འོག་ཏུ་ཤེས་ལ། དང་པོ་ནི། འཁོར་བའི་རྩ་ 
༥ བཞི་དང་ཞེས་པ་སྟེ། རྨོ་ཆང་གཉིས་ལྟེ་བ་མན་ཆད་གཉིས་སུ་གྱེས་པའོ། །འཁོར་ལོ་རྣམས་དང་ཞེས་པ་ལ། མི་གཡོ་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། གཡོ་བའི་འཁོར་ལོའོ། །དང་པོ་ནི། དབུ་མའི་སྨིན་མཚམས་ན་རྐྱང་མ་དང་བསྡོངས་ནས་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ 
¦ བདུད་རྩི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་བཟུང་། གསང་གནས་ན་མ་ལས་ཐོབ་པའི་རཏཀྟ་ཉི་མ་ལྟར་དམར་བ་རོ་མ་དང་བསྡོངས་ནས་བཟུང་ཡོད་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཡོ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་དུ་གཡོ་ནའཆི་བའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །གཡོ་བའི་འཁོར་ལོ་ 
ནི། སྤྱི་བོ་ན་གདུགས་ཕུབ་པ་ལྟ་བུ་ཁ་ ཐུར་དུ་བསྟན་པ། | མགྲིན་པ་ན་གནམ་སྒོ་ཕུབ་པ་ལྟ་བུ་ ཁ་གྱེན་ལ་བསྟན་པ། སྙིང་ག་ན་ཆུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ཁ་ཐུར་ལ་བསྟན་པ། ལྟེ་བ་ན་སྒྲོ་གུ་བཅིངས་པ་ལྟ་བུ་ཁ་རྒྱབ་ཏུ་བསྟན་པའོ། །ག ཞན་རྣམ ས་དང་ཞེ ས་ 
པ་ལ། ལྟེ་བ་ལ་ཐགས་པ་རྒྱོངས་པ་ལྟ་བུ། སྙིང་ག་ན་གྲྭ་གུ་དྲིལ་བ་ལྟ་བུ། མགྲིན་པ་ན་སྦྲལ་བཅུས་པ་ལྟ་བུ། ཡན་ལག་གི་ཚོགས་ལ་ལྗོན་ཤིང་གྱེས་པ་ལྟ་བུ། ལུས་ཀྱི་ཚིགས་རྣམས་ལ་སྐྲ་ཤད་འཛིངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་སྦྲུལ་བཅུས་པ་ལྟ་བུ་ 





























དང་། གྲུ་གུ་དྲིལ་བ་ལྟ་བུ་དང་སྐྲ་ཤད་འཛིངས་པ་ལྟ་བུ་མང་པོ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་མི་སྐྱེ་རྩ་ཟུག་ཆེ་བའོ། །ཐག་པ་རྒྱོངས་པ་དང་། ལྔོན་ཤིང་གྱེས་པ་དང་། གདུགས་ཕུབ་པ་ལྟ་བུ་མང་བ་ལ་རྩ་ཐུག་རླུང་ཟུག་ཆུང་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་ 
སྐྱེའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྩ་ལ་ལ་དོར་བ་ནི། ས་ཐོག་མཐའ་རེ་རེ་གསུམ་པ་བཅུས་བར་གྱི་རྩ་མདུད་དྲལ་བས་ལ་དོར་ཞེས་པ་སྟེ། དབུ་མ་ལ་མདུད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ། ས་དང་པོ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་རེ་རེ། བར་གྱི་བཅུ་ལ་རླང་ 
མགོ་ཟུག་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་པ དང་ཐིམ་པ་སྟེ་གསུམ་གསུམ་མོ། །དེའང་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཆོས ཡིན་གྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་ན་ལག་ལེན་མེ ད་དོ། ༈ །།རྒན་བརྒྱད་བ ཞིར་བསྟན་པའི་ལམ་ལ། གས ང་སྔགས་སྙན་བརྒྱུད་སོགས་བཞི་མ་ 
ཆད་པས་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ བརྒྱད་པམཉམས་པ། གདམས་ངག་གི་སརྒ་མ་ལོག་པ། མོས་གུས་ཀྱི་ བསམ་པ་ཚིམ་པ་སྟེ་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། དབ ང་རྒྱུ་དུས་ན་ཐོབ !། ལམ་དུས་སུཉམས་སྲ 
བླངས འབྲས་བུའི་དུས་ན་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ་ནི། གསང་སྔགས་མཐའ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དེ། ལག་ཏུབླང་བའི་མཐའ། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཐའ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མཐའ། གྲུབ་པའི་མཐའོ། །དང་ 
པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འདེར་འཇོག ལྷ་འདི་ལྟར་བསྒོམ་ལ་སོགས་པའི་ལག་ལེན་ཏིག་གེ་བ་ཞིག་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཐའ་ནི། འདི་བཞིན་བསྒོམས་པས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྙམ་པ་ཞིག་འབྱུང་། གསུམ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ 
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ཟམ ༄༅། །མཐའ་ནི། མཉེན་ བཞི་སྟེ་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་གྲུབ་མཐའི་མིང་གིས་བཏགས་སོ། །གདམས་ངག་གི་སརྒ་མ་ལོག་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ྣ རྒྱུ། ས་མཚམས། དྲོད་རྟགས། འབབས་ལཨ དས་པ་བསེད་པ། སྐྱེས་པ་བོགས་དབྱུང་བ་རྣམས་ཤེས་པའོ། །མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པ་ནི། རྒྱུ་དང་། ལམ་དང་། འབྲས་བུའི་དུས་སོ།། པ །རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་རུ་བསྟན་པའི་ལམ་ 
༨ ཞཾ། རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་གའི་དང་། མཐའ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ལམ་དང་། ཚད་མ་དང་། མཚོན་ཅིང་རྟོགས་པའི་དོན་དང་། དུས་ལམ་ཡོངས་ས་རྫོགས་པ་སྟེ་བདུན་ནོ། །དང་པོ་གཞི་ནི། ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བ རྟེན་ནས་ཞེས་པ་ 
” པེ། རྡ་རྗེའི་ལུས་སྐྱོན་མེད་པ་ཐོབ་ཅིང་དབང་བཞིས་རྒྱུད་སྦྱང་བའོ། །མཐའ་ནི། དངོས་པོའི་མཐའ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་སྟེ། སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་ལ་ཟེར་བའང་ཡོད་དེ། འདིར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་དངོས་པོ། དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་ 
པ་ནི་དངོས་མེད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལས་ནི། གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་པ་སྟེ། ཀུན་བཏགས་དང་ཡོངས་གྲུབ་མ་ཡིན་གྱི་གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །ལམ་ལས་ནི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཞེས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཙམ་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 


༥༧༡ ༨ 


སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ས་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའོ། །ཚད་མ་བཞི་ལས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚད་མ་ཞེས་པ་སྟེ། བཀའ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མའོ། །མཚོན་ 
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ཅིང་རྟོགས་པའི་དོན་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དག་པའི་བྱང་ཆུབ ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ ཡིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གནས་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དུས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལྔས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ་ཞེས་པ་སྟེ། འདྲི་བླ་མ་གོང་ 
མ་ཚོ་ནི། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་རླུང་ལོག་ལ་སོགས་པ། ནང་རྟེན་འབྲེལ་རྩ། གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཡི་གེ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་གཉིས་པའི་བར། མཐར་ཐུག་རྟེན་འབྲེལ་ས་བཅུ་གསུམ་པར་རྟེན་གྱི་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའོ། །རྗེ་བཙུན་པ་ 
ནི། ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་མཐོང་བསྒོམ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་དང་ལྔ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱར་རོ།། ལྟ །ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་བསྲུང་བ་སུམ་ཅུ་ནི། ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་བར་ཆད་བཞི་ལ་བསྲུང་བ་བརྒྱད། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་བར་ཆད་བཞི་ལ་བསྲུང་བ་བརྒྱད། ཐུན་མོང་དུ་བཅུ་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། མོས་པའམ་འཇུག་པས་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུུ་ལྕུང་བ་དང་། ཉམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའོ། །མོས་པ་ལམ་འཇུག་པས་ལྟུང་ 
བ་ནི། དང་པོ་རང་ནས་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་པ་དང་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉམས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ལ་བར་ཆད་བཞི་ལ་བསྲུང་བ་བརྒྱད་དེ། ལམ་ལ་འཇུག་པ་ན་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད། ལམ་ལ་ 








ཤྲ ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ལྟ་བས་ཀྱང་མི་ཐུབ་པས། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྔགས་བཟླས་སྔགས་མདུད་ཅེས་པས། དྲག་སྔགས་དང་སྲུང་འཁོར་ལ་སོགས་པ་རང་གིས་ཀྱང་བྱ་ག ཞན་ནུས་པ་ཅན་ལ་ཞུ་བ་ཡང་བྱའོ། །དེ་ལས་ཐར་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ 


འཕེལ་བའི་བར་ཆད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཙོ་བོ་འབྱུང་ངོ་། དེ་ཚོ་ཆོས་སྐྱོང་ཡིན་ན་ཅང་མི་འབྱུང་ངོ་སྙམ་ན། དེ་ཚོའི་འཁོར་ན་དེ་འདྲ་རེ་ཡོད་པས་དེ་འབྱུང་། དེ་ཡང་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་དམ་ཚིག་དང་ཚུལ་བཞིན་གྱི་དམ་རྫས་ཡོད་པ་ལ་ནི་མི་ 





མུ ༄༅། །ཞུགས་པ་ན་ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་དང་། བདུད་སྟོབས་འཕེལ་བའི་བར་ཆད་དོ། །དེ་ལ། ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ནི་དད་པ་བརྟན་པོ་ཞེས་པ་ 
སྟེ། དང་པོ་འཇིག་རྟེན་ཆོས ཀྱི་བར་ཆད་ལ་གཉིས་ཏེ། གཉེན་འདུན་གྱི་བར་ཆད། བླ་མ་དང་གྲོགས་ཀྱི་བར་ཆད་དོ། །དང་པོ་ནེ། སྦྱིན་པ་ ཕྲ་མོ་དང་དད་པ་བརྟན་པོས་བསྲུང་། གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་དང་ གྲོགས་ཀུན་གྱིས་ལོ་ཀའི་བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ ངྱུང་ 
སཾ ན་བརྩེ་སེམས་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དད་པ་བརྟན་པོས་བསྲུང་། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ལས་ཐར་ནས། ད་ནི་བསྒོམ་བ བ་ཞིག་བྱ་སྙམ་ཙ་ན། ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད། བསོད་ནམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། དེ་ལ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ 










སྙིང་འདོད་ཙ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་འབྱུང་སྟེ། འདི་ནི་ཐབས་ཀྱི་བར་ཆད་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བསྲུང་བས་སོ། །གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་པ་སྟེ། གེགས་སེལ་བྱའོ། །དེ་ལས་ཀང་ཐར་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མ་སྐྱེ་ཙ་ན། བདུད་སྟོབས་ 























འབྱུང་ལ། གང་རུང་གཅིག་མེད་པ་ལ་སྙད་གདགས་ནས་འབྱུང་ངོ་། །སྲུང་འཁོར་ལ་སོགས་པས་མི་ཐུབ་སྟེ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་བཤིག མེ་ལྷས་མེ་རི་བཤིག རླུང་ལྷས་མདའི་དྲྭ་བ་བཤིག་ནས་ཡོང་བས། ཆོས་རྣམས་སེམས་ཉིད་སྣང་བ་ 
གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ནི་ཉིད་རྒྱ་མཚོའི་དོན་དང་མ་བྲལ་བས་བསྲུང་ཞེས་བྱ་བ། ཐབས་ཀྱི་བར་ཆད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྲུང་ངོ་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས། སེམས་སྒྲ་མ། སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། བར་དུ་གང་ལ་གཅོད་གང་གིས་གཅོད་ 
གཅད་བྱ་གཅོད་བྱེད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟོང་ཞིང་འོད་གསལ་བར་བསྒོམ། གཉིས་ལ་བར་ཆད་འབྱུང་གི་གཅིག་ལ་མིན་ཞེས་པ་སྟེ། ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ནི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ངོ་།། །།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་བར་ཆད་བཞི་ལ་ 
བསྲུང་བ་བརྒྱད་ནི། དེ་ལའང་སྦྱིར་མོས་པའམ་འཇུག་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ ང་བ་ནི། དང་པོ་རང་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་དགའ་བའོ། །ཉམས་མྱོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུུ་ལྕུང་བ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ལྟ་བུ་བསྒོམ་ཀྱང་ པོ 
སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉམས་སྐྱེའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ལ་བར་ཆད་བཞི་འབྱུང་སྟེ། ཤེས་རབ ི་བདུད་ཅེས་པས། ཉམས་དང་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་བར་ཆད། གཟུགས་སྟོན་པའི་བར་ཆད། སྒྲས་བརྗོད་པའི་བར་ཆད། ལྟ་གྲུབ་སྒྱུར་བའི་བར་ཆད་དོ། ། 
དེ་དག་བསྲུང་བ་ནི། གཞུང་འོག་ན་ཡོད་ཀྱང་ཡར་དྲངས་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་ལམ་ལ་ལྷའི་བུའི་བདུད་འོང་བས་སད་པ་བཞིས་བསྲུང་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཉམས་ཀྱིས་སད་པ་ནི། དང་པོ་ལུས་སེམས་ལ་བདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་ 
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༄༅། །སོགས་པ་གང་བྱུང་ཡང་ཐུན་གྱི་གཞུག་ཏུ་བྱུང་ན་ཁམས་རྒུད་པ་ཡིན། མགོ་མཇུག་གཉིས་ཀ་རུ་བྱུང་ན་ཉམ་ང་བའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་རྟགས་ཡིན། དུས་ངེས་པ་མེད་པར་བྱུང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་རྟགས་ 
ཡིན། ཉི་མའམ་ནམ་གྱི་དུས་ངེས་པ་ཏིག་གེ་བྱུང་ན་བདུད་ཡིན་པའི་རྟགས་ཡིན་པས། ཁྱོད་དག་བདུད་དུ་འདུག་སྟེ། ང་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་ནུས་སྙམ་པ་ཙམ་རང་གིས་སྐྱེངས་ནས་འགྲོ། མ་སོང་ནའང་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། ། 
བར་ཆད་གཉིས་པ་ལྷས་སད་པ་ནི། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མཐོང་བ་བྱུང་ན་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ན། བདག་གི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྟ་བུ་བསྒོམས་པས་འགྱུར་ནས་བྱུང་ན་བདུད་ཡིན་པའི་རྟགས་ཡིན། མ་འགྱུར་བར་འདུག་ན་མཐོང་སྣང་འདྲ་ཡིན་པའང་ 
སྲིད། མ་འགྱུར་གྱི་སྟེང་དུ་གསང་མཚན་ནས་བོས་ནས་ལུང་སྟོན་པར་བྱེད་ན་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་བའི་རྟགས་ཡིན་པས་དངོས་གྲུབ་བླངས་པས་ཆོག་གོ །སྒྲས་བརྗོད་པའི་བར་ཆད། དེ་ཝ་པི་ཙུ་ལྟ་བུ་ལྷང་ལྷང་གྲག་ན། བདག་གི་ཨོཾ། ཧཱིཿ ཧ་ ྦ 
ཧདྷཱཾ་ཛྱཾ ་ཕཊ། བྱ་བ་ལྟ་བུ་བཟླས་པས་འགྱུར་ནས་འདུག་ན་བདུད་ཡིན་པའི་རྟགས་ཡིན། མ་འགྱུར་བར་འདུག་ནའང་མཐོང་སྣང་འདྲ་ཡིན་པའང་སྲིད། མ་འགྱུར་གྱི་སྟེང་དུ་གསང་མཚན་ནས་བོས་ནས ལུང་སྟོན་ན་དངོས་གྲུབ་བླངས་པས་ཆོག་གོ །ལྟ་ 
གྲུབ་བསྒྱུར་བའི་བར་ཆད་ནི། ལམ་གཉིས་ལྟ་གྲུབ་བརྒྱད་བསྒྱུར་བའང་ཞེས་པ་སྟེ། བུམ་དབང་དང་། གསང་དབང་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་ནོར་གྲུབ་མཐའ་ནོར་ཟེར་བ་བྱུང་ན། བདུད་དང་པོ་ངག་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པས་ཁོ་དང་ངག་མི་འདྲེ་བར་བྱ་ ྦ 
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སྟེ། ཡིད་ཀྱིས་བུམ་དབང་གི་ལྟ་བ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲི། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ཡིན་ཟེར་ན། གསང་དབང་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། དབང་བཞི་པའང་དྲི། བཞི་པ་ཤེས་ན་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །ནང་ལམ་སོགས་བཅུ་དང་ཞེས་པ་ 
ནི། ལྟབ་བཞི། གྲུབ་མཐའ་བཞི། བསྐྱེདརྫོགས་གཉིས་ཏེ་བཅུའོ། །བརྡམ་ཤེས་ནའོང་ཤེས་པས་བསྲུང་ཞེས་པ་ནི། ལུས་ཀྱིབརྡ་དང་ཡན་ལག་གི་བརྡའོ། །དེ་སྦྱརརྣམ་གསུམ་རིགདབྱེ་ཤིནཏུ་གཅེསཞེསཔ་སྟེ། ཡི་དམགྱིལྷའི་ཞལ་མཐོང 
བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་ཡི་དམ་ཡིན་པའང་སྲིད། བདུད་ཡིན་པའང་སྲིད། དེ་ལ་བརྡ་འདི་ཚོ་བསྟན་ཏེ། ལྔ་བསྡུས་རྩེ་མོས་མནན་པ་དང་། །ཞེས་པས། གཡོན་པའི་སོར་མོ་ལྔ་བསྡུས་པའི་ཁར། གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅས་པ་བསྟན་ལ། འདི་ བུ 
ཅིའི་བརྡ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པས་བུམ་དབང་གི་བརྡ་ཡིན་ཟེར་ན། རྒྱུ་མཚན་ལ་རྡུགས་པའང་སྲིད། རྒྱུ་མཚན་ལའང་མ་རྡུགས་ཏེ་རིག་པའི་དབང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་དྲུག་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། གསང་དབང་གི་བརྡ། མཐེབ་སྲིན་ཨེ་ལ་རེག་བྱེད་ °” 
¦ གཅིག ཅེས་པ་སྟེ། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་སྤྲད་པ་བསྟན་ཏེ། བླ་མས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྕེ་ལ་བཞག་གམ་བྱ་བའི་བརྡ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། གསུམ་པའི་བརྡ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། གཡོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་ 

ནང་དུ་གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་བཅུག་ལ་བསྟན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བརྡ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། བཞི་པའི་བརྡ་ནི། མཛུབ་མོས་ནམ་མཁའ་མཚོན་པའོ་ཞེས་པས། གཡོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་མཛུབ་མོ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ 


ཁེར. <®; 


[£ 


-ཤ ༄༅། །བཙུག་པ་སྟེ། ཆོས ་ཐམས་ཅད་མཚོན་དུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའི་བ རྡ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། ཡན་ལག་གི་བརྡ་ནི། སོར་མོ། ལྔ་ནི་ཕྲལ་ཏེ་བསྟན། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་མི་ཕྱེད་འགྱུར། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་ཕྱར་ཏེ་བསྟན། ། 
བཞི་པ་སྔར་དང་འདྲ། ངག་གི་བརྡ་ལ། ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ཞེས་པ་ནི། སྤྱི་བོར་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་བམ་ཞེས་པའི་བརྡ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཞེས་པ་ནི། མགྲིན་པར་གསང་དབང་ཐོབ་བམ་ཞེས་པའི་བརྡ། ཨེ་བོ་མ་ཡ་ཞེས་པ་ནི། སྙིང་གར་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་ 
‹ ཐོབ་བམ་ཞེས་པའི་བརྡ། (ཡོཾ་ཨཿ ཧཱུཾ་ཨོཾ་ཞེས་པ་ནི། དབང་བཞི་པ་ཐོབ་བམ་ཞེས་པའི་བརྡ་སྟེ། བཞི་པ་བཞིར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །བར་ཆད་ངེས་པར་སྲུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའོ།། །ད་ནི་ཐུན་མོང་དུ་བསྲང་བ་བཅུ་བཞི་ལ། གྲིབ་དང་སྒྲིབ་པ་ 
' ཐིག་ལེ་འཛག་པ་བསྲུང་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་བར་ཆད་དུ་ཚེ་བ་གྲིབ་མ་དྲུག གཉིས་པ་ལ་བར་ཆད་དུ་ཆེ་བ་འཛག་པ་དྲུག གསུམ་པ་ལ་བར་ཆད་དུ་ཆེ་བ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། གྲིབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྐང་གྲངས་བསྟན་ སྒ 
པ། རྟགས་དང་། ཆེ་འབྲིང་དང་། ཉེས་པ་དང་། སེལ་བའི་ཐབས་སོ། །རྐང་གྲངས་ནི། དམ་ཚིག་གི་གྲིབ། གདོན་དང་། གོས་དང་། ཟས་དང་། རོ་དང་། གནས་ཁང་གི་གྲིབ་བོ། །རྟགས་ནི། དང་པོ་ལ་བླ་མས་བཀྱོན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
_ འབྱུང་། གཉིས་པ་ལ་སེར་བ་དྲག་པོ་འབབ་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། འོག་མ་བཞི་ལ་རང་གང་འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་གོས་ལ་འདུག་ན་གོས་ཀྱི་གྲིབ། ཟས་དང་རོ་དང་གནས་ཁང་ལ་འདུག་ན་དེ་དག་གི་གྲིབ་བོ། །ཆེ་འབྲིང་ནི། དང་པོ་ཆེན་པོ། བར་པ་ 







བཞི་འབྲིང་། ཐ་མ་ཆུང་དུ་། ཡང་ན་རང་འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་རྒྱང་རིང་པོ་ན་འདུག་ན་ཆུང་ངུ་། ཉེ་བ་ན་འདུག་ན་འབྲིང་། གོས་ལ་སོགས་པ་ལ་འབྱར་ནས་འདུག་ན་ཆེན་པོའོ། །ཉེས་པ་ནི། གྲིབ་མ་ཆེན་པོ་དམ་ཚིག་གི་གྲིབ་མས་སྲོག་ 
འཕྲོག འབྲིང་གིས་ལུས་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད། ཐ་མསྭ་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྩོ་ཟར་འགྱང་ངོ་། །སེལ་བའི་ཐབས་ནི། གྲིབ་མ་ཆེན་པོ་དབང་གིས་སེལ། འབྲིང་ཁྲུས་དང་། སུནྟ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། ཚོགས་ཀྱིས་སེལ། ཐ་མ་ངག་ 
གིས་སྨྲེ་བཤགས་ལ་སོགས་པས་སེལ་ལོ། །གིབ་མ་ཁྲུས་ཀྱིས་སེལ་བ་ལ། མརྫལ་ཚོམ་བུ་དགུ་པ་བྱས་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་སྨན་ལྔ་འབྲུ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བཅུག་པའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་བཞག མཆོད་པ་ལྔ་དང་གཏོར་མ་གཅིག་བཤམ། དེ་ ཀུ 
ནས་བདག་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་ལ། བུམ་པ་སྐད་ཅིག་གིས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷྷ ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་བསམ་མོ། །བུམ་པའི་ནང་ ° 
དུ་སྨན་ལས་ཨཱ་ལི་ལས་ཟླ་བ། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ལས་ཀཱ་ལི་ལསཉི་མ། འབྲུ་ལྔ་ལས་ཉི་ཟླའི་བར་དུ་དྲུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྱུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པར་ 
བསྐྱེད། བུམ་པའི་སྟེང་དུ་དྲིའི་དུང་ཆོས་བཞག་ལ་དེའི་ནང་དུ་རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་དོ། །ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་གཉིས་ཀ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱ། འབྱུང་པོ་བརྒྱད་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་གཏོར་མ་གཏང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
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' ༄༅། །ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་བཟླས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་གཟུངས་ཐག་ལ་ཞོན་ནས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ནང་གི་ལྷ་ལ་ཕོག་པས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བབས ་པས་བུམ་ནང་ན་སོང་། མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་ན་མར་སོང་བས་དེའི་བ་སྤྲའི་ 
བུ་ག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འཛག་པས་དཀར་ནར་བྱུང་བར་བསམ་ཞིང་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་ཅི་རིགས་པ་བཟླས་སོ། །མཐར་བུམ་པ་གང་བར་བསམ། དེ་ནས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ལྷ་དང་མི་བསྐྱོཿ ་པ་འོད་དུ་ཞུ་བས་མཐར་མི་བསྐྱོད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་ 
དྷ བསམ། དེ་ལྟ་བུ་ཐུན་བཞི་ཞག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ་ཁྲུས་དུས་གསུམ་དུ་བྱའོ། །དེ་ལ་གདོན་གྱི་གྲིབ་མ་ཆེན་པོ་སེལ་བར་འདོད་པས། རྫས སྔར་གྱི་སྟེང་དུ། དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བ ། བཙན་དུག མི་རུས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཉུགས་ཀར་རྣམས་ 
་ྐ བླུགས་སོ། །འབྲིང་པོ་ལ་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བ། ཆུང་ངུ་ལ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བའོ། །གྲིབ་མ་སཱནས་སེལ་བ་ལ། ཆོ་ག་གང་རུང་གི་སྭནྫ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ་ལ། གྲོགས་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བཀུག་ལ་གྲལ་རིམ་དུ་ ཛི 
དགོད། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མཆྫལ་ཕུལ་ལ་དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པ་ཡོད་ན་བཤགས་སུ་གཞུག དེ་ནས་སུནྫ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་གྲལ་འགོ་ནས་རིམ་གྱིས་གཏད། དམ ཚིག་གི་ཉེས་པ་རྣམས་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་ 
རིམ་གྱིས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གཏད་དེ། རིག་པ་འཛིན་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་དམ ཚིག་གི་ཉེས་པ་རྣམས་དག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱ། ཐམས་ཅད་ལ་མཆལ ་རེ་ཕུལ་ཏེ། བདག་གི་དམ་ཚིག་གི་གྲིབ་ 






























མའི་ཉེས་པ་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་ལ། སཱནྫཱ་ཕྱེད་གནས་དབེན་པར་གཞག ཕྱེད་ཆུ་བོ་ལ་དོར། འདེས་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བཞེད་དོ། །སྦྱིན་སྲེག་གིས་སེལ་བ་ལ། རྒྱས་པར་ནི་གཞན་ 
དུ་ཤེས་ལ། བསྡུས་པ་བྱེད་ན། རྫ་གསར་པ་གཞན་དུ་ལོངས་མ་སྤྱད་པ་གཅིག་ཏུ་སོལ་བའི་ངར་མེ་ལ་སོགས་པ་གཞག་ལ་སྲེག་རྫས་ཏིལ་ནག་པོ་མདུན་དུ་གཞག་སྟེ། མེ་ནང་དུ་ཧྱུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མི་བསྐྱོད་པ་ཁྲོས་པ་རྡོ་རྗེ 
དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་བསམ་ལ། བདག་གི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ངན་སོང་གསུམ་དང་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་ཀ་གི་རྣམ་པར་སྣ་སྒོ་ནས་ཐོན་ནས། མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པར་ ཁུ 
བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྔགས་རེ་བཟླས་ཤིང་ཏིལ་རེ་ཐབ་ཏུ་སྐྱུར་བས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་དུ་ཐིམ་པར་བསམ། རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་ ཛི 
ཞིང་། གྲངས་ཚད་མེད་པར་སྡིག་པ་དག་པའི་རྨི་ལྟས་བཟང་པོ་བྱུང་བྱུང་གི་བར་དུ་བྱའོ། །གནས་སྦྱོང་འཇམ་པ་གཅོད་པ་དང་། ྦ གནས་སྦྱོང་གི་ཉམས་མ་སྐྱེས་པ་ལའང་འདི་བྱས་ན་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོའོ། །ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཡང་མིང་ངམ་གོས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ནྣཾ་ལས་གཤིན་གྱི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་ནས། ཏིལ་གྱིས་བསྐོར་ཞིང་བསྲེག་ན་ཡང་དེའི་སྡིག་པ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །སྔིག་ཤས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱུང་ནས་བྱར་མི་བཏུབ་པ་ཡང་ཡོད། འདི་ཤིན་ཏུ་བྱིན་རླབས་ 
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ྣ ། 


- ༄༅། །ཆེའོ། །ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ལ་བར་ཆད་དུ་ཆེ་བ་འཛག་པ་དྲུག་ནི། བདེ་བ་སྐྱེས་ཏེ་གང་བས་འཛག་པ་དང་། རིག་མའི་རྐྱེན་གྱིས་འཛག་པ་གཉིས་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱར་ལ་ནུས་པ་ཐོབ་དགོས་སོ། །གདོན་དང་བག་ཆགས་ 
ཀྱིས་འཛག་པ་ལ། གུ་གུལ་དང་མིའི་ཀླད་པ་དང་། ཡུངས་ཀར་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་དང་། པདྨའི་རཀཱ་དང་བཞི་སླ་ངར་འོག་སེར་རྔོས་ལ། སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་གསང་གནས་དང་སྐེད་པར་བྱུག་གོ །ཡང་སྐུད་པ་ནག་པོ་ལ་མདུད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྱས་ 
ལྦ ལ་ཡུངས་ཀར་བརྡེག་ཅིང་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག་ལ། ལྷག་པའི་ལྷའི་གསང་སྔགས་མང་དུ་བཟླས་པ་དེ་སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་སྐེད་པ་ལ་བཅིང་། ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལས་བལ་ལ། གཞོན་ནུས་བསྐལ་བའི་སྐུད་པ་ནི། །ལེབ་རྒན་རྩི་དང་གུ་གུལ་དུ། ། 
པབ བཅོས་ཏེ་མདུད་པ་གསུམ་བྱས་ན། །འདིས ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་དག་གི །ཁུ་བ་རྟག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཤུཊ བྷ་ཏྲ་མི་སི་ཏ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། བག་ཆགས་ལ་ནི་རྒྱན་དང་དྲི་མ་ལ་སོགས པ་གཟུང་ངོ་། །ནད་གཞིས་ཆུ་དང་སྡོངས་ཏེ་འཛག ་པ་ལ་ནི། ཚ་བ་གསུམ་ ` 
གྱིས་གམ་ཕྱེ་ལྟོ་ལྟོང་ལ་གཏང་། གཅན་གཟན་གྱི་པགས་པ་སྐེད་ལ་དཀྲི། གྲུ་མོས་སླེབ་ཙམ་དུ་སྤྲ་བ་གསུམ་མམ་ལྔ་བཞག ཁ་ཟས་མི་མཐུན་པས་ཉམས་ཏེ་འཛག་པ་ནི། ཁ་ཟས་ཙུབ་པ་ཚོ་སྤང་། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྔུལ་དང་སྡོངས་ཏེ་འཛག་པ་ནི། ངལ་ 
དུབ་ལ་སོགས་མི་བྱ་སྟེ། འོག་མ་གཉིས་ནི་ཟས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཐུན་མོང་གི་བསྲུང་བ ནི། ཁྲ་མ་གསར་རམ། འུག་པ མ་གསར་གྱི་སྒོ་ང་ཟ་མ་ཏོག་གི་ནང་དུ་སྐེད་ལ་བཅིང་ངོ་། །གོ་ཟློག་གི་སྦྱོར་བ་ནི། རངཁྷརྒྱལ་པ་ 





དམ་པ་བྱ་བ་སྐྲ་དང་སྤུ་བཏོགས་པ་ཕྱག་གཡས་ན་ཤིང་ཐོག་ན་རི་ཀེ་ལེའམ་བ་གླང་གི་ལྕི་ཐལ་གྱིས་བཀང་བའི་བུམ་པ་གཟུང་བ། གཡོན་པས་རྨ་བྱའི་སྒྲོས་གསང་གནས་བཀབ་པ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་ཧ་རི་ཧ་ངྷ། ཙུག་ཙུག་ཅེས་བཟླས་པས་ཆད་ 
དོ། །བདེ་བའི་ཉམས་ཡོད་ན་ནི་ཉམས་ནས་འགྲོའོ།། །།ཐ་མ་ལ་བར་ཆད་དུ་ཆེ་བ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། དང་པོ་ནི། རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་དུག་སྟེ་འཇུག་པ་སེལ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྲུང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
པ་ནི། ཉམས་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་དེ་སྐྱོན་མེད་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་སོགས་པས་སེལ་ལོ། །དེ་དག་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་སྲུང་བ་སུམ་ཅུ་སྟེ་དེ་ཡན་ཆད་འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་གི་ལམ་མོ།། ༢ །།།འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་འཇིག་རྟེན་ 

པའི་ལམ་ལ། གཞུང་ཚོམ་བུ་བཅད་པ་དང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བརྩི་བའོ། །དང་པོ་གཞུང་ཚོམ་བུ་བཅད་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེབའིརྒྱུ་མདོར་བསྟན། མདོར་བསྡུས་ཏེ་རྒྱས་པར་བསྟན། རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་བསྟན། སད་པ་བཞིར་བསྟན། དྲན་ ཊཾ 
པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ ར་བསྟན། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་འབྲས་བུར་བསྟན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་བསྡུད་བསྟན་པའོ། །དོན་གྱི་འབྲེལ་བརྩི་བ་ལ། དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་ནས་ཞེས་པ་ 
སེ། ཚོགས་ལམ་ལ་བ ་སྟེ། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པ་ནས་གཟུང་ནས་ཚོགས་ལམ། ནང་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ནི། ཙན་ལིའི་རྒྱུ་ཆོགས་པ་ནས་གཟུང་ནས་ཚོགས་ 
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< ༄༅། །ལམ། གསང་བ་དབང་གི་ཚོགས་ལམ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ནས་གཟུང་ནས་ཚོགས་ལམ། མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་ཀྱི་དུས་སུ་པདྨ་ 
ཧཾཿ བཞི། གྲུབ་མཐའ་སོ་སོ་ལ་འཆར་བའི་འབྲས་བུ་བཞིའོ། །རྒྱུ་དུས་ན་འཆར་བའི་འབྲས་བུ་བཞི་ནི། ལུས་ལྷར་གསལ། ངག་སྔགས་སུ་འཆར་བ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་སྟེ་ནགས་བསྒོམ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུའོ། །ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པ་རང་ལ་ ཁུ ྦ 
བུ་ནི། དེའི་དུས་ན་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྙོམས་པའམ་ཉོན་མོངས་པ་གློ་བུར་བ་དྲག་པོ་ལྡོག་པ་སྙམ་བྱེད་པ་ ང་ངོ་། །རྒྱུ་དུས་ན་འཆར་བ་བཞིའོ། །གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་ལ་འཆར་བའི་འབྲས་བུ་བཞི་ནི། ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ 
བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི། ལུས་ལྷར་འཆར། ངག་སྔགས་སྲ་འཆར། སེམས་ལ་མི་རྟོག་པ་མཉམ་རྗེས་མེད་པར་སྐྱེ་བ་འབྱུང་ངོ་། །ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པ་རང་ལ་སྨིན་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུནི། དུད་འགྲོའི་སྐད་ཤེས་ཤིང་དུད་འགྲོའི་སྐད་དུ་ཆོས་ 


བའོ། །གྲུབ་མཐའ་སོ་སོ་ལ་འཆར་བའི་འབྲས་བུ་བཞི་ནི། གྲུབ་མཐའ་ཉིད་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་སོ།། །ད་ནི་ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་གྱིས་ཞེས་པ་སྟེ། འདུ་ས་ཕོ་བྲང་བཞི། འདུ་རྒྱུ་ཁམས་དགུ། འདུ་ལུགས་ནི་ལས་འཕྲོ་ཅན་ 
རང་གི་ངང་གིས་ཁམས་འདུ་བ། སྟོད་མོ་རྡོ་རྗེ་མཚོ་ལྟ་བུ། མོས་གུས་ཅན་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཁམས་འདུ་བ། དབྲད་བསྒོམ་དཀོན་ནེ་ལྟ་བུ། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་འབད་རྩོལ་གྱིས་ཁམས་འདུ་བ་འཆད་མོ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱོགས་མེད་རྣམས་དང་ཞེས་ 
པ་ནི། དང་པོ་ལ་སྦྱར་ན། ལས་འཕྲོ་ཕྱོགས་མེད་དུ་སད། དེས་རླུང་ཕྱོགས་མེད་དུ་ལྡོག དེས་གཏུམ་མོའི་མེའི་ནུས་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འབར། དེས་རྩ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འདྲལ། དེས་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འདུ། དེས་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཕྱོགས་ 
མེད་དུ་འཆར། དེས་ཟག་མེ དྲ་ཀི་མངོན་ཤེས ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་ཏེ་བཏུན་ནོ། །དང་པོ་བཞི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ། ལྔཔ ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད། འོག་མ་གཉིས ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འབྲས བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མོས་གུས་ཕྱོགས་མེ ད་ལ་བདུན། བརྩོན་ 
ྦ འགྲུས་ཕྱོགས་མེད་ལ་བདུན་ཏེ། ཉི་ཤུ་རྩ ་གཅིག་གོ །དེ་ཚོ་ཐམ ས་ཅད་འཛོམ་ན་ཚེ་འདི་ལ་འགྲུབ། བཅུ་བཞི དང་ལྡན་ན་བར་དོར། བདུན་དང་ལྡན་ན་ཕྱི་མ ་ལ་འགྲུབ ་བོ།། །།སེམས་གནས ལུགས་གསུམ་ལ། རླུང་སེམས་བདག བྱིན་གྱིས་ 
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| མདོར་ན་གཉིས་ཀའི་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་བསྟན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་སྐྱེ་སྟེ། གཡོན་པ་ལ་སྲོག་བདེ་བ་ཟླ་བ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཡོན་ནས་རྒྱུར་མ་འདོད་ན་གཡོན་ནས་རྒྱུས་པར་བསྒོམ་པའམ། ཡང་ན་སྣ་གཡོན་ནས་ལན་གསུམ་ཙམ་བུས་ལ་ 





བཞི། འདུ་རྒྱུ་ཁམས་དགུ། གཞིར་གནས་པ་དང་ཡས་བྱོན་པ་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་འདུས་པའོ། །དགུན་གྱི་རླུང་པོ་ལག་ཆ་ཅན་གྱིས་རྩ་འདྲལ་སེམས་གནས་རྟ་རྨི་རྩ་རླུང་གི་ཐུག་འབྱུང་ཞེས་པ་ནི། སྔར་མ་རྒྱུས་པའི་གནས་སུ་རླུང་ 
སེམས་རྒྱུས་པས། དགུན་གྱི་རླུང་པོ་གྲང་བའི་རེག་བྱ་དང་བཅས་པ་བཞིན་རྩ་ཟུག་རླུང་ཟུག་ཆེ་བའོ། །སེམས་གནས་པ་སེམས་ཉམས། རྟ་རྨི་བ་རྨི་ཉམས། རྩ་རླུང་གི་ཐུག་འབྱུང་བ་ལུས་ཉམས་སོ། །རྩ་སྣ་ཚོགས་མདུད་སོགས་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ཚོ་ 
ལཆླུང་འཇུག་པ ་བཞི། དབྱེ་བ་བཅུ། ཉམས སུ་བླང་བའི་གནད་བདུན། མན་ངག་གི་གནད་བདུན་བཅུ་ཐམ་པའོ། །དེ་ལ་འཇུག་པ་བཞི་ནི། ཕོ་མོ་མ ནིང་གི་རླུང་ཐོད་རྒལ་ཡེ་ཤེས་དང་བཞིའོ། །དབྱེ་བ་བཅུ་ནི། རྩ བའི་རླུང་ལྔ། ཡན་ལག་གི་རླུང་ རཱ 
ལྔའོ། །ཉམས སུ་བླང་བའི་གནད་བདུན་ནི། འདི་ལ་སློབ་མ དད་གུས་དང་ལྡན་པས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཁྲིད་བྱེད་པའི་དུས་སུ་བླ་མས་ལྟས་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། བླ་མ་དང་སློབ་མ ་གཉིས་ཀའི་རླུང་གཡས་ནས་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་བསྟན་ན་ཉམས་ པ 
མྱུར་བར་འབྱུང་ཡང་མི་བརྟན་ཞིང་བར་ཆད་ཆེ་བའང་འབྱུང་སྟེ། གཡས་པ་ལ་རྩོལ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཉི་མ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་ཀ་ནས་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་ཡང་མི་བསྟན་ཏེ། འཕོ་བའི་མཚམས་ཡིན་པས་ཉམས་སྐྱེས་པ་མྱུར་ཡང་བཟང་པོ་མི་སྐྱེ་བའོ། ། 





| ྲ 
| ༄༅། 


། 
{ 
། 


།གཏང་། དེསྲ་ཀང་འཕོར་མ་འདོད་ན་ནུ་མ་བཅུད་ལ་བོར་བ་སྟེ། ལག་པ 
ནི། མཉྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་འབུལ་དུ་བཅུག་ལ་གྲངས་འཛིན་དུ་བཅུག འགལའ་རྐྱེན་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ནི། 






ལོ་དང་ཟླ་བའི་བར་ དུ་ཡ ང་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཀའི་གྲངས་གཟུང་ལ་བླ་ ྔ 
བུ རར ོང 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་ཀྱང་། རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡོད་པས། མན་ངག་རྱང་ཉི་ཁྲི་ཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱར་འདུ། དེའང་ དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་དང་། བརྒྱ་ཉི་ཤུའམ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འདུ། དེ་ཡང་རླུང་རྒྱུ་བ་འདི་ལ་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་ 














_ གཅིག་འདུག་པས་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་ཞིག་དགོས་སོ། །ནང་དུ་འཇུག་པ་གཅིག་དང་གནས་པ་གཅིག་འདུག་པས་དེ་གཉིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་ཞིག་དགོས་པས། གསུམ་པོ་སྡོམ་པ་ལ་ 
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| འབྱུང་སྟེ། རྣམ་པ་ངེས་པ་ནི། རླུང་གཡས་གཡོན་དུ་སྤོ་བ་དང་དབང་པོ་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏོང་བར་ནུས 


ྲགརྩོལ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལ་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ལ། གནད་བཞི་བཞི་པོ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཐབས། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད། ཡོན་ཏན་གང་སྐྱེ། སྐྱོན་གང་སེལ་བའོ། །སྲོག་རྩོལ་འདི་ལ་བླ་མ་ 
གོང་མ་རྣམས་སྐྱོན་ཅན་ཕྱིར་གཏང་བའི་ཚུལ་དུ་རྩོལ་བནས་འགོ་འཛིན་པར་བཞེད་དོ། །དེལ་རླུང་ཕྱིརརྒྱུ་བའི་དུས་སུ་ཕྱིར་རྒྱུས། ནང་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་ནང་དུ་རྒྱུས། ཅུང་ཟད་གནས་པའི་ཚེ་གནས་སྙམ་དུ་དྲན་པས་ཟིན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྐྱེས་པ་དང་རྩོལ་བ་ལ་བརྔན་དྭགས་རིམ་གྱིས་སྦྱིན་ཏེ། ཕྱར་རྒྱ་བའི་དུས་རིང་དུ་རྒྱུས། ནང་དུ ཐུང་དུ་རྒྱུས། ནང་དུ་བག་ཙམ་གནས་ཞེས དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་དང་སྲོག་ནས་འགོ་གཟུང་སྟེ། ནང་དུ་རྒྱུས། གནས་ཕྱིར་ 
' རྒྱུས་སྙམ་དུ་དྲན་པར་བྱའོ། །འདི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པར་ཡང་འགྲོ་སྟེ། ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ཨོཾ། གནས་པ་ཨཱཿ ཕྱིར་རྒྱ་བ་ཧུཾ དེ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་དང་སྲོག་ལ་བརྔན་དྭགས་རིམ་གྱིས་སྦྱིན། མཐར་ཕྱིན་པའི་ ཚད་རྣམ་པ་ངེས་པ་དང་རྒྱ་བ་གསལ་བ་ 


་པའོ། །རྒྱ་བ་གསལ་བ་ནི། འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་རིང་ཐུང་གི་ཚད་ཀྱང་མིག་གིས་མཐོང་བ་འབྱུང་ངོ་། །ཡོན་ཏན་ནི་ 














ཤྭ ༄༅། །ཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་སྟེ། ས་རླུང་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་རྒྱས་པའི་ལས། ཆུ་རླུང་གི་ཞི་བ། མེ་རླུང་གི་དབང་། རླུང་གི་རླུང་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་འགྲུབ་བོ། །ཡང་ཕ་རོལ་གྱི་སྲོག་གི་ལམ་ 
ནས་ཞུགས་ནས་བལྟས་ན། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །སྐྱོན་ནི་གཡང་ས་དང་རྡིབས་དྲིལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པར་སེལ་ཏེ་ཚེ་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བརྟན་ཞིང་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
= བཏང་བའི་ཡན་ལག་གསུམ་ལས་དང་པོ་རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་གཏང་བ་ནི། ཤེས་པ་འདི་སྣ་རྩེར་གཏད་ལ། སྣ་གཡས་པ་བཀག་ལ་གཡོན་པ་ནས་ཕར་བུས་ལ་བཏང་། ནང་དུ་མ་ལུས་པ་གནད་དུ་ཆེ། མཐར་ ན་པའི་ཚད་ཇི་ཙམ་འདོད་པ་ཕྱིར་ ཁུ 
ཝུ ཐུབ་ཅིང་ན་ཐུག་མེད་པ་གཅིག་འབྱུང་། ་ཡོན་ཏན་བདེ་བ་དང་མི་རྟོག་པ་སྐྱེའོ། །སྐྱོན་ནི་རོ་སྟོད་གཟེར་བ་དང་སྙིང་རླུང་ལ་སོགས་པ་སེལ་ལོ། །འདི་ལམ་མི་བསྒོམ་པའི་དུས་ཀྱང་ཉམ་ང་བའི་གནས་སམ་ཆུ་ལས་བརྒལ་བའི་ཚེ་ལན་བདུན་བདུན་ཙམ་བྱས་ ° 
ན་བར་ཆད་སེལ་ལོ། །ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་གཉིས་ཀ་ནས་གཏང་ བ་ནི། ཤེས་པ་སྨིན་མཚམས་སུ་བཞག་ལ་སྣ་གཉིས་ཀ་ནས་བུས་ལ་གཏང་ ། ཕྱིར་ཐུབ་ཚད་མནན། གཏང་བ་ལ་ནང་དུ་མ་ལུས་པ ་གནད་དུ་ཆེའོ། །དེ་ནས་རང་ གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ 
ྦ དང་སྟོང་གསུམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། ཡང་ན་སྤྱིར་ཡང་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་སྔར་དང་འདྲའོ། །ཡོན་ཏན་གསལ་བའི་ཉམས་མཐར་ཐུག་པ་ཞིག་སྐྱེའོ། །སྐྱོན་མགོ་ན་བ་དང་། མིག་དམར་ཚག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ ྦ 








དས ༤ 


སེལ་ལོ། །ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སྲ་གཏང་བ་ནི། ཤེས་པ་སི་སྒྲ་ལ་ག ཏད་རླུང་སོ་བར་ནས་སི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་བུས་ལ་གཏང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་སྔར་དང་འདྲའོ། །ཡོན་ཏན་ལྡང་བ་ཡང་བ་དང་ཟོ་མདོག་བདེ་བ་འབྱུང་། སྐྱོན་ཁྲག་རོ་དང་རིམ་གློ་ 
བར་བ་འབྱུངབ་ལུས་འཁྲུགས་རྣམས་སེལ་ལོ། །དེ་བརྟན་ཞིང་བོགས་དབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དགང་བའི་མན་ངག་གཉིས་ལ། རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་དགང་བ་ནི། ལྟེབར་སྒོངའི་སྐོགས་པ་བཀས་པ་ལྟ་བིུ་དཀར་ལ་ནང་སེར་བ་གཅིག་གེ་ 
ཞ་ན་མརྨནུ་ཐམས་ཅད་སརཔའ་རམ་པར་གབ་སིབ་འགོ་བར་བསམ་ཞིང་། སྣ་གཡས་བཀག་ལ་གཡོན་ནས་ལན་གཅིག་ལ་རྫོགས་པར་རྡུབ་ལ་རླུང་གི་རྟ་མཆིལ་མ་གཅིག་མིད་ལ་ཐུབ་ཚད་མནན། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ཇི་ཙམ་འདོད་པ་ཐུབ་ཅིང་ན་ 
ཟུག་མེད་པ་ གའོང་། ཡོན་ཏན་དྲོད་དང་བདེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེའོ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ཉམས་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་སྐྱེས་པར་བཞེད་དོ། །སྐྱོན་ནི་གྲང་བ་དང་སྐྲན་དང་མ་ཞུ་བའི་ནད་རྣམས་སེལ་ལོ། །ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དགང་བ་ 
ནི། ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་སྔོན་པོ་གཅིག་གི་ནང་ན་མར་རླུང་སིབ་སིབ་འགྲོ་བར་བསམ་ཞིང་། ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དགང་ལ་མཆིལ་མ་གཅིག་མིད་ལ་ཐུབ་ཚད་མནན། སྒྲ་བག་ཙམ་རེ་བྱུང་ན་དྲོད་ཉམས་ནས་འགྲོ་བས་སྒྲ་མེད་པར་བྱའོ། །མཐར་ 


༢༨༩༧ 


ཕྱིན་པའི་ཚད་འདོད་ཚད་ཐུབ་ཅིང་ན་ཟུག་མེད་པ་ཞིག་འབྱུང་། ཡོན་ཏན་ ད་དང་བདེ་བ་སྐྱེ། སྐྱོན་དམུ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྟོ་བའི་ནད་སེལ། ཁྱད་པར་དུ་གང་ན་བའི་སར་གནད་ལ་འབིགས་པ་བཞིན་བྱས་ན་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཀྱང་སེལ་ལོ། ། 
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| ༄༅། །ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཁ་སྦྱར་ནི། དང་པོ་འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་བསྐུམ། དེ་ནས་སྟེ ང་རླུང་རྫོགས་པ་དང་མཆིལ་མ་གཅིག་མིད་ལ་མནན། དེ་ནས་འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་བསྐུམ། ཧྟ ང་རླུང་མནན་པས་འོག་རླུང་མི ་ 
ཐེམ འོག་རླུང་འཐེན་པས་སྟེང་རླུང་མ་ཐིམས་ན་གནད་འཁྲུལ་བ་ཡིན། འོག་རླུང་བསྐུམས་པས་སྟེང་རླུང་རང་འགགས་སུ་འགྲོ། སྟེང་རླུང་མནན་པས་འོག་རླུང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཐེན་པར་འགྲོ་ཞིང་ ང་ཕྱིར་གཏང་ཡང་འགྲོར་མ་འདོད་ན་ཡོན་ ྦ 
ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རླུང་ནོན་པའི་ཚད་ནི་རྩོལ་བ་ཡང་རབ: ་མི་ཆད། རབ་དྲུག་བཅུ་བཞི། འབྲིང་སུམ་ཅུ་གཉིས། ཐ་མ་ལ་ངེས་པ་མེད། པུས་མོ་ལ་བསྐོར་བ་རེ་དང་སེ་གོལ་རེ་སྟེ། ཡིཙ་བར་མི་མཛད་དེ། །ཉི་མ་རེ་ལ་རེ་རེ་ ཁུ 
ཆཾཿ སྤེལ་བས་ཐ་མ་ཡང་རབ་ཏུ་འགྱུར་བས་སོ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ་གོམས་པ་དང་ པུ་དང་གྲོ་ཡིན་ཡང་སྦྱང་བར་བྱའོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི་ཇི་ཙམ་འདོད་ཚད་ཐུབ་ཅིང་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་པ་ཙམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྲོ་བ་འབྱུང་ངོ་། །སྐྱོན་ཐམས་ ༠ 
ཅད་སེལ་ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཁ་སྦྱར་འདི་ལ་འོག་རླུང་བསྐུམ་མི་ཤེས་པས་སྒལ་ཚིགས་ན་ཡར་དབྱུག་པ་བཙུགས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན། སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ནས་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ཚང་ར་སྟན་ལ་ 
བརྡབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་འཁོར་འགས་སེལ་ལོ། །གཞན་ནི་གེགས་སེལ་རྒྱས་པའི་སྟེང་ དུ་ཤེས པར་བྱའོ། །གཏང་ བའི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ལུས་ཙོག་པུ་དང་ ནང་དུ་འོང་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་དལ་བུས་འོང་དུ་གཞུག་པ་གནད་དུ་ཆེའོ། ། 








དང་། གནས་གང་ན་གནས་པ་དང་། ལས་ཅི་བྱེད་པ་དང་། ཟིན་པའི་ཐུག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རེངས་པའི་སྐྱོན་དང་། བཅོས་པའི་ཐབས་ཏེ་བདུན་ནོ། །དེ་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཆུ་རླུང་། མིང་སྲོག་འཛིན་པ། གནས་སྙིང་ག་ན་གནས། ལས་ 
ལུས་སེམས་མི་འབྲལ་ཞིང་བདག་གཅིག་ཏུ བྱེད། སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སྲུ་འཆར་བའི་ལས་བྱེད་དོ། །ཟིན་པ་ལ་ཟུག་སྙིང་འཆུ་ཞིང་སྤྲག རོ་སྟོད་གཟེར་ཞིང་ན། ཁ་ཤུགས་འབྱིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུན་རིང་བ་ཞིག་སྐྱེ། རེངས་ན་སྙིང་ 
།རླུང་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་དོར། བདེ་བ་བསྒོམ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཚོ་འོག་ཏུ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་འཆད་དོ། །རང་གི་ངོ་བོ་ས་རླུང་། གནས་ལྟེ་བ་ན་གནས། མིང་མེ་དང་མཉམ་གནས། ལས་ཁ་ཟས་འཇུ་བའི་ལས་ པ 
ཏི བྱེད། ཟིན་པ་ལ་ཟུག་ཕོ་བ་འུར་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་སྟོང་ཡུན་ཐུང་ཞིག་སྐྱེ། རེངས་ན་དམུ་ཆུ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། བཅོས་པའི་ཐབས་སྲར་དང་འདྲའོ། །རང་གི་ངོ་བོ་རྒུང་གི་རླུང་། གནས་གསང་གནས་ན་གནས། མིང་ 
ཐུར་སེལ། ལས་དྲི་མ་ལ་སོགས་པ་བཐུར་དུ་སེལ་བའི་ལས་བྱེད་དོ། །ཟིན་པ་ལ་ཟུག་འགྲོ་འོང་གི་བར་དུ་ཟུག་ཅིང་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་སྟོང་ཡུན་རིང་བ་ཞིག་སྐྱེ། རེངས་ན་སྨད་བཤལ་ཅིང་མི་ཐེག་དྲི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་སྔོམ། བཅོས་པའི་ཐབས་སྔར་ 
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༩ ༄༅། །དང་འདྲའོ། །རང་གི་ངོ་བོ་མེ་རླུང་། གནས་མགྲིན་པ་ན་གནས། ་མིང་གྱེན་དུ་རྒྱུ་བ། ལས་སྨྲ་བ་དང་དགོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད། ཟིན་པ་ལ་ཟུག་མགྲིན་པ་སྐང་ཞིང་ན། ཏེང་ངེ་འཛིན་བདེ་གསལ་ཡུན་རིང་བ་ 
ཞིག་སྐྱེ། རེངས་ན་ལྐོག་འབྲས་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། བཅོས་པའི་ཐབས་སྔ་མ་དང་འདྲ། རང་གི་ངོ་བོ་ནམ་མཁའི་རླུང་། གནས་ཚིགས་ལ་གནས། མིང་ཁྱབ་བྱེད། ལས་མཆོང་བ་དང་རྒྱུག་པའི་ལས་བྱེད། ཟིན་པ་ལ་ཟུག་ཚིགས་ཀྱི་ཚོགས་ 

ཟི རྣམས་ན་ཞིང་བསྐུམ་པ་དང་བརྐྱང་བ་ལ་སོགས་པ་མི་ཤེས། ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་གསལ་ཡུན་ཐུང་བ་ཞིག་སྐྱེ། རེངས་ན་མཐར་ཞ་རེངས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། བཅོས་པའི་ཐབས་སྣར་དང་འདྲ།། །ད་ནི་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ལ། རང་གི་ངོ་བོ་མིག་ 

ཙི གྲི་རླུང་། གནས་མིག་གི་ཕུག་གཉིས་ན་གནས། མིང་ནི་རྒྱུ་བ། ལས་གཟུགས་རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་འཛིན་པའི་ལས་བྱེད། ཟིན་ན་ཟུག་ཚ་ཞིང་འབྲབ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུལ་གཟུགས་ཀྱིས་མི་གནོད་ཅིང་གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། རེངས་ན་ 

| མཐ ར་མིག་ལོང་བ་ལ་སོགས་པ་འགྱུར། བཅོས་པའི་ཐབས་སྔར་དང་འདྲའོ། །རང་གི་ངོ་བོ་རྣ་བའི་རླུང་། གནས་རྣ་བའི་ཕུག་གཉིས་ན་གནས། མིང་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ། ལས་སྒྲ་རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་འཛིན་པར་བྱེད། ཟིན་པ་ལ་ཟུག་རྣ་བ་འུར་ཞིང་ 
ན། ཅུང་ཟད་ཐོས་པར་དཀའ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུལ་སྒྲས་མི་གནོད་ཅིང་སྒྲའི་སྟེང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། རེངས་ན་འོན་པ་ལ་སོགས་པ་འགྱུར། བཅོས་པའི་ཐབས་སྔར་དང་འདྲ། རང་གི་ངོ་བོ་སྣའི་རླུང་། གནས་སྣའི་ཕུག་གཉིས་ན་གནས་མིང་ཤིན་ཏུ་ 














རྒྱུ་བ། ལས་དྲི་རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་འཛིན་པར་བྱེད། ཟིན་པ་ལ་ཐུག་སྣ་ཚ་ཞིང་འབྲབ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུལ་དྲིས་མི་གནོད་ཅིང་དྲིའི་སྟེང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། རེངས་ནས་སྣ ཞོམ་རྡིབ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་དྲི་མི་ཚོར་བ་འབྱུང་། བཅོས་པའི་ 
ཐབས་སྔར་དང་འདྲ། རང་གི་ངོ་བོ་ལྕེའི་རླུང་། གནས་ལྕེའི་ཕུག་ན་གནས། མིང་ནི་མངོན་པར་རྒྱུ་བ། ལས་རོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་འཛིན་པར་བྱེད། ཟིན་པ་ལ་ཟུག་ལྕེ་རྩ་སྐྲང་ཞིང་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུལ་རོས་མི་གནོད་ཅིང་རོའི་སྟེང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྐྱ། རེངས་ན་མཐར་ལྐུགས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། བཅོས་པའི་ཐབས་སྔར་དང་འདྲ། རང་གི་ངོ་བོ་ལུས་ཀྱི་རླུང་། གནས་པགས་པའི་ཚོགས་ལ་གནས། མིང་ནི་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ། ལས་རེག་བྱ་རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱེད། ཟིན་པ་ 
ལ་ཟུག་པགས་པ་ཚ་ཞིང་འབྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུལ་རེག་བྱས་མི་གནོད་ཅིང་རེག་བྱའི་སྟེང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། རེངས་ན་ཟ་འབྲུམ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། དེ་དག་དང་པོ་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་དང་པོ་ལ་དོར་བ་ནི། རྩ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ འབ 
གནས་སུ་ལ་དོར་བ་ནི་གང་ན་སར་ཤེས་པ་གཏད། རྒྱུང་བརྡན་དྲྭགས བྱིན་ཏེ་ལ་དོར་བ ནི་ནད་ཐམས་ཅད་སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་བཞིན་ཕྱིར་འགྲོ་བར་བསམ་མོ། །སེམས་ཉམས་ཀྱི་དྲོད་རྟགས དྱུང་རྒྱལ དུ་ལ་དོར་བ་ནི་གང་བྱུང་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བསྲེལ ་ལོ། ། 


བདེ་བ་བསྒོམ་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། འོག་གསང་བའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་བསྒོམ་པའོ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ། སྤྱིར་རྟ་འཐེང་བདག་པོ་མ་སྐྱོང་བྱ་བ་ཡིན་པས་གང་བདེར་བཞག་པས་གྲོལ་ 
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༢༡༧2 ༧༧ 


3 ༄༅ །བའང་སྲིད། དེསྱ་ཀང་མ་ཕན་ན་བ་མ་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་བླ་མའི་སྐུ་དར་ལ་བབ་པ་ཡང་ཡང་བསྒོམ་ཀྱིན་གང་ན་སར་ཡང་སྟིམ། ལྷག་པའི་ལྷའི་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་ཡང་ཡང་བྱ། ཕྱི་ནང་ 


༄༅། 


མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ཚོགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱ་བ། མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོའི་བྱིན་རླབས་མདོ་སྡེའམ་རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོ་ལ་བལྟ་བ། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཤེས་པ་ཡུལ་གྱིས་ཚིམ་དུ་གཞུག དེསྱ་ཀང་མ་ཕན་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་བྱིན་རླབས་བྱ་ 


ཏེ་གེགས་སེལ་བྱའོ།། །།གཞུང་གི་དོན་ལ། རྩ་སྣ་ཚོགས་མདུད་པ་ནི་ལྟེ་བ། སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འདུ་ས་ཕོ་བྲང་བཞིའོ། །གཞི་རྩ་བའི་རླུང་སོགས་བཅུ་ཟིན་པའི་ཞེས་པ་ནི། རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔའོ། །བྱེ་བྲག་བདུན་ཞེས་པ་ 
་ེ ནི། མིང་གང་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་རླུང་རིམ་གྱིས་ནང་དུ་འགག་ཅེས་པ་ནི། རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ཟིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་རིམ་གྱིས་ནང་དུ་འགག ཐིག་ལེ་མང་དུ་ཁ་འབུ་ཞེས་པ་ནི། ཁམས་དྭངས་མ་ལས་ཐིག་ལེ་ཞོ་ 


དཀྲོགས་པའི་མར་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་། །རྟེན་མཉམ་དུ་འདྲེ་ཞེས་པ་ནི། རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཐིག་ལེ་གཞིར་གནས་པ་དང་ཡས་བྱོན་པ་དམ་ཚིག མཁའ་འགྲོ་དང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ་གྱིས་འདྲེས་ཏེ། དྲེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 


རྒྱའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ནང་དུ་གནས་ཞེས་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད། རྣམ་ཤེས་ལྔ་འདུས་ཞེས་པ་ནི། སེམས་གནས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བའོ། དདེ་ཚོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་བསྟན། ཕན་ཡོན་ནི། ཕུང་ 


༈ 


ངོ 

















ནི^^`༨ྣྣར~ྣྨིཾཾཾཔ ྨྣ། ྣ།བྣ ྨ ྣ།༽ཾྣཾཾ ། ྣ ྣ ྡྙྡ 
པོ་ལྔ་དུལ་ཞེས་པ་སྟེ། མཉེན་ལྕུག་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པ་འབྱུང་སྟེ། ལུས་སྐུའི་མཉེན་ལྕུག་ནི་ལུས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བདེ་བ། རྩ་ཡི་གེའི་མཉེན་ལྕུག་ནི་ཡི་གེ་གང་དང་གང་རླུང་སེམས་འདུས་པ་དེ་དང་དེའི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ནུས་པའོ། །བམས་བདུད་ 

རྩིའི་མཉེན་ལྷུག་ནི་མིག་ཏུ་ཁམས་དྭངས་མ་བསྡུས་ན་མིག་གི་གཟུགས་ཉེ་རིང་མེད་པར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ྱིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ ང་གི་མཉེན་ལྕུག་ནི་མཛུབ་མོ་ལྟ་བུ་ཡོས་སམ་ཕྱེ་ལྟ་བུ་ལ་བཙུགས་ནས་དམིགས་པ་གཏད་ལ་ཕཡེ་རེ་རེ་འགྲོ་ཞིང་། ན་ཚ་ 

བྱུང་ན་གང་ན་ས་ནས་གཏོན་ནས་བཏང་བས་ཆོག་པ་ཞིག་འོང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་ཅེས་པ་ནི། དེའི་དུས་ནའང་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་སྙམ་བྱེད། རྣམ་རྟོག་གིས་བསྡུས་པས་ལྡོག་པས་སོ། །བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་ཞེས་པ་ 
ནི། རང་ལ་ནང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཙ་ན་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྒོམ་པ་འཆོར་བའི་དོན་མེད་དོ། །མཐོང་སྣང་ནི་དུ་བ་ལ་སོགས་སྟེ། སེམས་ཉམས། རྨི་ལམ་ཞེས་པ་སྟེ ། རྟ་རྨི་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་རྨི་ཉམས། ཉམས་གསུམ་གསུམ་ནི་རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བ་ 
ལྟར་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ལུས་ཉམས་ནི། མགོ་བོ་ཞིག་ན་རུ་ཡོང་ངམ་སྙམ་པ་དང་། སྟན་ཐོག་ཏུ་བསྡད་ནས། བསྒོམ་པ་དང་ན་ཀམ་བྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །སེམས་ཉམས་ནི། པེ་དཀར་ཞིག་གནོད་དུ་ཡོང་ 
ྦ ངོ་སྙམ་ཙ་ན་བྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་གཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྨི་ལམ་དང་གསུམ་མོ། །ཐིག་ལེ་འབར་ཞིང་བ རྟན་པའི་ལུས་ཉམས་ནི། བདེ་ཤས་ཆེ་བ་འབྱུང་། སེམས་ཉམས་ནི། སྟོང་གསུམ་གྱི་ཉི་མའམ་ཟླ་བ་མཐོང་བ་འབྱུང་། གཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྨི་ལམ་ 
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| ༄༅། །དང་གསུམ་དུ་འབྱུང་ངོ་། །བམས་འདུས་པའི་ལུས་ཉམས་ནི། བདེ་ཤས་ཆེ་བ་འབྱུང་། སེམས་ཉམས་ནི། རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་འབྱུང་། གཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྨི་ལམ་དང་གསུམ་དུ་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པོ་ ྣ 
དེར་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་དེ་ཉིད་ལས་སྣང་བ་གཞན་མེད་དོ། །ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་ན་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་ཞེས་པ་ནི། འདི་ཚོ་ལ་འབྱུང་བ་ལྔ་རང་གི་གནས་སུ་ཟིན་པའི་ཉམས། འབྱུང་བ་ལྔ་སྟོབས་འཕེལ་བའི་ཉམས། འབྱུང་བ་བཞི་ཆ་མཉམ་དུ་ཟིན་པའི་། ྒ 
ཉམས། འབྱུང་ཆུང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཆ་མཉམ་དུ་ཟིན་པའི་ཉམས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ནུས་པ་ཟིན་པ། ཚད་ཟིན་པ། གྲངས་ཟིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་ན་སྨིག་རྒྱུ་ཟེར་ཡང་དུ་བའི་རྣམ་པ་འབྱུང་། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་ན་དུ་བ་ཟེར་ཡང་སྨིག་ . 
པྲ རྣམ་པ་འབྱུང་ངོ་། །མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་ན་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དམར་བྲེང་བ་འབྱུང་། རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་ན་མར་མེ་འབར་བ། རྣམ་ཤེས་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་ན་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེེ་རྣམས་ནི་ནུས་པ་ཟིན་པའོ། །ཚད་ ° 
ནི། རེ་ཞིག་ཐུང་དུ་འགྲོ་ལ་ལན་གཅིག་གི་དུས་ན་འགག་གོ །གྲངས་ནི། ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ཚོད་ཙམ་མོ། །འབྱུང་བ་ལྔ་སྟོབས་འཕེལ་བའི་ཉམས་ནི། ས་ཆུ་མེ་རླུང་དང་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་མེ་ལྟ་བུ་སྣང་ངོ་ 
ཞེས་པ་ནི། མེ་རླུང་རང་གི་གནས་མགྲིན་པར་སྟོབས་འཕེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཉམས་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་ཞིག་འབྱུང་། སེམས་ཉམས་སྲུ་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་མེའི་རྣམ་པར་འབྱུང་། གཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྨི་ལམ་དང་གསུམ་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཆུ་རླུང་དང་ 























སྤུ་ལུས་གྲང་ཞེས་པ་ནི། ཆུ་རླུང་རང་གི་གནས་སྙིང་གར་སྟོབས་འཕེལ་བས་ལུས་ཉམས་སུ་ཤིན་ཏུ་གྲང་བ་ཞིག་འབྱུང་། སེམས་ཉམས་སུ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་འབྱུང་། རྨི་ཉམས་དང་གསུམ་དུ་འབྱུང་ངོ་། །གཞུང་ན་མེད་ཀྱང་ས་རླུང་ 
དང་སྤུ་ལུས་ལྕི་ཞེས་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ། ས་རླུང་རང་གི་གནས་ལྟེ་བར་སྟོབས་འཕེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཉམས་སུ་ལྕི་བ་ཞིག་འབྱུང་། སེམས་ཉམས་སུ་གསེར་གྱི་རི་བདུན་གྱི་ས་གཞི་མཐོང་བ་འབྱུང་། གཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྨི་ལམ་དང་གསུམ་ 
དེ འབྱུང་ངོ་། །རྒྲུང་གི་རླུང་འདུ་འཕྲོ་དང་རང་འཕུར་བྱ་འབྱུང་ཞེས་པ་སྟེ། རླུང་གི རླུང་གསང་གནས་སུ་སྟོབས་འཕེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས ཉམས་སུ་མགྱོགས་པ་ཞིག་འབྱུང་། སེམས་ཉམས་སྲུ་ རྟའམ་བྱའི་ཁྱུ་ཆེན་པོ་སྐྲོག་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་། རྨི་ 
ཉམས་དང་གསུམ་དུའོ། །གཞུང་འོག་ན་ཡོད་ཀྱང་ཡར་དྲངས་ཏེ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་དང་སྤུ་ལུས་བདེ་ཞེས་པ་སྟེ། ནམ་མཁའི་རླུང་ཚིགས་ཆེན་ལ་སྟོབས་འཕེལ་བས་ལུས་ཉམས་སུ་བདེ་ཤས་ཆེ། སེམས་ཉམས་སུ་ནམ་མཁའ་གྲུ་ཡོན་ནམ་ པ 
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ཀྲ མིག་མང་རིས་སུ་མཐོང་བ་འབྱུང་། གཉིད ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྨི་ལམ་དང་གསུམ་དུའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་མེ་རླུང་གི་ཉམས་མཐོང་སྣང་དང་སྦྱར། གཞན་གཉིས་པོ་ཤུགས་ལ་བསྟན། ཆུ་རླྲུང་དང་ནམ་མཁའི་རླུང་གཉིས་པོ་ལུས་ཉམས་ལ་སྦྱར། གཉིས་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན། རླུང་གི་རླུང་སེམས་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་ལ་སྦྱར། གཅིག་ཤུགས་ལ་བསྟན། ཐམས་ཅད་ཀྱིཤུགས་ལས་རླུང་གི་ཉམས་བསྟར་རེ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ཟོར་ཡང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཛད་དོ།། ཌ །།འབྱུང་བཞི་ཆ་མཉམ་དུ་ཟིན་པའི་། ྣ 











འཕེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་རྡོ་རྗེསྒྲ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་འབྱུང་། འབྱུང་ཆུང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཆ་མཉམ་དུ་ཟིན་པའི་ཉམས་ནི། འབྱུང་བཞིའི་རླུང་སྣ་ཚོགས་དང་དྲི་རོ་ཞེས་པ་སྟེ། སྔར་གྱི་རླུང་ལྔ་པོ་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་རེ་རེ་སྟོབས་འཕེལ་ ྒ 
_„ བ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དྲི་རོ་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྤྱོད་ནུས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་པ་བསྟན་ཏེ། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་དང་ 


རྩ འདྲའོ། ༈ །།ད་ནི་ཁམས་བདུད་རྩིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ལ། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྐུ་སོགས་ཞེས་པ་སྟེ། ྷཱཡིགགི་གནས་སུ་བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་མ་འདུས་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མཐོང་བའབྱུང་ དའི་རིགས་ཀྱིཁློ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་ ° 
] མཐོང་བའབྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་ཨཱོ་ཡིག་གི་གནས་སུ་འདུས་ན་རིན་འབྱུང་། ཛཱི་ཡིག་གི་གནས་སུ་འདུས་ན་འོད་དཔག་མེད། ཁེ་ཡིག་གི་གནས་སུ་འདུས་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ཧཱུཾ་ཡིག་གི་གནས་སུ་འདུས་ན་མི་བསྐྱོད་པ་མཐོང་བ་འབྱུང་། དེའི་རིགས་ 
ྒ ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་འབྱུང་ངོ་། །སིིདྒྷ་དང་ཉི་མ་ཞེས་པས། གསང་གནས་སུ་མ་ལས་ཐོབ་པའི་རཀྟ་ཉི་མ་ལྟར་དམར་བ་དེར་རླུང་སེམས་འདུས་ན་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཉི་མ་མཐོང་བ་འབྱུང་། ལུས་ཉམས་སུ་དམར་ཀྲིག་ཀྲིག་པ་ | 


| 
( 








-¬-¬----”--”-༤༠༤༨---------------------------------~- 

















འབྱུང་། གཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྨི་ལམ་དང་གསུམ་དུ་འབྱུང་། ག་པུར་དང་ཟླ་བ་ཞེས་པ་སྟེ། སྨིན་མཚམས་སུ་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་བདུད་རྩི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་དེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་མཐོང་བ་འབྱུང་། ལུས་ཉམས་སུ་ 
དཀར་ཀྲིག་ཀྲིག་པ་འབྱུང་། རྨི་ལམ་དང་གསུམ་དུའོ། །རྩ་ཕྲན་རྣམས་སུ་ཐིག་ཕྲན་དང་སྐར་མ་ཞེས་པས། རྩ་ཕྲན་ཕྲ་མོར་རླུང་སེམས་འདུས་པས་མཐོང་སྣང་དུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྐར་མ་མཐོང་བ་འབྱུང་། ལུས་ཉམས་སྲ་ཤ་ཁྲིག་ཁྲིག་པ་འབྱུང་། རྨི་ 
ཉམས་དང་གསུམ་དུའོ། །དེ་རྣམས་ཁམས་བདུད་རྩིས་ལམ་ཁྲིད་པ་སྟེ་སྔར་དང་འདྲའོ། ༈ །།ད་ནི་ཡི་གེས་ལམ་ཁྲིད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡི་གེ་ཕལ་པས་ལམ་ཁྲིད་པ་དང་། ཡི་གེའི་གཙོ་བོ་བྷ་གའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞིས་ལམ་ཁྲིད་པ་དང་། ཡི་གེ་ ཁུ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ལམ་ཁྲིད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་འཛིན་སོགས་སྲ་ཤིང་སྔོང་སོགས་ཞེས་པས། རྩ་འཛིན་ཆེན་པོ་ནི་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་མ་བཙཾར་བས་ལུས་པོ་རིའི་བར་དུ་གཅེར་བ་སྙམ་བྱེད་པའབྱུང་། རྩ་འཛིན་ཆུང་ངུ་ནི་རོ་རྐྱང་གཉིས་རྩ་ ° 
གཞན་གྱིས་བཙར་བས་ལུས་ཤིང་གི་གཅེར་བ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཆགས་སྡང་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ཞེས་པ་ལ། འདི་ཚོ་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ་སོ་སོར་འདུས་པའི་ཉམས་ཏེ། བྷཱ་ཡིག་གི་གནས་སུངྲི་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ་འདུས་པས་རང་ཡང་གཏི་མུག་ཆེ། གཞན་ 
ཐམས་ཅད་གཏེ་མུག་ཅན་དུ་མཐོང་། གཏེ་མུག་གི་མུན་པ་སེལ་ཟེར་མི་མང་པོ་སྒྲོན་མེ་ཐོགས་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་། ཨོཾ་ཡིག་གི་གནས་སུ་རཀྟའི་དྭངས་མ་འདུས་ན་རང་ཡང་སེར་སྣ་ཆེ། གཞན་ཐམས་ཅད་སེར་སྣང་ཅན་དུ་མཐོང་། སེར་སྣའི་མདུད་པ་ 
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` ༄༅། །འགྲོལ་ཟེར་མི་མང་པོས་ སྒྲོན་མེ་ཐོགས པའི་སྣང་བ་འབྱུང་། ཛི་ཡིག་གི་གནས་སུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དྭངས་མ་འདུས་པས རང་ཡང་ཤིན་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཆེ ཆེ། གཞན་ཐམས ཅད་འདོད་ཆགས་ཅན་དུ་མཐོང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ ྦ 
དུག་འཐག་༔ ཟེར་མི་མང་པོས་དུག་འཐག་པའི ་སྣང་བ་འབྱུང་། ཁཾ་ཡིག་གི་གནས སུཤ ཆེན་གྱི་དྭངས་མ་འདུས་ ན་རང་ཡང་ཕྲག་དོག་ཆེ། གཞན་ཐམས་ཅད་ཕྲག་དོག་ཅན་དུ་མཐོང་། ཕྲག་དོག་གི་སྒོ་ལྕགས་འབྱེད་ཟེར་མི་མང་པོས་ལྡེ་མིག་ཐོགས་པའི་ 
ཟེ སྣང་བ་འབྱུང་། ཧྱུཾ་ཡིག་གི་ གནས་སུ་དྲི་ཆུའི་དྭངས་མ་འདུས་ན་རང་ཡང་ཞེ་སྡང་ཆེ། གཞན་ཐམས་ཅད་ཞེ་སྡང་ཅན་དུ་མཐོང་། ཞེ་སྡང་གི་མེ་གསོད་ཟེར་མི་མང་པོས་མེ་གསོད་པའི ་སྣང་བ་འབྱུང་། ཕཊ་དུ་ཤ ཆེན་གྱི་དྭངས་མ་འདུས་ན་རང་ཡང་ཤིན་ 
ཏུང་རྒྱལ་ཆེ། གཞན་ཐམས་ཅད་ང་རྒྱལ་ཅན་དུ་མཐོང་། ང་རྒྱལ་གྱི་རི་བསྙིལ་ཟེར་མི་མང་པོས་ཐོ་བ་དང་སྟྭ་རེ་ཐོགས་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་། ཉམ་ང་མྱ་ངན་འདྲེའི་རྩ་ཞེས་པ་སྟེ། ཉམ་ང་བའི་རྩ་ནི་མཁལ་མའི་ནང་གཉིས་ན་གནས་ཏེ། དེར་རླུང་སེམས་ 

ྦ ུས་ནཏམས་གྲུམ་ཀལ་འཇིགས་པ་དངམ་ངབའབུང། མྱ་ངན་གྱི་རྩ་ནི། རྐང་པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་ལ་གཙོ་བོ། ལག་པི་མཐེ་བང་གཉིས་ལ་ཕལ་པའི་ཚུལ་ིས་གནས་ཏེ། དནུ་ེམས་འདུས་ནཉམས་གསུམ་ཀལ་་ས་ན་བེད་པ ྣ 
¡ འབྱུང་། འབེའི་རྩནི།ལག་པའི་ཕྲིནལགགཉསལགཙོ་བའ་ཚུལགྱས་གནས། རྐངཔའི་སྲིནམཛུབ་ཉིསལ་ཕལཔི་ཚལགི་གནས་ཏེ།དེདརླུངསེམསའདསནཉམས་གསུམ་ཀལའཕྲེི་སྣ་བའབྱང།མཆིམའིརར་གསལ་དང་མཆི་ 
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མ་ཞེས་པ་སྟེ། འོག་ན་མཁལ་མའི་ཕྱི་རོལ་ན་གནས། སྟེང་ན་མིག་རྩ་འཁྱིལ་བ་གཉིས་ལ་གནས། དེར་རླུང་སེམས་འདུས་ན་ལུས་ཉམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་འབྱུང་སྟེ་དོན་མེད་པར་གཡལ་འབྱུང་མཆི་མ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་ནི་ཡི་གེ་ཕལ་པས་ལམ་ཁྲིད་པ་ 
ཡིན་ཏེ་ཉམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །ད་ནི་བྷ་གའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་མིང་གང་ཡིན་པ་དང་། གནས་དང་། ཁ་དོག་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེར་དབྱེ་བ་ 
དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡི་གེར་དབྱེ་བ། ཉམས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེར་དབྱེ་བ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དང་ཨ་བཞིར་དབྱེ་བ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་ཡི་གེ་འདི་ཚོ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་པ་ཀུན་ལྟེ་བ་ན་གནས་པར་བཞེད། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་པ་གསང་གནས་ན་ 
གནས་པར་བཞེད། གསང་འདུས་པ་ཀུན་སྤྱི་བོ་ན་གནས་པར་བཞེད། གདན་བཞིའམ་སམྦུ་ཊ འི་ལུགས་ཀྱིས་ཚིགས་ཆེན་ལ་གནས་པར་བཞེད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ལུགས་ཀྱིས་རྒྱུད་གསུམ་དགོངས་པ བླངས་ནས། ལྟེ་བ་མན་ཆད་ནས་ ° 
གསང་གནས་ཡན་ཆད་ཀྱི་གྲུ་གསུམ་དུ་གནས ་པའི་གཡས་ཀྱི་ཆ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཨོཾ་དཀར་པོ། གཡོན་གྱི་ཆན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨཱཿ དམར་པོ། ཟ ད་སོ་ན་ཟུང་འཇུག་གི་ཧྱུ་མཐིང་ག བསམ་གཏན་གྱི་ཨོ་གྱི་སྟེང་ན་ལྷའི་ས་བོན་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ། འོག་ 
མིའི་ནཱཾ་ཡིག་སྔོན་པོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨཱཿ འི་སྟེང་ན་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ས་བོན་སུ་ཡིག་སེར་པོ། དེའི་འོག་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་པྲེ་ཡིག་དམར་པོ། ཟུང་འཇུག་གི་དྱུ་གི་སྟེང་ན་དུད་འགྲོའི་ས་བོན་དུ་ ཡིག་དུད་ཀ དེའི་འོག་ན་དམྱལ་བའི་ཏྲི་ཡིག་ནག་པོ། དེའི་འོག་ 













| ༄༅། ནཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨཱཿ དཀར་པོ། དེའི་སྣ་རྩེ་གཡོན་པ་ན་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་ཨཱཿ ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨཱཿ འིའོག་ན་སྲིན་པོའི་ཀླ་ཡིག་དམར་ནག དེའི་འོག་ན་སྟོབས་ཀྱི་རུ་སྔོན་པོ། དེའི་འོག་ན་དྲག་ 
པོའི་ཕཊ་དམར་ནག་ཡོད་དོ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེར་དབྱེ་ན་བསམ་ །གཏན་གྱི་ཨོཾ་ནི་ གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཡི་གེ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨཱཿ ནི་གཟུགས མེད་ཀྱི་ཁམས ཀྱི་ཡི་གེ དེ་ལས་གཞན ་པ་ནི་འདོད་ ཁམས་ཀྱི་ཡི་གེའོ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡི གིར་དབྱེ་ ྒ 
¦ བ། ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་ཡི་གེ་མྱང་འདས། དེ་ལས་གཞན་པ་ཆོ་འཁོར་བའི་ཡི་གེའོ། །ཉམས གསུམ་གྱི་ཡི གེར་དབྱེ་ན། ཨོཾ་ལས་མཚན་ཉིད་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི་ཉམས སྐྱེའི གཞན་མི སྐྱེ ཨཱཿ ལས་རང་བཞིན་སྟོང་པ། ཧདྲུ་ལས་ 

(ཏཾ ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་སྐྱེའི་གཞན་མི་སྐྱེའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་ཡི་གེར་དབྱེ་ན། ཨོཾ་ལས་གཏི་མུག ཨཱཿ ལས་འདོད་ཆགས། རཱུཾ་ལས་ཞེ་སྡང་། ཀྐ་ཡིག་ལས་ང་རྒྱལ། ཕཊ་ལས་ཕྲག་དོག་སྐྱེའོ། །ཨ་བཞིར་དབྱེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨཱཿ ཕྱི 
དབྱིབས་ཀྱི་ཨཱཿ ལྷའི་ས་བོན་གྱི་ཨཱཿ སྙིང་པོའི་ཨཱཿ འོ། །གཞུང་གི་དོན་ལ། ལྟེ་བར་དང་པོར་ཆགས་པའི་རིགས དྲུག་གི་རྩ་ཡི་གེར་རླུང་སེམས་མཉམ ་པར་འདུས་ན་རིགས དྲུག་གི་གར་སྔགས ་དེར་ཁྲིད་པ་རྨི་ལམ་ཉམས་ལྟ་བུར་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ ྒ ྦ 
ྦ སྣང་ངོ་ཞེས་པ་སྟེ། ལྷའི་ས་བོན་ཨ་ཡིག་དཀར་པོར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན། ཉམས་སེམས་ལ་འཆར་བས་སྔར་བས་དགའ་བ་སྒམ་བྱད་པ་འབྱུང། གར་ལུས་ལ་འཆར་བས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འདོགས་པ་འབྱུང་། སྔགས་ངག་ལ་འཆར་ ྦ 




















བས་མ་བསླབ་པར་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ཤེས་པ་འབྱུང་། ཇིཞིག་ཙན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་འབྱུང་། ཇི་ཞིག་ཙ་ན་རང་དང་གཞན་དེར་ཕྱིན་པ་འབྱུང་། མཇུག་ཏུ་རང་ཡང་ལྟ་གཅིག་ཏུ་སོང་། གཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྨི་ལམ་དང་ ། 
བདུན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ས་བོན་སུ་ཡིག་སེར་པོ་དེར་རླུང་སེམས་འདུས་ན། ཉམས་སེམས་ལ་འཆར་བས་སྔར་བས་ཞེ་སྡང་ཆེ་བ། སྔགས་ངག་ལ་འཆར་བས་རྒྱོབ་སོད་ལ་སོགས་པ་ཟེར་བ་འབྱུང་། གར་ལུས་ལ་འཆར་བས་ 
| མཚོན་འཕེན་པའི་བརྡ་བྱེད་པ་འབྱུང་། རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་གསེང་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་འབྱུང་། རང་གཞན་དེར་ཕྱིན་པ་དང་། རང་ཡང་ལྟ་མ་ཡིན་དུ་སོང་། རྨི་ལམ་དང་བདུན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །མིའི་ནྲཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་དེར་རླུང་སེམས་འདུས་ན། སྲེད་པ་ 
 ཤས་ཆེ་བ་དང་། རྒྱ་དཀར་ནག་གི་སྤྱོད་པ་བྱེད་ཅིང་། སྐད་ཤེས་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཡུལ་མཐོང་བ་དང་། རང་གཞན་དེར་ཕྱིན། རང་ཡང་རྒྱ་དཀར་པོའམ་ནག་པོ་གཅིག་ཏུ་སོང་། རྨི་ཉམས་དང་བདུན་དུའོ། །ཡི་དྭགས ཀྱི་ཕྲེ་ཡིག་དམར་པོ་དེར་ 
¦ རླུང་སེམས་འདུས་ན། ལྟོགས་ཤིང་སྐོམ་པ་འབྱུང་། བཀྲེས་སོ་སྐོམ་མོའི་བརྡ་བྱེད་ཅིང་། ངག་ཏུ་འདོན་པ་འབྱུང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མཐོང་བ་འབྱུང་། རང་གཞན་དེས་ཕྱིན། རང་ཡང་ཡི་དྭགས་གཅིག་ཏུ་ 
སོང་། རྨི་ལམ་དང་བདུན་དུའོ། །དུད་འགྲོའི་དུ་ཡིག་དུད་ཀ་དེར་རླུང་སེམས་འདུས་ན། གླེན་ཞིང་ལྐུགས་ནས་འགྲོ་བ་དང་། ཁྱི་དང་བ་གླང་གི་སྤྱོད་ལམ་དུ་མ་འབྱུང་། འབུ་སྒྲས་འདེབས་པ་དང་། གླིང་བར་གྱི་མུན་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ ྦ 





 ་ ཙོ བཅས་པ། རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ། རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་འབྱུང་ངོ་། །ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨཱཿ ལ་ཡང་དག་པར་ཐིམ་ན་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའ་ཞེས་པས། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་སྐྱེ་བ་ 


ཤ ༄༅། །དང་། རཛ་གཞན་དེར་ཕྱིན། རང་ཡང་དུད་འགྲོ་གཅིག་ཏུ་སོང་། རྨོ་ལམདོང་བདུན་དུའོ། །དམྱལ་བའི་ས་བོན་ཏྲི་ཡིག་ནག་པོ་དེར་རླུང་སེམས་འདུས་ན། ཉམས་སེམས་ལ་འཆར་བས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
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༤༧ ©༦༽ ༦༽ 







འབྱུང་། གར་ལུས་ལ་འཆར་བས་ལུས་སུམ་ལྟབ་ཏུ་བྱེད་པ་འབྱུང་། སྔགས་ངག་ལ་འཆར་བས་ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་འབྱུང་། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་མཐོང་བ་དང་། རང་གཞན་དེར་ཕྱིན་པ་དང་། རང་ཡང་དམྱལ་བ་ཞིག་ཏུ་སོང་། གཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་ 
གྱིས་རྨི་ལམ་དང་བདུན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཉམས་མདོར་བསྡུས་པའོ།། །།ཨོཾ་ལས་བསམ་གཏན་སོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པས། བསམ་གཏན་གྱི་ཨོཾ་དཀར་པོ་དེར་རླུང་སེམས་འདུས་ན། དགའ་བ་དང་བཅས་ཤིང་བདེ་བ་དང་ 


འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཉམས་སོ།། །།འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཉམས་ལ། ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སོགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཐིམ་ན་ཆོས་སྐུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་ཞེས་པས། ཡུམ་ཆེན་མོའི་ཨཱཿ ར་ 
རླུང་སེམས་འདུས་ན་སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་སྤངས་པ་དང་། ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཧཱུཾ་ལས་གསལ་ཞིང་ཡང་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་ཅེས་པས། ཟུང་འཇུག་གི ཧཱུཾ་དུ་རླུང་སེམས་འདུས་ན་ 





གསལ་བཞི་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྐྱེ། ཡང་བ་ནི་ལུས་ལ་སྐྱེ། ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ནི་དཔེའོ། །དེ་དག་ནི་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོའི་ཉམས་སོ། ༈ །།ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ལ་ཞེས་པ་ནི། འདུ་ས་ཕོ་བྲང་བཞིར་འདུ་རྒྱ་ཁམས་དགུ་ཅུང་ཟད་ 
འདིའི་སྐབས་སུ་དྭངས་པའོ། །རླུང་པོ་ལག་ཆ་བྲལ་བས་རྩ་དྲལ་ཞེས་པ་ནི། དཔྱིད་ཀྱི་རླུང་པོ་གྲང་བའི་རེག་བྱ་བྲི་བ་བཞིན་རྩ་ཐུག་རླུང་ཟུག་བག་ཙམ་བྲི་བའོ། །ཐིག་ལེའི་ཟུག་ནི། ཐིག་ལེ་ཆེར་འབར་བས་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཟུག་འབྱུང་ཞིང་འཛག་ 
པ་བསྲུང་བ་གཅེས་སོ། །མཐོང་སྣང་བརྟན་པ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་བཞིན་མཐོང་བ་འབྱུང་། མངོན་ཤེས་དང་འདྲའམ་སྙམ་ན་མི་འདྲ་སྟེ། མངོན་ཤེས་གཏན་དུ་འབྱུང་ ཐྲ 
ལ་མཐོང་སྣང་ནི་རེས་འགའ་འབྱུང་བའོ། །དྭེ་རྣམས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་མདོར་བསྟན་པའོ།། ལྟ །མདོར་བསྡུས་ཏེ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། མདོར་ན་རཀྐ་སོགས་སུ་སྲིན་པོ་སོགས་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་ས་བཅད་བཞི་ཚང་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ˆ 
སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། བྷ་གའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞིས་ལམ་ཁྲིད་པ། ཡི་གེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ལམ་ཁྲིད་པ། ཁམས་འདུས་པ་བར་པའོ། །དེ་ལ་སྲིན་པོའི་ཀླ་ཡིག་ཏུ་རླུང་སེམས་འདུས་ན། ཉམས་གསུམ་ཀ་ལ་ཤ་ཟས་ 
རྨུགས་པ་དང་སྲིན་པོས་བརྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། དྲིལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཞེས་པ་ལ། དྲིལ་ཅན་མཆོག་ནི་རྩ་དབུ་མ་སྟེ་དེར་རླུང་སེམས་འདུས་ན་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བར་འབྱུང་། མཆོག་མ་ཡིན་པ་ནི་རྣ་བ་གཡོན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨཱཿ འི་བར་དུ་གནས་ཏེ་ 
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,“4ྷ ༄༅། །དེརྨ་རླུང་སེམས་འདུས་ན་སྒྲ་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཐོས་པ་འབྱུང་སྟེ། ལྷའི་རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བཞིན་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་བཞིན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་སུ་ 
འབྱུང་བ་སྙམ་བྱེད་པ་བཤད་ཀྱིས་མི་ལངས་པ་མཚོན་ཞིང་ཞེས་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་གཅིག་གིས་བསྐལ་པ་ནས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་བཤད་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་གི་ཉམས་མི་རྫོགས་ཏེ། རྩ་ཕ་བོང་ལྟ་བུའི་གནས་སྲ་ ང་སེམས་འདུས་ན་ཕ་བོང་རང་ཡིན་ 
/„ ནམ་སྙམ་པ་དང་། ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་ལྟ་བུའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་ན་བདག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པའབྱུང་ངོ་། །ལྔ་བཅུ་ལ་གསང་ཞེས་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལའང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་ 

' དམིགས་པ་འདི་ཙམ་མེད་དེ། ན་རི་ཀེ་ལའི་གླིང་པ་ལ་བ་གླང་མེད་ཙན་བ་གླང་གི་སྒྲ་མེད་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ།། ཤཾ །།རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་བསྟན་པ་ནི། བསྒོམ་ 
པ་མི་འཆོར་བ་ཞེས་པ་ནི། སྔར་དང་འདྲ་ལ། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་པ་ནི། རགས་པར་སྣང་བས་སོ། །རླྲུང་ལོག་སོགས་གསུམ་གསུམ་ནི་ཞེས་པ་ནི། རླུང་ལོག་གི་ལུས་ཉམས་ནི་མཆོང་བ་དང་རྒྱུག་པ་ལ་སོགས་པ། སེམས་ཉམས་ནི་ཕྱིར་འགྲོས་བྱེད་ 


¬ ༨༧༢༧ 


པ་ལྟ་བུའམ་རྟའི་ཁུའམ་བྱའི་ཁྱུ་ཆེན་པོ་སྐྲོད་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་། རྨི་ཉམས་དང་གསུམ་དུའོ། །མཐོང་སྣང་གི་ལུས་ཉམས་ནི་གཅིག་གཉིས་སུ་མཐོང་བ་འབྱུང་། སེམས་ཉམས་ནི་སངས་རྒྱས་ནས་རིགས་དྲུག་གི་བར་དུ་མཐོང་བ་འབྱུང་། རྨི་ཉམས་ 










དང་གསུམ་དུའོ། །རྨི་ཉམས་ཀྱི་ལུས་ཉམས་ནི་རྨི་ལམ་ན་ལུས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་། སེམས་ཉམས་ནི་རྨི་ལམ་དུ་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་པའོ། །རྨི་ལམ་གྱི་རྨི་ཉམས་ནི་རྨི་ལམ་ན་རྨི་ལམ་བཤད་ཅིང་རྨི་བའོ། །ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཞེས་པ་ནི། རླུང་ 
ལྔ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལྔ་ཞེས་པ་ནི། བདུད་རྩི་ལྔའོ། །དེས་ནྭ་རླུང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུའོ། །དམ་ཚིག་པ་གཞིར་གནས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་ཡས་བྱོན་པ་འདྲེས་ནས་རླུང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་པས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་པའོ། །དངོས་གྲུབ་རྣམས་རང་ལས་འབྱུང་བར་ཤེས་ཤིང་ཞེས་པ་ནི། ནང་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཤེས་པས་རེ་ཞིང་རྩོལ་བ 
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འབླ་སལ་ 


ཏོ་ཞེས་པ་ནི། རེ་བ་ ¬ 
དྲུ་སློང་ཞིང་ཞེས་པ་ནི། མགོ་བོ་ན་བ་དང་རྐང་པ་འཐེང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཞན་སྐྱོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་འདིར་ཡོན་ཏན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེས་ན་སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་བའི་གདམས་ངག བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་པའི་གདམས་ངག་ཅེས་བྱའོ། །རིམ་པ་ཡིན་ 


ྣ 
བྱིནགྱིས་བརློབ་ཏུ་རེ་བ་དང་། རྩོལ་བ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །བདུད་དང་གོལ་ས་རྣམས་ཞེས་པ་ནི། སྲིན་པོས་བརྡེགས་པ་དང་ཤ་ཟས་མྨུགས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ལམ་དང་ནད་དུ་རྩ་ཡི་གེ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པས་སོ། །སྐྱོུན་ཡོན་ཏན་ ˆ 
མིན་དུ་སྐྱེ་བས་ཞེས་པ་ནི། ལམ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ལ་མཐོན་པོའི་ཉམས་དམའ་མོ་ལ་འབྱུང་། དམའ་མོའི་ཉམས་མཐོན་པོ་ལ་འབྱུང་། དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྐྱ་བས་གང་སྐྱེས་ཀྱང་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ནི་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་བསྟན་ 


| ༄༅། །པའོ། ༈ །མད་པ་བཞིར་བསྟན་པའི་ལམ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུུ་ལྕུང་བའི་ལམ་ལ་ལྷའི་བུའི་བདུད་འོང་བས་སད་པ་བཞིས་བསྲུང་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ནི་བསྲང་བ་སུམ་ཅུའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ལ། གཞུང་ 
འདིར་འོང་བ་ནི། ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ལ་བདུད་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་། མཐོང་སྣ ང་གསུམ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདིར་བསྟན་པའོ།། རྟ །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་རྒྱུར་བསྟན་པ་ནི། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བ་ནི་སྔར་དང་ 
, འདྲའོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ནི་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ནི་སྟོང་པའི་གཉེན་པོར་སྣང་བ་འགྲོ་བ་སྟེ། སྤྱིར་སྟོང་པ་རང་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རི་བོང་གི་རྭའམ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་ ¬ 
ྦ པའི་སྟོང་པ་ནི་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཕྱིའི་སྒོ་འདོགས་གཅད་པའི་སྟོང་པའོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ནི་མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པའི་དུས་ནའོ། །གཞན་ཡང་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་ཨཱཿ ར་ཐིམ་ན་ཡུལ་སྣང་བ་མི་ ངེ 
དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད། ུང་གིུང་སུ་གི་སབས་སུ་གུརན་ཡོནཏན་ཏངང་འཛན་ིསུང་ས་སྟང་ཉད ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨཱཿ ར་ཐིམ་ན་བདེ་བས་བརྒྱལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨཱཿ ར་ཐིམ་ན་ནམ་མཁའ་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པའི་ 

སཿ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་ཨཱཿ ར་ཐིམ་ན་སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད། དེ་ཚོའི་ནང་ནས་འདི་ཡུལ་སྣང་བ་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པས་ཏེ། རྩ་ཁོང་སྟོང་ལྟ་བུ་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྔར་རྒྱུ་མ་ 





༨༧2 ༦༽ 


| སྟོ ང་པ་ཉིད། ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེ ས་རབ 





མྱོང་བའི་གནས་སུ་བརྒྱུས། སྣང་བ་འདི་མེད་སྙམ་ཙམ་ཞ་ཐེ་རེ་རེ་ཟད་ནི་འགྲོ་བས། ཡུལ་འགགས་པས་ན་རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་གུག་སྐྱེད་གྱི་དགོས་པ་བསམ་ཞིང་ཞེས་པས། སྟོང་པའི་གཉེན་པོར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ལ། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་གཞག་པ་རང་ལྷར་བསྒོམ། ལྟ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱ། སྔགས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་བཟློས། ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བ ར་གཞག་པ་གུག་སྐྱེད་ཀྱི་དགོས་པ་བསམ་སྟེ། གུག་སྐྱེད་ལ་མནནྷ་ཞེས་པ་ 
སྟེ། མ་མུད་ཊ་བྱས་ན་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། བླ་མ་སློབ་དཔོན་འདོད་ལྷ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་དོན་དུ་འཁོར་ལོ་འཛིན། །ཞེས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆ་མཉམ་པ་སྟེ། སྔར་སྟོང་ཉམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་ལ་འདིར་སྟོང་པའི་གཉེན་པོར་སྣང་བ་བསྟན་པས། ལུས་ལྷར་ _ 
གསལ་ངག་སྔགས་སྲ་འཆར་སེམས་ལ་མི་རྟོག་པ་མཉམ་རྗེས་མེད་པར་འཆར་རོ། །བསྐྱེད་རིམ་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ཞེས་བྱའོ། །བམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་རླུང་པོ་ལག་ཆ་བྲལ་བས་རྩ་དྲལ་ཞེས་པ་ནི། རྩ་རླྲུང་གི་ཟུག་ཞི་ནས་ཕན་འདོགས་པའི་རླུང་དུ་ ངཾ 
གནས་གྱུར་པའོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་འདུས་པས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་ཡང་དག་པར་ཤེས་ཞེས་པ་སྟེ། མིག་ཏུ་ཁམས་དྭངས་མ་འདུས་ན་མིག་གིས་གཟུགས་ཉེ་རིང་མེད་པར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སྤྲལ་སྐྲ་འགའ་མཐོང་ཞེས་པ་ 
ནི། གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་དུ་མཐོང་བའོ། །དེའི་དུས་སུ་འཁོར་བའི་རྩ་བཞི་འགགས་པས་བཟའ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་དང་བཏུང་བ་རི་རབ་ཙམ་ཟོས་ཀྱང་རྒྱུ་མཐུན་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་འབྲས་བུར་བསྟན་པ་ནི། ས་ཡང་་ 


-ཤ3 
ཤ3 
ཤ 
༧4 
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ླ 

924 





¦ ༄༅། །སྔར་དང་འདྲ་ལ། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ནི་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགེས་སོགས་པད་ཅན་བྱར་གཉིས་མའི་རྩ་བཙལ་བས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོང་བས་ན་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ། དལ་རྒྱུ་སོགས་རིགས་པ་ཡིད་འཇུག་པས་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་སྤོང་བས་ན་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ། ལུས་ངག་ཡིད་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོང་བས་ན་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ། ཐིག་ལེས་རླུང་ནོན་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོང་བས་ན་ཡང་དག་པར་སྤོང་བའོ། །སྤྲལ་སྐུ་ལས་དབང་ 
„ གསུམ་གྱི་རྗེས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་བསམ་ཞིང་ཞེས་པ་ནེ། དབང་བླང་བའི་ཡུལ་རྒྱལ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུའོ། དདེ་ལ་དགེས་སོགས་ཞེས་པ་ནི། མི་དགེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དགེས་པ།  མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའོ། །པད་ 
༢ ཅན་བཅུ་གཉིས་མ་ནི། པད་མ་ཅན་གྱི་རིགས་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པའོ། །རྩ་བཙལ་ཞིང་ཞེས་པ་སྟེ། རྩ་བཙལ་བའི་སྦྱོར་བས་བཙལ་ཏེ་པདྨའི་སྣལ་མ་ལྟར་ཕྲ། མདུང་གི་རྩེ་མོ་ལྟར་རྣོ། རལ་གྲིའི་སོ་ལྟར་གཅོད། མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟར་འཇམ་པ་སྟེ་མཚན་ཉིད་ 

བཞི་ལྡན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྙིང་པོའི་ཨཱཿ ཀུན་འདར་གྱི་སྣ་རྩེར་ཞེས ་པ་ནི། དབུ་མའི་མས་སྣའོ། །དལ་ ནི་ཆུ་རླུང་། སོགས་ནི་བསྡུ་བའི་རླུང་ལྔའོ། །རིགས་པ་ཡིད་ནི་དབུ་མ། འཇུག་པ་ཞེས་པས། དལ་རྒྱུ་ལ་སོགས པའི་རླུང་ལྔ་ཅི་རིགས | 
པར་རྩ་དབུ་མར་འཇུག་པའོ། །ལུས་ཞེས་པ་གཡས་རོ་མ། ངག་གཡོན་རྐྱང་མ། ཡིད་ནི་དབུ་མ་སྟེ། རྡོེ ཀྲུང་བཅའ་ཞེས་པས་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱང་དབུ་མར་འཇུག་པའོ། །དེས་ན་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་སོ། །ཐིག་ 













ལེས་རླུང་ནོན་པས་ཞེས་པ་ནི། སྔར་ཡན་ཆད་རླུང་གི་ཐིག་ལེ་དབང་བྱེད་པ་ལ་འདི་མན་ཆད་དུ་ཐིག་ལེས་རླུང་དབང་བྱས་ཏེ་བཟློག་པ་དང་དགྲམ་པ་ལ་མཁས་པའོ། །རྔ་སྒྲ་སོགས་མི་ཐོས་པས་ཞེས་པ་ནི། དུང་དང་རྔ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པས་མི་སད་ 
པའོ། །ཆོག་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་བདུད་ཆོམས་པའོ་ཞེས་པ་ནི། སྤྱིར་ཆོག་ཤེས་པ་རང་ལ་ལྟ་བས་ཆོག་ཤེས་པ་དང་། ཉམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆོག་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་འདི་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཟག་མེད་དུ་འཛིན་པའི་བདུད་ཆོམས་པ་སྟེ། མ་ལུས་ 
པར་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཆོམས་སོ། །ནང་གི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་པ་ནི། ནང་གི་སངས་རྒྱས་ནི་རླུང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། ལམ་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་ཅིང་ཞེས་པ་སྟེ། སྲིདཔའི་རྩེ་མ་ནིརྩ་གཡོ ན་ ི་རེ་མོཡི ན་ 
ལ། དེ་ལས་ཕྱིན་པ་ནི་དབུ་མའོ། །སྔར་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བཟོད་པ་ཞེས་པ་སྟེ། སྔར་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྐྲག་པའམ་སྔངས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་འདི་མན་ཆད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གོ་ཡང་སྐྲག་ 
པའམ་སྔངས་པ་མི་སྐྱེའོ། །དབུ་མར་སེམས་རྟོག་མེད་ལོག་སེམས་འཕོས་པས་བཟོད་པ་ཞེས་པ་ནི། རྟོག་མེད་ལོག་པས་རྟོག་པ་དེ་འཕོས་པས་མི་རྟོག་པ་སྟེ་སྦྱོར་ལམ་གསུམ་པའོ། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལས་འདས་ཞེས་པ་ནི། དེ་ཡན་ཆད་དུ་ཚོགས་སྦྱོར་ 
གཉིས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ཀྱང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཚོར་བ་དྲག་པོ་འགག་མི་ནུས་ལ་དེ་ལས་འདས་པའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་གོ་ཞེས་པ་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
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3 ༣ ༄༅། `ིའརང་གི་ངོ་བོ་འགྱོ་རོམ་ལ་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྟེན་འབྲེལ་མ་ལུས་པ་ཚང་བའོ། །ཆོས་མཆོག་ཅེས་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་པའོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་བསྡུད་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་ཞེས་པ་ནི་ ྦ 
_ བརྒྱད། སྐྱོནམད་ནི་གཉིས་སོ། །ཕྱིདབྱིབསཀྱི་ཨ་ནས་ཡར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ནས་ཞེས་པ་ནི། རླུང་སེམས་དབུ་མར་འཇུག་པའོ། །ལམ་དུ་འབྱུངབ་རྣམས་ངོ་བོརང་བཞིན་མཚན་ཉིད་དོཞེས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས། རང་བཞིན 

སྟོང་པ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གོ ཇགཉེན་པའི་ལམད་ནམསབསྟནཟིནཏ། ལཾ །།འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་ཞེས་པས། དེ་ཡན་ཆད་འཇིག་རྟེན་པར་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །དེས་ན་དེ་ཡན་ཆད་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ། འདི་ 
 མན་ཆད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་མོ། །དེ་ཡན་ཆད་འཁོར་ལོ་འཆམ་པ། འདི་མན་ཆད་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ། དེ་ཡན་ཆད་དྲོད་ཀྱིས་བསྡུས་པ། འདི་མན་ཆད་རྟགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཡེ་ཤེས་འཇུག་ལྡོག་དང་། འདི་མན་ཆད་ 
རྣམ་རྟོག་འཇུག་ལྡོག་ཅེས་བྱའོ། །ས་མཚམས་གཅད་པ་ནི། དབང་དང་། ལམ་དང་། གྲུབ་མཐའ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ཞིང་ཁམས་ཀྱིས་གཅད་པའོ། །དབང་གིས་གཅད་ན། བུམ་དབང་གི་ས་དྲུག གསང་དབང་གི་ས་བཞི། ཤེས་རབ་ཡེ་ 


ལ་པ 


ཤེས་ཀྱི་ས་གཉིས། དབང་བཞི་པའི་ས་ཕྱེད་དོ། །ལམ་གྱིས་གཅད་ན། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ས་དྲུག བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ས་བཞི། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ས་གཉིས། རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་ཀྱི་ས་ཕྱེད་དོ། །གྲུབ་མཐས་གཅད་ན། ས་དྲུག་ལ་འཁོར་ ། 















འདས་དབྱེར་མེད། ས་བཞི་ལ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ས་གཉིས་ལ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བ། ས་ཕྱེད་ལ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །འབྲས་བུས་གཅད་ན། སྤྲལ་སྐུ་ས་དྲུག ལོངས་སྐུ་ས་བཞི། ཆོས་སྐུ་ས་གཉིས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ས་ཕྱེད་ 
དོ། །ཞིང་ཁམས་ཀྱིས་བཅད་ན། ས་དྲུག་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། ས་བཞི་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། ས་གཉིས་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། ས་ཕྱེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སོ། །ཡང་གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་ 
དང་། བཞི་པ་ཡང་བརྩིའོ། །དེ་ཚོ་ལ་རྒྱུ་བསྟན་པ། རྟགས་བསྟན་པ། འབྲས་བུ་བསྟན་པ། མཇུག་བསྡུད་བསྟན་པ་བཞི་བཞིའོ། །གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་ལ་སྦྱར་ན། རྒྱུ་ལ་རིང་རྒྱུ་དང་ཉེ་བའི་རྒྱུ་གཉིས་སོ། །རྒྱལ་ཡང་དབང་དང་ལམ་གཉིས་ 

༈ དགཇལས་བུམ་པའི་དབང་དང་པོ་བླ་མ་ལས་ཐོབ། རང་གིས་བར་དུ་ལམ་གྱི་ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་པའོ། །ལམ་ལས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་པོ་བླ་མ་ལས་ཐོབ། བར་དུ་རང་གེས་ལམ་གྱི་ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་པའོ། ཉེ་རྒྱུ་ནི་དབང་བླང་བའི་ཡུལ་ 
སྤུལ་ཕིའི་སྐ ་ལས་བུམ་དབང་གིས་གཙོར་བྱས་པའི་དབང་བཞི ་ལེན་ནོ། །ལམ་ལས་རྩ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་བྱས་པའོ། །རྟགས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར། ནང་རྟགས་རླུང་ལ་འཆར། ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་ 


༢༨༢ ༡༤ ༢༨༠༦ 


༈ *གས་བུ་ཿ སྤྲལ་པའི་སྐུ། ྦ མཇུག་བསྡུད་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོའོ། །དེ་ཉིད་གཞུང་དང་སྦྱར་བ་ན། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ལམ་ནས་ལུས་འདག་པར་བྱེད་པ་བུམ་པའི་དབང་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་པ་སྟེ། སྦྱང་གཞི་ལུས། དབང་ལས་བུམ་པའི་ 
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རོ 


༣ དབང་དང་པློ་བམ་ལས་ཐོབ། བརདུ་རང་གིས་ལམོ་གྱི་ཐུན་བཞིར་བསྒྲོམ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའོ། །ལམ་ལས་ཕྱི་ནང་རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བའི་ལམ་གྱིས་ཞེས་པ་དེ། ཕྱིརྟེན་འབྲེལ་། ། 


བསྐྱེད་པའི་རིམ་ པ། ནང་རྟེན་འབྲེལ་རྩ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་བྱས་པའོ། །སྦྱལ་སྐུ་རང་ བཞིན་གྱིས ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི་འབྲས་བུའོ། །རྟགས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནི་ཞེས་པ་སྟེ་བྱང་ 
ྫ ཆུབ་ནི་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡན་ལག་ནི་རྒྱུའོ། །ྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་བཞི་ནི་འཁོར་ལོ་བཞིའོ། །གཙོ་མོ་གསུམ་ནི་རོ་བརྐྱང་ཀུན་འདར་གསུམ་མོ། །ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ནས་རྟོག་པའི་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་ཅེས་པ་ནི། དེའི་དུས་ན་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་སྙམ་ 
བྱེད་པ དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས ་བསྡུས་པས་ལྡོག་པའོ། །སྤྲལ་ འི་ཞིང་ཁམས བརྒྱ་བསྒུལ་ཞིང་ཉན་ཞེས ་པ་ལ། འདི་ཚོ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་བསྟན་པ། ཁྱད་པར་དུ་ས་དང་པོ་འབའ་ཞིག་གི་རྟགས་བསྟན་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་] 
པ། ཟག་མེད་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གླིང་བཞི་གཅིག་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་གཅིག་གི་ཞིང་ཁམས། དེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྤྲལ་སྐུ་གཅིག་གི་ཞིང་ཁམས། དེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། དེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ 


_  ཆློས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། ངོ་ོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་མོ། །དེས་ན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་བསྒྲུལ། བརྒྱལས་ཆོས་ཉན་པ། སྦྱིན་བརྒྱ་ཞེས་བྱ་བ། མགོ་དང་རྐང་ལག་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ། འོད་བརྒྱ། 

















འགྱེད་ཅེས་པས་དཀར་པོར་བསྔུས་ནས་དམར་པོར་སྤྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱའོ། །མར་བརྒྱའཆད་པ་ནི། བདག་པས་དམན་པའི་གདུལ་བྱ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ལ་དེ་དག་གི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ལ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་ནུས་ཞེས་པ་ནི། དཔའ་བར་འགྲོ་བ་དང་རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའོ། །འོག་ཏུ་སྦྱར་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྐད་ཅིག་མ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཞེས་པ་ནི། སྟོད་ནས་མེ་འབར་བ་དང་སྨད་ནས་ཆུ་འབྲུབ་པ་དང་། གཅིག་ལས་མང་པོ་དང་མང་པོ་ 
ལས་གཅིག་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱ་སྟོན་པའོ། །དེ་དག་འབྱུང་བའི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ནང་གི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བས་སོ་ནང་མ་མཐོང་བར་ཕྱི་མི་མཐོང་ཞེས་པ་ནི། ནང་རྩའི་ཕོ་བྲང་མ་མཐོང་བར་ཕྱི་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐོང་ པཱ 
ངོ་། །མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ནས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་བཤད་དེ། འཕྱོངས་པ་དང་སྟོད་ལུགས་མི་འདྲ་ཡང་ལེགས་པར་བརྩིས་ན་འདི་ཉིད་དང་མཐུན་ནོ། །ས་དང་པོ་འབའ་ཞིག་གི་རྟགས་བསྟན་པ་ནི། རིགས དྲུག་གི་རྩ རྭ་ཁྱད་པར་དུ་མིའི་རྟེན་ ངོ 
མཐོང་ན་ཞེས་པ་ནི། རྡཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་མཐོང་བས་སོ། །དགའ་ལ་གཡང་ཟ་ཞེས་པས། དགའ་བ་ནི་མཐོང་ལམ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའོ། །གཡང་ཟ་བ་ནི་འཁོར་བའི་གཡང་ཟ་བའོ། །བྱ་རྒོད་པོའི་ཕྲུ་གུ་ལྷུང་ནི་མི་ལྕུང་ལ་ལྷུང་བའི་དོགས་པ་དང་ 
བཅས་པ་ལྟ་བུའོ། ངོ་ཚ་ལ་སྐྱུག་བྲོ་ཞེས་པ་ནི། སྔོན་གྱི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་སྤྱོད་པ་མ་ཁྱིམ་ཐབ་ཏུ་བླང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པ་ནི། སྔོན་བླ་མས་རྒྱུ་དུས་སུ་ 
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-3 ༄༅། །བསྟན་པའི་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དེ་ཙམ་ན་རྟོགས་ཞེས་པ་ནི། སྟོང་གསུམ་ཡུངས་འབྲུར་ཆུད་པ་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད། ཆུ་བོ་གྱེན་ལ་བཟློག ཉི་ཟླ་གཏིང་པར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་མཆི་མ་ལྕང་ཞེས་པ་ 

ནི། དེ་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་རྣམ་འགྱུར་མཆི་མ་ལྟུང་། གཞན་གྱི་སེམས་སྣ་ཚོགས་ཤེས་ཞེས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཱུ མཐོང་བའོ། །འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བས་དགོད་བྲོ་ཞེས་པ་ནི། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་མཐོང་བས། འདོད་ཡོན་དམན་པ་རྣམས་མཐོང་བས་དགོད་བྲོ་བའོ། །ཟག་མེད་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་རིམ་པ་ནི། དེ་ཙམ་ན་ལྤིད་ 
༧ བརྟན་ཞེས་པས། རྩ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར་པའོ། རྡོ་རྗེའི་རྩེར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སར་ཐིག་ལེ་གནས་པ་ལྟར་ལུས་སེམས་བདེ་བས་མྱོས་ཤིང་བརྒྱལ་ཞེས་པ་ནི། ས་དང་པོའི་དུས་ན་ལུས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་མྱོས་པ་དང་སེམས་དགའ་བདེས་ 
བརྒྱལ་བའོ། །རང་གཞན་ངོ་མི་ཤེས་ཞེས་པ་ནི། དྲན་མེད་ལྟ་བུམ ཡིན་ཏེ་མཐོང་སྤང་གིས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་འགག་པའོ། །དེ་དག་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བ་བསྟན། ནང་རྟགས་རླུང་སོར་གཅིག་འགག་ཅེས་པས། ཕྱིར་ 











སོར་གཅིག་ནང་དུ་སོར་གཅིག་འགག་སྟེ་གྲངས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་གཅིག་དབུ་མར་ཐིམ་པའོ། །ཕྱི་རྟགས་གསང་གནས་ཕྱེད་ཐིག་ལེས་བརྟན་ཞེས་པས། ཁམས་དྭངས་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པ་སྟེ་དབུ་མའི་མདུད་པ་དང་པོ་གྲོལ་བའོ། །མཐོང་ 
ྦ ; ྒ ྣ ྒ ྦ = ( 





























ལམ་ས་དང་པོའོ་ཞེས་པ་ནི། མཇུག་བསྡུད་དེ་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོ་ཟེར་ཡང་མཐོང་ལམ་ལ་རིམ་པ་མེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ས་བཅད་བཅྩི་བའི་དབང་དུ་བྱས་སོ།། །།ཡང་སྤྲལ་སྐུ་ལས་དབང་བཞི་བཞི་ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱི་དོན་ནི་སྔར་དང་འདྲ་ལ། སྒོམ་ལམ་ 
ས་གཉིས་ནས་ཞེས་པ་ནི། གཉིས་པ་ཡན་ཆད་བསྒོམ་ལམ་མོ། །སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སྟོང་ལ་སོགས་པ་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནུས་ཞེས་པ་ནི། སྔར་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་པོ་ས་གཉིས་པ་ལ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ནོ། །ས་གསུམ་པ་ལ་ཁྲི་ཕྲག ས་ 
བཞི་པ་ལ་འབུམ་ཕྲག ས་ལྔ་པ་ལ་ས་ཡ་ཕྲག ས་དྲུག་པ་ལ་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ནོ། །ཡོན་ཏན་སོགས་འཕེལ་ཞེས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་ལྡོག་སོགས་འགགས་ཞེས་པས། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལ་མ་རིག་པ་ནས་རེག་པའི་བར་དུ་ལུགས་ 
འབྱུང་དུ་འགགས། རྒ་ཤི་ནས་ཚོར་བའི་བར་དུ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འགག་གོ་ །ནང་རྟགས་རླུང་སོཿ ར་དྲུག་འགགས ཞེས་པ། ཕྱིར་ སོར་དྲུག་ནང་དུ་སོར་དྲུག་དང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ དྲུག་འགག་གོ །ཕྱི་རྟགས་གསང་གནས་ལྟེ་སྙིང་ཐིག་ལེས་བ རྟན་ཞེས་ ྦ 
པས། ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བརྟན་པའོ། །ལོངས་སྐུ་འགའ་མཐོང་ཞེས་པས། གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་དུ་ཞལ་མཐོང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་འབྱུང་ངོ་། །མཇུག་བསྡུད། སྒོམ་ལམ་ས་དྲུག་ཞེས་པ་སྟེ། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ། གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ། གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ། ལྔ་པ སྦྱང་དཀའ་བ། དྲུག་པ མངོན་དུ་འགྱུར་པའོ། །ནང་ དུ་སྦྱར་ན་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས། ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་། ཚྡོ དང་ཉེ་བའི་ཚནྡྷོའོ། །གྲུབ་མཐའ་དང་ 
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-“ ༄༅། །པོའོ། །།གྲུབ་མཐའ་གཉིས་པ་འདི་ལའང་། རྒྱུ། རྟགས། འབྲས་བུ་མཇུག་བསྡུད་བསྟན་པ་སྟེ་བཞིའོ། །དང་པོ་རྒྱུ་ལ་ཉེ་རྒྱུ་དང་རིང་རྒྱུ་གཉིས་སོ། །ིབའྱི་ཆུ་མའང་དབང་དང་ལམ་གཉིས་ལས། དབང་། 

ནི། གསང་བའི་དབང་དང་པོ་བླ་མ་ལས་ཐོབ། བར་དུ་རང་གི་ལམ་གྱི་ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་པའོ། །ལམ་ལས་དང་པོ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་དང་པོ་བླ་མ་ལས་ཐོབ། བར་དུ་རང་གིས་ལམ་ ་ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་པའོ། །ཉེ་བའི་རྒྱུ་ལ་དང་ 
པོ། དབང་བླང་བའི་ཡུལ་རྒྱལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ ་ལ་གསང་དབང་གིས་གཙོར་བྱས་པའི་དབང་བཞི་སྟ ་དབང་ཁུག་པ་བཅུ་དྲུག་གོ །ལམ་ལས་ཡི ་གི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །རྟགས་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ། །འབྲས་བུ་ 
' ནི། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའོ། །མཇུག་བསྡུད་ནི། སྒོམ་ལམ་ས་བཅུའོ། །གཞུང་དང་སྦྱར་ན། ཡང་ལོངས་སྐུ་ལས་དབང་བཞི་བཞི་ཞེས་པ་སྟེ། དབང་བླང་བའི་ཡུལ་རྒྱལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའོ། །སྦྱང་གཞི་ངག་འདག་པར་བྱེད་པ་ 
གསང་བའི་དབང་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་པ་སྟེ། གསང་བའི་དབང་དང་པོ་བླ་མ་ལས་ཐོབ། བར་དུ་རང་གི་ལམ་གྱི་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའོ། །ལམ་ལས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པའི་ལམ་ནས་ 


སྭ ༨ ༦༨ 


ཞེས་པ་སྟེ། གཞན་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གི་རང་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའོ། །ལོངས་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་འབྲས་བུའོ། །རྟགས་ལ་གསུམ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྲ་ཀྱི་རྟགས་དབང་། ྫ 


























པོ་ལྔ་དང་ཞེས་པ་སྟེ། ས་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབུ་མར་སྟོབས་སུ་གྱུར་ན་འབྱུང་བ་སའི་གནོད་པས་མི་བཛྲི། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ནམ་མཁའི་རླུང་གིས་བདག་གཞན་མི་སྣང་བར་སྦེད་པར་ནུས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ ྫ 
དག་འབྱུང་བའི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི། དྭངས་མ་ལྔའི་རླུང་ལ་མངའ་བརྙེས་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །ནུས་པ་ལྔ་དང་ཞེས་པ་ནི། ས་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པར་སྤྲལ་ནུས་པའོ། །ལྟ་སྟངས་རྣམས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅེས་པ་ནི། མིག་ཏུ་ཁམས་དྭངས་མ་བསྡུས་ན་ ྣ 
རྩ་བའི་ལྟ་སྟངས་གྲུབ་ལ། སྨིན་མཚམས་སུ་བསྡུས་ན་རྡོ་ཟ་བ་དང་ཤིང་སློང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་གི་ལྟ་སྟངས་འགྲུབ་བོ། །བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་མཐོང་ཞེས་པ་ནི། ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་ ° ྒ 
དྲུག་ལ་མངའ་བརྙེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ཞེས་པ་ནི། རིགས་དྲུག་གི་སྐད་དུ་རང་རང་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་པའོ། ཆོས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅེས་པ་ནི། སྤྱི་ནི་འདྲ་བ་ཐུན་མོང་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ཏྲ 
པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའོ། །ལྟེ་བར་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་བརྒྱད་ཅེས་པ་ནི། ནང་བསྐོར་གྱི་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་དོ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཐོང་ནས་ཞེས་པ་ནི། ཕྱི་བསྐོར་གྱི་ཡི་གེའོ། །མདོ་སྡེའི་ཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅེས་ 
པ་ནི། མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའོ། །ཐ་སྙད་ལས་སད་པའི་དུས། ཚིག་གི་མཆོག་འགྲབ་པའི་དུས་ཏེ། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལྟ་བུས་ཀྱང་བརྩོཿ ་པ་མི་ཐུབ་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་དུས་ན་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་སྙན་ངག་དང་བཅས་པའོ། ། 
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༄༅། །དོན་སོ་ སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནེ་དོན་དང་བཅས་པའོ། །ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པའོ། །སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་དྲི་བ་དྲིས་པ་ལ་འཕྲལ་དུ་ལུང་སྟོན་པར་ནུས་ | 


པའོ། །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་རོ་དྲུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནུས་ཞེས་པ་སྟེ། མགྲིན་པར་ཁམས་དྭངས་མ་བྱོན་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱིདྲི་རོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ནུས་པའོ། །ཚངས་པའི་དབྱངས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཞེས་སོགས་དྲུག་གིས་ 
གསལ་ཞེས་པས། མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོའི་བར་དུ་སྙིང་པོ་ཨ་བྱོན་པས་གསུང་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་འབྱུང་ངོ་། །ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ས་བདུན་པ་ཡན་ཆད་འཁོར་བཞིའི་རྒྱ་ 
ལོངས་ འི་ཞིང་ཁམས་དུང་ཕྱུར་ལ་སོགས་པ་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནུས་ཞེས་པས། བདུན་པ་ལ་དུང་ཕྱུར། བརྒྱད་པ་ལ་ཐེར་འབུམ། དགུ་པ་ལ་ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ། བཅུ་པ་ལ་ཕྲག་ཁྲིག་བསྒུལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཕྲག་ཁྲིག་ལས་ཆོས་ཉན་པར་ 
ནུས། སྦྱིན་པ་ཕྲག་ཁྲིག་གཏོང་། འོད་ཟེར་ཕྲག་ཁྲིག་འགྱེད་པ་དང་། བདག་ལས་དམན་པའི་གདུལ་བྱ་ཕྲག་ཁྲིག་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཕྲག་ཁྲིག་སྟོན་པར་ནུས་པའོ། །ནང་རྟགས་རླྲུང་སོར་བཅུ་འགག་ཅེས་པས། ཕྱིར་སོར་ 
བྱཅུ་ནང་སོར་བཅུ་སྟེ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་བཅུའོ། །ཕྱི་རྟགས་མགྲིན་སྨིན་ཐིག་ལེས་བརྟན་ཞེས་པ་ནི། སྨིན་མཚམས་མན་ཆད་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བརྟན་པའོ། །མཇུག་བསྡུད་ནི། སྒོམ་ལམ་ས་བཅུའོ་ཞེས་པ་སྟེ། ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་ 




















བ། བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། ནང་དུ་འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ། འཐུང་བཅོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་བཅོད་དོ།། །གྲུབ་མཐའ་གསུམ་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་དང་། རྟགས་དང་། འབྲས་བུ་དང་། མཇུག་ 
བསྡུད་དེ་བཞིའོ། །དེའང་དང་པོ༔ ལ་རིང་བའི་རྒྱུ་ནི། དབང་ལས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་པོ་བླ་མ་ལས་ཐོབ། བར་དུ་རང་གིས་ལམ་གྱི་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་པའོ། །ལམ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་པོ་བླ་མ་དང་བར་དུ་རང་གིས་ཐུན་ 
བཞིར་བསྒོམས་པའོ། བའི་ཆ རྒྱལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཙོར་བྱས་པའི་དབང་བཞི་ལེན་པའོ། །ལམ་ལས་ཁམས་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་བྱས། རྟགས་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ། །འབྲས་བུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། མཇུག་ 
བསྡུད་ནི། ས་བཅུ་གཉིས་པའོ། །དེ་ཉིད་གཞུང་དང་སྦྱར་ན། ཡང་ཆོས་སྐུ་ལས་དབང་བཞི་བཞི་ཞེས་པ་སྟེ། དབང་བླང་བའི་ཡུལ་རྒྱལ་བ་ཆོས་སྐུ་ཟེར་ཡང་སྔར་བས་རྟོགས་པ་བག་ཙམ་མཐོར་སོང་བ་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །སྦྱང་གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཡིད་འདག་པར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་པོ་བླ་མ་ལས་ཐོབ། བར་དུ་རང་གིས་ལམ་གྱི་ཐུན་བཞིར་བསྒོམ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གྲབ་མཐའ་སྙོགས་ 
པའོ། །ལམ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ནས་ཞེས་པའོ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་འབྲས་བུའོ། །རྟགས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སྟོབས་ལྔ་ནི་ 
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ཤ ༄༅། །ཞེས་པ་ནི། དབང་པོ་ལྔ་པོ་སྟོབས་སྲུ་གྱུར་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རླུང་ལྔ་བསྐྱོད་པའི་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཞེས་པ་ནི། རྒྱུད་གཉིས་གཅིག་ཆར་གྲོལ་བའི་དྭངས་མའོ། །ྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 

མཐོང་ན་རྟུགས་བསྟན་པ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོགས་དབང་ཐོབ་ནས་ཞེས་པ་ནི། ྤྱ་བོ་ནས་མགྲིན་པར་བྱོན་པ་ལོངས་སྐུ། སྙིང་གར་བྱོན་པ་ཆོས་སྐུ། ལྟེ་བར་བྱོན་པ་སྤྲལ་པའི་ འོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་དུ་སྣང་བས་མེ་ 
¦ ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཚོསཅན་སོ་སའི་ཆས་ཉིད་མཉམ་པཉིདསོ་སོར སྱའེན་པས་སོསར་རོག་པའི་འ ཤེས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ 
( ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡང་ཧེ་རུ་ཀ་བཅུ་གཅིག་གི་དབང་སྟེ། བདག་དམ་ཚིག་གི་ཧེ་རུ་ཀ གཞན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ མཚོན་བྱེད་བརྡའི་ཧེ་རུ་ཀ མཆོན་བྱ་དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ དོན་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ 
ཀ ཡང་སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཅིག་གོ །ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་དབང་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཡང་ངག་གིས་བརྗོད་པ་བཟླས་པར་འགྱུར། རྐང་པས་བཅགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་བ། ལག་པས་བསྒྱུར་བ་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། ཡིད་ཀྱི་བསམ་པ་བསམ་གཏན་དང་། ལྷན་སྐྱེས་བཟའ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའོ། །བདུད་རྩི་ལྔ་རྩ་གར་འདུ་བ་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་གཞན་དོན་མཛད་པ་མཐོང་ཞེས་པ་ནི། བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་ཕོ་བྲང་བཞིར་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་པས་ 
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བླམ ཁམས་ད སཾ ༨ 
ལོངས་སྐུ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན གྱི་ 


དོན་བྱེད་པ་མཐོང་བའོ། །སྤྲལ་པ་བདེ་ཆེན་དུ་ཐིག་ལེ་འདུ་བ་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་འོག་མིན་གྱི་གནས་ན་ཟབ་མོ་ལ་བཞུགས་པ་མཐོང་ཞེས་པ་ནི། ཁམས་དྭངས་མ་ལྟེ་བར་བསྡུས་ནས་སྤྱི་བོར་བྱོན་པས་འོག་ 
མིན་གྱི་གནས་ན་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ལས་མ་གཡོས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་མཐོང་བའོ། ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པར་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་རླུང་ལྔ་འདུས་པ་མཐོང་ན་ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ན་བཞུགས་ནས་སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ 
གསང་བ་སྒྲོགས་པ་མཐོང་ཞེས་པ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འོག་མིན་གྱི་གནས་སྲ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའོ། །ཕྱག་རྒྱ་མའི་དྭངས་མའི་དྭ ངས་མ་མཐོང་ན་མངོན་ཤེས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅེས་པ་ནི། རྒྱུད་གཉིས་གཅིག་ཆར་གྲོལ་ 
བའི་དྭངས་མ་མཐོང་ན་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་ཤེས་འབྱུང་བའོ། །རྩ་ཡིག་རྣམས་སུ་དྭངས་མ་འདྲོངས་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅེས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱི་རྩ་ཡིག་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་ནུས་ཏེ། དེརྭ་ཕྱགྱ་རུའི་དཱངས་མ་ 
དྲངས་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་བསྒྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་། དེ་ཉིད་སླར་སྤོས་ན་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ཞེས་པ་ནི། སྐྱེ་བ་དུ་མ་དྲན་པའོ། །ནང་རྟགས་རླུང་སོར་བཅུ་གཉིས་འགག་ཅེས་པ་ནི། ཕྱིར་སོར་བཅུ་གཉིས་ 
ནང་དུ་སོར་བཅུ་གཉིས། སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་བཅུ་གཉིས་དབུ་མར་ཐིམ་པའོ། ཕྱི་རྟགས་སྤྱི་གཙུག་ཧྲིལ་ཐིག་ལེས་བརྟན་ཞེས་པ། སྤྱི་གཙུག་མན་ཆད་ཁམས་དྭངས་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བརྟན་པའོ། །མཇུག་བསྡུད། སྒོམ་ལམ་ས་བཅུ་གཉིས་སོ་ 
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།ོ ོོད་ ཞེས་པས། དཔེ་མེད་པ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ། ནང་དུ་དུརཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུརཁྲོད། གྲུབམཐའ་བཞི་པའདིལ་ཡངརྱུ་བ ན་པ་དང་། རྟགས་བསྟན་པ། འབྲས་བུ་བསྟན་པ། མཇུག་བསྡུད་བསྟན་པའོ། །རྒྱུ་ལ་ཡང་། 
རིང་བའི་རྒྱུ་དང་ཉེ་བའི་རྒྱུ་གཉིས། རིང་རྒྱུ་ལ་ཡང་དབང་དང་ལམ་གཉིས་ལས། དབང་བཞི་པ་དང་པོ་བླ་མ་ལས་ཐོབ། བར་དུ་རང་གིས་ལམ་ ཐུན་བཞིར་བསྒོམ། ལམ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་དང་པོ་བླ་མ་ལས་ཐོབ། བར་དུ་རང་གི་ལམ་གྱི་ཐུན་ 
 བཞིར་བསྒོམ་པའོ། །ཉེ་རྒྱུ་ལ་ཡང་དབང་དང་ལམ་གཉིས་ལས། དབང་བླང་བའི་ཡུལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལས་བཞི་པས་གཙོར་བྱས་པའི་དབང་བཞིའོ། །ལམ་ལས། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་བྱས་པའོ། །རྟགས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཟཾཿ རྟགས་སེམས་ལ་འཆར། ནང་རྟགས་རླུང་ལ་འཆར། ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་འཆར་རོ། །འབྲས་བུནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རང་ བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་བོ། །མཇུག་བསྣད། ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་མོ། །དེ་ཉིད་གཞུང་དང་སྦྱར་ན། ཡང་དབང་ བཞི་བཞི་ཞེས་པ་ 
སྫོ དབང་བླང་བའིསུལརྒྱལབང་བོདཀི་སུ་ཟེརཡངཆོས་སྐུ་ལས་རྟོགས་པ་བག་ཙམ་མཐོར་སོང་བ་ལས་རང་གི་ང་བོ་ལོ ངས་སྐུའི་གཞིའང་དེ་ཉིད་ ན་ནོ། །རིང་རྒྱུ་ནི། ཐོབ་པར་བྱེད་པ་བཞི་པ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དབང་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་པ་ 


སྟེ། དབང་བཞི་པ་དང་པོ་བླ་མ་ལས་ཐོབ། བར་དུ་རང་གི་ལམ་གྱི་ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་པའོ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་མཐའ་སྱོགས་པའོ། །ལམ་ལྔ་ལས། མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་ནས་ཞེས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ལྔ་ལས། མཐར་ཐུག་རྟེན་ | 
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འབྲེལ་ཞེས་པའོ། །སྤང་བྱ་ལས་ཀྱང་། མཐར་ཐུག་འདག་པའ་བྱེད་པ་ཞེས་པའོ། །རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་ཀྱི་ལམ་ནས་ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་རྦ་རླབས་ནི་རྣམ་རྟོག་གོ །དེས་ན་རྣམ་རྟོག་གི་རྦ་རླབས་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །སྲིད་པ་རྣམ་ ྒ 
པར་དག་པའི་ལམ་ཞེས་པ་ནི། ནང་ཞུ་བ་དང་བདེ་བ་མི་རྟོག་ཕྱི་རོལ་དུ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་ཅེས་པ་དང་། རིག་མ་ལ་བསྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཡིན་པས་ན། རིག་མའི་ ། 
སྐྱེས་བུ་ཞེས་པ་དང་། ངོ་བོཉིད་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་པ་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀཱི་རྟགས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་འདག་ཀར་འབྲས་བུ་གཉིས་ཐོབ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པ་ཤེས་རབ་ ྦ 
ཀྱི་རྒྱུད་དག་པ ཞེས་པ་ནི། གཉིས་གཉིས་སོ་སོར་དག་པ་གཅིག་སྟེ་ལྔའོ། །ཡང་ན་ཐབས ཀྱི་རྒྱུད་དག་པ ། ཤེས་རབ ཀྱི་རྒྱུད་དག་པ སོ་སོར་དག་པ་ལ་རེ་རེ་སྟེ་གསུམ་མོ། །འབྲས་བུ་གཉིས་ཐོབ་ཞེས་པ་ནི། གཡས་གཟུང་བ་དང་གཡོན་འཛིན་པའི་རྦ་ 
_ ཿ རླབས་རེངས་པར་བྱས་པའོ། །ས་ཆེན་འདི་ནི་དགའ་ཞིང་ཞེས་པས། འདི་ཚོ་ལ་སྤྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས་ནས། སྨིན་མཚམས་ནས་བདུད་བཏུལ་བའི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་བཀྱེ་བས་བདུད་ཀྱི་གནས་སུ་གནམ་ 
རྡོ་ལྕུང་བ་དང་རྒྱལ་མཚན་སྙོལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ནས་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་བལྟས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེའི་གདན་མནན་ནོ། །ཐོ་རངས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཙན་མི་ཐུབ་བོ་ཟེར་ནས་བདུད་ 
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| གྱུག་ ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བརྒྱ་ཙམ་བྱས་པ་ ལ་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་ན། ངས་བསྐལ་པ་ གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ དུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་བབས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་ཀྱིས་ལོག་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པས། ཁོ་ན་རེ་རྒོལ་ 
¿ ཕྱིར་རྒོལ་བརྩོད་པ་བྱེད་པ་ལ་དཔང་ཌོས་ཤགས་ཕྱེ་བས་རྒྱལ་བ་ཡིན་པས། ངས་མཆོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བརྒྱ་བྱས་པའི་དཔང་པོ་ཁྱོད་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་དཔང་པོ་མི་འདུག་ . 
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དང་། ཤིག་པ་དང་། ཆེམས་རབ་ཏུ་ཆེམ་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ཆེམ་ཞེས་པའོ། །བདུད་གནས་སུ་སྒྲ་གྲགས་ཞེས་པ་ཡང་། བདུད་སྤ་སྐོང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། ཕྱག་རྒྱ་མའི་གནས་སུ་ཁམས་གསུམ་མཐོང་ཞེས་པ་ནི། ས་བཅུ་མའི་བྷ་གར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆེ་ཆུང་ངམ་ཡངས་དོག་མེད་པར་སྒྱུ་རུ་ར་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་ལྟར་མཁྱེན་པའོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་རིང་ནས་འདུ་ཞེས་པ་ནི། ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་ན་ཕྱིའི་ཚོ་འདུ་སྟེ། པདྨོའི་འབྱུང་གནས་ཉམས་དགའ་ལ། །ངང་ 
པའི་ཚོགས་འདུ་ཇི་བཞིན་དུ། །དམ་ཚིག་གནས་ལ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །རིང་ན་གནས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའོ། །ཧ་རི་མ་ལ་སོགས་པ་དབང་ཕྱུག་གི་དོན་བརྒྱད་འཆར་ཞེས་པ་ནི། ཕྲ་ཞིང་ཡངས་ལ་ཕྲ་བར་ནུས་པ་དང་། །སྤྱོད་པར་ནུས་ 
དང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་། །དགའ་མགུར་བྱེད་དང་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད། །ཅི་འདོད་བྱེད་དང་དབང་ཕྱུག་དོན་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཕྲ་བ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ཆུད་པའོ། །ཡངས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཟིན་པས་སོ། ། ` 
ཕྲ་བར་ནུས་པ་ནི་བདག་གཞན་མི་སྣང་བར་བྱེད་ནུས་པའོ། །སྤྱོད་པར་ནུས་དང་ཞེས་པ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལོངས་སྤྱོད་ནུས་པའོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་ཞེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྒྲུབ་བོ། །དགའ་མགུར་བྱེད་དང་ཞེས་པ་ 
ནི། ཇི་ལྟར་འདོད་པས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཚིམ་པར་ནུས་པའོ། །ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་པ་ནི། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་མེད་པའོ། །ཅི་འདོད་བྱེད་དང་ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །བདུད་ཀྱི་ 
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༣; ༄༅། །གནས་སུ་གནམ་རྡོ་ལྕུང་བ་དང་རྒྱལ་མཚན་སྙོལ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་བྱས ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་དབང་ཕྱུག་གི་དོན་བརྒྱད་དོ། །ནང་རྟགས་རླུང་ཨ་བ དྷཱཏྲིར་འཇུག་ཅེས་པ་ 
ནི། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ནས་གཙུག་ཏོར་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུའོ། །ཕྱི་རྟགས་གཙུག་ཏོར་ཕྱེད་ཐིག་ལེས་བརྟན་ཞེས་པ་སྟེ། ཁམས་དྭངས་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སོ། །དེའི་དུས་ན་གསུང་ཆོས ཀྱི་དུང་དང་ཐུགས་དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ 
. མཛོད་སྤུ་ཡང་མི་གསལ་བ་རེ་འགྲུབ་བོ། །མཇུག་བསྡུད་ནི། ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་མོ།། ༈ །།བཞི་པ་ཡིད་ཀྱི་དབང་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱི་དོན་ནི་སྔར་དང་འདྲ་ལ། འདི་ཡང་སྟོད་རྒྱུའི་སྐད་ཅིག་མ། སྨད་འབྲས་བུའི་སྐད་ཅིག་མར་ 
མངོན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི། ལུས་ངག་གཉིས་ཀྱང་ཡིད་དུ་འདུ་བས་སོ། །དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཐོབ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀའི་རྦ་རླབས་རེངས་པར་བྱས་པའོ། །འབིགས་བྱེད་ཅེས་པ་ལ། དབུགཔརྦ་ྱ་ུནི་་ 
དབུ་མ་འབིགས་པར་བྱེད་པ་ནི་རླུང་སེམས་དྭངས་མའོ། །གཞོན་ནུའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་གསར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་མཐར་ཐུག་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ནི་འབིགས་ཞེས་པ་ལ། རླུང་སེམས་ 
དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཆེན་པོས་རྩ་དབུ་མ་འབིགས་ཤིང་ཁ་ཕྱེ་ནས་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་འགྲོས་ཐིམ་པའོ། །འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་བཀྲམ་ལ་སོགས་པ་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནུས་ཞེས་པ་ནི། བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པའི་གྲུབ་ 
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མ༧༤༤པ༨༩༧༦༦ས༡༡༧༧༧༩༡༡༠༤༤༤ི༦༠༨༤༠༤༠༣༦༩༤༤༤༤༠༤༤༡༤༤༨༨༩༨༦ར༨༤ས༤༤༡༤༡༤༧༢༠༠༩༡༤༤༤༡༧༤༡༦༤༠༡༧-་༩༦༧༡༤༡༡༨པ༦༧༤༤སསལ༤ལརམ༦༤༡༠༨༤༧༨༠༨༧༨༡༨༡༤༥༡༩༠༤༧༦༨༢༠༤༩༤༧༩༤༤༤༧༧༢༠༠༧༠༤༤༤༩༤༠༡༠༦༤༦༡༡༤༤༤༨༡༨༠༨༩༠༠༧༢༠༡༧༠༤༤༤༠༧༤༤༧༢༤༠༤༣༩༤༤༤༤༠༤༨༧༤༢༩༧༤༧༤--༤༡-༢༠༤༢༢༢༩༧༠༤༠༧༠༤༤༡༢༤༢༧༤༠༢༩༠ =*“༢༤༤༧༧༤༠༧༠" ༥༤༥༥" "༤ ་་་་་་ཡ"༥་"ཡ་""་་ ་ སླག ཛཾྫཾླ །ཾ། ོ།ཾ། ས་ 


མཐའ་ཚུགས་པ་ཡིན་ཏེ། འོནྲ་ཀྱང་སྤོ་བར་ནི་མི་ནུས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་འདྲ་བས་སོ། །དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། ནང་རྟགས་ས་བཅུ་གསུམ་ཐོབ་ཀར་ས་བཅུ་གསུམ་མ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིད་ཀྱིས་བཀུག་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། མ་རིག་པའི་སྲིད་པའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། བདག་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་པའི་རིག་མ་འོང་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་ཙམ་གྱིས་བྱོན་པར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་ནི་དབང་བླང་བའི་ཡུལ་ནི། སློབ་ 
དཔོན་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བཅུད་འདུས་ཡིན་ཞེས་པ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱིས་དྭངས་མའི་དྭངས་མའོ། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ལ་ཞེས་པ་ནི། དེའི་དུས་ན་ཡི་དམྱ་གིས་ལྷ་ལོགས་ན་མེད་བླ་མ་ལོགས་ན་མེད། ཡི་དམ་ཉིད་བླ་མ་ 
བླ་མ་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའོ། །བྷ་གར་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཞེས་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་ཟེར་བར་རྟེན་གྱི་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་ནས་སྐུ་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའོ། །སྲིད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་ཞེས་པ་ནི། སྔར་དང་འདྲའོ། །ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པ་དག་པ་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི་འབྲས་བུའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་རྟགས། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནུས་ཞེས་པས། ཞིང་མ་ལུས་པ་བསྒུལ་བ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་མ་ལུས་པ་ལས་ཆོས་ཉན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་མ་ལུས་པ་གཏོང་བ་དང་། འོད་ཟེར་མ་ལུས་པ་འགྱེད་པ། བདག་བས་དམའ་བའི་གདུལ་བྱ་མ་ལུས་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་འདྲ་བ་མ་ལུས་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 


126 


ཤ ༄༅། ྦ །དང་། ུཐུམ་ལུས་པལྷ་སོམས་པ པར་འཇུག་ པའོ། །ནང་རྟགས རླུང་སྲོག་རྩོལ་ ཨཱ་བ བ་དྷཱཏཱིཾར་འགག ་ཅེས་ པས། ཟག་ བཅས་ ཟག མེད་དུ་གནས གྱུར་པའོ། ཕྱི་རྟགས་བ གཙུག་ཏོ་ ཏོར་ཧྲིལ ཐིག་ ལེས་ བརྟན་ཞེས་པ་ 
ནི། གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་འགྲོས་ བཞི་ཐིམ་ པའོ། །དེ་དུས་ན་གསུང་ཆོས་ཀྱི་དུང་ལ ་སོགས་པ་གསལ ་བར་འགྲུབ་ བོ། །ཕྱི་རྟོགས་ དང་ནང་རྟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲོས་ བཞི ཐིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ བསྒོམ་ཉམས སྐྱོན་ ཡོད་མེད་ཕྱེད་པས་ས་བཅུ་གསུམ ་པའོ་ 
„ ཞེས་པ་ནི། བུམ་ དབང་རྩའི་འགྲོས ཐིམ། གསང་དཔང་ཡ་གེ་དངཤེས་ རབ་ ཡེ་ཤེས་ ཁམས་ བདུད་རྩི དང་། བཞི་པ་སྙིང་པོ་ པོ་ཡེ་ཤེས རླུང་གི་འགྲོས ཐིམ པའོ། །ཐམས་ཅད་མགྱེན་ཏོ་ཞེས་པ་ནི། སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས ་ཐམང། ཅད་མཁྱེན་ པའོ། །བྱཅུ་ 
” གསུམ་རྡོ་ རྡོརྗེ་འཛིན་སར་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ལྟར་སྣང་ཞེས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ལ ཚོགས་ བསོག་ཅིང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ པའི་ཆེ་བ་སྐུ་ལྔ རང་བཞིན་ལྕུན གྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ དང་། གཞན་ལ་ཚོགས ་བསོག་ཅིང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་ ཤི ངི 
ས་ནས་སར་འཕར་བའམ ལོང་བ རྣམས་ཀྱིས གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་སོགས ་པའོ། །བདག་ གཞན ་གཉིས་ཀ་ལ་ཚོགས བསོག ག་ཅིང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག པ་འཚང་རྒྱ་ཁར་འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་ དང་བཅས་སྟེ་འཚང་རྒྱ་ཞེས་པ་སྟེ། དཀའ་ལས བྱེད་མཁན་གྱི་ 


བདག་དང་། རྒུད་གཉིས་གཅིག་ཆར་གྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཡུལ་བླ་མ་གཅིག འདེབས་པའི་སློབ་མ་གཅིག བར་ཆད་བསྲུང་བའི་མཁའ་འགྲོ་གཅིག་སྟེ་ལྔ་སངས་རྒྱ་ལ། དེ་བས་མང་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །གསང་ 






































སྔགས་ཞེས་པ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་གསང་ལ། མཚན་མ་དང་རྣམ་རྟོག་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་པའོ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཞེས་པ་ནི། འདིས་འདོང་བས་ན་ལམ་གྱི་ཐེག་པ། འདིར་འདོང་བས་ན་འབྲས་བུའི་ 
ཐེག་པའོ། ། རྒྱ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དབང་ཞེས་པ་ནི། རྒྱུ་ནི་གཞིར་གནས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དུས། ལམ་ནི་ལམ་སྒྲོམ་པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་དུས། མུ འབྲས་བུ་ནི་མཐར་ཕྱིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་དུས་སོ། །ཡངན རྒྱེ དང་ པཱ བླ མ ལས་ཐང་ པ། ལོ ྦ 
ནི་བར་དུ་རང་གིས་བསྒོམ་པ། འབྲས་བུནི་རྟནགྱ་འགྲས་བཞི་ཐིམ་པའོ། །རྟོག་པས་རྟགས་ཀྱང་རྟོག་མེད་རྟོགས། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། རྟོག་པས་བརྟགས་པ་ལམ་རྟོག་མེད་རྟོགས་པ་བལྟ་བ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་འབྲས་བུའཾ། ། 
ཡང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་འབྲས་བུ་སྟེ་རིམ་པ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །ཡང་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གསུམ་མོ། །དེ་ཚོས་ལམ་རྒྱས་པ་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས བསྟན ཏོ། ཁྱ །ལམ འབྲིང་པོ་ལ ཏེང་ ངེ 
འཛིན་ཉིད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱ། ས་མཚམས། དྲོད་རྟགས། འབྲས་བུའོ།། །།ལམ་བསྡུས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། ལམ་རྒྱས་འབྲིང་གསུམ 


དུ་བསྟན་པའོ། །ལམ་ཟབ་ ང་གསུམ་ནི། ལམ་ཟབ་བླ་མ་ཞེས་པ་ནི། ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་བ་སྟེ། བླ་མས་བཤད་པ་མེད། སློབ་མས་བསྒོམ་པ་མེད་པར་རྟེན་འབྲེལ་རང་འགྲིག་ཏུ་འགྲོ་བའོ། །དམ་ཚིག་སོགས་ཞེས་པ་ 
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-  ༄༅། །ནི། འབྲིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ། ཐ་མ་ལུས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པའོ། །ལམ་ཟབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་བསྟན་པའོ། །དེ་དག་གིས་གཞུང་རྫོགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ 
ངག་དང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་སྟེ། ལམ་དང་འབྲས་བུ་ནི་སྔར་དུ་མ་བསྟན་ལ། གདམས་ངག་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ། མན་ངག་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའོ། །ཡང་ན་གདམས་ངག་ནི་ལམ། མན་ངག་ནི་འབྲས་བུའོ། །ཡང་ན་ 
| གདམས་ངག་གི་ནི་དང་པོ་བླ་མ་ལས་ཐོབ་པ་མན་ངག་ནི་བར་ དུ་རང་གིས ་བསྒོམ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །རྗོགས ་སོ སོ་ཞེས ་པ་ནི། རྗེ རྗ་བཙུན་རྡོརྗེ་བདག་མེད་མའི་གསུང་ལས་མང་ཉུང་མེད་དབྲི་བསྣན་མེད་པའོ། །ས་སྙུཔ་མི་ཐཱི་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ས་ 
ུྲ མུཔྟམིཐཱི།། ༢ །།བླ་མ་དམ་ པའི་ཞབས་ལ་གུས ་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི བུའེ ་གཞུང་འདི་ཉིད་ལ་ རང་བཞིན་གཞན་ དུ་མི་འགྱུར་བའི གཟེར་ཆེན་པོ་དྲུག བཞུགས་། ཏེ། འབྲས་བུའི ་སྣང་བའི་ཐད་དུ། ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ་ 
འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཤིང་ཐམས་ཅད་བསྲེག པའི་ཐལ་བ་སོ་སོར་མཁྱེན་ཞེས བདད དབང་གསུམ་པའི་འདའ་ཀ་མར། འདི་དང་གཉིས་པའི འདའ་ཀ་མ་ དང་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཆི་ ཁའི་ འི་ཁམས་ལྟེ་བར་འདུ་བ དང་། གསང་གནས ་སུ་འདུ་བ་ལ་ 
བཞད ལམ ་དུས་ཀྱི་དབང་གི ་ཐད་དུ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མི བསྐྱོད་པ་ལ་སྦྱེར། རླུང་གིས ་ལམ་ཁྲིད་པའི་འགོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ ་བདུན་ཞེས་པ་ནས་གཟུང་། མཐོང་སྣང་བརྟན་ཏོ་ཞེས ་པར། མངོན་ཤེས་དང་ 
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མཐོང་སྣང་གི་ཁྱད་པར་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་རེས་འགའ་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་བཤད། ཡིད་ཀི་དབང་ཞེས་པར། འདི་ཡང་སྟོད་རྒྱུའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། སྨད་འབྲས་བུའི་སྐད་ཅིག་མར་མངོན་ནོ་ཞེས་བཤད་གསུངས་སོ། །སྡོམ། འབྲས་བུ་འདའ་ཀ་ལམ་ 
གྱི་དབང་། །རླུང་དང་མཐོང་སྣང་ཡིད་ཀྱི་དབང་། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ། འཇིགས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བིརླ་པའི་ 
བཞེད་གཞུང་། ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ལྟ་གྲུབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཞི་དང་རྩ་བར་གྱུར་པའི་རྣམ་འགྲེལ་འདི་ཉིད། རྗེས་འཇུག་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་ཉན་དང་། ཐ་ནའང་དཔེ་ཙམ་རེ་བཞེངས་ཏེ་ཕྱག་མཆོད་ 
གསོལ་འདེབས་སོགས་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེའེ་ཞེས་ཆོས་འདིའི་རིགས་སྲུ་སྐྱེས་ཤིང་། སྤར་གྱི་ཞབས་ཞུས་སྒྲབ་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོར་གྱུར་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། ལྷག་པའི་བསམ་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དོན་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག འདི་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཐོབ་པ། ་ །དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདྲེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་ 
གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་བསྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
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ཤཿ ༄༅། །གསང་ཆེན་མཛོད། །བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་བསྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །གྲོང་ཁྱེར་སུམ་འཇིག་ཐུབ་བསྟན་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱོང་། །འཇིགས་རུང་ཞལ་གདངས་གད་བརྒྱངས་ 
འཇིགས་རུང་སྒྲོགས། །དཔུང་ཆེན་ནུས་མཐུས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཆེན་འཇོམས། །བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདི་སྲུངས་ཤིག། །།དགེའོ།། །།  ༈ བདེར་གཤེགས་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྩ་བླ་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་མཛོད་འཛིན་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ 
¡ ¿# ༧ལྕེ་བཙུན་༧བཅོ་བརྒྱད་༧ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་མཁྱེན་རབ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཆེད་དང་། ༧དཔལ་ས་སྐྱ་པ་འཁོན་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསམ་བཞིན་དུ། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་སློབ་བུ་ཐ་ཤལ་པ་གུ་རུས། བོད་རྒྱལ་ལོ་ 
@ ༢༡༣༤ ཕྱི་ལོ་༢༠༠༨ ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་བ་གང་ཐོབ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོའོ།། །དགེའོ།། །། 
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༄༅། །གཞུང་རྡོ་རྗེ 












༄༅། །གཱནྨབཛྲབྭདསུབྲཏྟིཡོགཱིཤྭརཤྲིམཧཱབྷཱམིབཱརླབཾཀྱཏྲཁའྗེནཔ་བྣབིཧརཏིསྨ།། 
རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི འགྲེལ་པ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཁམས་པ་སྒ་ཐེང་གིས་ཞུས་པ་བཞུགས་སོ།། 
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བཀོད་པ་འདི་ལ་གཞུང་ཚོམ་བུ་བཅད་པ་དང་། དོན་གྱི་འབྲེལ་བརྩི་བ་གཉིས་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་ལྟར་ན་གཉིས་ཏེ། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ལམ་འབྲས་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ 
དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོའི་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། བླ་མ་དམ་པ་ཞེས་པ ་ལ་སོགས་པ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་གནང་བ་བཞི་དང་ལྡན་པས་བླ་མ ་བཞིའོ། །བླམ་ བཞིར་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས མིང་འདོགས་ཞེ་ 


། 











ཁམང་ཆམསསམ་ས་ཆམམས་མ་༅མམསཝ་ཝཐ༅༅ས་མཅ་མ་༧༧༢༣༨༧༢༠༡པ༡ལར་རབཆར་་འབང་ར་བ༡རཆང་ངརར་རརརརརརར་འ༠༢༠༢༢༡༢༡༨༢༧༢༢༢༦༢༧༢༦༦༨༦༦ ༢༢༢༢ ༢༢༨༥༢༢༢༢ ༣ ༢༢༢༦༢ལཆ། 








༄༅། །ན། དབང་བཞིའི་སྒོ་ནས་སོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཡོ༔ ངས་སྲ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན། ནང་རང་བྱུང་གི ་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི: གསང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་ 

ཕའ མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐ་མལ་པའི་དུས་སུ་སྦྱང་གཞི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་དང་གསུམ་ཆར་ལ་ཁྱབ་ཅིང་དབང་བྱེད་པའི་རླུང་དང་ 
བཞི་ཡོད་པས། དེ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཞིའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་དབང་བཞི་བསྐུར་ལམ་བཞི་བསྟན་ནས་ལྟ་ཉམས་བཞི་འབྱུང་བ་ལས། དང་པོ་ནི། ལམ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་ལ། ལྷག་མ་གསུམ་ལམ་ཉམས་ _ 

ཡཾ སུ་བླང་བ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་ཀྱང་ལྟ་ཉམས་གསུམ་སྐྱེ་བའི་ངོས་ནས་མིང་བཏགས། དེ་ཡང་ཕྱི་སྒོ་འདོགས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ལུས་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐར་ནས། ལུས་ཉིད་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་སྟོན་པར་ བྲ 
བྱེད་པའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཕི་སོདོགས་གཅདཔརཞས་བྱ་བ་ིྱིཡུསལརྟནགཞལ་ཡས་ཁང་དང་ཆུརྣམས་བརྟེན་པལྷ་བར་ལྔ་བཅུ་ྩབདནྱིབསྐྱེད་རམགྱ་དཔབས་སྟོནཔའ སྤྲོ 
འདོགས་གཅོད་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་དེའི་ཆ་ལག་བཟླས་པ་དང་གཏོར་མ་དང་སྦྱིན་བསྲེག་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ནས་སྟོན་པའོ། །ནང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ངག་ལ་གསང་བའི་ 
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དབང་བསྐུར་ནས་ངགཉིད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཙན་ལཱིའི་ལམ་བསྟན་པ་དེ་རང་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྐྱེ་བས་ན་བླམ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ནང་ནི་རྩའི་ 
ནང་ན་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་ལ། རང་བྱུང་ནི་ཡུལ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པའོ། །ངག་ནི་ཡི་གེ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་མགྲིན་པའི་ཕྱོགས་བཞི་ན་ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞི། དེའི་ཕྱི་རོལ་ན་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། དདེ་ལྟ་བུའི་ཡི་གེ་དེ་ལ་དེ་དག་པར་བྱེད་པའི་ 
ཌཱ གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ནས་ངག་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ལས། གསུང་ཐམས་ཅད་པ་ལོངས་སྐུ་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཅནླ་ལཱིའི་ལམ་སྟོན་པའོ། །གསང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་སེམས་ལ་ 
ཱ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནས་སེམས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལམ་བསྟན་ནས་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། ཉམས་ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡས་འབབ་པའི་དགའ་བ་བཞི་སྐྱེ་བས་ན་བླ་མ་དེ་ལ་དེ་ ངོ 
ལཱུ སྐད་ཅེས་མིང་བཏགས་སོ། །དེ་ལ་གསང་བ་ནི་ར་དང་ཡི་གེའི་ནང་ན་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡས་འབབ་པའི་དགའ་བ་བཞི། སེམས་ནི་རྟེན་ཐིག་ལེ་དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནས་དེ་ཉིད་ 


༢༨ ༨ ༦༽ 


ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པའོ། །དེས་ལྟ་ཉམས་སྐྱེ་བས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པར་ 





བླབ ༄༅། ྦ བྱེད་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆར་ལ་ཁྱབ་པའི་རླུང་ལ་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་ནས་རླུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་བསྟན་ནས་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་ 
ྦ ཉམས་ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་བཞི་སྐྱེ་བས་ན་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དམ་པ་ཞེས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་བིནླ་པའི་བླ་མ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཅོ་ལྔ་སྐུ་བཞི་ཐ་མི་དད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། ཕྱི་ 
རབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བླ་མ་དེ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཁྱད་པར་མེད་པས་སོ། །དེའང་ཕྱི་དབྱིབས་ནང་སྔགས་གསང་བ་-་བང་མཐར་ཐུག་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་བཞི་རིམ་པ་ལྟར་སྤྲལ་སྐུ་ལོངས་སྐུ་ཆོས་སྐུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཐ་མི་ 
དད་པས་དམ་པ་གསུང་། ཞབས་ནི་བླ་མ་ལས་དམན་པ་ཞབས་ཡིན་ཡང་བདག་གིས་དེ་ལ་བཏུད་ན་ཉེས་པས་མ་གོས་ཤིང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ ་པར་ ད་པ་སྟེ། དེས་ན་ཞབས་པད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་བས་ན་དྭངས་པའི་དད་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་འདུད་པའོ། །ལམ་འབྲས་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། ལམ་འབྲས་གསུང་མདོ་བྲི་བར་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ལམ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས། འཁོར་ལོ་ 
འཆམས་པ་དང་བསྐོར་བའི་ལ མ་གཉིས། དྲོད་དང་རྟགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལ མ་གཉིས། ཡེ་ཤེས་འཇུག་ལྡོག་དང་རྣམ་ཤེས་འཇུག་ལྡོག་གིས་བསྡུས་པའི་ལམ་གཉིས། ལྟ་བས་བསྡུས་པ་དང་གྲུབ་མཐས་བསྡུས་པ་གཉིས་ཏེ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས ྣ 
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བཅུའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལོ་ འི་ལམ་ནི་ལམ་ལྔ་ལས་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས། ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལས་བཅུ་གཉིས། རྟེན་འབྲེལ་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ལ། ལམ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྤང་བྱ་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཚོར་ 
བ་དྲག་པོ་འགག་པར་མི་ནུས་པའོ། །གཉིས་པ་འདས་པའི་ལམ་ནི། སྤང་བྱ་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཚོར་བ་དྲག་པོ་སྐྱེད་པར་མི་ནུས་པའོ། །ལམ་ལྟར་ན་མཐོང་སྒོམ་མཐ 

བསྡུས་པ། རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། ། 
ན་ཤིང་མཁན་མཁས་པས་ཤིང་ངོ་བཞོན་པ་ལ་ལག་ཆ་རྣོ་བས་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་ 


མི་ཆད་པར་འགྲིག་སྟ ་དེའང་ས་ཚོམ་བུ་བཞི་ལས་རྩ་དང་ཡི་གེ་དང་བདུད་རྩི 


ར་ཕྱིན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྟར་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་ 
འཁོར་ལོ་འཆམས་པ་ནི། ལོ་ཀ་པའི་ལམ་ལ་རྩ་ཡི་གེ་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ ང་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་རེས་འགྲིག་རེས་མི་འགྲིག་སྟེ། དཔེར་ 
སྒྲིག་པ་དང་འདྲ་སྟེ ་རེས་འགྲིག་རེས་མི་འགྲིག་པའོ། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་སྟེ་དེ་ལ་རྩ་ཡི་གེ་ཁམས་བདུད་རྩི་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུན་ 
དང་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འགྲིག་པས་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་བཅས་ནས་གར་འདོད་པའི་སར་ཁྲིད་པས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཁོར་བ་དང་ 
འདྲའོ། དྲོད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི། ལོ་ཀའི་ལམ་དྲོད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྟེ། དེའང་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་གྱིས་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་བགྲོད། ལམ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ལས་སྦྱོར་ལམ་བཞི་དྲོད་ཀྱིས་བགྲོད་ཀྱིས། གསུམ་པོ་དེའི་ལྡོག་པ་ལ་ 
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¿3 ༄༅། །བརྩིའོ། །རྟགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ནི། འདས་པའི་ལམ་སྟེ་ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ནང་རྟགས་རླུང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་ཏེ། དེའང་རྟགས་གསུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་མཐོང་ལམ། བཅུ་གཅིག་གིས་སྒོམ་ 
ལམ། འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། །ཡེ་ཤེས་འཇུག་ལྡོག་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཡང་རྟོག་པས་དབང་བྱས་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལྡོག་པས་ན་ཕན་ཡོན་ཆུང་སྟེ་སྤྲིན་གསེབ་ཀྱི་ཉི་མ་དང་འདྲའོ། །རྣམ་རྟོག་འཇུག་ལྡོག་ 
ཿ ནི། འདས་པའི་ལམ་སྟེ་དེར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དབང་བྱས་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལྡོག་སྟེ རྒྱ་མཚོའི་རླབས་དང་འདྲའོ། །ལྟ་བས་བསྡུས་པ་ནི། ལོ་ཀ་པའི་ལམ་སྟེ་ཉམས་ཅི་སྐྱེས་ལྟ་བར་འདོགས་པས་སོ། །གྲུབ་མཐས་བསྡུས་པ་ 
༧ ནི འདས་པའི་ལམ་སྟེ་དེའང་ས་ཚོམ་བུ་བཞིས་གྲུབ་མཐའ་བཞི་སྙོགས་པས་སོ། །འབྲས་བུ་ནི་ཚུལ་གསུམ་སྟེ། བདག་ཉིད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཅིང་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ བསྐུ དེའང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ལུགས་ནི་རྒྱུ་ལ་གནས་པ་བཞི་ལ་ 
དབང་བཞི་བསྐུར་ལམ་བཞི་བསྒོམས་པ་ལས་ལྟ་ཉམས་བཞི་འབྱུང་བའོ། །དེས་གྲུབ་མཐའ་བཞི་སྙོགས་པ་ལས་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག དེ་ལས་རྟེན་གནས་གྱུར་ སྐུ་བཞི་བརྟེན་པ་གནས་གྱུར་དང་ལྔ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ ྦ 


པའོ། །གཞན་དོན་གྱི་ཆེ་བ་ལོང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བརྒྱུན་ཆད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཆེ་བ་འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་བཅས་ནས་སངས་རྒྱས་པའོ། །དེ་བས་ན་ལམ་ ྦ 























འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ཅེས་བྱ་སྟེ་རྒྱུ་ལ་གནས་པ་བཞི་ལ་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་སྟེ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ལ་ལྕགས་སྲང་སྟོང་པོ་ཉིད་གསེར་སྲང་སྟོང་དུ་སྒྱུར་བ་དང་འདྲའོ་གསུང་ངོ་། །ནང་དུ་རྩ་ཡི་གེའི་ ྒ ་ 
གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གཅིག་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤ་ཟ་དང་སྲིན་པོས་རྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཤེས་པས་ན་གཅིག་ཤེས་པས་མང་པོ་ཤེས་པའི་གདམས་ངག་ཅེས་ཀྱང་བྱ། ལུས་ལ་ན་ཚ་དང་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་ ྒ ྦ ྦ 
ད བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མ་ཤེས་ན་སྐྱོན་ཡིན་པ་ལ་ཏིང་རེ་འཛིན་དུ་ཤེས་པས་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་ན་སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་བའི་གདམས་ངག་ཅེས་བྱའོ། །སྲིན་པོ་དང་ཤ་ཟ་དང་འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བ་རྣམས་མ་ཤེས་ན་བར་ཆད་ཡིན་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཤེས་ ཟུ 

ཱ ཤིང་དངོས་གྲབ་ཏུ་རིག་པས་བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་པའི་གདམས་ངག་ཅེས་བྱའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་རྩ་ཡི་གེ་བདུད་རྩི་རླུང་རྣམས་སྐུ་བཞིར་གྱུར་པས་ན་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ཅེས་བྱའོ། །གསུང་མདོ་ཞེས་པ་ནི། ཚིག་མདོར་ ལོ 

ཾ བསྡུས་ལ་དོན་རྒྱས་པ ར་བསྟན་པའོ། །ཡང་ན་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་འཐོར་ནས་ཡོད་པ དེ་འདིར་གང་ཟག་གཅིག་གི་ཆརྐྱེན་དུ་མདོར་བསྡུས་ནས་སྟོན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གཞུང་ཆེ་བ་གཅིག་པས་འདི་ཚིག་རྐང་སྟེ་གོ་དཀའ་བས་ 
་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ཞེས་བྱའོ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དེ་ཉིད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ བས་ཡིད་བཤཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་བྲི་བར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། ཤ །།ད་ནི་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཞུང་ཚོམ་བུ་ 





པ་འ ༄༅། །བཅད་པ་དང་། དོན་གྱི་འབྲེལ་བརྩི་ བ་གཉིས་གལ་ཆེ་སྟེ། དེའང་དང་པོ་ནེ། གཞུང་འདི་ནས་འདིའི་བར་གྱིས་འདི་སྟོན་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནེ། ཁ་ཟས་དང་ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་དང་བོགས་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པའོ་ 
ཞེས་གསུང་སྟེ། དོན་ལ་དོན་འདི་ནས་འདིར་འབྲེལ་ཅེས་སྟོན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གཞུང་ཚོམ་བུ་བཅད་ན་ལམ་དང་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་ཞེས་པ་ནས་ཕྱི་དང་ནང་གི་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པས་ཞེས་པ་ཚིག་རྐང་བཞི་མ་གཏོགས་པས་ 
བསྟན་ལ། གཉིས་པ་ནི། ཚིག་དུམ་བུ་བཞི་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་གསུང་། དེ་ལའང་དང་པོ་ནི་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་འབྲིང་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཟབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་བསྟན་པའོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ ། ལམ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ 
དང་། འབྲིང་དུ་བསྟན་པ་དང་། མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་གི་ལམ་དང་། འཁོར་ལོ་འཆམས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དང་། བསྐོར་བ་འདས་པའི་ལམ་མོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་བསྡུ་ན་དགུར་ 
འདུས་ཏེ། ལམ་རྒྱས་བསྡུས་གསུམ། ཟབ་འབྲིང་གསུམ། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་སྟེ་དགུར་འདུས། དང་པོ་ལམ་རྒྱས་པ་ལྟར་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་ལུང་སྒོ་བསྟུན་ནས་ལམ་ལྟར་ན་ལྔ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྟར་ན་སོ་བདུན། ས་ལྟར་ན་ 
བཅུའམ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པས། གཞུང་ཚོམ་བུ་བཅད་ན་འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་ལ་བདུན། འཁོར་ལོ་འཆམས་པ་ལ་བདུན། བསྐོར་བ་ལ་བཞི་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །འབྲིང་དུ་བསྟན་པ་ལ། ཏིང་། 


















ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད། ཕན་ཡོན། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་བསལ་བ། ལམ་གྱིས་ཚད་ཇི་ཙམ་ནོན་པའོ། །ལམ་བསྡུས་པ་ལ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་དོ། །ཟབ་འབྲིང་གསུམ་ནི། ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་ལམ། འབྲིང་དམ་ཚིག་དང་ ྣ 
སྡོམ་པའི་ལམ། ཐ་མ་ལུས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་རྫོགས་པའི་ལམ་མོ། །དེ་ཉིད་ལ་རྒྱས་བསྡུས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའོ། །རྒྱས་པ་ལ་ཉག་སྦྲིངས་སུ་བགྲང་ན་ཆོས་ཚན་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔའོ། །འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་གི་ལམ་ལ་གཞུང་དུམ་ 
བུ་བདུན་དུ་གནས་ཏེ། སྣང་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ། རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ། ཚད་མ་བཞི་རུ་བསྟན་པའི་ལམ། གདམས་ངག་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པའི ་ལམ། སྙན་བརྒྱུད་བཞིར་བསྟན་པའི་ལམ། རྟེན་འབྲེལ་ལྔར་བསྟན་པའི་ 
ལམ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྟུ ང་བའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སྲུང་བའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་ནས་སྣང་བའི་བར་དང་། ཀུན་གཞི་ནས་མཁྱེན་ཏོའི་བར་དང་། ཚད་མ་ནས་ནས་ཀྱི་བར་དང་། འགལ་འདུས་ནས་ལ་དོར་གྱི་བར་ 
' དང་། གསང་སྔགས་སྙན་བརྒྱུད་སོགས་བཞི་མ་ཆད་པས་ཞེས་པ་དང་། ལུས་ནས་རྫོགས་པའི་བར་དང་། ཐབས་ཀྱི་ནས་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་བསྲུང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རིམ་པ་ལྟར་བསྟན་ཏེ། ཉག་སྦྲིངས་སུ་བསྟན་ན་ཆོས་ཚན་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔས་བསྟན་ 
ཏོ། །འཁོར་ལོ་འཆམས་པ་ལ་བདུན་ཏེ། ཚོགས་ལམ་ནས་མཐོང་སྣང་བརྟན་ནོའི་བར་ ས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། མདོར་ན་ནས་གསང་གི་བར་གྱིས་མདོར་བསྡུས་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ལམ། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་ནས་ 
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ཐྲ ༄༅། །བསྐྱང་ངོའི་བར་གྱིས་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ། ཤེས་རབ་ནས་བསྲུང་གི་བར་གྱིས་སད་པ་བཞིར་བསྟན་པའི་ལམ། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བ་ནས་བསམ་ཞིང་གི་བར་གྱིས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་ལམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆ་ 
མཉམ་པས་ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ཞེས་པ་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་དེའི་འབྲས་བུ་བསྟན། དེ་ལྟར་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་དང་ཞེས་པ་ནས་མཚན་ཉིད་དོའི་བར་གྱིས་མཇུག་བསྡུད་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་གཞུང་ཚོམ་བུ་བདུན་དུ་ 
བཅད་ཀྱང་དོན་དེས་མི་འོང་སྟེ་ལུང་སྒོ་བསྟུན་པའམ་ལམ་སྒོ་བསྟུན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལམ་ལྟར་ན་ཚོགས་ལམ་བཤི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྟར་ན་བཅུ་གཉིས། ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་གྱིས་ལམ་བསྒྲོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ 
ཚན་གསུམ་དུ་གཅད་ན། ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ། འདུས་པ་གསུམ། སེམས་གནས་ལུགས་གསུམ། ཉམས་གསུམ། དྲོད་གསུམ། ལམ་ཁྲིད་ལུགས་གསུམ། རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་བསྒྲོད་གསུང་། འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བ་འདས་པའི་ལམ་ལ་གཞུང་ཚོམ་བུ་གཅོད་ན་བཞི་སྟེ། རྒྱ་བསྟན་པ་དང་། རྟགས་བསྟན་པ་དང་། འབྲས་བུ་བསྟན་པ་དང་། མཇུག་བ ད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་རིང་རྒྱུ་ཉེ་རྒྱུ་གཉིས་ལས། རིང་རྒྱུ་ནི་དབང་བཞི་དང་ལམ་བཞི། དབང་ལ་ 
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བའོ། །རྟགས་བསྟན་པ་ལ་ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་འཆར། ནང་རྟགསརླུང་ལའཆར། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བའོ། །འབྲསབུ བསྟན་པ ནི་སྐུ་བཞིའོ། །མཇུག་བསྡུད་བསྟན་པ ནི་ས་དང་པོ་ནས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་རོ། །དོན་ 
ནི་ལམ་ལྔར་ལྟར་ན་མཐོང་སྒོམ་མཐར་ཕྱིན་གསུམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྟར་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ས་ལྟར་ན་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞུང་ཚོམ་བུ་བཅད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལམ་རྒྱས་པ་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ 

ནོ། །ད་ནི་དོན་གྱི་འབྲེལ་བརྩི་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལམ་འབྲིང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་དང་། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་སེལ་བ་དང་། ལམ་གྱི་ས་ཚད་ཇི་ ཧཱ ྣ 

ཙམ་ནོན་པའོ། །ལམ་བསྡུས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས། རང་བཞིན་སྟོང་པ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འཆར་བའོ། །ལམ་ཟབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ནི། ལམ་ཟབ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེའང་ལམ་ཟབ་མོ་ ྫ 

བླ་མའི་ལམ་སྟེ་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་འབའ་ཞིག་བྱས་ནས་བླ་མས་ཚིག་གཅིག་བསྟན་པ་མེད་སློབ་མས་ཐུན་གཅིག་བསྒོམ་པ་མེདཀྱང་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་ཤིང་ལམ་རྫོགས་པའོ། །འབྲིང་དམ་ཚིག་སྟེ་གང་ཟག་དབང་པོ་འབྲིང་ 
གིས་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ལ་ཚུལ་བཞི་ཡིས་བསླབས་ཤིང་ཉམས་ན་སྐོང་ཚུལ་ལྔ་ཡིས་བསྐང་བས་ལམ་རྫོགས་ཤིང་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའོ། །ཐ་མ་ལུས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་རྟེན་འབྲེལ་ལྔའི་ལམ་སྟེ། སྤང་བྱ་ལུས་ཀྱིས་སྤོང་ཞིང་གཉེན་པོ་ལུས་ 
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ཤ-ཤ ༄༅། །ཀྱིས་བྱེད་པས་སོ།། ༈ །།དེ་ལས་དང་པོ་འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་ལ་བདུན་གྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོ་སྣང་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་གང་ཡིན་པ་དང་། སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་གཉིས་རྒྱུ་ 
གང་གིས་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རྟེན་ནི་སེམས་ཅན་ཞེས་པ་སྟེ། དེའང་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་ཉེ་བར་གཟུང་ན་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཡིན་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བདག་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཉི་ཚེ་གཞག་གོ །དེའི་སྣང་བ་ནི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཞེས་པ། ག་བསྔལ་ 
2 བདེན་པའི་དོན་སྣང་བས་ན་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བའོ། །ལས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི། ལས་ཐ་དད་དུ་མ་བསགས་པས་སྣང་བ་ཐ་དད་དུ་འཆར་བ་སྟེ་ཆུ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་གཅིག་ལའང་ལྷ་ལ་བདུད་རྩི་མི་ལ་ཆུ་ཡི་དྭགས་ལ་རྣག་ཁྲག་དམྱལ་བ་ལ་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་ལ་ 
སོགས་པར་སྣང་བ་དང་། མི་གཙང་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལའང་ལ་ལས་མི་གཙང་བ་རང་དུ་ལ་ལས་བཟའ་རྒྱུར་མཐོང་། མི་རང་ལའང་ལ་ལར་སྐྲན་དང་དམུ་ཆུ་དང་ཕོལ་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣང་བ་འབྱུང་ལ། ལ་ལར་མི་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཞེས་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་སོ། ༈ །།ྟེན་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་པ། ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཏེ། ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ 
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དག་པའི་གང་ཟག ཉམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་གོ །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་འདིའི་བཞེད་པས་ཟ་མ་མ་ནེང་མཚན་གཉིས་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པ་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དེའང་ཞ་གྲུམ་དང་འོན་ལོང་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
དབང་པོ་སྐྱོན་མེད་ཅིག་དགོས་ཏེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་འདིས་རྟེན་འབྲེལ་གནད་དུ་ཆེ་ཐར་བཞེད་པ་ལ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་དབང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་བརྟེན་ཅན་བསྐུར་བ་དང་། ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ 
ལོ་དང་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མི་འགྲིག་པས་སོ། །དེས་ན་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་དགོས་པར་བརྟག་གཉིས་ལས། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དབང་པོ་སྐྱོན་མེད་དོ། །སློབ་དཔོན་རང་གིས་ཀྱང་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ ྱུ 
བརྟེན་ནས་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གང་ཟག་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཉན་ཐོས་ནས་དབུ་མའི་བར་ལ་བསླབས་པ་སྟེ་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པ། དེའི་སྟེང་དུ་དབང་གིས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དབང་བཞི་བསྐུར་བ་ཞིག་ པོ 
དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱིས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་ཀྱང་ཉམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན་རྣལ་འབྱོར་པར་མི་བཏུབ་པས། ྒ ལས་འཕྲོ་མོས་གུས་བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་གང་གིས་སྐྱེས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་ ྦ 
སྐྱེ་དགོས་སོ། །དེའི་སྣང་བ་ནི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་པ། རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ནི་ཉམས་བཅོ་ལྔ་སྟེ། འཇུག་པ་སེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལམ་གསུམ། ལུས་ཉམས་ལ་སོགས་པ་ཉམས་གསུམ། རླུང་ལོག་ལ་སོགས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ། རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་ 
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དགའ་བའི་རྣམ་རྟོག་གི་འཇུག་པ་དེས་སེལ་བ་སྟེ་རྟ་འགྲོ་འཕྲོ་ལ་བཟུང་བའམ་ཆུ་འགྲོ་འཕྲོ་ལ་བཀག་པ་དང་འདྲའོ། །དེའང་མེད་པར་སྟོང་སང་གིས་སོང་ན་ཆགས་པ་གཅོད་པའི་ལམ་སྟེ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སེམས་གནས་པའི་ཆགས་པ་གཅོད་པས་སོ། ། 
9 ནི། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ལུས་ལ་ན་ཚ་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཅི་སྐྱེས་པ་ལུས་ཉམས། གློ་བུར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་དང་སྙིང་མི་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྐྱེས་ཚད་སེམས་ཉམས། རྟ་རྨི་བ་ལ་སོགས་ ངཱ 

པ་གཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྨི་བ་ཐམས་ཅད་རྨི་ཉམས་སོ། །ཡང་ལུས་འཕར་བ་དང་འདར་བ་དང་མཆོངས་པ་དང་རྒྱུག་པ་དང་ཀུ་ཅོའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་འདོན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རླུང་ལོག་གི་རྟེན་འབྲེལ། ས་རླུང་ཟིན་པའི་རྟགས་སུ་དུ་བ་དང་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་ 

རླུང་ཟིན་པའི་རྟགས་སུ་སྨིག་རྒྱུ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་འོང་བ་ནི་མཐོང་སྣང་། གྲོ ང་ཁྱེར་མེས་ཚིག་པ་དང་ཆུ་བོ་ལ་གྲྭ་འཛུགས་པ་དང་རང་འཕུར་བྱ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་གཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །དྲོད་ 

















གསུམ་ནི། སྔར་གྱི་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པའམ་ཆུ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་སྲར་གྱི་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་དོན་ལ་བློ་གནས་ན་རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དྲོད། རིགས་དྲུག་གི་གྲོང་ཁྱེར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་རླུང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དགུ་འདུས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཁམས་དགུ་འདུས་པའི་དྲོད་དོ། །ལུས་ལ་བདེ་བའི་ཐུག་མི་བཟོད་པ་དང་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་དང་རིགས་ལྔ་མཐོང་བ་དང་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐིག་ལེ་འབར་ཞིང་འདུས་པས་སྐྱེས་ཚད་ཙམ་ཐིག་ལེ་ 
འབར་ཞིང་འདུས་པའི་དྲོད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ནི། བདེ་བ་དང་གསལ་བ་དང་འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བཞམ་སྲིན་པོ་དང་ཤ་ཟས་རྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་རྩ་ཡི་གེ་བདུད་རྩི་རླུང་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕལ་ཆེར་ལ་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་ པུ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་མི་སྣང་བར་སྟོང་སང་གིས་སོང་ན་རང་བཞིན་སྟོང་པར་འཆར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ཡུལ་ཆུ་ཟླའམ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་མེད་པ་ ” 
ལྟར་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག ལུས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྐྱེ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ལམ་དུ་བསྲེལ་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་རླུང་ལོག་ལུས་ཉམས་དྲོད་གསུམ་ནི་འདས་པ་རྟགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལ་མི་འོང་སྟེ། དང་པོ་ལས་ཀྱི་རླུང་ 
ལོག་པས་འོང་ལ་དེས་ལུས་ཉམས་ཀྱང་འོང་བ་ལ། ལས་རླུང་དེར་མེད་པས་སོ། །དྲོད་གསུམ་ནི་འདས་པ་རྟགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་མི་འོང་སྟེ། ལྷག་མ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་བྱུང་ན་ལྟ་བས་བསྡུས་པའམ་དྲོད་ཀྱིས་བསྡུས་པ། འདས་ 


-ཤ3 
ཤཱ 
ཟླ 
སི་ར 
2 
༡31 ⁄/ 
21 
གའ 





པ ༄༅། །པ་ལ་བྱུང་ན་རྟགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའམ་གྲུབ་མཐས་བསྡུས་པའི་སྣང་བའོ། དད་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞེས་སྨོས་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་རྩ་ཡིག་གི་ཕོ་བྲང་དུ་རླུང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུའི་འདུ་འཕྲོད་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དོ།། ལྟ །རྟེན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་པ། འགོས་བཞ་ཅམནས་སྐུ་་ཕབ་པསྟ། དེ་ལ་བཞི་སྟེ། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་བདེ་ 
ཀླ བར་གཤེགས་པ་སྟེསྤལ་སྐུ། ནང་སྔགས་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ་ལོངས་སྐུ། གསང་བ་དབང་གི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ་ཆོས་སྐུ། མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་ སྐུའོ། །དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་ ཁད 
པབ བྱ་ཞེ་ན། ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ ང་བཏགས་ལ་ལམ་བདེ་བར་ནས་གཤེགས་པས་བདེར་གཤེགས་སོ། །ལམ་བདེ་བ་གང་ཞེ་ན། སྤྲལ་པའི་ ནི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་བདེ་བ་ནས་གཤེགས་པས་ཏེ། དེའང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རྩ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ལ་ལྷ་ ལེ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཅྩ བདུན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས། དེ་ལས་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་སྐྱེ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ ། །ནང་ནི་རྩའི་ནང་ངོ་། །སྔགས་ནི་ཡི་གེ ་སྟེ་ཨ་ལ་སོགས་པའོ། །བདེར་གཤེགས་ནི་ལོངས་སྐུའོ། །ཅརྩ་དབུ 

ྦ མའི་ལམ་བདེ་བ་ནས་གཤེགས་པ་ནི་ཚནྡ་ལཱི་བསྒོམས་པས་དང་པོ་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་དབུ་མའི་ནང་གི་ལྟེ་བའི་ཨོཾ་གི་གནས་སུ་འདུ་བས་དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་བདེ་བ་ནས་གཤེགས་པས་སོ། །གསང་བ་ནི་བྱང་སེམས་ཡིན་ལ། དབང་ནི་དབང་གི་གནས་ 
















མཆོག་གི་ཟེ་བར་དེ་བྱོན་པའོ། །དེས་ཐོབ་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནི་ཆོས་སྐུའོ། །དེ་ལ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་བདེ་བ་ནས་གཤེགས་པ་ ས་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཡུམ་གྱི་བྷ་གར་རླུང་སེམས་ཚོགས་པ་ཡན་ཆད་ལམ་སྟེ་ 
དེ་ནས་གཤེགས་པས་སོ། །མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་རླུང་ཡིན་ལ་དེའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལམ་བདེ་བ་ནས་གཤེགས་པ་ནི་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་བསྒོམས་པས་རླུང་གསུམ་རེངས་ཤིང་རྣམ་པར་ 
རཾ ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལམ་བདེ་བ་ནས་གཤེགས་པས་ཏེ། མདོར་ན་རྒྱུ་ལ་གནས་པ་བཞི་ལ་དབང་བཞི་བ ར་ལམ་བཞི་བསྒོམས་པས་ལྟ་ཉམས་བཞི་སྐྱེ། དེས་གྲུབ་མཐའ་བཞི་སྙོགས་དེས་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་དེས་སྐུ་བཞི་ཐོབ་པའི་སྐུ་བཞི་ལ་ལམ་བཞིའི་སྒོ་ 
ཱཾ ནས་མིང་བཏགས་པའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་ཞེས་པ་ལ། བསིཟདཔནྡི་སྐུའི་གསངབ་བསམ་ྱོམ་མྱི་ཁ་པདང་། སྐུ་ཐམས་ཅད་པའོ། །དེའང་དང་པོ་ནི། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྷ་གའི་དབུའི་གཙུག་ 
པྲ ཏོར་བལྟར་མི་མངོན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བ་དང་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྲལ་པ་མཆོག་ནས་བཟུང་སྟེ། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སྣོད་མཐའ་དག་གི་ ྒ 
རྣམ་པར་སྣང་བས་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་པའོ། །གསུང་མི་ཟད་པ་ནི། གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། གསུང་ཐམས་ཅད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྷ་གའི་གསུང་ཉེ་རིང་ལ་ཆེ་ | 






ཤ 








ད མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་གསུམ་ཡང་ཐ་དད་མད་དེ་སྐུའི་དུས་ན་གཉིས་པོ་མི་འདོར། གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དུས་ནའང་གཉིས་པོ་མི་འདོར་བ་སྟེ། མདོར་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐ མས་ཅད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ སྭ་བ་བ་སྐུ་རྟེན་འབྲེལ་མི་འགྲིག་པར་མི་ 





ྣ 
ྦ 





བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་ཚེརམ་རྣོ་བ་སྲན་མ་འདྲིལ་བ་རྨ་བྱའི་མཇུག་སྒྲོའི་ཁ་དོག་རྣམས་རྒྱུ་གང་དང་གང་ལས་བྱུང་བ། ལག་མཐིལ་དུ་ རུ་ར་བཞག་པ་ལྟར་ཤེས་པ་ནི་ཇི་སྙེད་པ་ 


སྣང་གི སྐུ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཚད་དུ་སྣང་། དེ་བཞིན་དུ་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཚད་དུ་སྣང་བའོ། །རྒྱན་ནི། དྷེལྟ་བུའི་སྐུ་ལྔ་གྲུབ་པས་རང་ལའང་མཛེས་ལ་དེ་ལ་གཞན་ཡང་འགོད་པས་གཞན་ལའང་མཛེས་ཏེ། མདོར་ན་རང་ 
གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་མཛེས་པས་རྒྱན་ནོ། །འཁོར་ལོ་ནི། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱས་ནས་སྐུ་ལྔ་ལ་བཀོད་ནས་ཀྱང་། དེསྱ་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་པ་སྟེ་མདོར་ན་ 























༡༤༡༤-༨༡-༨༠༩༤༩༧༤༤༧༨༤༩༤ 





འཁོར་བམ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱེད་པས་འཁོར་ལོའོ། །དེའི་སྣང་བ་ནི་དག་པའི་སྣང་བ་ཞེས་པ། བདེ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བའི་བདེན་པའི་དོན་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། མདོར་ན་རང་གི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་ལས་འཁོར་བའི་སྣང་བ་མི་སྣང་བ་སྟེ། དེ་བསྣ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དུས་སུའང་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་འཁོར་བའི་སྣང་བ་མེད་གསུང་། དེ་ཙམ་ན་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བཙལ་ན་འཁོར་བའི་རྩ་ཡི་གེ་བདུད་རྩི་རླུང་རྣམས་གནས་གྱུར་ནས་ 


དེ མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དེ་རྣམས་སྲུ་གནས་གྱུར་པས་འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ། དང་པོ་སེམས་ཅན་དུ་གནས་པ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཞེས་ | 
: བྱ། དང་པོའི་ལམ་དེ་འབྲས་བུར་གནས་གྱུར་པས་ལམ་དང་འབྲས་བུ་རོ་གཅིག་ཞེས་བྱ། དང་པོའི་སླང་བྱ་དེ་གཉེན་པོར་གྱུར་པས་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་རོ་གཅིག་ཅེས་བྱ། དེ་ཙམ་ན་དོར་བྱ་གནས་གྱུར་ནས་བླང་བྱར་སོང་བས་བླང་དོར་གཉིས་ 
' མེད། སྤང་བྱ་གནས་གྱུར་ནས་གཉེན་པོར་སོང་བས་སྤང་ཐོབ་གཉིས་མེད་པའོ། དེསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་འོག་ནས་ཕྱི་དང་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་སྟེ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའོ། །དེས་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 

རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཚང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྣང་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་བསྟན་ཏེ། དེའང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ཉམས་དང་འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བ་དང་ཤ་ཟ་དང་སྲིན་པོས་ཟ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ ྦ 

















༧༧ 


¦ ༄༅། །དུག་ལྔ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་ལ། འདས་པའི་ཉམས་བུདྡྷའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བ་དང་ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ་མཐོང་བ་དང་སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤངས་ཤིང་ཐོབ་བྱ་ཆོས་སྐུ་བདེ་ཆེན་ཐོབ་པ་སྙམ་བྱེད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། འཁོར་འདས་ཀི་ཉམས་གཉིས་ཀ་ལམ་ཡིན་ཏེ་བཟང་ངན་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་འགྲོ་མེད་དོ།། ལྟ །ད་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་རྒྱུད་གཅིག་གིས་བ ས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་གསུམ་དུ་ 
པ བསྟན་པའི་ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད། ལུས་ཐབས་རྒྱུད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དེ། དེའང་རིམ་པ་ལྟར་ས་བོན་དྲུང་པོ་དང་། ཞིང་ས་སྦྱངས་པ་དང་རྐྱེན་ཆུ་ལུད་དང་། འབྲས་བུ་སྨིན་པ་དང་འདྲ་བའོ། །ཡང་གསུམ་ 
ཙཾ སྟེ། ཀུན་གཞི་རྩ་རྒྱུད། ལུས་བཤད་རྒྱུད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ། །དེའང་རིམ་པ་ལྟར་གཏན་ལ་དབབ་རྒྱུ་དང་། འབེབ་བྱེད་དང་། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་རྟོགས་པའོ། དེ་ལས་དང་པོ་ཀུན་གཞི་རྒྱུརྒྱུདདམ་རྩ་རྒྱུད་བརྟན་ 

པ་སེ མས་ལའང་ཟེར་ཏེ་རྟེན་བཞི་པོ་ལའང་ཟེར་གསུང་སྟེ། དེའང་སེ མས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད། ལམ་ ས་སྦྱངས་པས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའོ། །འབྲས་བུའི་དུས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འབྲས་བུའི་ .ུ ། 
 རྒྱུད་དོ། །དེ་ལྟབུ་ཀུནགཞིརྒྱུརྱདལ་དྲུག་སྟེ། རྟན་གང་ཡིན་པ་དང་། བརྟེན་པ་ཀུན་གཞི་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྟེན་དང་བརྟེནཔའི་ཚུལ་དང་། དེརྒྱུརྱདདུ་བསྟན་ལ་དབབ་པ་དང་། དེ་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་ཚུལ་དང་། དེ་རྩ་རྒྱུད་དུ་གཏན་ལ་ 
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1༄8 ཇུ) >© 


དབབ་པའོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ལསྱར་དས་ལན་གཅིགསྤལསུའགྲུབ་པརབདཔསསྐུ་རྡྗེ་དང ངག་ཡི་གེ་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་། སེམས་རྟེན་ཐིག་ལེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་དག་ལ་ཁྱབ་ཅིང་དབང་བྱེད་པའི་རླུང་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའོ །དེ་ལ་དང་ 
པོ་ལུས་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཏེ། རགས་པ་རྟེན་ཁོག་པ་དང་བཅས་པ། ཕྲ་བ་ནི་རྩ་སྟེ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ། དེ་ལས་བསྡུ་ན་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས། དེ་བསྡུ་ན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། དེ་བསྡུ་ན་སུམ ཅུ་སོ་གཉིས། དེ་བསྡུ་ན་རྩ རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཕྲོ་བྲང་བཞི་གཙོ་མོ་གསུམ་སྟེ་བདུན་ནོ། །ངག་ཡི་གེ་སྟེ་དེའང་རྩ་མདུད་ཐམས་ཅད་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་ཡོད་པའི་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེའང་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་བ ་ན་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལྔ་བཅུར་འདུས། དེ་ཨེ་བཾ་དུ་འདུས། དེ་ཨ་ 
ཐུང་ངུར་འདུས་གསུང་། སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཐིག་ལེ་ནི་སྐྲ་དང་སོ་དང་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཁམས་དགུའི་དྭངས་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དྭངས་མའི་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་ཉི་མའམ། བྱ་ཀོ་ཀ་ལི་ཀའི་མགྲིན་པ་ལྟ་བུའམ་རྨ་བྱའི་མཇུག་ 
སྒྲོའམ་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུའོ། རླུང་ནི་ལས་ཀྱི་རླུང་བཅུ་ལས་ཀྱང་གཞི་རྩའི་རླུང་ལྔའོ། །རྟེན་དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་གཞི་ཉིད་གང་ཡིན་ན། མངོན་པ་བས་ཐོག་མ་མེད་པ་དུས་ཀྱི་དབྱིངས། རྣམ་སྨིན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ། མ་ 
སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ལ་སོགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་ཀྱང་འདིར་དེ་དང་མི་མཐུན་ཏེ། ཤེས་པ་རིག་པ་གསལ་བ་མ་འགགས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རིས་སུ་ཆད་པ་མེད་པ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རིག་པ་འདི་ཉིད་ལ་ཀུན་གཞི་ཞེས་ 





° ༄༅། །བྱའོ། །དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ དང་མ་ཟིན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་གཞིར་གྱུར་པས་སོ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ ཡིན་པ་ནི། རྟེན་བཞི་པོ་ལ་བརྟེན་པ ཀུན་གཞི་། ྦ 
དེས་ཁྱབ་ཅིང་ཐ་མི་དད་དུ་གནས་ཏེ་དཔེར་ན་ཕྱེ་དང་ཆུ་བསྲེས་པའམ་ས་དང་ཆུ་བསྲེས་པ་ལྟ་བུའམ། མེ་ཏོག་མ་དུ་ལུང་གའི་དྲི་དང་ཁ་དོག་སེར་པོ་དེ་ལ་མེ་ཏོག་མ་དུ་ལུང་ག་ཟེར་བ་དང་འདྲ་གསུང་། དེ་བས་ན་གསང་སྔགས་པས་རྟེན་ལུས་ལ་གནད་དུ་ | 
ྭ བསྣུན་པས་བརྟེན་པ་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པར་འགྲོ་སྟེ། དེའང་ཆང་ངམ་དུག་གིས་ཟིན་པའམ་བརྒྱལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་བཙར་བས་ཤེས་པ་གཏམ་གྱིས་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཉིད་རྒྱུ་རྒྱུད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
་, ཐབས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་གི་ནུས་པ་ཡོད་པ་སྟེ། དེའང་རྟེན་ལ་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་རྩ་ལས་སྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ། ཡི་གེ་ལས་ལོངས་སྐུ། བདུད་རྩི་ལས་ཆོས་སྐུ། རླུང་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། བརྟེན་པ་གནས་གྱུར་པ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་ ལྔ་འགྲུབ་པས་རྒྱུའོ། །རྒྱུད་ནི་རྒྱུ་ལ་གནས་པ་བཞི་ལ། དབང་བཞི་བསྐུར་ནས་ལམ་བཞི་བསྒོམས་པས་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཆོད། གྲུབ་མཐའ་བཞི་སྙོགས་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་ནས་སྐུ་ལྔ་ 
འགྲུབ་སྟེ། མདོར་ན་ཉམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འ ལ་བའི་རིམ་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ནས་བྱུདྡྷའི་བར་དུ་སེམས་ཉིད་རིག་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་ན་རྒྱུད་དོ། །དེ་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་ཚུལ་ནི། བརྟེན་པ་ཀུན་གཞི་ལ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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མཚོན་ཉིདྱ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚང། རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ནུས་མཐུའི་ཚུལ་དུ་ཚང་བའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། ྒྱ་རྣམ་རྟོག་དང་ འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། རྣམ 


སོགས་པ་སྐྱེ་ལ། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་བསགས་པས་འབྲས་བུ་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བས་ན་ཚང་བའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་བ་ནི། མུ་སྟེགས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་རྟོག་ 
པའི་ལྟ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་རྟོག་པའི་ལྟ་བ་བཞི་བཅུ་ལ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བདེན་པ་བཞི་དང་། རང་རྒྱལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་། སེམས་ཙམ་དང་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་བྱེ་བ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཁམས་བདུད་རྩི་དང་རླུང་ཀུན་ལ་ཚང་སྟེ། རྗེ་མཁར་ཆུང་བས་ཚང་བརྩི་གསུང་ནས་རེས་ཆོས་ཐུན་གསུམ་གསུམ་ཙམ་མཛད་སྐད། རྗེ་དགོན་པ་བས་དེ་ཙམ་མི་དགོས་གསུང་ནས་མི་མཛད་གསུང་ངོ་། །དེ་ལས་འཁོར་བའི་ཆོས་ཚང་བ་ནི། ཞེ་སྡང་གི་ 


རྟོགདེ་ཉོན་མོངས་དང་དེས་ཀུན་ནས་བསློངས་པའི་ལས་བསགས་པས་འབྲས་བུ་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་སྟེ་དེ་ཐམས་ཅད་ཚང་བའོ། །དེའང་ཡུལ་མི་སྡུག་པ་དང་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེ་སྡང་དང་ཆགས་པ་ལ་ 


156 





| ༄༅། །ཧཱུ་དུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བ་སོགས་དང་། རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེར་རླུང་སེམས་འདུས་པས་འཁོར་བ་རིགས་དྲུག་གི་ཉམས་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཚང་བ་ནི། ཟུང་། 
འཇུག་གི་ཧྲུཾ་དུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པས་གསལ་ཞིང་ཡང་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འབྲས་བུ་ཚང་བ་ནི། སྙངཔོའི་ཨར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་གྱིརྣམ་པར་རྟོག་པ་ 

༅ླ སྤངས་པ་སྙམ་བྱེད། ཐོབ་བྱ་ཆོས་སྐུ་བདེ་ཆེན་ཐོབ་པ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བ་དང་། རིགས་ལྔ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཉིད་རྩ་རྒྱུད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། སྤྱིར་གཏན་ལ་དབབ་རྒྱུ་ཞིག་ལ་རྩ་རྒྱུད་ཟེར་ པུ 

7 ལ། གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ལ་བཤད་རྒྱུད་ཟེར་བ ལས། བརྟག་གཉིས དང་གུར་སམ ་ནི་ཚིག་གི་རྩ་བ་དང་བཤད་པ་ཡིན་གྱིས རྩ་བཤད་གཤའ་མ་དོན་གྱི་རྩ་བཤད་ནི་མིན་ནོ། །རྩ་བ་དང་བཤད་པ་གཤའ་མ ནི་ོགས་པརྦ་བླམུའམ གཏན་ལ་དབབརྒྱུ་ཀུན་ ` 
གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ཅེས་པ་རྟེན་བཞི་དང་བརྟེན་པ དང་ལྔའོ། །དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ ནི་ཀུན་གཞི་རྩ་ ད་དེ་ལ་དབང་བ ཞི་བསྐུར། ལམ ་བཞི་བསྒོམ་དེས་ལྟ་ཉམས་བཞི་འབྱུང་། དེས གྲུབ ་མཐའ་བཞི་སྙོགས ། དེས་འགྲོས་བཞི་ མ་ནས་རྟེན་གནས་གྱུར་སྐུ་ 
བཞིའོ། །བརྟེན་པ་གནས་གྱུར་གྱི་སྐུ་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། དེས་ན་རྟོགས་པར་བྱ་རྒྱུ་ཀུན་གཞི་རྩ་རྒྱུད་དེ་ཡིན་པས་རྩ་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། །དེས་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་དམ་རྩ་རྒྱུད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་སྟེ། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་བས་རྩ་རྒྱུད་ཅེས་ 











པའི་དོན་ཏོ།། ༈ -། 
དབང་ད་པས་ནས་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཏི ཤུདང་ འབྲིང་གི་ལམ་འབྲིང་པོ་དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉམས་ན་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་ཉམས་ཆག་བསྐང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་འདིས་དབང་ལམ་གྱི་འཁོར་ལོར་འཁོར་བར་བཞེད་པས་གལ་ཆེ་ 
བས་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལམ་གྱི་དབང་བསྟན་པ་སྟེ། དེའང་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་སོགས་ལ་གདན་སོགས་སོགས་གསུམ་པ་བཞིས་རྒྱུའི་དབང་ཞེས་པ་དང་། ལམ་དུ་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ལྔ་པ་བཞིས་བསྟན་ཞེས་པ་དང་། མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་ 
སོགས་བསྲུང་ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལམ་གྱི་མཐུན་བཞི་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་ཏོ། །དོན་གྱི་འབྲེལ་བརྩི་བ་ནི། རྒྱུ་ས་བོན་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུ་ལ་གནས་པ་བཞི་ལ་ཞིང་ས་གཤིན་པ་དང་ 
འདྲ་བའི་དབང་བཞི ་དགོས་པས། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་དང་པོ་རྒྱུའི་དབང་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གང་ལས། དབང་གང་ཐོབ་པ་དང་། དེས་དྲི་མ་གང་དག་པའོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་གསུང་སྟེ། རྡུལ་ཚོན་ 
དང་། ལུས་དང་། བྷ་ག་དང་། བྱང་སེམས་དང་། དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེའང་དང་པོ་བུམ་དབང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ། དེའང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཐིག་གིས་བཏབ་ཚོན་གྱིས་བྲིས་པ་དང་། ཐང་སྐུ་ ྒ 
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།ད་ནི་ཞང་ས་སྦྱངས་པ་དང་རྐྱན་ཆུ་ལུད་དང་འདྲ་བའི་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་དམ་བཤད་རྒྱུད་ལ་གཞུང་ཚོམ་བུ་བཅད་ན་ལྔ་སྟེ། ཞིང་ས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཐབས་རྒྱུདཀི་དངཔའི་རྒྱའི་དབང་དང་། དབང་པོ་ཐ་མའི 


| ༄༅། །དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བརྟེན་པ་ལྷ་དང་བཅས་པར་བསྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་གདན་གསུམ་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། གདན་གསུམ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདན། རིག་མ་ལྷ་མོའི་གདན། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ནོ། །དེའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན་དབུས་སུ། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའི་གདན་ནང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ། རིག་མ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མའི་གདན་དབུས་སུ། དབང་ངམ་ 
-འ ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་དངོས་ཀྱི་རིག་མ་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཀའི་གཡོན་དུ། ལྷ་མོའི་གདན་ཡང་རོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ནི་ཕྱིའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ། དེ་ལ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དང་གདན་མ་ 
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*ཿ ལུས་པར་ཚང་བ་ལ་སྦྱར་ན། དབུས་སུ་ཧེ་རུ་ཀ་བསྒོམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན། ནང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདན། དབུས་ཀྱི་ཡུམ་ཕག་མོ་རིག་མའི་གདན། དངོས་ཀྱི་རིག་མ་གཡོན་དུ། ནང་གི་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་དཔའ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལྷ་མོའི་གདན། ཀ་ཀཱ་སྙཱ་སོགས་སྒོ་སྲུང་བརྒྱད་ནི་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུདདུ་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད་བྱུང་བ་དེ། འདིར་ཁྲོ་མོ་བརྒྱད་དུ་འབྱུང་སྟེ། ཀ་ཀཱལ་སོགས་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཁློ་བོ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ 
སོགས་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དགྱེས་རྡོར་ལ་སྦྱར་ན་དབུས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན། ལྷ་མོ་བརྒྱད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདན། བདག་མེད་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ། ཡང་རིག་མའང་གསུམ་སྟེ། བདག་མེད་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ། ལུ་གུ་ 
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བརྒྱུད་མ་དང་། ཕག་མོ་རིག་མའི་གདན། ཡང་ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་དེལྷ་མོའི་གདན་ཏེ། གདན་རོ་གཅིག་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ཡང་དེ་བརྒྱད་དོ། །བླམ་ཧེ་རུ་ཀའམ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་བ་ལྷ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའམ་དཔའ་མོ་གཅིག་ 
པའི་དཀིལ་འཁོར་ལའང་གདན་གསུམ་ཚང་བར་ཤེས་ན། དེ་རང་ལ་ཡང་དབང་ཐོབ་པར་བཞེད་དེ། དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གདན་གསུམ་ཚང་བར་གཞག་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གདན་ 
( གསུམ་ཚང་བར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱང་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་དག་པར་བྱེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན་ཚང་། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་དག་པའ་བྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདན་ཚང་། འབྱུང་བ་ལྔ་དག་པར་བྱེད་ན་རིག་མའི་གདན། ཡུལ་ལྔ་ „ 
. དག་པའ་བྱེད་པས་ལྷ་མོའི་གདན། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་དག་པའ་བྱེད་པས་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ཏེ། དཔུང་པ་གཡས་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །དཔུང་པ་གཡོན་པ་མི་གཡོ་མགོན། །ཞེས་པས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པས་ 
' སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན། ཚད་མེད་པ་བཞི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྔར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པས་རིག་མའི་གདན། བཀྲ་ཤིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདན། མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པས་ལྷ་མོའི་ 


༨༠༨2 ར༨༡༨༡༦༽ 


གདན། བགེགས་བསྲུང་བ་དང་བསྐྲད་པ་དང་དགུག་གཞུག་ཅིང་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པས་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ཚང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གདན་གསུམ་ཚང་བར་ཤེས་ན་ལྷ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུའང་དབང་བསྐུར་ཐོབ་བོ། ། 








ཤ ༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལྟ་བུར་དབང་ནི་བུམ་དབང་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་ཐོབ་སྟེ། ཆུ། ཅོད་པར། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། མིང་། དྲུག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་། དབང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས། ནམ་མཁའ་ནས་བུམ་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་བདུན་པ་བུམ་པའི་དབང་། བརྒྱད་པ་ལྷ་མཆོད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བར་རྗེས་སུ་གནང་བ། དངོས་གྲུབ་བ བ་པའི་རྗེས་སུ་ 
„ གནང་བ་གསུམ་གྱིས་རྗེས་གནང་དང་། ཁྱོད་མ་འོངས་པའི་དུས་སྲ་སངས་རྒྱས་ཆེ་གེ་མོར་འགྱུར་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཁྱོད་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་ལོ་ཞེས་དབུགས་དབྱུང་བའོ། །གཟེངས་བསྟོད་ནི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཟེར་བ། དེ་ལུང་བསྟུན་པ་ 
༡ དང་དབུགས་དབྱུང་གཉིས་ཆར་གྱི་རྗེས་ལ་སྐྱེའོ། །ནུབ་གཅིག་ལ་དབང་བཤཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་རྗེས་གནང་། གསང་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་ལུང་བསྟན། གསུམ་པའི་མཐའ་རྟེན་དབུགས་དབྱུང་། བཞི་པའི་ 
བྱས། གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་སྙོགས་སྲུ་རུང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་ཏུ་རུང་བར་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གདན་གསུམ་ཚང་བར་བསྒོམས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ ྦ 























དཀྱིལ་འཁོར་དུ། དབང་ལ་གསང་དབང་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་གང་རུང་ཐོབ་པ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ཡབ་ལས་ཐོབ་པ་རབ་དང་། རྗེ་བཙུན་མ་ཡུམ་ལས་ཐོབ་པ་འབྲིང་དང་། གྲོལ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཐ་མའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཤས་ཆུང་ན་ཡབ་ཀྱི་ 
ནོར་བུ་ནས་ལེན་པའོ། །གཉིས་པ་རྟོག་པ་འབྲིང་གིས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་ལེན་པའོ། །རྟོག་པ་ཤས་ཆེ་བས་གྲོལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟོག་པ་ཆེ་འབྲིང་གི་བྱེ་བྲག་གིས་ཉ་ཕྱིས་སམ་དུང་ཆོས་སུ་བླུགས་ནས་ལེན་པ་དང་། དི་བཟང་པོ་ 
དང་རི་ལུ་བྱས་ནས་སྟེར་བ་དང་། ཉིན་བརྨ་གྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་པ་དྲི་བཟང་པོ་དང་བསྲེས་ནས་མགྲིན་པར་ཕྱོགས་བཞི་ན་ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞི་དབུས་ན་ཨོཾ་ཡོད་པའི་གནས་སུ་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་བཞག་པས་རླུང་ལོག་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་འགག་པ་སྟེ་ 
གསང་དབང་ཐོབ་པའོ། །དེས་དྲི་མ་གང་དག་ངག་གི་དྲི་མ་དག་པ་སྟེ་ངག་ལུས་ལ་གནས་ཚད་ཀྱི་ཡི་གེའི་དྲི་མ་དག ལམ་ཙུནྡཱ་ལཱི་བསྒོམ་རུང། ལྟ་བ་རང་བྱུང་བཞི་སྐྱེར་རུང། གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་ 
ཏུ་རུང་བར་བྱས་པའོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལས་སློབ་མ་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བར་བསྒོམ་དུ་བཅུག་པའི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། དབང་ཤེས་རབ་མ་གཏད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞིའི་དབང་ཐོབ་པ་གཉིས་ཐོབ་ 
སྟེ། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཤེས་རབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་དེ། འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སློབ་མ་ལ་གཏད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་དང་གཉིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་དགའ་བ་གསུམ་གྱི་མཐར་ལྷན་སྐྱེས་མྱོང་བའོ། །དེས་དྲི་མ་ 
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༢༨༩༧ ༧༤ ༤༥ 


¦ ༄༅། །སེམས་ཀྱི་དག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ། ལྟ་བ་ཡས་བབས་པའི་དགའ་བ་བཞི། གྲབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བ། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་ཐོབ་པར་རུང་བར་བྱས་པའོ། །དབང་ 

བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། བཞི་པ་རྟེན་ཅན་ཡིན་ན་བུ་མོ་པདྨ་ཅན་གྱི་ལུས་བྷ་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཆར་དུ། དམ་ཡིན་པ་ལ་དོན་ མ་པྱ་བང་ཆུབ་ལ་ས་ཀ་དིལ་འཁོར་པུདབང་དག་པྷ་ནམ་བ ར་གར་ཡང་དུང་བ་བོབ་པ 
སེ། དེ་ལ་རྟེན་ཅན་གྱི་བཞི་པ་ནི་བུ་མོ་པདྨ་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་མས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་བཞིའི་མཐའི་ལྷན་སྐྱེས་མྱོང་བའོ། །ལར་དབང་གསུམ་པ་ནི་ཡས་འབབ་པ་གསུམ་གྱི་མཐར་ལྷན་སྐྱེས་མྱོང་བ་འདིར་ནི་བུ་མོ་པདྨ་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་མས་བརྟན་པའི་ 
ཱ དགའ་བ་བཞི་ལ་གོམས་པར་བྱེད་ཅིང་མཐར་ལྷན་སྐྱེས་མྱོང་བའོ། དོན་གྱི་བཞི་པ་ནི། འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་འདི་ལྟ་། 
བུ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་ཏེ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་དོན་ཐོབ་པའོ། །ཚིག་གི་བཞི་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱེད ལ་སྐྱེས ་པའི་ཉམས་མྱོང་འདི་སངས རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པའོ། །བཞི་པ་ལམ་གྱི་བཞི་པ་ནི། ཇི་ 
སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཀུནྡ་རུ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྐབས་སྐབས་སུ་ལྟ་བ་གསོ་བ་ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་པའི་གནད་ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་ཅིག་པའོ། །འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བཞི་པ་ནི། ས་བཅུ་གསུམ་ཐོབ་ཀར་རྟེན་ཡོངས་སུ་ 
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དག་པ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་དབང་ལོངས་ཤིག་ཅེས་པ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དུས་སུ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ཐོབ་ཏུ་རུང་བའོ་གསུང་། དེས་དྲི་མ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆར་གྱི་དྲི་མ་དག ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས། ལྟ་བ་ཆོས་ཐམས་ 
ྣ ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་བཞི། གྲབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བ། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐ་ཐོབ་ཏུ་རུང་བར་བྱས་པའོ། །དེ་དགྲ་ཀང་དངོས་ཀྱི་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ན་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་བས་རབ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་ 
¦ མ་ལས་ཐོབ་ན་འབྲིང་། ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་ན་ཐ་མ་སྟེ། དེའང་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་གཏོར་མ་ ག་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བཤད་པས་ཀྱང་དབང་ཐོབ་སྟེ་བཤད་པའི་སྣོད་དུ་རུང་ངོ་། དེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ ྲུ 
རཱ དབང་ཞེས་བྱའོ། །ད་ནི་ཡན་ལག་གི དོན་ནི་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་རྐྱེན་ཆུ་ལུད་དང་འདྲ་བར་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་བཞི་པོ་དེ་ལས་འབྲས་བུ་ ་བཞི་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་པས། སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི་ལུས་ མོ 
པ བཤད་རྒྱུད་ཀྱང་ཡིན་ཞེས བྱ་སྟེ། ཀུན་གཞི རྒྱུད་དེ་རྟོགས ་པར་བྱེད་པས་སོ། །གདན་སོགས་ཞེས་པ་ནི། བུམ་དབང་གི་གདན་གསུམ་མོ། །སོགས་ཞེས་པ ནི། མཆོག་དབང་གསུམ་གྱི་གདན་ནོ། །གསུམ་པ་ཞེས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ 
དེས་དྲིམ་གང་དག་པའོ། །བཞིས་ཞེས བྱབ དབང་བཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་བཞིའོ། །རྒྱའི་དབ ང་ཞེས་པ་ནི། དང་པོབླ་མ་ལས་ཐོབ་པ་ལ་བྱ་སྟེ་ཞིང་ས ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ ་དང་འདྲའོ།། ༈ །ད་ནི་ལམ་དུ་བསྐྱེད་རིམ ་སོགས་ལྔ་པ་བཞིས་བསྟན་ 





| ༄༅། །ཞེས་པས། གང་ཟག་དབང་པོ་ཐ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཏི་ཤུ་སྟོན་ཏེ། དེའང་སྦྱང་གཞི་སྐུ་རྡོ་རྗེ། གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ། སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་རྩ་ཡི་གེ་བདུད་རྩི་རླུང་བཞི་ཡོད་ 
དེ། དེའང་བརྟག་གཉིས་ལས་ཀྱང་། སྐུ་རྡོརྗེ་དང་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའོ་ཞེས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བཤད་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་། སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སྨོས་ 
¦ ཏེ། དེ་འདི་བས་སྦྱང་གཞིར་འདོད་དོ། དདེ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ནི་དབང་བཞི་བསྐུར་ནས་ལམ་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ ་ཚོགས་པ་སྟེ་ཚོགས་ལམ། དེས་ལྟ་ཉམས་བཞི་སྐྱེས་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེས་གྲབ་མཐའ་བཞི་ ཁུ 
དྲ སྙོགས་ན་སྤྱིར་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གི་བྱེ་བྲག་གིས་འཇུག་པ་བཞི་ཡོད་པ་ལས་དབང་པོ་རབ་བོ། དེ་མ་སྟོགས་འདབང་པོའབྲིང་གེའཇུག་པས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡམ་འའ་གམཐེངཔ། དེའང་མ་ཐེབས་ན་དབང་པོ་ཐ་མ་བས་བར་དོ། དེར་ པོ 
ཡང་གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་ན་ཐ་མའི་ཐ་མས་དམ་ཚིག་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་སོ། །དེའང་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་ནས་བླ་མས་མཆྫལ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བསྙེན་པ་བྱེད་དུ་གཞུག དེ་ནས་སྦྱང་བ་རྣམ། 
པ་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་གནད་ལ་དབབ་པ་གསུམ་དང་། སྔོན་འགྲོ་གསུམ་ཚོགས་པ་ཚར་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ། དང་པོར་སྲོག་དང་རྩོལ་བས་བསམ་གཏན་གྱི་ལམ་བཙལ། དེ་ནས་དེ་ཉིད་དམ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སེམས་གནས་པ་དང་། རླུང་གི་རྣལ་ 
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འབྱོར་རྣམ་པ་བདུན་བསྒོམ། དེ་ནས་ངག་འདྲེན་པ་ཞི་དྲག དེ་ནས་བོགས་འབྱིན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བོགས་འབྱིན་པའི་བར་དུ་བསྒོམ་སྟེ། དེའང་ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས་མི་གནོད་པ་དང་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ཆོད་དེ་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་ཡིན། དབླ་མ་དང་བྲལ་ 
ཡང་ཆོག དེའི་གོང་ཡན་ཆད་དུ་བ་མ་བརྟེན་དགོས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་། བོགས་འབྱིན་པའི་རྒྱུར་གང་འགྲོ་ཆ་མེད། ལར་ཕྱི་ནང་གི་སྲིན་བུ་སྤང་ཙ་ན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་འགྲོ་བའི་གདེངས་ཐོབ། རྗེས་དྲན་ཅི་རིགས་པར་ཤར་ཙམ་ན་ ྒ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཆོད་ནས་ཐུན་བཞིའི་ངེས་པ་བྱས་ནས་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྤྱིར་དབང་རྣམ་པ་བཞི་ལ་རེ་རེ་ལ་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་མ་སྙོགས་ན་འདའ་ཀ་མ་གང་ཡིན་པ་དང་། འབྲས་ _ 
བུ་གང་ཡིན་པ་ལྔ་ལྔས་སྟོན་པ་ལས། དང་པོ་བུམ་དབང་གི་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དབྱིབས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ལམ། ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་སྟེ་དེའང་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །དེ་ཙམ་ན་ པོ 
བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པའི་དུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་བཅུད་ལྷར་འཆར་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་ནས་བྱེ་བའི་བར་དུ་བ ལ་ཞིང་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྩིག་པ་དང་རི་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་དུས་སོ། །དེ་མ་ 

| སྙོགས་ན་འདའ་ཀམ་གོང་དུ་འཕོ་བ། འབྲས་བུ་སྐུ་ཐམས་ཅད་པ་སྤྲལ་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དབྱིབས་ ། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་འདི་མཁའ་འགྲོ་བདེ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་བདེ་མཆོག་ 
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¬ ༄༅། །ཉུང་ངུ་དང་ ་མ་བདེ་མཆོག་ཅེས་པ་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གཉིས་ལས་མང་དུ་བཤད། དགྱེས་རྡོར་ལ་ནི། སློབ་དཔོན་འདིའི་བརྒྱུད་པ་མ་ཡིན་པས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ཙམ་མེད་གསུང་། སྤྱིར་ལུས་ཀྱི་ 
གེལ་འཁོར་བླསམ་པ་འདི་དངང་མརབ་ བསྒམབྱཡིནཏེ ཀྲི་ཡ་བས་ལུགས་མ་དང་རས་བྲིས་ལ་ལྷར་བྱེད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ལ་ལྷར་བྱེད། འདི་པས་ནང་གི་རྩ་ལ་ལྟར་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་ 

ྭ པ་ནི་སྤྱིར་དང་པོ་བླ་མ་ལས་བར་ཆད་སེལ་བའི་ལུང་ཐོབ། དེ་ནས་བསྒྲབ་པའི་ལུང་ཐོབ་ནས་དེ་ནས་ཐུན་བཞིའི་ངེས་པས་བསྒྲབ་པ་ལ་གནས་ཡིད་དུ་འོང་བར་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་ཚང་བས་རང་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྟའི་རྣལ་ པུ 

དཱ འབྱོར་བྱས་པའི་སྙིང་གར་ཟླ་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུ་འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་བཅས་པ་ཞིག་བསམས་ལ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དབུགས་ཕྱིར་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་ལམ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་སྤྲོས་པས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་ཐ་མི་དད་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ མོ ན་ 
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རྣམ་པ་ལྔ་ནམ་མཁའི་གཏོས་ཙམ་སྤོས་ལ་ཡིད་ྱིས་མཆོད། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ལ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ཕྱག་ན་མེ་ལོང་བསྣམས་པས་མཆོད། དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་ཐམས་ཅད་། ་ 
བསྡུས་ལ་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ལ། ཕྱག་ན་པི་ཝང་དང་། དྲི་ཡིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་གོས་སྣ་ཚོགས་བསྣམས་པས་མཆོད་པ་ནི་གསང་བའི་མཆོད་པའོ། །དེ་ ྦ 
ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི་སྙིང་གའི་ཧྱུ་ལས་མཱ་མ་ཀྲི་ཞིག་སྤྲོས་ནས་དེས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྙོམས་འཇུག་གི་མཆོད་པ་བྱས་པས་ཟག་མེད་བདེ་བ་སྐུ་ཉམས་སུ་བསྟར་བར་བསམས། དེ་ནསླ་བླ་མ་འདི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་མཆོག་ཐུན་མོང་ _ 
ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུདྡྷ་ཡིན་ངེས་སྙམ་དུ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་བྱས་ལ་བདག་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པ་ལས་མུན་ཁང་དུ་སྒྲོན་མེ་བཏེག་པ་ལྟར་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་གདབ་སྟེ། དེའང་དང་པོ་རྟེན་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ནི་རང་གི་སྤྱི་བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ ༦. 
བསམས་ཏེ། དཔྲལ་བ་དང་ལྟག་པ་གཉིས་རྣ་ལྟག་གཉིས་ཏེ་བཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བཞིའོ། །དེའང་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་དུ་བསམ། དངོས་སུ་གསལ་ནའང་ལེགས་མ་གསལ་ནའང་མོས་པ་བྱས་པས་ཆོག་གསུང་། རྐང་མཐིལ་གཉིས་རྡོ་ 
རྗེའི་ས་གཞིར་བསམ། རྩིབ་མ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། པགས་པ་རྡོ་རྗེའི་གུར། སྐྲ་དང་བ་སྤུ་མདའི་དྲྭ་བ། སེན་མོ་མེ་རི་འབར་བར་བསམ། རྟེན་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའོ། །འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་བསྒོམ་པ་ནི་རྐང་མཐིལ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ། སུམ་མདོ་ 
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- ༄༅། ་ །མེ། ལྟོ་བ་ཟླུམ་པོ་ཆུ། བྲང་གྲུ་བཞི་ས། སྒལ་ཚིགས་རི་རབ་ཏུ་བསམ་མོ། །དྲེ་རྣམས་ནི་དབྱིབས་མཐུན་པས་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གསལ་གདབ་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕན་ཚུན་དང་ཡན་མན་ 
དུ་འདོམ་རེ་རེ་མཉམ་སྟེ་མི་མཉམ་མེད་པས་གྲུ་བཞིའོ། །སྙིང་གའི་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་རྩ་འདབ་བཞི་སྒོ་བཞིའོ། །རྐང་བརྒྱད་ཀ་བ་བརྒྱད། རྣ་བ་ཏ་ར་ན་སྟེ་རྟ་བབས། ལྕེ་དང་མཆུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན། མིག་པྨ་རེ་ཁ། སྣ་རིན་ཆེན་ཕ་ 
ཟླ གུ སོ་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་དུ་གསལ་གདབ། དེ་ནེ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ནས་རྩ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་དུ་གསལ་གདབ་པ་སྟེ། དེའང་ལྷའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ། །དེའང་ལྟེ་བའི་ནང་གི་ཨཱཾ་གི་ནང་གི་བྱང་སེམས་ལས་དཔའ་བོ་ ༣ 
༧ བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཕྱག་གཡས་ན་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའོ། ཕྱིའི་རྩ་ཨཾ་ལས་དེའི་ཡུམ་ས་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱན། དེས་ཕོ་བྲང་ལྔ་ཆར་གྱི་ཡུམ་ ཕོ 
བསྐྱེད་ཚུལ་འགྲེ། སྐུ་མདོག་ནི་ཡབ་དང་མཚུངས་པ་ཕྱག་གཡས་ན་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའོ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཆར་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྩ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལས་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 


༧ 


མོ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་བསྐོར་བའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའང་སྤང་བྱ་སེར་སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའོ། །འབྲས་བུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒོ་ 




















ནས་དམན་པ་དང་འབྲིང་དང་མཆོག་དང་གཞན་རྣམས་དང་གང་རྣམས་དང་དེ་རྣམས་ལ་སོགས་པ་མི་མཉམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱ། ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོས་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་ན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རྩ་རྣམས་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་ 
བསྒོམས་པས་སྐུ་དབྱིབས་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྩ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །ྩ་ནང་གི་བྱང་སེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་རྣམ་པ་བདེ་བའོ། །ཡི་གེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་རང་བཞིན་སྟོང་གསལ་ཏེ་དེ་ལྟར་གསལ་ཞིང་སྣང་ཡང་སྟོང་པས་ནའོ། །རླུང་བྱིན་གྱིས 
བརླབས་པས་ན་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་སྐྱེ་བས་སོ། །འོག་མ་ཀུན་ལའང་དེས་འགྲེའོ། །ཕོ་བྲང་དང་པོའོ། །གསང་གནས་སུ་ཧཱ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་གཡས་ ཟླ 
རལ་གྲི་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རླུང་རྣམ་པར་དག་པ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ཡབ་དང་མཚུངས་པ་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དེ་ལྟ་བུ་སུམ་ཅུ་རྩ་ ཐེ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། སྤང་བྱ་ཕྲག་དོག་དང་བྲལ་བས་འབྲས་བུ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་ཞེས་པ་བདག་གཞན་གྱི་དོན་སྐུ་རྡོ་རྗེ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་སྒོ་ནས་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་ཀྱང་དེ་ལ་ཞེན་པ་ 
མེད་པས་ན་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཕྲག་དོག་སྤངས་པས་གཞན་དོན་འབྱུང་བར་གསུང་ངོ་། །སྐུ་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །ཕོ་བྲང་གཉིས་པའོ། །སྙིང་གར་དྲུ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དེས་ཡུ་ 
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སོ 


¦ ༄༅། ྦ །བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ཆུ་རྣམ་པར་དག་པ་སཱ་མ་ཀཱི་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བ། ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། སྤང་བྱ་ཞེ་སྡང་དག་པས་འབྲས་བུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་ཞེས་པ་སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པས་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱེད་ལ། འདིར་མི་བསྐྱོད་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ 
ཱ ཡེ་ཤེས་སུ་བྱེད་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་མཐུན་ཏེ། དེའང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གསལ་བར་ཤེས་པས་ན་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཤེས་པ་ 

¦ དང་ཡེ་ཤེས་ལོགས་སུ་མེད་གསུང་ངོ་། །སྐུ་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །ཕྲོ་བྲང་གསུམ་པའོ། །མགྲིན་པར་ཨོཾ་ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་གཡས་པདྨ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མེ་རྣམ་ ངེ 
པར་དག་པ་ན་བཟའ་དཀར་མོ་ སྐུ་མདོག་དམར་མོ་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ འཛིན་པས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། སྤང་བྱ་འདོད་ཆགས་ 
ྦ དབྱིངས་སུ་དག་པས་འབྲས་བུ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་ཞེས་པ་ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཅི་ལས་བྱུང་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་པས་ན་སོ་སོར་རྟོག་པུའི་ཡེ ་ཤེས་སོ། །སྐུ དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་དང་ 



































འདྲའོ། ཕྲོ་བང་བཞི་པའོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧོ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ 
གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། སྤང་བྱ་གཏི་མུག་དག་པས་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 


. ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྦྱིར་སློབ་དཔོན་འདིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བཞེད་ཀྱང་། དོན་དམ་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་ཆོས 
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ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལས་མི་བཞེད་དོ་གསུང་། སྐུ་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་ 


ནང་སྔགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། བདུད་རྩི་གསང་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། རླུང་མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལམ་དབྱིབས་ཏེ། དེ་བསྒོམ་ཀྱང་རྩ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ། ཡི་གེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་གསལ་ 





ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བ་ཞེས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསུང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཇི་ ྒ 


སྔར་དང་འདྲ། ཕོ་བྲང་ལྔ་པའོ། །སྤྱིར་ལུས་ལ་དཔྲལ་བ་དང་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཡོད་ཀྱང་ཕོ་བྲང་ལྔ་ལས་མེད་པ་ནི་དཔྲལ་སྤྱི་གཉིས་སྦྱང་གཞི་ཐ་དད་ཀྱང་སྦྱོང་བྱེད་རྣམ་སྣང་གཅིག་གིས་ཆོག་གསུང་། དེ་ལྟར་རྩ་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། ཡི་གེ་ . 


༩༽ 
༤ 
ས༧ལསས 


| ༄༅། །བ་སྐྱེ་བས་གསང་དབང་གི་ལམ་བསྒོམ་མི་དགོས། བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་བདེ་བ་སྐྱེ་བས་གསུམ་པའི་ལམ་མི་དགོས། རླུང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྐྱེ་སྟེ་བཞི་པའི་ལམ་ལྡོག་གོ ། 

དེ་ལྟར་རྩ་ཡི་གེ་བདུད་རྩི་རླུང་བཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ལྟ་ཉམས་བཞི་བྱུང་ནས་དེས་གྲུབ་མཐའ་བཞི་སྙོགས་དེས་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་ནས་སྐུ་བཞི་ཡང་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་། གསལ་གདབ་པ་ནི། རྟེན་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་ 
+ གཞལ་ཡས་ཁང་གསལ་གདབ། དེ་ནས་བརྟེན་པ་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ ་བདུན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་ནས་ལམ་གྱི་དབང་རྒྱས བསྡུས་གསུམ ་གང་རུང་ཞིག་བླངས་ཏེ། དེའང་རྗེ་དགོན་པ་བའི་ཞལ་ནས་བདག་གི་བླ་མ་དབང་རྒྱས་པར་ལེན་པ་ 
ཤཿ ལ་ཐུགས་དམ་མཛད་ཟེར་ནས་དབང་རྒྱས་པ་ལེན་ཏེ། དབང་རྒྱས་པར་བླངས་ལ་རྗེས་ལྟ་བ་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །ལམ་མོ།། ༈ །ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་གསུམ་སྟེ། དེའང་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ 
_ ཏིད། དེ་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་སྟེ། མ་རིག་པའི་སྣང་བ་ལས་ལོག་པའི་ཆོས་ཅན། . ཡིད་ཀུན་བརྟགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད། དེའང་ངོ་བོ་གཅིག་ལྡོག་ཚུལ་གྱིས་ཐ་དད་དོ། །དེའི་གོ་བ་ནི་སྤྱིར་མཉམ་གཞག་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་སྐྱོང་ལུགས་ 
དང་། རྗེས་སྤྱོད་ལ་སྐྱོང་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱོང་བ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་རྩོལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱོང་བ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་དང་པོ་མཉམ་གཞག་གི་གསུམ་ལས། སྣ་ཚོགས་ནི་དང་པོ་ལུས་ཆགས་པའི་རྟེན་ལྟེ་བ་ 















ཡིན་པས། རྟེན་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་གསལ་གདབ་ལ། དེ་ནས་བརྟེན་པ་ལྷ་ནི་ཕོ་བྲང་དང་པོ་ལྟེ་བ་ནས་གསལ་འདེབས་པའམ། སེམས་གནས་པའི་རྟེན་ཕོ་བྲང་དང་པོ་སྙིང་ག་ཡིན་པས་དེ་ནས་གསལ་བཏབ་ཀྱང་རུང་ 
སྟེ། དེའང་ཕྱོགས་དང་མཚམས་ནས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི བསྐྱོད་པའིཕོ་བྲང་གསལ་བཏབ་པས་གཙོ་བོའི་སྐུའམ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་སྤྱན་དབུམ་མཐའ་དམར་ལ་དབུས་ནག་པ་ཕུག་རོན་གྱི་མིག་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ 
ཤེས་པ་གཏད་པས་ལྷན་གྱིས་གནས་ཏེ་ཡིད་དེར་འདུས་ནས་བསྒྲབ་བྱའི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་ན་རིག་པས་ ན་པའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་ལམ་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཐ་སྙད་དུ་སྣང་བའམ་བཏགས་པའམ་ཁས་བླངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན་དུ་ 
འཇོག་སྟེ། དེ་བྱང་ན་ཧོར་ཡོད་ཙམ་ཡིན་དེས་མི་ཕན་གསུང་ངོ་། །སྤྱན་དབུ་མ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ཤེས་པ་གནས་པ་དེ་ནི་རིག་པས་ཟིན་པ་ཡིན་ལ་གཞན་ཐམས་ཅད་རིག་པས་མ་ཟིན་པའོ། །དེ་ལ་དགག་བྱའི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་ན་མ་རིག་པའི་སྣང་བ་ མོ 
ལས་ལོག་པའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཤེས་པ་གནས་པ་དེ་ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པའི་སྣང་བ་ལས་མ་ལོག་པའོ། །དེ་ལྟར་སྤྱན་དབུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ཤེས་པ་གནས་པའི་དུས་སུ་བདག་དང་གཞན་ལ་སོགས་པའི་གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་མེད་པ་དེ་ལ་དགག་བྱའི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས ་ན་ཡིད་ཀྱི་ཀུན་བརྟགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །བསྒྲབ་བྱའི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་ན་རྟོག་མེ ད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཆོས ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་ལྡོག་ཚུལ་གྱིས ཐ་དད་དེ། སྤྱན 


༧3 
རཿ 
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༢༨༦༽ ༨ 


-ཤ ༄༅། དབུམ་ལྟ་བུ་ལ་ཤེས་པ་གནས་པའི་ཆོས་ཅན་ཤེས་པ་དེའི་ཆོས་ཉིད་རྟོག་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་གཅིག་གོ ོོོོ་དིཤསཔགནས་པའི་ངསནསཆོས་ཅོན་དུ་གཞག་ལ། དའང་རྟོགམེདདུ་སྐྱེབའི་ངོས ྒ 


ནས ་ཆོས ཉིད་ དུ་གཞག ་པའོ། །དེ་ལྟར་གནས་ པའི་འཕྲོ ཕྲོ་ལ་ཅི་ཞིག ལྟར་ལ 'ལྷའི སྤྱན་ལྟ ་བུ་ལ་ཤེས ་པ་གནས་ པ་མེད་ པར་སྟོང་ཆམ ་གྱིས་སོཿ ་སོང་ནས། སྟོང་པར་རིག ་པའི་སེམས ཉིད་ རིག་ པ་གསལ་བར་གནས་ན་མ ་རིག་ པའི སྣང་བ ་ལར། ་ལོག་ པའི་ཆོས་ 


ཧ ཅན། དའི་དུས་སུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ན་ཡིད་ཀྱི་ཀུན་བརྟགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཚུལ་གྱིས་ཐ་དད་དོ། །འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགག་བསྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་པ་དང་། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཚུལ་གྱིས་ཐ་དད་ལུགས་སྔར་ 


༤༥༨༠ ༢༨ 


ཤཱ དང་འདྲ་བར་ ས་པར་བྱའོ། །དེའང་སྟོང་པ་རིག་ པའི་སེམས་ཉིད་གསལ བ་མ་འགགས་པ་དེ་མེད་ན་ ་ཡིད་མ་ལའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་མི་གཡོ་བའི་བསམ གཏན་ཞེས་པ་བསྒོམ ་པའི་ ིབདུད་དེར་འགྲོ་ཉེན་ཡོད་གསུང་། ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྤྱན་ལྟ་བུ་ ་བ་ 
དེ་ལའང་སེམས་མི་གནས་པར་འོད་ཟེར་རམ་རྭའམ་མགོ་བོ་མང་པོའམ། དུ་བ་ལ་སོགས ་པ་ཞིག་གི་སྣང་བ་དྡུ བྱུང་ན་ དེ་ལ་ཤེས་པ་ལྷན་ཅིག་གནས་ན་མ་རིག་པའི་སྣང་བ་ལས་ལོག་པའི་ཆོས་ཅན། དེའི་དུས་སུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ ཡིད་ཀུན་ 


༢ 


།བརྟགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད། དེའང་ངོ་བོ་གཅིག་ཚུལ་གྱིས་ཐ་དད་དོ། དེ་གསུམ་ནི་མཉམ་གཞག་གིངོཔོ་ཉིད་གསུམཤུགས་ཀྱིསསྐྱེབཡནནོ། དེལ་གཉས་པ་རྗེས་སྤྱད་གསུམ་ལས་སྣངཕྱོགས་ནི་ཉམས་གཞག་བཏངནས་རྗེསལྟ་བསྐང་བ་ལ་ 
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མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གང་རུང་ཞིག་གམ་ཆུ་སྒྲའམ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲའམ་དྲིའམ་རོའམ་རེག་བྱ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་ག ཏད་ནས་ ས་པ་གློད་ནས་གཞག་པས་དེ་ལ་ཤེས་པ་ལྷན་ནེ་གནས་ན་མ་རིག་པའི་སྣང་བ་ལས་ལོག་པའི 
ཆོས་ཅན། དེའི་དུས་སུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ཡིད་ཀུན་བརྟགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད། དེའང་ངོ་བོ་གཅིག་ཚུལ་གྱིས་ཐ་དད་དོ། །དེའང་དེ་ལ་ཤེས་པ་གནས་ཙམ་ན་ཡུལ་དེ་སྣང་ཡང་དེ་ལ་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བ་འོང་། དེ་ལྟ་བུམ་བྱུང་ན་ཇོ་ 
མོ་ལྷ་རྗེ་མས། བསྒོམས ཀྱང་ཞེན་པ་མི་ལྡོག་པ། །ཐད་ཀའི་ཆོས་ཉིད་མ་གོའམ། །གསུངས་པ་དེ་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་གསུང་ངོ་། །དེའང་ཡུལ་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ན་སྣང་བ་སློབ་དཔོན་དུ་འཆར་ 
པ་ཉིད་དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་པ་གནས་ཏེ་སྟོང་པར་རིག་པའི་སེམས་ཉིད་དེ་གསལ་བར་གནས་ན་མ་རིག་པའི་སྣང་བ་ལས་ལོག་པའི་ཆོས་ཅན། དེའི་དུས་སུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིད་ཀུན་བརྟགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དེ། དེའང་ངོ་བོ་གཅིག་ཚུལ 


གྱིས་ཐ་དད་དོ། །ཟུང་འཇུག་ལ་སྦྱར་བ་ནི། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནམ་ཆུའི་ནང་གི་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ནམ་ཆུའི་ནང་གིཉི་མའི་གཟུགས་སྤྱི་ཚུགས་ལ་སོགས་པ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ལ་སྦྱར་ཏེ། དེའང་ཆུ་ནང་གི་གཟུགས་སྤྱི་ཚུགས་དེའི་ 


.2༄༅ཇ ¦$»; >® 


༧ 
པ་་ 
༣༠༧༧༩ལ། 





ཤ ༄༅། །སྨིན་མཚམས་སུ་ཤེས་པ་གཏད་དེ་གློད་ནས་བཞག་པས་དེར་ལྷན་ནེ་གནས་ན་མ་རིག་པའི་སྣང་བ་ལས་ལོག་པའི་ཆོས་ཅན་ནམ་རིག་པས་ཟིན་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དེའི་དུས་སྲ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ན་ཡིད་ཀུན་བརྟགས་ 
དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དམ་རྟོག་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །དེའང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཚུལ་གྱིས་ཐ་དད་དོ། །དེ་ལ་ཟུང་འཇུག་ཟེར་བ་ནི་ཡུལ་དེ་ལ་ཐ་མལ་པའི་དུས་སུའང་བདེན་པར་མི་འཛིན་ཏེ། ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ་ཤེས་པ་གནས་པས་ཟུང་ ྦ 
་ུ འཇུག་གོ། ༈ །དེ་ལྟར་མཉམ་རྗེས་མེད་པར་བསྒོམས་པས་ཇི་ཞིག་ཙམ་ན་མཉམ་གཞག་པས་ཀྱང་རྗེས་ལ་གསལ་གསལ་ཙམ་འབྱུང་སྟེ། མཉམ་རྗེས་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཆོད་ པུ 
་ེ ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ས་དྲུག་མན་ཆད་དུ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་ཏེ། དེ་ཙམ་ན་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པའི་དུས་ཞེས་བྱ་སྟེ་འཁོར་བའི་སྣོད་ཐམས་ཅད་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྣང་ལ་བཅུད་རིགས་དྲུག་ལྷར་སྣང་བས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། ། མ 
ྦ དེ་ཙམ་ན་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་ནས་བྱེ་བའི་བར་དུ་བསྒུལ་ཞིང་དེ་དག་ལས་ཆོས་ཉན། | སྦྱིན་པ་དང་འོད་ལ་སོགས་པ་དེ་ཙམ་འགྱེད་པའོ། །ཆུ་ལ་བྱིངས་པ་མེད་པ། ས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ། ནམ་མཁའ་ལ་འདབ་ཆགས་བྱ་ 


དཀ བཞིན། སྟོང་གསུམ་ཉུངས་འབྲུར་ཆུད་པ་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་དེ། སྟོ ང་གསུམ་ཡོད་ན་ཉུངས་འབྲུར་མི ཆུད་གསུང་། ཆུ་བོ་གྱེན་ལ་བཟློག་ཉི་ཟླ་གཏེང་པར་འཛིན། རྩིག་པ་དང་རི་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད། གཅིག་ལས་མང་པོར་བྱེད་ཅིང་མང་པོ་ 

















ལས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་འོང་། ༈་ །།གྲུབ་མཐའ་དེ་མ་སྙོགས་ན་གང་ཟག་དེ་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་ཀ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཡང་དབང་པོ་འབྲིང་ཡིན་པས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་འདའ་ཀ་མ་བྱ་བ་ནེ། ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་བཞིའམ་བཅུ་ 
པ་མེད་ན་མི་འགྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་སྣང་བ་བསྣོམ་བྱ་ལྔ་མ་ཤར་བར་ཐེབས་དགོས་ཀྱི་ཤར་ནས་གར་སྦྱིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་རེག་པ་ལྟར་སོང་ནས་དེ་ལས་མི་ཐར་གསུང་། དེ་ལས་དང་པོ་སྣང་བ་བསྒྱུར་བའི་འདའ་ཀ་མ་ནི་ནམ་འཆི་བར་ངེས་པའི་ཚེ་ལྷ་དང་བླ་མ་ཐ་ ཁྱ 
མི་དད་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ། མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་གྱིས་མཆོད། བདོག་པ་ཡོད་ན་དངོས་སུ་གཏང་། མེད་ན་ཡིདྱ་ཀྱིས་གཏང་། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཚོར་བ་དང་མ་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་བཤགས། དེ་ནས ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ མོ 
དུས་སུ་སྣང་བ་འཁྲུལ་པ་སྔར་གྱི་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་སྣང་བའམ་ཞང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་། དེ་ནས་ཕྱིས་གང་ལུས་ལེན་པའི་སྣང་བ་མི་དང་ཁྱི་དང་རྟ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འོང་སྟེ ། དེའི་དུས་སུ་རང་ལྷར་གསལ་བས་མི་ཕན་མདུན་གྱི་ 
ྣངབ་དའང་ལྷརབསྒྱར་དགོས་ཏེ། དཔེརནརྒྱལཡོདཔའི་ར་མ་ 
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ཡོད་པའི་རི་མོ་དེ་རྒྱ་རང་ལ་ཡོད་པས་རྒྱའི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས། ལ་ཆའམ་འདག་པའམ་སྤྲ་ཚིལ་ལ་སོགས་པ་ལ་འོང་ན་རྒྱའི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པ་དང་འདྲ་བར་རང་ལྷར་གསལ་བས་མི་ཕན་ཏེ་མདུན་གྱི་སྣང་ 


< ༄༅། །བ་གང་བྱུང་བ་དེའང་ལྷར་གསལ་ནུས་དགོས་ཏེ། དེ་གསལ་བར་ནུས་པས་རང་ལྟར་བསྒོམ་པ་དེ་བོར་ནས་མདུན་གྱི་སྣང་བ་དེ་ལྟར་དྲན་པར་བྱས་པས་ལྷའི་སྣང་བ་དེ་དང་བདག་གི་ཤེས་པ་དེ་རོ་གཅིག་གི་ཚུལ་དུ་གྱུར་ 
ཏེ བར་དོའི་སྣང་བ་མི་འཆར་བར་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའམ་རིག་པ་འཛིན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་འོད་ཀྱི་གོང་བུས་འཕོ་བའང་། སྦྱངས་པ་དང་གོམས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་སྔོན་འགྲོ་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ལ། ལུས་ཙོག་པུར་བྱས་ 
་ ལ་ལོང་བུ་གཉིས་གཤིབས་ལ་རྒྱང རྟེན་རན་པ་དགྱེད་བྱས་པས་མགོ་བོ་མི་ཐུག་པ་ཞིག་གཞག ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལྟག་པ་ནས་བསྐྱོར་ལ། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་ནང་དུ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་མཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་བསམས་ལ་དེ་ལས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་རེ་རེ་ཆད་ 
_ *ཿ ནས། དང་པོ་བཤང་གཅི་གཉིས་ཀྱི་ལམ་དགག་དེས་དམྱལ་བ་དང་བྱོལ་སོང་གི་སྒོ་ཁེགས། དེ་ནས་འདོད་ལྟའི་སྒོ་ལྟེ་བ་དགག དེ་ནས་ཁ་དགག་ཡི་དྭགས་སུམི་སྐྱེ། དེ་ནས་སྣ་དགག་གནོད་སྦྱིན་དུ་མི་སྐྱེ། དེ་ནས་མིག་གཉིས་དགག་མི་དང་མི་རྒྱལ་ 
དུ་མི་སྐྱེ། ྦ དེ་ནས་རྣ་བ་གཉིས་དགག་གྲུབ་པའི་ལྷའམ་མིའམ་ཅིར་མི་སྐྱེ། མཛོད་སྤུ་དགག་གཟུགས་ཁམས་སུ་མི་སྐྱེ། སྤྱི་གཙུག་དགག་གཟུགས་མེད་དུ་མི་སྐྱེ། དེ་ནས་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀའི་ནང་དུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚེས་བ རྒྱད་པའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ཆེ་ཆུང་ 
ྦ ཅི་རིགས་པ་ཞིག་བསྒོམས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་སེན་མོ་ཟླུམ་པོ་ཙམ་གྱི་ཟླ་དཀྱིལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྱུ་བསམས། དེ་ནས་ངག་ཏུ་སྟོབས་ཀྱི་དྱུཾ་དྲག་ལ་རིང་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བརྗོད་པས་རླུང་དང་ཟླ་བ་དང་དྲུ་དང་བཅས་པ་མགྲིན་པའི་བར་དུ་དྲངས། དེ་ནས་ 
























_ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ལྷག་པའི་ལྷ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསམ་ལ་གནད་གསུམ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷག་པའི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་འཕངས་ཏེ། གནད་གསུམ་ནི་ངག་ཏུ་ཧཱུཾཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་བརྗོད། ལུས་ཀྱི་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལྟག་པ་བསྐྱོར་བ་དེ་གཏང་ལ་རྒྱབ་ 
ལ་ལྟག་པ་བརྒྱབ། སེམས་ཀྱིས་སྤི་གཙུག་ཚངས་བུ་གསལ་བར་བྱས་ལ། རྟེན་ཧྲུ་བརྟེན་པ་སེམས་སྲུ་བཅས་པ་ལྷག་པའི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་འཕངས་པས་བར་དོ་མེད་པར་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའམ། | རིག་པ་འཛིན་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ ྦ 
: འགྱུར་རོ། །རིག་འཛིན་མཆོག་ནི་རང་ལྷག་པའི་ལྷའི་གཟུགས་བཟུང་ནས་ ལ་སྐུ་ལས་ཆོས་ཉན་ནུས་པ་ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པ་དགོས་པ་ནམ་མཁའ་ལས་ལེན་ནུས་པའོ། །གསུམ་པ་སྒྲས་འཕོ་བའི་འདའ་ཀ་མ་ནི། སྔོན་འགྲོ་དང་ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་ _ 
, སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་བྱས་ལ། སྔར་གྱི་ཐིག་ལེས་བཀག་པའི་སྒོ་རྣམས་འདིར་ཡི་གེས་དགག་པ་ནི། སྟེང་འོག་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་བཞི་བརྩེགས་པའི་ཡི་གེས་དགག་ལ། བར་གྱི་སྒོ་རྣམས་རྐྱང་པའི་ཡི་གེས་དགག་པ་ནི། བཤང་ལམ་དྲ་ཟླ་བ་ལ་སྨྲདཀར་པོ་མགོ་ 

' གྱེན་ལ་བལྟས་པ་གཅིའི་ལམ་དུ་ཟླ་བ་ལ་བྨྲཾསེར་པོ་མགོ་གྱེན་ལ་བལྟས་པ། ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་བར་དུ་བཅུག་པའི་སྐྲུ་དམར་པོ་མགོ་སྤྲོད་དམ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟླ་བའི་སྟེང་ན་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཁྲིལ་མ་ཐམས་ཅད་དེས་འགྲེའོ། གདེས་འདོད་ལྷ་ 


༨ ༡༧ 


རིགས་དྲུག་གི་སྒོ་ཁེགས་ག ཞན་ཐམས་ཅུའི་དེས་འགྲེ། ལྕེའུ་ཆུང་རྩ་བར་ཟླ་བ་ལ་སྲཾ་དཀར་པོ་མགོ་སྤྲོད། འདི་མགོ་སྤྲོད་ཁོ་ན་ཡིན། སྣ་གཉིས་སུ་ཟླ་བ་ལ་ཡཾ་སྔོན་པོ་གཉིས་གཉིས་མགོ་སྤྲོད་དམ་འཁྲིལ་མ། ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་གཉིས་སུུ་ཟླ་བ་ལ་ཡཾ་ ཁད 





༄༨-་- ~¬ ༦༥༨ སཾ ༤༠ ༦༤༽ ༦༽ ྲ་ 


ཤ“ཤ ༄༅། །དམར་པོ་གཉིས། མིག་གཉིས་སུ་ཟླ་བ་ལ་དྲུ་སྔོན་པོ་གཉིས། མཛོད་སྤྱར་ཟླ་བ་ལ་སྨྲསེར་པོ་མགོ་ཐུར་ལ་བལྟས་པ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཟླ་བ་ལ་ཤྫཾདཀར་པོ་མགོ་ཐུར་ལ་བལྟས་པའོ། སྟེང་འོག་གི་ཡེ་གེ་བཞི་པོ་དེ་བཞི་ཆར་མགོ་ 


སྟེང་འོག་གང་དུ་ལྟ་བར་དམིགས་པ་གང་གསལ་དུ་བསྒོམ་མོ། སྤྱིར་ཡི་གེ་འདི་རྣམས་ལ་སྔར་ནས་གོམས་པར་མཾ་བྱས་ན་སྒོ་མི་ཁེགས། ; འཕོ་བ་རང་སྦྱང་ན་སྟངས་ཀྱིསཾ་འཕོ་ཉེན་ཡོད་པས་མི་སྦྱང་གསུང་། དེ་ནསྣ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུའི་རླུང་དང་སེན་མོ་ 
3 ཟླུམ་པོ་ཙམ་གྱི་ཟླ་བ་དང་ཛཱཱཾ་རྣམས་སྙིང་གར་བསྒོམས་ལ་ཧིཀ་ཅེས་བྱ་བ་ཉི་ཤུས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་དྲངས་ལ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པས་སྔ་མ་ལྟར་འཕ ངས་ན་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའམ་རིག་པ་འཛིན་པར་ངེས་པར་འགྱུར་རོ།། པ ྐླ །།འབྲས་བུ་སྐུ་ 
༡ ཐམས་ཅད་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཉིད་དུ་འཆད་པས་འདིར་མ་བརྗོད་དོ།། རྟ །།གསང་དབང་ཐོབ་པའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི། ལམ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཅནྡྲ་ལྕི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པའྱི་རྒྱ་ཚོགས་ལམ་མོ། །ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི་དེའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་གི་ངོ་བོ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ། གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འདས་པའི་ལམ་ས་བཞི་ལ་ཐ་སྙད་ལ་ཡོངས་སུ་སད་པའོ། །དེ་ 
མ་སྙོགས་ན་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་འདའ་ཀ་མ་འོད་གསལ་ལོ། །འབྲས་བུ་གསུང་ཐམས་ཅད་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །དེའང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བརྩི་བ་ནི། ས་བོན་དང་འདྲ་བའི་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ཡི་གེ་ལ། ཞིང་ 
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ས་གཤིན་པ་དང་འདྲ་བའི་གསང་དབང་བསྐུར་ནས། རྐྱེན་ཆུ་ལུད་དང་འདྲ་བའི་ལམ་དགོས་པས། དང་པོ་ལམ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་། དབང་པོ་དང་བསམ་པ་དང་ 

ཁམས ་དང་བག་ལ་ཉལ་ལ་དགོངས ནས རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་དཔག་ཏུ་མེད་པ ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། དེ་དགུ་བསྡུ་ན་རླུང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་དབ ངདྱུབ་སནས དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ། གང་ ཟག་གཅིག་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་རླུང་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་ ྦ 
ཉི་ཤུ་རྩ བཞི་རྒྱུ་བ ་ལ་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ལ་རླུང་གི་སྦྱོར་བ གཅིག་ཅེས་བྱའོ། །དེའང་འབྱུང་བ་བ ཞིའི་རླུང་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ ་ལྔ་པ་ཕྲག་བཞི་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་ལ་དགོངས་ནས་སོ། །རྒྲུང་མེ ད་ན་ཡི་གེ་ལ་གནད་དུ་མི་བསྣུན་པས་གསུང་། དེའང་ 
བསྡུ་ན་ཡི་གེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ ཿའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བདུན་བཅུ་རྩ་ལྔར་འདུས་ཏེ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལྔ་བཅུ་ལ་བརྟེན་པའི་གཏུམ་མོ་ལྔ་བཅུ། པྱྭ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་དྲག་པོའི་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡོད་གསུང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཨ་ཐུང་བརྗོད་ 
པའི་སྙིང་པོའི་ཨར་འདུས་པས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གཏུམ་མོའང་བདུན་བཅུ་རྩ་ལྔའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུ་ན་ཉམས་སྐྱེ་ཞིང་འཕོ་བའི་རིམ་པ་དགུ་ཡོད་པས་དགུར་འདུས་ཏེ། དགུ་པོ་འདི་ཤེས་ན་གཞན་དོན་མེད་གསུང་། སྤྱིར་བླ་མ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ 
ཀྱིས་གཏུམ་མོ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན། སྙུག་པོ་ཙནྡྲ་ལཱི གང་བ་ཅནྡྷ་ལཱི། རྫོགས་པ་ཙནྟ་ལཱི། གཅེར་བུ་ཙནྡྲ་ལཱི། བ་སྤུའི་ཁ་ཙནྡཱ་ལཱི། སྤྲོད་མེད་ཙནྡྲ་ལཱི་དང་དྲུག་ཏུ་འདུས་གསུང་། དང་པོ་ནི། འཁོར་ལོ་བཞིའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསལ་ 
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།བཏབ་ནས་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡིག་འབྲུའི་ནང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་པར་བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལས་མེ་འབར་ནས་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་མེ་དམར་ན་རེ་བ་དེ་ལ་ 
. ཤེས་པ་གཏད་ནས་བསྐོམ་པའོ། །བཞི་པ་ནི། མས་ཡར་མེ་འབར་ནས་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ཡིག་འབྲུ་བསྲེགས་ཤིང་ཧཾ་ཞུ་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་ཡིག་འབྲུ་གསོས་པར་བསྒོམ་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། མེ་དེ་རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་ཡར་གཏོང་ 
„ བའོ། །དྲུག་པ་ནི། རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པས་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ནི་འཕྲོས་པའོ། །དགུ་པོའང་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། འཁོར་ལོ་ལ་མ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་དང་། བརྟེན་པ་དང་། གཞན་མན་ངག་གི་གནད་ལ་བརྟེན་པ་མྱུར་བའོ། །གཞུང་ཚོམ་བུ་ 
| བཅད་ན་དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། མར་མེ་གསོ་བ། ཚངས་པའི་ཐོག རྩའི་རྣལ་འབྱོར། བསྲུབ་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་མཉྫལ་གྱི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་བསྒྲབ་པའི་ལུང་ཐོབ་ནས་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་བདུན་ 
སྔོན་དུ་སོང་བས་སྦྱོར་བ་བརྩམ་མོ། །སྤྱིར་འདི་རྣམས་ལ་ལུས་ཀྱི་གནད། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ། རླུང་གང་དང་བསྟུན་པ། ཡོན་ཏན་ཅི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་བཞི་བཞིར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་མར་མེ་གསོ་བ་ལ་ལུས་ཙོག་པུར་གནད་ལ་དབབ། བླ་མ་ནཱ་ 
རོ་པ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་བཅས་པ་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གནད་དུ་ཆེ་བར་བཞེད། བླ་མ་ཆེན་པོས་ཙོག་པུར་གནད་དུ་ཆེ་བར་བཞེད། ལུས་ཙོག་པུར་བྱ། རྐང་པ་གཉིས་འཕོངས ་དང་གསུམ་སྐྱེད་པུ་གསུམ་ལྟར་བྱས་ལ་ལྟིད་མཉམ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་པུས་ 





























མོ་ལ ་འཁྱུད། བསམ་གཏན གྱི་ཡན ལག་ དགུ་ཚང་བར་བྱས ལ། ལྟེ ་བའི་སོར་བཞིའི འོག་ ན ་མེའི ་དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ནང་ དྲུ་ཀ ་ཡིག་དམར་ནག མགོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་གསལ་བཏབ་སྟེ ། དེའང་ཐ་མལ་པའི་དུས་སུ་ལྗང་གུར་ 
ཡོད། ཆགས་པ་སྐྱེས་པའམ་བརྡབས་པའི་དུས་སུའམ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་དམར་ནག་ཏུ་གྲོ་གསུང་། ཀྐ།ནི་སྲིན་པོའི་གནས་སུ་སྟེ། །ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་སོ། །སྤྱིར་རང་བཞིན་གྱི་གནས་པ་དེ་གསལ་བཏབ་ནས་བསྒོམ་པས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སྐྱེ སྐེ་བ དང་། མི གནས ཀྱང་དེ་ལྟར་བསམས ནས བསྒོམ ་པས་ས་མཱ་ཏེ ཏི་སྒྱེ་བ གཉིས ལས འདི་ དང་པོའོ། །དེ་ནས་ལྟེ་བར་ ཨཾ་སུམ མདོར་མེ ་དམར་སྐྱ་གསལ 'འདེབས་ ཏེ དེ་གཉིས ཀྱི་བར་རྩ རྩ་དབུ་མས ་ཟུང་ སྦྲིལ ་བར་ བསམས་ལ་རླུང་མེ་མ་སྟེ་ „ བྱ 
གཡས ཀྱི་རླུང་ དྲོད་ སྐྱེད པར་བྱེད་པ་ དང་། གཉིད་མ སྟ ་གཡོན གི་རླུངམི་རྟོ རྟོག་པ 'སྐྱེད པར་བྱེད་པ གཉིས་ཿ༅ (། ལོང་འབྱེད་འཛུམ་ཐེ ཐེངས པ་གསུམ་ཙམ་བྱས་ཤིང་འོག རླུང་བསྐུམ ་པས་རྩེ སྤྲད་དེ་དེས་སུ: ་སུམ དོའི་མེ་འབར། དྱེ་ཀ་ཡིག་ལ ཕོག་; ་པས དེ་ལས་མེ་ ཁ་ ` 
དོག་དམར་བ་རང་བཞིན་མཉེན་ པ། ངོ་བོ་ཚ་བ་འབར་ཏེ་དྲབུ་མའི་ ནང་ནས་ ཡར་སོང་བས་ལྟེ ་བའི་ཨཾ་ལ ཕོག་པས་ (ཨཾ ཞུ་ནས་ བདུད་རྩི་ཆ་ཕྲ་བ་འཛག་ པས་ཀྱའི་མེ ་གསོས་ ཏེ། དེའང་འཛག ་པ་སྟོབས་ཆེ་ན་མེ གསོད་ ལ། འབར་བ་སྟོབས་ཆེ ་ན་ཐིག་ལེ་ 


སྐམ་པ་ལས། འདིར་འཛག་པའི ་པའི འི་སྟོབས ཀྱིས་མེ གསོ སོ་བ་ཙམ དུ་བྱའོ། སྤྱིར་ནཱ་རོ་ པར། ིང་རླུང་གནད་ཚ ་བར་བཞེད། སློབ་དཔོན བླིརླ་པས་ཡོན་ཏན་ རིན་པོ་ཆེའི འི་ཚོགས ་ཐམས་ཅད་འོག རླུང་ལས སྐྱེ་བར་བཞེད། བསྒོམ ་པའི་ དུས ་སུ་ཤེས ་པ་ཤིན་ཏུ་ 
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¦| ༄༅། །གསལ་བར་བྱ། ཤེས་པ སྤྲིམ ། ཡུན་ཐུང་ངུར་བྱ་སྟེ། གསལ་ཞིང་དྲག་ལ་ཡུན་ཐུང་བ། །གཏུམ མོའི་སྦྱོར་བ ་དག་ལ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྤྱོད་ལམ་བསིལ་དུ་བྱ། ཐུན་གྲངས་དང་ཐུན་ཚད་མེད་པར་ 
བྱ། ལམ་སྦྱངས་རྗེས་ལྟ་བ་བསྐྱང་། ཡིད་འཇུག་ཡུལ་བརྟགས་ཏེ་བསྒོམ་སྙིང་མི་འདོད་པར་བསྒོམ་ན་བསམ་ག ཏན་གྱི་ལམ་ཤོར་བ་སྲིད་དེ་རྟ་གདོང་འདྲོག་ཅན་དང་འདྲ། སྭ་རཱན་ཅན་དང་འདྲ་བས་ཁམས་ཆོད་གཟུང་། དེས་དང་པོར་ལྟེ་བར་དྲོད་དང་ 
! བདེ་བ་སྐྱེ། དེ་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་སྐྱེ་སྟེ། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལྔའམ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་འབྱུང་སྟེ། ལུས་ལ་བདེ་བའམ་དྲོད་དམ་འཕར་གཡོ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཉམས་སམ་སེམས་ཉམས་སམ་མྨི་ཉམས་ཅི་སྐྱེས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་ ཁྱ 
¦ ངོ་། །དེ་ལུས་གནད་ཙོག་པུ་རླུང་ཁ་སྦྱོར་ཏེ། སྟེང་རླུང་རན་ཚད་དུ་མནན། འོག་རླུང་བསྐུམ་དྲག་ན་མི་དགའ། ཤེས་པ་ལྟེ་བར་འབར་འཛག་ལ་ག ཏད། ཡོན་ཏན་དེས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས པ་སྐྱེ་ཞིང་ལམ་གོང་མ་ལ་སྤོ་མི་ 
དགོས་པའང་སྲིད། ༈ །དདེ་བ རྟན་ཞིང་བོགས་འདོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚངས་པའི་ཐོག་བསྒོམ་མོ། །ཚངས་པའི་ཐོག་སྤྱི་བོ་ཧོ་ཡང་གསུང་། དེའང་ཚངས་པ་ནི་སུམ་མདོའི་མེ་དེ་ཐོག་མ་ལུས་གྲུབ་ཙམ་ན་ཡོད་པས་ན་ཚངས་པ་དང་འདྲའོ། ། 
ཐོག་ནི་ཐོག་དང་འདྲ་བར་ཧོ་ལ་མེ་འཕེན་པས་སོ། །འདི་ལའང་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བྱས་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་རླུང་མེ་གཉིས་གསལ་གདབ་པ་ནི། རླུང་གི་གཞུ་ལ་མེ་ཡི་མདའ། །ཞེས་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་རྒྱབ་ནས་བལྟས་པས་བཤང་སྒོ་ཚངས་ 














པ། བརྭའི་ནང་གཉིས་གཞུའི་ཐལ་བ། པུས་མོ་གཉིས་མ ཆོག་མ། རྗེ་ངར་མན་ཆད་བ་དན་ནོ། །འདོམ་གྲུ་གསུམ་དེ་མེའི་དཀྱིལ འཁོར་ཏེ། དེ་མདའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་མདེ་རྩེ་ཐུར་དུ་བསྟན་ནས་གནས་པའོ། །བྱང་སེམས་ཧཾ་གི་འབེན་ལ་བརྡེག ། 
ཅེས་པ་དེ་ལྷར་གསལ་བ ཏབ་པ་དང་ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་གཉིས་ལ་འཇུས་ནས། དཔུང་པ་གཉིས་ཀྲོང་སྐེ་རུ་བྱས་པས། མེའི་མདེའུ་རྩེ་དེ་ཡར་ལ་བསྟན་ནས་གཞུ་དེ་མེ་རེ་རེ་ལ་གཞུའི་འཆང་པ་མེའི་མདེ་རྩེ་དང་བཅས་པས་སྙིང་གར་ལྷན་གྱིས་བྱུང་ 
ནས། དེ་ནས་དཔུང་པ་གཉིས་དྲག་ཏུ་ཤོལ་གྱིས་གཏང་པས་གཞུའི་འཆང་བཟུངས་གསང་གནས་སུ་བྱུང་ནས་མེའི་མདེའུ་དེ་སྤྱི་བོ་ཧཾ་ལ་ཕོག་པས་དེ་ལས་བྱང་སེམས་འཛག་སྟེ། དེའང་མུ་ཏིག་གི་རྡོག་མ་ལྟར་ཐིག་ཐིག་འཛག་པ་དང་། ཐག་པ་བཞིན་དུ་ 
དཀར་ནར་གྱིས་འཛག་པ་རིགས་གཉིས་སེམས་ཉམས་ལ་གང་བདེར་བསྒོམ་སྟེ། སྟེང་རླུང་ཅུང་ཞིག་མནན་ལ་ནང་དུ་གནས་སུ་བཅུག་ལ་གཞག མར་འདིར་འཛག་བྱ་བ་མེད་དོ། །དེ་ཡིས། འཕྲལ་དུ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་བདེ་བའམ་ 

གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་སྐྱེའོ། །བསྐྱར་བའི་སྦྱོར་བ་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་ཐུན་གཅིག་ལ་དེ་རང་གིས་གནད་མ་ཟིན་ན་ལན་གཉིས་ལ་སོགས་པ་མི་བསྐྱར་ཏེ། ཡང་ཐུན་ཕྱི་མ་ལ་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་དུ་བ་ལ་ 
. སོགས་པའི་རྟགས་ལྔ་དང་། ྦ ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་སྔར་དང་འདྲ་བ་འབྱུང་། སྤྱིར་ཡང་ལན་གཅིག་གནད་མ་ཟིན་ན་བསྐྱར་བས་གནད་མི་ཟིན་ནོ། །ཐུན་ཚད་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲའོ།། 
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༈ །།དེའང་ལུས་ཀྱི་གནད་ 





| ༄༄༅། །སྐྱིལ་ཀྲུང། རླུང་གི་གནད་རླུང་ཅུང་ཞིག་མནན་ནས་ནང་དུ་གནས་པ་དང་བསྟུན། ཤེས་པའི་གནད་བྱང་སེམས་འཛག་པ་རིགས་གཉིས་གང་བདེ་བ ་ལ་གཏད། ཡོན་ཏན་སྔ་མ་དང་འདྲའོ།། ༈ །།དེ་བ རྟན་ཞིང་ 
བོགས་དབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་ཙོག་པུར་གནད་ལ་ཕབ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཚང་བས་རླུང་ཕྱིར་ལྡང་བ་དང་བསྟུན་ཏེ་རྩ་གཡས་རོ་མ་ཁ་དོག་དམར་པོ་གསལ་གདབ་སྟེ། དེའང་ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་གའི་བར་དུ་ 
„ གསལ་གདབ། དེ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་དེ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་སྦོམ་ཕྲ་སྐུད་པ་འབྲིང་པོ་ཙམ་དུ་གསལ་གདབ་སྟེ། དེས་དཔུང་པ་གཡས་པ་དང་མགོ་འབྱར་བ་དང་རྐང་པ་གཡས་པ་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའང་འབྱུང་ཉེན་ཡོད། དེ་ནས་སྲོག་གི་རླུང་ནང་དུ་ 
་ུ འཇུག་པའི་དུས་སུ་རྩ་གཡོན་རྐྱང་མ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་སྨྲུག་མ་འབྲིང་ཚད་ཙམ་པ་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་གསལ་གདབ། དེ་ནས་སྙིང་གའི་བར་དང་དེ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་གསལ་གདབ་སྟེ། དེས་དཔུང་པ་གཡོན་པ་དང་མགོ་འབྱར་བ་དང་རྐང་པ་ ངོ 
གཡོན་པ་རིངས་ནས་འགྲོ་མི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། བེའུ་བྲུམ་ཁུར་བ་དང་གདམས་པ་ཁུར་ཚ་གཞན་ཆེ་སྟེ། གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་པར་འདུག་གསུང་། དེ་ནས་དབུགས་གནས་སུ་བཅུག་ལ་དབུ་མ་ཆོས་བཞི་ལྡན་དུ་གསལ་གདབ་སྟེ། པདྨའི་ 
རྣལ་མ་ལྟར་ཕྲ་བ། ཏིལ་མར་གྱི་མར་མེ་ལྟར་གསལ་བ། ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ལྟར་དྲང་བ། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལྟར་དམར་བར་གསལ་གདབ་ལ་དེ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་རྩ་གཡས་གོང་ལྟར་གསལ་གདབ། ནང་དུ་ 

















འཇུག་པ་དང་གཡོན། གནས་པ་དང་དབུ་མ་གསལ་བཏབ་ཅིང་བསྒོམ་པས། ཡིད་གར་འགོག་ཆ་མེད་དེ་གཡས་སམ་གཡོན་ནམ་དབུ་མར་འགོག་པའང་སྲིད་དེ། དེས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལ་སོགས་པའམ་ཉམས་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་ཞིང་ལམ་ 
འོག་མ་ལ་སྤོ་མི་དགོས་པར་ལམ་རྫོགས་པའང་སྲིད། ཐུན་ཚད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲའོ། །དེ་བརྟན་ཞིང་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་གཙུབ་ཤིང་ངམ་གཙུབ་སྟན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི། ལུས་ཙོག་པུར་གནད་ལ་ཕབ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ 
དགུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ། ལྟེ་བའི་ནང་གི་ཨོཾ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དེ་ལ་གཙུབ་སྟན་བྱས ་པའི་རྩ་དབུ་མ་ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་དུ་ཁ་དོག་དམར་པོ་སྤོམ་ཕྲ ཅི་རིགས་པ་ཞིག་གསལ་གདབ། གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་ཡར་རྩ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཁ་དོག་དཀར་ 
པོ་སྤོམ་ཕྲ་སྨྱུག་མ་འབྲིང་པོ་ཙམ་གཉིས་གསལ་བཏབ་ལ་འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་བསྐུམ་པས་སྟང་རླུང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཚུན་ཆད་ཀྱི་རླུང་ཟིན་ནས་འོང་སྟེ། ཁ་སྦྱར་ལ་རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་མ་དེ་དཔེར་ན་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཙུབ་ཤིང་གཙུབ་སྟན་ལ་ 
གཙུབ་པས་དུ་བ་དང་མེ་འབྱུང་བ་ལྟར་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་བསྲུབ་པའམ། ཡང་ན་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་སྲུབ་ཐག་ལྟར་གྱུར་པས་དབུ་མ་སྲུབ་ཤིང་ལྟ་བུ་དེ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་བསྲུབ་པར་བསྒོམ། ཁ་ཟས་བཅུད་ཅན་དང་། སྤྱོད་ལམ་གྲང་བའི་ལྕག་གིས་བསྐུལ་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲ།། ༈ །དེ་བརྟན་ཞིང་བོགས་དབྱང་བའི་ཕྱིར་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཞི་བསྒོམ་སྟེ། སྙིང་གའི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར། ལྟེ་བའི་དཔའ་བོ་འབའ་ཞིག གསང་གནས་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ། མཛོད་སྤུ་སྐྲ་དཀར་ས་བོན་ནོ། །འདི་ 
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༄༅། ེོམས་ལ་ཡང་ལུས་ཀྱི་གནད། དམིགས་པ། རླུང་གང་དང་བསྟུན་པ། ཕན་ཡོན་ཅི་འབྱུང་བ་དང་བཞི་བཞི་སྟེ། དེ་ལས་དང་པོ་ལུས་ཀྱི་གནད་ནི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་ཙོག་པུ་གང་བདེ་བར་བྱ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་ 
ཚང་བར་བྱ། དམིགས་པ་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེན་མོ་ཟླུམ་པོ་ཙམ་ཞིག་ཆུང་ན་སྲན་ཆུང་བཤགས་པ་ཙམ་ཞིག་བསམ། དའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཙམ་གཅིག་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཉུངས་འབྲུ་ཙམ་པ་ཁ་དོག་དཀར་བ་ 


+ རྣམ་པ་བདེ་གསལ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཞིག་བསམས་ཏེ། དེས་བརྗོད་དམ་མ་ཧཱ་མ་ཡཱ་ནས་དེ་ལ་འོད་ཀྱི་སྐུད་པས་ཚར་ཕྱེད་དང་བདུན་དུ་དཀྲིས་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་དེ་འདིར་མི་གསུང་སྐད། དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ་བསྒོམ་པས་སྟེང་གི་ཉི་མ་ལ་བུག་པ་རྟ་ 


རྔ་ཤོང་བ ཙམ་གཅིག་བྱུང་བར་ བསམསལ། རླུང་རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས དགང་བའམ །ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དགང་བས་ཉི་མའི་བུ་ག་ནས རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ ་པར་བསམ་ཞིང་། ཐིག་ལེ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ལ་བློ་གཏད་ལ་བསྒོམ་མོ། །དེའི་ཕན་ཡོན་བདེ་ 
བ་དང་གསལ་བ་དང་མི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ་ཁྱད་པར་དུ་ཤེས་པ་གསལ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་འབྱུང་ངོ་། །དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལྔ་དང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་འབྱུང་ངོ་། །ཐུན་ཚད་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་དང་འདྲ་སྟེ། རབ་ཞག་གསུམ་འབྲིང་ལ་ཞག་ 


ལྔ་ཐ་མ་ཞག་དགུ་ན་དམིགས་པ་འཕོ་བ་ཞེས་པ་གདམས་ངག་གི ་བཀའ་སྲོལ་ཡིན་གྱི་ལར་ངེས་པ་མེད་གསུང་།། པ །དདེ་བརྟན་ཞིང་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་རམ་ཁྱད་པར་དུ་མི་རྟོག་པ་འཐུག་པོ་འདོད་ན་ལྟེ་བའི་དཔའ་བོ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་ 














ྦ སེ། འདི་ལའང་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་ཚང་བས་ལུས་ཙོག་པུར་གནད་ལ་ཕབ་ལ། ལྟེ་ཁུང་གི་ཐད་ཀའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྲན་མ་ཙ་ན་ཀའི་ཚད་ཅམ་གཅིག་བསམས་ལ། དེའང་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་དྲན་པར་བྱས་ལ་རླུང་དགང་བའི་ 


རིགས་གཉིས་གང་རུང་དང་བསྟུན་ཏེ། དེ་ལསྲ་ཀྱང་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དགང་བས་ལྟེ་བའི་ཐིག་ལེ་ལ་བསྟིམ་ཞིང་ཐིག་ལེ་ཕྲི་ལི་ལི་འདར་ཞིང་གཡོ་བར་བསྒོམ་པས་ལྟེ་བར་དྲོད་དང་བདེ་བ་སྐྱེ། དེ་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་སྐྱེ་བའམ་ཁྱད་པར་དུ་མི་ 
དེ རྟོག་པ་འཐུག་པོ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྟགས་ལྔ་དང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའང་འཆར་གསུང་། ཐུན་ཚད་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་དང་འདྲའོ།། ༈ །།དདེ་བ རྟན་ཞིང་བོགས དབྱུང་བའི་ཕྱིར་ རམ་ཁྱད་པར་དུ་བདེ་བ་ 
ཛཱ སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་གསང་གནས་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་དང་ལྡན་པས་ལུས་ཙོག་པུའམ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་གནད་ལ་ཕབ་ལ་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ནང་། བུད་མེད་ཡིན་ན་རྩ་མཛེས་པའི་སྤྱི་བོར་གསུང་། དབུ་མའི་སྣ་རྩེར་ཐིག་ལེ་ 
་ཱ དམར་པོ་ཉུངས་འབྲུ་ཙམ་ཁ་དོག་དམར་བ། རྣམ་པ་བདེ་གསལ། རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་དུ་གསལ་བཏབ་ལ། འོག་ུང་དགཏ་བསྐུམཔས་སྟངརླངབསྤའ་བུག་ཚན་ཆདགིརླུང་ཟནནསའང་སྟེ རླུང་ཁ་སྦྱར་ལ་ཐིག་ལེ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ལ་ཤེས་པ་ 
གཏད་པས་བདེ་བའི་ཟུག་མི་བཟོད་པ་ནོར་བུ་འགས་པ་བཞིན་འགྲོ་བ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་། བདེ་བའི་ཟུག་མི་བཟོད་པས་ ག་ལེ་འཛག་པ་སྙམ་བྱེད་ན་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་འཛག་ཉེན་ཆེ་བས་ཐིག་ལེ་དེ་ཡར་སྤུ་ནག་གུའི་མཚམས་སྲུ་བཏེག་ལ་བསྒོམ་དེ་ལྟར་ 
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 ཡན་ལག་དགུལམ་དྲུག་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་ལྟེ་བའི་ཕྱི་སྐོར་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ 


| ༄༅། །བསྒོམས་པས་དྲོད་དང་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེའོ། །ཐུན་ཚད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲའོ།། ༈ །།དེ་བརྟན་ཞིང་བོགས་དབྱུང་བའམ་ཁྱད་པར་དུ་ལུས་བརྟས་ཤིང་རྒྱས་པར་འདོད་ན་མཛོད་སྤུ་སྐྲ་དཀར་ས་ 


བོན་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་དང་ལྡན་པས་ལུས་གནད་ལ་ཕབ་ལ་མཛོད་སྤུའི་གནས་སུ་ཧཾ་དཀར་པོ་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་པ་ཞིག་བསམས་ལ། དེ་ནས་རྩོལ་བའི་རླུང་ཕྱིར་རྒྱ་བའི་དུས་སུ་ཧཾ་ལ་ཆིལ་གྱིས་ཕོག་པས་ཧཾ་བཞུ་ནས་སྲོག་ནང་དུ་འཇུག་ 
པའི་དུས་སུ་ཧཾ་ལས་བྱང་སེམས་འཛག་པ ་རིགས་གཉིས་ཉམས་དང་བསྟུན་ཏེ་ཞག་གམ ཐུན་འགའ་ན་སོ་རྩ་དང་ལྕེའུ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་ནས་ཀྱང་བདུད་རྩི་བཞོ་བར་ནུས་པ་འོང་། དེས་ལུས་སྟོབས་ཆེ། སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་མེད་པ་འོང་སྟེ། སྤྱིར 
འཁོར་བ་ལས་བློ་ལོག་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱང་བར་འདོད་པ་ལ་ལུས་བརྟས་ཤིང་རྒྱས་པར་བྱ་བ་གནད་ཆེ་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་ལ་མ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་ལྔ་ལ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ནས་བསྟན་ཏོ།། རྟ །འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་གསུམ་ 
སེ། འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ན་ཉམས་མྱུར། གཉིས་ལ་བརྟེན་ན་དྲོད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མཐོང་སྣང་མྱུར། བཞི་ལ་བརྟེན་ན་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་པར་སྐྱེ། དེ་ལས་དང་པོ་ནི། ལུས་ཅོག་པུར་གནད་ལ་ཕབ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ 


























ལྟེ་བ་ལ་ཨཾ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ་ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དམར་པོ་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུར་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་ནས་བཤང་སྒོའི་རླུང་དང་སུམ་མདོའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསལ་གདབ་མི་དགོས་ཏེ་དྲན་པ་ཙམ་བྱས་ལ་དེ་ནས་རྩ་གཡས་ ' 
གཡོན་ནས་ཞུགས་ལ ་བཤང་སྒོར་འགྲོ་ བའི། ལྟེ་བར་ཨཾ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བར་གསལ་གདབ། རླུང་མེ་མ་དང་གཉིད་མ་གཉིས་རྩེ་སྤད་དེ་ཨ་ལོང་འབྱེད་འཛུམ་ལན་གསུམ་ཙམ་བྱས་པས་རླུང་གཡོས་དེས 


,/9.28ྱ(ཛཾ19:292 


པ། དེའང་སོར་གཅིག་སོར་གཉིས་སོར་གསུམ་སོར་བཞི་ཙམ་དུ་འབར་བར་བསམས་ལ། དེ་ལ་དམིགས་ལ་རླུང་ཡང་དུ་མ་ཞིག་ནང་དུ་བཅུག་ལ་བསྒོམ་མོ། །སྟེང་འོག་གི་རླུང་མི་བསྐུམ། དང་པོའི་དུས་འདིར་འོག་རླུང་བསྐུམ་དྲག་ན་ཟོང་ཟད་ནས་ 
འགྲོ། སྤྱིར་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འོག་རླུང་ལས་སྐྱེ་བས་ཕྱིས་དྲག་ཏུ་བསྐུམ་གསུང་། རླུང་ལ་གཅུན་དྲག་ན་དམིགས་པ་མི་གསལ་བ་སྲིད། དམིགས་པ་གཏད་དྲག་ན་རླུང་མི་ཟིན་པ་སྲིད་པས་ ང་ཡང་ཟིན། དམིགས་པ་ཡང་གསལ་ 


མེ་དེའི་རྩེ 
འབར། ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས་ཨཾ་ལས་མེ་འབར་བ་ལ་ཁད་དེ། དེའང་མེ་དེ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ངོ་བོ་ཚ་བ་སྟེ་རེག་བྱ་ཚ་བ། རང་བཞིན་མཉེན་པ་སྟེ་སྐྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱ་སྟོཿ ང་གི་ཆ་ཙམ་དུའང་བྱར་འདོད་པ། དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་དབྱུང་དུ་འདོད་ པུ 
བ་ཞིག་དགོས་གསུང་དེ་བས་ན། གསལ་ཞིང་དྲག་ལ་ཡུན་ཐུང་བ། །གཏུམ་མོའི་སྦྱོར་བ་དག་ལ་གཅེས། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེས་དང་པོར་ལྟེ་བར་དྲོད་དང་བདེ་བ་སྐྱེ། དེ་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་སྐྱེ། དེའང་བདེ་བ་སྐྱེ་དེས་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་ 


༤༽ 
ཞུངས 


°ཤ ༄༅། །གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་ཞིང་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས ལྔ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཉམས སྐྱེ་ཞིང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལ་སོགས པ་འཆར་གསུང་། ཐུན་ཚད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སམ དང་འདྲའོ།། པ །དེ་ནས་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་བ རྟེན་པ་ནི། ལྟེ་བའི་ནང་སྐོར་འདབ མ་བརྒྱད་ལ་སྡེ་ཚན་གྱི་གཙོ་བོ་བརྒྱད། ཕྱི་སྐོར་འདབ་མ དྲུག་ཅུཅ ་བཞི་ལ་དམིགས་པས་འཆུན་ན་ཡི་གེ་གསལ་གདབ། མ་འཆུན་ན་གསལ་མ་ 

ལྷ བཏབ་ཀྱང་མི་སྟོ། ཚུལ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་གསལ་བཏབ་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་སྙིང་གར་རྩ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཁ་དོག་ནག་པོ་འདབ་མ་ལ་ཡི་གེ་བཀོད་པ་དང་བྲལ་བ་ལྟེ་བ་ལ་རྱུཾ་ཁ་དོག་སྔོ་སྐྱའམ་ནག་པོ་མགོ་ཐུར་ལ་བལྟས་པ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཚུད་པ། དེ་ _ 

སར གཉིས་དབུམས་བར་ཟུང་བསྒྲེལ་བར་བསམས་ལ་སྔ་མ་ལྟར་རླུང་གཉིས་མར་རྩེ་སྤྲད་པས་དེས་སུམ་མདོའི་མེ་སྤར་ཏེ། ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས་ཨཾ་ལས་མེ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ་སྐྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆའི་ཚད་ཙམ་འབར་ནས་ཧྱུཾ་ལ་ཕོག་པས་བྱང་སེམས་ཤིན་ ངོ 
ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ་བབ་སྟེ། སྤྱིར་འཛག་པ་སྟོབས་ཆེ་ན་འབར་བ་གསོད། འབར་བ་སྟོབས་ཆེ་ན་འཛག་པ་སྐེམ་པ་ལས་འདིར་གཉིས་ཀ་ཆ་ཕྲ་སྟེ་འབར་བ་ལ་བལྟས་ནའང་རྒྱུན་མི་ཆད་ལ་འཛག་པའང་རྒྱུན་མི་ཆད་དེ་འབར་འཛག་དཀར་དམར་ལ་དམིགས་ལ་སྟེང་ 
རླུང་ཡ ང་ནང་དུ་གཅུག་ལ་བསྒོམ། དེས་དང་པོར་ལྟེ་བར་དྲོད་དང་བདེ་བ་སྐྱེ། དེ་ནས་དུ་བ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་འབྱུང་སྟེ། དེའང་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣ་གཡས་ཀྱི་རླུང་ཟིན་པའི་རྟགས་སུ་དུ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། ཆུ་མི་ 


























རླུང་གི་རླུང་ཟིན་པའི་རྟགས་སུ་རིམ་པ་ལྟར་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ། སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ། མར་མེ་ཉེ་བར་འབར་བ་ལྟ་བུ། ནམ མཁའི་རླུང་ཟིན་པའི་རྟགས་སུ་ནང་དུལྟེ་བའི་ནང་སྟོང་པའི་ནམ་མཁའ་སྔོན་པོར་སྣང་བའབྱུང་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ ྒ 
ནམ་མཁའ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་འབྱུང་། ྦ དེས་ན་སྤྲིན་མེད་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བས་སོ། དེ་ཚོ་ནི་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་ཡིན་པས་རྟགས་མྱུར་གསུང་། དེ་ནས་ལྡོག་ནས་འཇུག་པ་ནི་སྣ་གཡོན་གྱི་ནམ་མཁའི་རླུང་ཟིན་པའི་རྟགས་མུན་ནག་ལྟ་བུ་འབྱུང་། རླུངམེ་ ' 

ེ སའི་རླུང་ཟིན་པའི་རྟགས་སུ་རིམ་པ་ལྟར་འཇའ་ཚོན་གློག་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལུས་འོད་དཀར་པོས་བསྐོར་བའོ། །རང་ལུས་འོད་དམར་པོས་བསྐོར་བསཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་འབྱུང་སྟེ་འདི་རྣམས་ལྡོག་ནས་འཇུག་པས་འཇུག་པ་བུལ་བ་ཡིན་ཏེ། དྷེ་རྣམས་ 
་ྐ བྱུང་ན་བརྟན་པ་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས་མི་གནོད་གསུང་ངོ་། །དེ་དགྲ་ཀང་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ལ་ཅི་རིགས་པར་གཉིས་ཀ་ལ་འབྱུང་བའང་སྲིད་གང་རུང་གཅིག་ལ་འབྱུང་བའང་སྲིད་དོ། །ཐུན་ཚད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་ 
' འདྲའོ།། ༈ །དེ་བརྟན་ཞིང་བོགས་དབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ལུས་གནད་ལ་དབབ་པ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་བྱས་ལ། དེ་ནས་ལྟེ་བའི་ཕྱི་སྐོར་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གཉིས་གཡོན་བསྐོར། ཀྱ 
གསང་གནས་སུ་སོང་། ཧ་སྤྱི་བོར་སོང་བས་ཧ་དང་ཀླ་སྤངས་པའི་ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གཡས་བསྐོར་དུ་བཀོད་ལ། ནང་སྐོར་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་སྡེ་ཚན་གཙོ་བོ་བརྒྱད་སྔར་ལྟར་ལྟེ་བར་ཨཾ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ་གསལ་བཏབ་ལ། ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཁ་ 
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༄ ༄ ༄ ༄ 


ྭ ༄༅། །དོག་དམར་པོ་མར་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་ནས་སྙིང་གར་རྩ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ །ཁ་དོག་ནག་པོ་ཁ་ཐུར་ལ་བལྟས་པ་ཕྱོགས བཞིར་ར་ཾ། མཚམས་བཞིར་ལོ་མཾ་པཱ་ཏཾ། ལྟེ་བ་ལ་ཧྱུཾ་ཁ དོག་སྔོ་ 
སྐྱ་ཁ་ཐུར་ལ་བལྟས་པ་བསམ། དེ་ནས་མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་བསམས་ལ་ལྟེ་བ་ལ་ཨཾ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ཁ་དོག་དམརོ་ མགོ་གྱེན་ལ་བལྟས་པ་གསལ་གདབ། དེ་ནས་སྤྱི་བོ་འདབ་མ་ 
ྲ སུམ་ཅུ་རྩ གཉིས་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཁ་ཐུར་དུ་བལྟས་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཾ། འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་གཡོན་སྐོར། ཀ་ནས་ཏ་མ་ལོག་པའི་བར་བཅུ་དྲུག་གཡས་བསྐོར་དུ་གསལ་གདབ། དེ་ནས་རྩ་དབུམ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ལྟེ་བ་ནས་ „ 
ཡར་སྲོག་ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་གནས་པ། གཡས་གཡོན་གཉིས་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ལྟེ་བར་འཇོམ་ཞིང་། དེ་ནས་ཡང་གཡས་གཡོན་དུ་སོང་ནས་མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་རྩ་གསུམ་ཐུར་མ་གཤིབས་པ་ལྟར་ཡོད་པ་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་ནས རླུང་དང་མེའི་དཀྱིལ་ 
| འཁོར་རང་བཞིན་གྱིས་།ནས་པ་ཡང་གསལ་བཏབ་ལ་སྔར་བཞིན་རླུང་གཉིས་མར་རྩེ་སྤྲདཔས་སུམ་མདོའིམེ་འབར་ཏེ། ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས་ཨ་དེ་དམར་ལྟང་ལྟང་ལ་མེ་སྐྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆ་ཙམ་པ་འབར་ཏེ་ཡང་རྩ་གཡོན་ནི་འཛག་པའི་སྒོ་ 





༤༧ སྲ ༨ 


ཡིན། དབུམ་ཆ་ཕྲ་བ་ཁ་མ་ཕྱེད་པས་གཡས་ནས་སོང་སྟེ་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོར་བྱོན་ལྟེ་བའི་ཛྱུ་བཅོམ། འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་སྐམ། ཡང་གཡས་ནས་སོང་མགྲིན་པའི་ཨོཾ་བཅོམ་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་དྲུག་སྐམ། , ཡང་གཡས་ནས་བྱོན་ཏེ་མགྲིན་པ་ན་ 

































འབྱུང་། ཞག་འགར་བསྒོམ་ན་སྤྱི་བོའི་སྐྲ་རྣམས་བྱི་ནས་འགྲོ་གསུང་། དེ་ནས་རྩ་གཡས་ནས་ནི་མེ་འབར་དབུ་མ་ནི་ཆ་ཕྲ་བས་ཁ་མ་ཕྱེད་པསཝོ་མའི་རྒྱུན་ལྟར་སྣ་བུག་ཏུ་འོང་བ་བདེ་བའི་གནས་སུ་གསུང་པས་རྩ་གཡོན་ནས་འཛག་སྟེ་མགྲིན་པའི་ཨོཾ་ 
གསོ: 


རྩ་སུམ་སྐོར་མ་བྱ་བ་ཡོད་པས་དེ་ནས་སྙིང་གའི་བར་དུ་ལན་གསུམ་དུ་ལོག་སྟེ། དེ་ནས་སྨིན་མཚམས་སུ་ཕྱིན་ནས་སྣ་སྒོ་ནས་འོང་བ་ཡིན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པའི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཕོག་པས་ཧཾ་བཞུ་སྟེ་ཞུ་བའི་རྟགས་སྤྱི་བོ་ཚ་ལམ་ལམ་བྱེད་པ་ 
ས་བཏབ་རྒྱས་པར་བྱས། ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་གསོས་བཏབ་རྒྱས་པར་བྱས། དེ་ནས་ཡང་གཡོན་ནས་སོང་སྙིང་གའི་རྱུཾ་དང་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གསོས་བཏབ་རྒྱས་པར་བྱས། དེ་ནས་མགྲིན་པའི་གནས་སུ་མེ་ཡུན་རིང་དུ་འགོར་བ་ལྟར་སྙིང་ག་ཆུའི་ ཁུ 


_ ༦988» 


༢༩༧ 


གནས་སུ་ཐིག་ལེ་དེ་ཡུན་ཅི་རིང་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་གཡོན་ནས་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས་ཨཾ་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པས་རྩ་དབུ་མ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཁ་བྱེ་བས་མེ་དེ་གཡས་ནས་འགྲོ་འཕྲོ་ཆད་ནས། དབུ་མ་ནས་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ་གློག་གི་ཟེར་མའི་ཚུལ་དུ་སོང་སྙིང་གའི་རྱུ་ ཁ་ 
དང་མགྲིན་པའི་ཨོཾ་གཉིས་ཞེན་ཐོགས་མེད་པར་བཅོམ་ཧོ་ལ་རེག་པས་དེ་ཞུ་ནས་བྱང་སེམས་དེ་དབུ་མ་ནས་མར་བབ་སྟེ། དེའང་མེ་དེ་དང་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་ལ་མེ་མར་འོང་ན་ཐིག་ལེ་ཡང་མར་འོང་། ཡར་འགྲོ་ན་ཐིག་ལེ་ཡང་ཡར་འགྲོ་བར་མགྲིན་པ་ཡན་ ྦ 
ཆད་དུ་བསམས་ལ། དེ་ནས་སྟེང་རླུང་མནན་ཏེ་ཇི་སྲིད་དུ་མེ་དང་ཐིག་ལེ་མར་མ་སོང་བ་དེ་སྲིད་དུ་རླུང་མནན་དུ་མི་འདོད་པས་མགྲིན་པ་ཙམ་སྙིང་ག་ཙམ་ལྟེ་བའི་སོར་བཞི་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་དཀར་དམར་རྩེ་སྤྲད་ལ་བསྒོམ། དེས་དང་པོ་ལྟེ་བར་དྲོད་དང་བདེ་ 


༢ ། ༄ོ། བིོ་རྷག་ཤ་་ཐམས་ཅོ་་་ོ 
དུ་གཞག དེའི་དུས་སུ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་སྐྱེ་བའམ་ལྟ། ཡིད་འཇུག་ཡུལ་བརྟག་སྟེ་བསྒོམ་སྙིང་འདོད་ན་བསྒོམ། ནན་ཏར་བསྒོམ་སྙིང་མི་འདོད་ན་མི་བསྒོམ། ཁམས་ཚོད་བཟུང་སྟེ་ཁམས་འཁྲུགས་པའི་རྟགས་བྱུང་ན་མི་ 
ལའ བསྒོམ། ཐུན་གྲངས་དང་ཐུན་ཚོད་མེད་པར་བྱ། ལུས་ལ་ན་ཚའམ་སེམས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བ་དང་རླུང་ལོག་པའམ་མཐོང་སྣང་ལ་སོགས་པ་ཉམས་བཅོ་ལྔ་པོ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་ངོ་།། པ །དད་ནི་མན་ངག་གི་ 
ཝཾ གནད་ལ་བརྟེན་པ་ལ་བདུན་ཏེ། མེ་དམར་སྐྱ་ལ་བསླབ་པ་དང་། མེ་དྲག་ཏུ་འབར་བ་ལ་བསླབ་པ་དང་། ཐིག་ལེའི་འཐབ་མོ། འཁོར་ལོའི་དམིགས་པ། མེ་འབར་བ། མེ་ཆེར་འབར་བ། ཐམས་ཅད་མེ་འབར་བ་ལ་བསླབ་བོ། །བླ་མའི་ཞལ་ནས་ 
རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བདུན་སོང་བའི་རྗེས་ལ་དམིགས་པ་འདི་བསྒོམ་གསུང་། དེ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་གྲངས་དང་ཐུན་ཚོད་མེད་ལ་འདིར་ནི་ཐུན་བཞིའི་ངེས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་། འདི་ནི་འདི་རང་ཁ་ཡར་་གྱིས་ཀང་ལམ་བསྲེལ་དུ་བཏུབ་སྟེ་གོང་མ་ 
རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་རྣམས་བརྟན་ཞིང་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་འདི་བསྒོམ་ཀྱང་ཆོག འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ་བསྒོམ་ཀྱང་ཆོག་སྟེ་གོ་རིམ་མེད་གསུང་། འདི་ལའང་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་ཚང་བས་ལུས་ཙོག་པུར་གནད་ལ་ཕབ་ 
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པའམ་ལུས་ཐབ་འགལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅོ་བརྒྱད་བཅའ་སྟེ། དེ་ནས་རང་གི་ལུས་ཆུའི་རྐྱལ་པ་སྟོང་པ་ལྟར་ཁོང་སྟོང་དུ་བསམས་ལ། དེའི་ནང་དུ་གང་ནས་བྱུང་ཆ་མེད་པར་མེ་དམར་སྐྱས་གང་བར་བསམས་ལ། དེ་ལ་དམིགས་ལ་སྟེང་རླྲུང་མནན་ལ་རླུང་ 
ཐུབ་ཚད་དུ་གཟུང་ལ། གཅིག་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་ཞིང་མནན་དེ་ནས་མི་ཐུབ་ཙ་ན་གཏང་། དེ་ནས་གྲངས་མི་གཟུང་བར་རླུང་ཐུབ་ཚད་མནན་ལ་མི་བདེ་བ་དང་གཏང་། དེ་ལྟར་སྤེལ་ཞིང་གྲངས་ཅན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་གྲངས་མེད་ 
བཅུད་ཅན་བཟའ། སྤྱོད་ལམ་གྲང་བར་བྱ། ཉམས་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཅི་སྐྱེས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་། འདི་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་ལྟ་བ་བརྐྱང་། ཁམས་ཆོད་གཟུང་ཡིད་འཇུག་ཡུལ་བརྟག རབ་ཞག་གསུམ་འབྲིང་ཞག་ལྔ་ཐ་མ་དགུ་ན་དམིགས་པ་ 
འཕོའོ།། ༈ 


ྦ །དེ་བརྟན་ཞིང་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་མེ་དྲག་ཏུ་འབར་བ་ལ་བསླབ་པ་ནི། རྐང་པ་རྒྱུ་ཞབས་གཉིས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་ཡིན་པས་རླུང་གང་ན་ཡོད་པའི་ས་ན་མེ་མེད་པ་མི་སྲིད་པས་དེར་རཾ་དམར་ནག་རེ་བསམས་ 
| ལ། དེ་ནས་རྐང་མཐིལ་གཉིས་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཅིག་བཞག་པས། རཾ་ལས་མེ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ་འབར་ལོང་བུའི་རྩ་ནས་སོག་སྦུབས་ནས་མེ་སྟག་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་བརླའི་རྩ་བོ་ཆེ་ནས་ཞུགས 


9928 =$ 


༦༨. རས རཾ 


དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་འཛོམ་པའི་གནས་སུ་བྱོན་ནས་སོར་གཅིག་ 








ལི ཐཐོལོ། དེཀེ་སི་ོྦིམ་དུའབར། མེདྡོ་ཚོ་བ། རར་བོ། དྲགལ། ཅུབ་པརོགྱུར་ཏི།རྣ་བཞིཕགཟེའམ་ཁབ་རྩེལྟ་བུ།རྒུརབཞ་མརམ་ྒྲངགིསབསྐྱོདཔལྟ་བུ། དྲགཔནི་ོ་ོ་གིནཏུཚོབ། ཅུབ་པ་ན་མེསྐུག 
ཕྲོ་ཕྲོ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ཤེས་པ་ག ཏད་ལ་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་ཐུན་ཚད་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་བྱའོ།། པ །དེ་བརྟན་ཞིང་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཐིག་ལེའི་འཐབ་མོ་ནི། མེ་དེའི་རྩེ་མོ་ལ་མེའི་ཐིག་ལེ་སྲན་མ་ཙམ་ཞིག་ 
„ བསམ། དེའི་སོར་བཞི་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་རིལ་མ་ཙམ་ཞིག་བསམས་ལ་དེ་གཉིས་འཐབ་པས་མེ་སྟག་གིས་ལུས་ཁོཿ ང་སྟོང་དེའི་སྤྱི་གཙུག་མན་ཆད་དུ་འཕྲོས་པར་བསམ་ཞི ང་བསྒོམ། རླུང་གྲངས་ཅན་གྱི་དུས་སུ་ཐིག་ལེར་འཐབ་པ་རེ་དང་གྲངས་རེ་ 
-*ཾ གཟུང་། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་དང་འདྲའོ།། ༈ །།དེ་བརྟན་ཞིང་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོའི་དམིགས་པ་ནེ། མེ་དེ་གསང་གནས་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་ལྕགས་ཐུར་ལྟར་མཁྲང་ཐང་ངེ་བར་བསམས་ལ། དེའི་སྟེང་ན་ཐིག་ལེ་གཉིས་འཐབ་ 
པ་དེའི་སྟེང་ན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ་རྩིབས་གཉིས་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀའི་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་ཐུག་པ་གཉིས་མཁལ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཐད་སོར་ཟུག་པར་བསམ། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་དེ་སྒ་ར་ར་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་ཏེ་གཡས་དང་གཡོན་གར་འཁོར་ཀྱང་འདྲའོ། ྦ །དེ་ལ་ 


༨༦༥༨. ༨ 


དམིགས་པ་མི་གསལ་ན། ནང་སྲོག་ཤིང་། བར་འཁོར་ལོ། ཕྱི་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་ཞེས་པ་སྟེ། མེ་དེ་མཁྲང་ཐང་ངེ་འཇུག་པ་དེའི་རྩེ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བསམས་ལ། རྩིབས་རེ་རེ་ལ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་གཉིས་གཉིས་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་ 
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པ། དམར་ཤར་རེ་བ་གོང་ལྟར་འཁོར་བར་བསམ། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་དང་འདྲ་སྟེ། འདི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གྲངས་ཅན་གྱི་གྲངས་ལ་མང་ཉུང་ཤོར་བས་མི་སྟོ་སྟེ། གྲངས་བྱར་མ་འདོད་ཀྱང་མི་སྟོ། གྲངས་ཅན་གྲངས་མེད་སྤེལ་དུ་མ་བཏུབ་ 
པར་གྲངས་རང་ཡང་བཟུང་དུ་མ་བཏུབ་པར་ཉིན་མཚན་ཕྱེད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྲོ་བའང་སྲིད་དོ། །འདི་མན་ཆད་འོག་རླུང་ཡང་དྲག་ཏུ་བསྐུམ་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱར་དགོས་སོ།། ཀཾ །དེས་ན་སྦྱོར་བ་གོཿ ང་མ་དེ་བ རྟན་ཞིང་བོགས་དབྱུང་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་མེ་འབར་བ་ནི། མེ་དེ་ལྟེ་བ་ནས་མཛུབ་གང་ཙམ་ན་ཡར་འབར་བས་ཤུག་པ་རློན་པའི་ལོ་མ་ལ་མེ་འབར་བ་བཞིན་ཙེག་ཙེག་ཕྲོ་ཕྲོ་འབར་བ་ལ་དམིགས། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་དང་འདྲའོ།། ཤཾ །།དེ་བརྟན་ཞིང་བོགས་འདོན་པའི་ཕྱིར་མེ་ཆེར་ 
འབར་བ་ལ་བསླབ་པ་ནི། མེ་ཡར་འབར་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་སྟེ། སྤྱི་གཙུག་མན་ཆད་འབར་ནས་ཡང་སླར་མར་ལོག་ནས་ལྟེ་བ་ན་མར་འབར། ཡང་ཡར་འབར་བ་ལ་དམིགས། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་དང་འདྲའོ།། ལཾ །།དེ་ རྗ 
བརྟན་ཞིང་བོགས་དབྱང་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མེ་འབར་བ་ལ་བསླབ་པ་ནི། མེ་དེས་ཁྲག་དང་ཤ་དང་རྩ་དང་རུས་པ་དང་པགས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་བསྲེགས་ནས། ཡིན་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིན་ཡང་མེའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་དམིགས་ལ་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
སྡོང་བུ་བསྲེགས་ཀྱང་དབྱིབས་མི་འགྱུར་བ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ན་གསང་དབང་གི་ལམ་ལ། མན་ངག་གི་གནད་ལ་བརྟེན་པ་ལ་བདུན། འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་གསུམ། སྔར་བརྒྱད་དང་བཅོ་བརྒྱད་ 
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༔ ༄༅། ་ །དོ།། ༈ །ལམ་དེས་ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྐྱེ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སྣེལ་ཞི་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། གསལ་ཞིང་ཡང་ལ་རང་ 
ང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་དེ་བསྒོམས་པས་སྙིང་གའི་དྲུཾ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་ཡི་གེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པས་བདག་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་བྱུང་དུ་སྐྱེ་སྟེ དེའང་། 
ྒ ཧཾ མཱཛྲི་ཁཾ་གི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པས་ཡུལ་མི་སྡུག་པ་དང་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཞེ་སྡང་དང་། ཐ་ན་ལྷག་པའི་ལྷའི་སྙིང་པོའང་བརྗེད་ནས་འགྲོ་བའི་གཏི་མུག་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། བུད་མེད་ལ་འཛིན་པ་ 
དེ སྙམོཾ་བྱེད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། བླ་མ་དང་གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་ལའང་ཕྲག་དོག་སྐྱེའོ། །གཞན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་སྣང་སྟེ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་འདོད་ཆགས་ཕྲག་དོག་འབའ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་བ་འབྱུང་ངོ་། །ཉོན་ 


མོངས་པའི་རྣམ་པ་འཇོམས་པ་མཐོང་བ་འོང་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དུག་འཇོམས་ཟེར་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་མི་ཐམས་ཅདཀྱིས་དུག་ཕྱེ་མར་བྱེད་པ་མཐོང་། ཞེ་སྔང་གི་མེ་གསོད། གཏི་མུག་གི་མུན་པ་སེལ། ང་རྒྱལ གྱི་རི་ཆེན་པོ་ 
བསྙིལ ཕྲག་དོག་གི་ལྕགས་སྒྲོག་ཁྲོལ་ཟེར་ནས་རིམ་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་ཐམས་ཅད་གསོད་པ་དང་། ལོ་ཀ་ཐམས་ཅད་དུ་མེ་སྒྲོན་དུ་མ་འདེགས་པ་དང་། རི་བོ་མཆོག་རབ་ཀྱང་ཐང་དུ་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ 


























༥༨༨༤ ༧ 


སེམས་ཅན་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་མཐོང་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེའང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེའང་རྒོད་པས་བསྡས་པ་ཡིན་པ་དང་། ཐ་མལ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཁྱད་པར་དབྱེ་བར་དཀའ་བ་དང་། ཡང་སྤང་བྱའི་གཉེན་ 
པོར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཉོན་མོངས་པས་ནི་རབ་ཉོན་མོངས། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་བྱ་ནག་འཛིན་པ་ལ་ནེའུ་ལེ་དགོས་ཏེ་ནེའུ་ལེ་རང་ཡང་དཀའ་གསུང་། སྐྱོན་མེད་སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱོན་ཅན་སྐྱེ་ 


¦ དགོས་ཏེ། དེའང་སྐྱེ་བ་དཀའོ། །སྐྱོན་ཅན་དེའང་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་བས་ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་། ཡུལ་སྣང་སྟོང་། ལུས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདྲེ་ཞིང་སྐྱེའོ། །ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རང་བྱུང་ནེ། རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་རླུང་ ༢ 


2 སེམས་ཡེ་ནས་གནས་པའི་སྟེང་དུ་ཆེར་འདུས་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཅིག་སྟེང་ལ་གཅིག་བ ད་མར་སྐྱེ་ཞིང་ཞག་དུ་མར་སྐྱེ་བའང་སྲིད་དེ། ར་སོགས་བློ་གྲུ་བྱ་བ་དེར་རྫོགས་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ཆེན་གཅིག་ལ་ཚོང་བྱས་ལ་དར་མ་བྲིས་ཕྱུག་པོ་བྱ་ 


ཐྲ ཆུང་མ་བླང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་རྟོག་བརྒྱུད་མར་ཞག་བདུན་དུ་བྱུང་ནས ། ཨ་ཙ་མ་ང་འདྲ་བའི་སྒོམ་ཆེན་གཅིག་འོང་བ་སྙམ་པས། ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་སྟོང་གསལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་གསུང་སྟེ། དེའང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའང་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཏེ་ཡིན་ལུགས་སྔ་མ་དང་འདྲ། སྐྱོན་མེད་སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱོན་ཅན་དགོས་ཏེ། སྐྱོན་ཅན་དེའང་དཀའ་གསུང་། རྣམ་རྟོག་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་དང་། །སྲིད་པས་སྲིད་པ་དག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའང་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ 














༧ ༄༅།་ །གཏང་བས་སྐྱོན་མེད་སྐྱེ་སྟེ་འདྲེ་ཞིང་སྐྱེའོ། །སྣྲེལ་ཞི་ནི། སྤྱིར་རྩ་ལ་ལའི་ནང་ནས་ཆུ་རྒྱུ ལ་ལ་ནས་ཁྲག ལ་ལ་ནས་བྱང་སེམས་རྒྱུ། ལ་ལ་སྟོང་པ་ཁང་སྟོང་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ལས། ཁང་སྟོང་ལྟ་བུར་དེར་གཞིར་གནས་ 
ཀྱི་རླུང་སེམས་མེད་པར་ཡས་བྱོན་གྱི་རླུང་སེམས་འདུས་པས་སྣེལ་ཞི་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་པ་གསལ་ཆ་མེད་པར་གཉིད་བྲོ་བ་ལ་མ་ལོག་པའམ། གཉིད་སད་པ་ལ་མ་དྭངས་ཕ་ལྟ་བུ་འབྱུང་སྟེ། དེའང་གནས་སྐབས་ཀྱི་བསྒོམ་པ་བཟང་པོ་ཡིན་ཏེ་ 
) དེའང་བྱིངས་བས་བསྡུས་པ་དང་། སྤང་བྱའི་གཉེན་པོར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཁྱད་པར་དབྱེ་བར་དཀའ་བས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེའང་བྱ་ནག་གཤོར་བའི་ནེའུ་ལེ་དང་འདྲའོ། །དེའང་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་བས་སྟོང་གསལ་ 
མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་སྟེ་འདྲེས་ཤིང་སྐྱེའོ། །སྐྱོན་མེད་ནེ། ཟུང་འཇུག་གི་དྲུ་དུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པས་ཤེས་པ་སྟོང་གསལ་གསལ་པེང་ངེ་བ་སྐྱེ་སྟེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཞིང་མཐའ་དབུས་མེད་པ་ལྟ་བུ་སྐྱེའོ། །དེའི་དུས་སུ་ 
ལུས་རས་བལ་གྱི་ཟེགས་མ་ལྟར་ཡང་ངོ་། །དེ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་ཡང་སྐྱོན་ཅན་སྐྱེ་དོགས་ཡོད་དེ་འདྲེ་ཞིང་སྐྱེའོ། །དེ་དགྲ་ཀང་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་མི་གསལ་ཞིང་མི་བརྟན་པའི་རྣམ་པར་སྐྱེ་ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས་གནད་དོ། །བམས་འདུས་པ་བར་པ་ལ་ཅུང་ 
ཟད་གསལ་ཞིང་བརྟན་པའི་རྣམ་པར་སྐྱེ། ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས་ཕན་གནོད་མེད། ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་སྐྱེ། ཡུལ་ཀྐྱེན་གྱིས་ཕན་འདོགས་པའོ།། ༈ །ལྟ་བ་དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་བསྐྱངས་པ་ལས་གྲུབ་མཐའ་ 
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མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་ཏེ་ས་དྲུག་མན་ཆད་དུའང་ཡོད་ཀྱང་། ས་བདུན་པ་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་བཅུ་པ་བཞི་ལ་ཁྱད་པར་དུ་གསལ་ཞིང་རྫོགས་པ་སྟེ། དེའང་མ་འདྲེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐད་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་པའོ། ། 
རྫོགས་པ་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་རང་གིས་བརྗོད་ཤེས་པའོ། །དེའང་དེའི་དུས་སུ་རིགས་དྲུག་གི་སྐད་ཤེས་ཤིང་དེ་དག་གི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ནུས། ཆོས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་འདྲ་བ་ཐུན་མོང་བ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐོགས་པ་ 
མེད། མདོ་སྡེའི་ཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་ཐོགས་པ་མེད། ཐ་སྙད་ལས་རྣམ་པར་སད་དེ་དྲི་བ་དྲིས་ཤིང་ལུང་སྟོན་ནུས་པ་འབྱུང་། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་དབང་ཐོབ། ཚིག་གི་མཆོག་གྲུབ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་དབང་ 
ཐོབ་། ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་སྒྲ་སྐྱོན་མེད་དུ་སྟོན་ཤེས་པའོ། །དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་ཚིག་དོན་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་སྟོན་ཤེས་པའོ། །ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་དེའང་རྒྱུ་མཚན་དང་ག ཏན་ཚིགས་དང་བཅས་ནས་ བཾ 
སྟོན་ཤེས་པའོ། །སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་དྲི་བ་དྲིས་པའི་ལུང་སྟོན་ནུས་པ་སྟེ། དྲི་བ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱའི་ལན་གཅིག་གིས་དུས་གཅིག་ལ་ཐེབས་པའོ། །དེས་ན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་དབང་ཐོབ་པའོ། །དེ་དག་འབྱུང་བའི་ནང་ 
རྟེན་འབྲེལ་ནི། ནང་རྩ་ཡིག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅདཀྱང་ཚིག་ལས་བྱུང་། དེ་མིང་ལས་བྱུང་། དེ་ཡི་གེ་ལས་བྱུང་སྟེ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལྔ་བཅུར་འདུས་པས་སོ། །དེའང་སྡེ་ཚན་ 
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3 ༄༅། །གཙོ་བོ་བརྒྱད་དུ་འདུས། དེའང་ཨེ་ཝཾ་དུ་འདུས། དེའང་ཨ་ཐུང་དུ་འདུས་ཏེ་ཡི་གེ་ལ་དབང་ཐོབ་པསའོང་བ་ཡིན་གསུང་ངོ་།། པ །གྲུབ་མཐའ་དེ་མ་སྙོགས་ན་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་འདའ་ཀ་མ་ནེ་འོད་གསལ་བ་ 
སེ། དེའང་འཆི་བའི་ཚེ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ན་ཐིག་ལེ་གནས་ཚད་ཙམ་འཕྲོག་ནས་རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། དེའང་བཙན་ཐབས་སུ་འཆི་བའི་ལུས་ལ་ཟུག་ཆེ་བ་ནི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ན་ཐིག་ལེ་གནས་ 
ྫ པས་རྩ་ཕུག་ནས་རྩ་གཡས་གསཡོན་གཉིས་སྲ་འདུ་བའི་ཟུག་ཡིན་ནོ། །བདྲ་ཀྱིས་འཆི་བ་ཟུག་ཆུང་བ་ནི་ཐིག་ལེ་ཁདྲ་ཀིས་འཕོ་བས་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་དབུ་མའི་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨར་འདུས་པས་སྟོང་གསལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། ' དེ་མི་ངོ་ཤེས་པ་ 
དྲ འཕྲད་པ་དང་འདྲ་བར་སྔར་གྱི་སྟོང་གསལ་གྱི་ཉམས་དང་འདྲེས་ནས་བར་དོའི་བསྣམ་བྱ་ལྔ་མ་ཤར་བར་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་ནས་འགྲོ་སྟེ་བར་དོ་ཤར་བའི་རྒྱུ་མེད་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འཆི་ཁ་མའི་ཤེས་པ་སྟོང་གསལ་དེ་འཆི་ཁར་སྐྱེ་བར་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ 
ལས་བཤད། ཐ་མལ་པ་ལའང་སྐྱེ་སྟེ་སྔར་ཉམས་མྱོང་མ་སྐྱེས་པས་ངོ་མི་ཤེས། སྔར་ཉམས་སྱོང་སྐྱེས་པས་མི་ངོ་ཤེས་པ་དང་ཕྲད་པ་འདྲ་བར་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའོ།། པ་ །།འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ནི། གསུང་ཐམས་ 
ཅད་པ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ནས་གཟུང་ནས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་སྐད་དུ་སྣང་བ་སྟེ་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཉིད་དུ་འཆད་དོ། །རྒྱུ་ལ་གནས་པ་ཡི་གེ དབང་ལས་ཐོབ་པ་གསང་དབང་བསྐུར་བ་ནས། ལམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱའི་ཚོགས་པ། ལྟ་བ་ 





























ནིཏི ང་ངེ་འཛིན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གསུམ་ནི་དྲོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་གཞག་པས་ན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དེ་ལམ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ལོ་ཀའི་ལམ་ཆོད་དོ། །དེས་གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་ 
སུརྫགས་པ་རྙགས། དེས་མ་སྙོགས་ན་འདའ་ཀ་མ་འོད་གསལ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ ་དེས་འབྲས་བུ་ལོངས སྐུགསུང་ཐམས་ཅད་པ མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་གསང་དབང་གི་ལྔའོ།། ༈ །།ད་ནི་དབང་གསུམ་པའི་ལྔ་ལས་དང་པོ་ཚོགས་ལམ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་ཀྱི་ལམ་སྟེ། དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །དེའང་དཀྱིལ་ནི་ཐིག་ལེ། འཁོར་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བའོ། །འཁོར་ལོ་ནི་དེས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་གཅོད་པའོ། །ཐབས་ནི་དེ་ 
སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་པའི་ཐབས་ཏེ། དབབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ། གཟུང་བའི། བཟློག་པའི། ཁྱབ་པའི། མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། །དེས་ལྟ་བ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ། གྲུབ་ ངེ 
མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བ་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ། གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་ན་འདའ་ཀ་མ་ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྱོན་པར་འགྱུར་བ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་དང་ལྔའོ། །དེའང་ལྔ་པོས་རྫོགས་ཤིང་དེ་ལས་ 
མི་དགོས་པས་ལྔར་སྡུད་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལུས་ལ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཐིག་ལེ་ཡོད་པས། དྱེ་རྒས་ཤིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་རྒྱས་པ་དང་། བསྡུས་ 





༤ བ་འ ༨༩ 
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༼- 


ཤྒ 
ཤྭ 
ཟཾ 
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རྒྱ་གཉིས་ཀ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྟིམ། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དབང་བསྐུར་ཏེ་ཡན་ལག་བཞིའམ་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནི་ལུས་མཉམ་པའོ། །ངག་ནི་བདག་རྩ་སྔགས་སམ་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་ 
ཤཱ གང་ཟློས་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་ཟློས་པའོ། །བདག་བཟའ་བསྲུང་གི་དམ་ཚིག་སྲམ་ཅུའམ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བསྲུང་བ་དེ་ཕྱག་རྒྱས་ཀྱང་བསྲུང་བའོ། །དེ་བས་ན། ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་སེམས ་དང་ནི། །དམ་ཚིག་སེམས་ཀྱང་གཅིག་པ་ཉིད། །ཅེས་ ཟ 
* སོ། །འདོད་པ་མཉམ་པ་ནི། བདག་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བ རྟེན་ནས་ལམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལས་ཐ་མལ་པའི་ཆགས་པའི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱང་ བེ 
ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་ན། དེཉིད་སྡུགས་པས་ཡང་དགའབྱུང་། །ཞེས་སོ། །བྱིན་རླབས་མཉམ་པ་ནི། མཁའ་གསང་བསྣོལ་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ། ཡབ་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་པ་ལས་ཨཱཿ ལས་པདྨ་ 


༨༠༡༠ ༢༨༡༧ ༢༧༤༨ 


དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱས་མཚན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། པདྨ་སུ་ཁའི་སྔགས་བརྗོད་ཀྱང་ཆོག་མ་བརྗོད་ཀྱང་ཆོག་གསུང་ ། ཡུམ་གྱིས ་ཡབ་ཀྱི་གསང་ བའི་རྡོ་རྗེ་མི ་དམིགས་པ ་ལས་ཧྱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ རྩ་ལྔ་པ ལྟེ་བ ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་མགོ་ ྦ 






















༧ 


2 


བྱ ༥ སྤོལ་ཝ་ ༨ 


' སོ། །དེའི་པདྨ་ཡང་། སྤུ་མེད་ཤ་ལྡན་མཐོན་པོ་སྟེ། །རུས་སྦལ་རྒྱབ་འདྲ་དགྱེ་བ་ཉིད། །ཅེས་པ་ཡིན་གསུང་། དུང་ཅན་མ་ནི་སྤྱིར་རུས་པ་རགས་ལ་ཤ་འཇམ་པ། ལྟེ་བའི་ནང་ན་དུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་རི་མོ་ཡོད་པ། ལུས་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་མྱུར་ 





 ཉིས་ལས། ་དང་པོ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་རིགམ་དག་པནི་ལྔ་སྟེ། རི་དྭགས་ཅན་མ་དང་། དུང་ཅན་མ་དང་། གླང་པོ་ཅན་མ་དང་། རི་མོ་ཅན་མ་དང་། སྣ་ཚོགས་ཅན་མའོ། །དང་པོ་ནི། རི་དྭགས་ཀྱི་སྟོད་དེ་ནུ་མ་མཁྲང་ཞིང་མར་མ་གུགཔ་སྟོད་ཀྱི་ 


༄༡༽ ༢༨ ༢༨ ༩༽ ༨ 


ཐུར་ལ་བལྟས་པས་མཚན་པ་ཨོ་གྱི་ཕྲེང་བས་ནོར་བུ་གཉིས་པོ་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བུ་གར་ཕཊ་དམར་ནག་མགོ་གྱེན་ལ་བལྟས་པ་འབུར་བ་སྭ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་ཏུ་བསམ་ལ་སྔགས་ཀྱང་བརྗོད། མ་བརྗོད་ཀྱང་བཏུབ་གསུང་། རིག་མ་དག་པ་ལ་ 





༡༡༠༧ 


ཤིན་ཏུ་མཁྲང་པའོ། །རི་དྭགས་ཀྱི་རོ་སྨད་དེ་སྨད་ཀྱི་ཤརྒྱས་ཤིང་ཚང་ར་ཟླུམ་པ། རི་དྭགས་ཀྱི་སྐེད་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་འཁྱུད་པའོ། །དེ་ལ་གསང་རྩ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའོ། །རི་དྭགས་ཀྱིས་འགྲོས་ཏེ་རིངས་ཀྱང་རྒྱུག་མི་ _ 


ཤེས་ཏེ་དལ་ནས་འགྲོ་བའོ། །ལྟ་སྟངས་བསྒྲབ་པ་པོ་མཐོང་ན་མིག་ཡང་འཛུམ་མི་བྱེད་པར་ཧར་རེ་ལྟ་བའོ། །རི་དྭགས་ཀྱིངདྲིསྟེ་ཁ་སྣའི་དབུགས་དང་ཉེ་གནས་དང་སིབླཱ་ལས་བླ་རྩིའིདྲི་བྲོ་བའོ། །དེ་རྣམས་གསང་རྩ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་ 





བ། སྐད་ཀྱི་གདངས་ཆེ་ཞིང་རིང་བའོ། །གླང་པོ་ཅན་མ་ནི། སྤྱིར་ལུས་ཀྱི་ཤ་ཆེ་ཞིང་ཡན་ལག་ཅུང་ཟད་ཐུང་བ་མིག་ཆུང་བ་སྟོབས་ཆེ་བ། རྣ་བའི་ཤལ་རིང་བ། ཕྱི་ཐག་རིངས་པས་ཁོག་ཤེས་ཆེ་ཞིང་མཛངས་པ་རྔུལ་བྱུང་བའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པས་ 











¦ ༄༅། །བུང་བའི་ཚོགས་ལྡིང་བ་སྟེ་ཁྱད་པར་དུ་སྟོན་དཔྱིད་བུང་བས་སོ་བཏབ་ནས་སྐྲངས་པའོ། །རི་མོ་ཅན་མ་ནི་ཤྭ་རྩི་ཅུང་ཞིག་དམར་བ། གསང་རྩ་གསུམ་ཀས་ཕན་ཐོགས་པའི་རྟགས་སུ་ལྟེ་བའི་སྟེང་ན་རི་མོ་འགྲེང་བུ་གསུམ་ ཡོད་ | 
པ། དབུ་མས་ཕན་ཐོགས་པའི་རྟགས་སུ་དཔྲལ་བ་ན་རི་མོ་འགྲེང་བུ་གཅིག་ཡོད་པ། བཀྲ་ཤིས་པའི་བརྡར་མུར་གོང་གི་མཐའ་གཉིས་ན་དར་ཐོད་ལྟ་བུའིརི་མོ་རྩ་བ་གཅིག་ལ་རྩེ་མོ་གསུམ་དུ་གྱེས་པ་རེ་ཡོད་པ། བཀ་ཤིས་པའི་ཡན་ལག་མང་བའི་བརྡར་ 
ྫ ཚིགས་ཀྱི་ཚོགས་རིང་ཞིང་དམར་ལ། རྐང་ལག་ཐམས་ཅད་ཕུག་རོན་གྱི་རྐང་པ་ལྟར་དམར་བ། རི་མོ་མང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཁྱད་པར་དུ་བསྔགས་སོ། །སྣ་ཚོགས་ཅན་མ་ནི་དེ་ལས་བཞིའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའམ་གསུམ་མམ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ „ 
' པའོ། །ལུང་གཞན་ལས་གྲགས་པའི་བུ་མོ་བ་གླང་ཅན་མ་ཞེས་པ་ནི་འདིའི་སྣ་ཚོགས་ཅནམ་དང་དེའི་འདི་ལ་བ་གླང་ཅན་མ་ཞེས་བྱ། གླང་པོ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །མདོར་ན་མཚན་ཉིད་གཅིག་པར་བཞེད་དོ། །བ་མོ་པདྨ་ཅན་གྱི་རིགས་ཞེས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ འི 
།ནི། སློབ་དཔོན་འདེས་དབང་བཞི་པའི་རྟེན་དང་ལམ་དུ་བཞེད་དོ། །སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའོ། ་པའོ། །སྐྱེས་སྟོཿ ་སྟོབས ་དེའང་སྦྱངས་པ་ལས བུང་བ ་དགོས་སོ། །སྦྱངས་པ་ལས བུང་བ་ནི། ཐོས་བསམ་དང་བསླབ བ་པས་རྒྱུད་ ཡོངས་སྲ་དག་པ་ དང་། དབང་གིས་ ད་ 
 ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །དང་པོ་ཐོས་བསམ་གྱིས་དག་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ནས་དབུ་མའིབར་གྱི་གུབ་མཐའ་ལ་བསླབས་པ་སྟེ། ད་ལ་བེ་བྲག་སྨྲ་བ་བསྟན། །མདོ་སྡེ་པ་ཡང་དེ་བཞེན 













ནོ། །དེ་ནས རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཉིད། །དེ་ཡི་རྗེས སུ་དབུ་མ་བསྟན། །ཞེས་བ རྟག་པ་གཉིས་པ ལས་སོ། །བསླབ་པ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་སྔོན་དུ་སོང་བས་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ ཞིག་དགོས་པ་སྟེ། གུར་ལས། དགེ་ 
བ་བཅུ་ལས་བརྩམས་ནས་ནི། །དེ་ལ་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ། །ཞེས་པ་དང་། དང་པོ་གསོ་ སྦྱོང་སྦྱིན་པ རྭ་བ། །དེ་རྗེས་བསླབ་པའི་གནས བཅུ་སྦྱིན། - །ཞེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་དབ ང་གིས་རྒྱུད་ཡོངས སུ་སྨིན་པ་ནི། རང་གི་དབ ང་བསྐུར་སྙིང་རྗེ་ 
ཅན། །ཞེས་པས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བའོ། །གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་ནི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བློ་གནས་པས་རླུང་འབྱོངས་པ་གྱུར་པ་སྟེ། སྟང་རླུང་འོག་ཏུ་འདྲེན་ནུས་པ། འོག་རླུང་སྟེང་དུ་འདྲེན་ནུས་པ། རྩ་བའི་རླུང་ཕྲ་ = 
བར་འདྲེན་ནུས་པ། ཕྲ་བ་རྩ་བར་འདྲེན་ནུས་པ། ཐབས་ཀྱི་བྱང་སེམས་འདྲེན་ནུས་པ། རང་གི་བྱང་སེམས་འཕུལ་ནུས་པའོ། །རིག་མ་དག་པའོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་དུས་སུ་དང་པོ་རིག་མ་དག་པ་དགོས་ཏེ། དེས་ལན་གཅིག་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་ ༠ 
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པའི་རྟེན་འབྲེལ་དེས་འགྲེ། དེ་ནས་བྱིན་རླབས་མཉམ་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བྱིན་རླབས་བྱ། དེ་ནས་འདོད་པ་མཉམ་པས་ཆོས་སྐུར་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་དགོས་པས་དེ་ལ་ལྔ་ 
སྟེ། དང་པོ་དབབ་པ། གཟུང་བ། བཟློག་པ། ཁྱབ་པར་བྱ་བ། མཐར་མི་ཉམས་པར་བྱ་བ་དྲུག་གིས་བཟུང་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་དབབ་པ་ནི། རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་མདུན་དུ་ཉེ་རིང་རན་པར་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་ 





༅༅༡༥ ༦༠༦༢ འམངའའའཆར་ཅམམ༢མ་ལ་ཅ་མཆོ། 


དེ ༄༅། །ཡུལ་དུ་བྱས་ལ། དེ་ལ་ལུས་ངག་མཉམ་པ་དང་། འདོད་པ་མཉམ་པ་དང་། བྱིན་རླབས་མཉམ པའང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ལ། ད་ལྟ་བྱ་མི་ དགོས་སོ། །དེའི་གཟུགས དང་སྐེ ་ཡན་ཆད་ལ (བལྟ་བས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་ 
སྤར དེས་རྩ་ཕྲན་རྣམས་ནས་ཐིག་ལེ་རིམ་གྱིས་འབབ། དེས བདེ་བ་སྐྱེ་སྟེ ་བདེ་བ་དེ་ཉམས་སུ་མི་གཞུག་པར་བསྒོམ། ཐིག ལེ་འཛག འཛག་འདྲ་ན་བགྲད་པའི་མཐས་ བསྲུང་བ་ནི། ལྟོ ལོ་བ སྒལ་ང ་པ་ལ་བཅེར། མཐེ་བོང་གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་པའི་ཁུ་ཚུར་ 
ཤི བྲང་དུ་བསྣོལ་ལ་ཉ་བཞི་བསྒྲིམས་མིག་སྟེང་དུ་བགྲད། དེ་ལ་བདེ་བ་ཆུང་ན་མིག་ནུ་མ་ཡན་ཆད་ལ་བལྟས་ལ་སྔར་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ལ་བལྟས་ལ་སྔར་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟས་ལ་སྔར་ 
ྫ ལྟར་བྱའོ། །དེས་ལུས་ལ་གྲམ་ནས་འགྲོའོ། །གསང་ཐུབ་པར་བྱ་བ་ནི་དེའི་དུས་སུ་ཆགས་པའི་གཏམ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱའོ། །དེ་ལས་བདེ་བ་ཆུང་ན་ རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་བདག་གཉིས་རྟ་བོང་གི་འཁྲིག་པའི་གཏམ་ལ་སོགས་པ་ཆགས་པའི་གཏམ་ 
སྣ་ཚོགས་བྱས་ པས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་སྦར། ཐིག་ལེ་དབབ། བདེ་བ་བསྒོམ། བགྲད་པའི་མཐས བསྲུང་། གསང་ཐུབ་པར་བྱ་སྟེ། དེའེ་དུས་སུ་དྲི་ལ ་སོགས་པ་ལ་མི་སྣོཿ སྣོམ་མོ། །དེ་ནས་དེའི་ལུས་ལ་ག་པུར་དང་ཙནྡན་ལ་སོགས ་པའི་དྲེས བུགས་ལ་ 
ས་ོམ་ཞིང་གོང་ལྟར་བྱ མ་མཆུལ་སྦྲངརི་ལ་སོགས་པ་བྱུགས་ལ་རོ་ལ་གཞིབ་ཅིང་། དེ་ནས་སྐྲ་ལ་རེག ེ་ནས་ྨིན་མཚམས་དང་ནུ་མ་དང་དཀུ་གཡས་གཡོན་དང་རྐང་མཐེལ་ལ་སོགས་པར་རེག་ཅིང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་སྨར་བས་ཐིག་ལེ་ `; 





དབབ། བདེ་བ་བསྒོམ། བགྲད་པའི་མཐས་སྲུང་། གསང་ཐུབ་པར་བྱ་བ་ནི་དེའི་དུས་སྲ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ཁ་མི་སྦྱར་བའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དུས་སུ་བདེ་བའི་ཐུག་མི་བཟོད་པ་དང་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་འོང་བའང་སྲིད་དེ་ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ 
གཏང་། དེ་ལྟར་ན་དང་པོ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་སྤར་བས་ཐིག་ལེ་དབབ་ཅིང་ཐིག་ལེ་རྩ་ཕྲན་རྣམས་ནས་རིམ་གྱིས་ཕབ་པས་གཅིག་ནས་གཉིས་སུ་རིམ་གྱིས་མང་དུ་སྤེལ། སྤེལ་ཞིང་བདེ་བ་བསྒོམ་པས་མི་ཉམས་པར་གཟུང་། བཟུང་ཀྱང་མི་ཐུབ་པ་འདྲ་ན་ 
བགྲད་པའི་མཐས་བཟློག་སྟེ། དྲེ་རྣམས་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པས་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མི་གཞུག་པར་སྤེལ་ཏེ། དེའུང་དཔེར་ན་མཚོར་རྡེའུ་བསྐྱུར་བས་གཉེརམ་ཀྲིག་ཀྲིག་ཡོད་པ་དེ་ཡལ་ལ་ཁད་ཙན་ཡང་བསྒྱུར་བ་དང་འདྲའོ། །ཕྱག་རྒྱའི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ 
རིམ་གྱིས་སློབ་པ་ནི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་པས་ན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ། ཉམས་མྱོང་བདེ་བས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་དུས་སུའང་རང་དང་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཕྲིལ་གྱིས་སྐྱེས་ན་འོག་མ་རྣམས་ལ་བསླབ་མི་དགོས་པའང་ པའ 

སྲིད་དོ། །དེ་ནས་ལུས་ངག་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་བྱས་ལ་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ། དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ཁ་སྦྱར་ཏེ་རེག་རེག་ཙམ་བྱས་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་སྤར། དེས་ཐིག་ལེ་རྩ་གཅིག་ནས་གཉིས་སུ་འབབ། དེས་ 
` བདེ་བ་སྐྱེས་པ་དང་། བདེ་བ་དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྐྱོང་ཞིང་ཉམས་སུ་མི་གཞུག་པར་བསྒོམ། བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་སྟེ་མིག་སྟེང་དུ་ཆེར་བགྲད། གསང་ཐུབ་པར་བྱ་སྟེ་དངོས་སུ་སྙོམས་འཇུག་མི་བྱའོ། །དེ་ལའང་ཐིག་ལེ་དབབ་ཅིང་སྤེལ། སྤེལ་ 


ཌཱ 
༧ 
སླི 
2 
24 
ླཟ་ 
2 





ཤག ༄༅། _ །ིང་གཟུང་། གཟུང་ཞིང་རིམ་གྱིས་བཟློག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱའོ། །བྱ་བ་མི་འདྲ་བར་སྨིན་པས་རྣམ་པ་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་བདེ་བ་ཆེ་བས་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་གཉིས་ལ་ཐིག་ལེ་དབབ་ཅིང་བདེ་ཤུགས་ཆེ་ 
ྣ བས་ཐིག་ལེ་འབར་བའི་དོད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཅུང་ཟད་བསྲུབ་པ་དང་བསྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལས་བདེ་བ་མི་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་རང་གཞན་ངོ་མི་ཤེས་པ་ཟས་ཀྱི་རོ་ལ་སོགས་པའང་མི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། མིག་བཟློག་མི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
2 འོང་སྟེ། བདེ་སྟོང་དེ་བསྒོམ། བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་། ཐིག་ལེ་གནས་དམའ་བར་ཕབ་པས་བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་དཀའ་ན་སྟེང་ ང་རྣམ་པར་འགོག་པས་ཀྱང་བསྲུང་། གསང་ཐུབ་པར་བྱ་བ་ནི་ཐིག་ལེ་ཉམས་སྲ་མི་གཞུག་པའོ། །རྣམ་པར་ 
ཆཿ ཉེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། དགའ་བ་ལས་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་ཞེས་པ་མི་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པས་དགའ་བྲལ་དེའི་དུས་སུ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པས་དགའ་བའོ། །དྲོད་ལས་ཐིག་ལེ་གཡོ་བའི་དྲོད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཙམ་ན་སྲིན་པོའི་ལམ་བེམ་བེམ། ལྕི་ཡོར་ 
ཡོར་བྱེད་པ། ཙུབ་ཙུབ་བྱེད་པ། རེས་དྲི་ཆེན་དང་དྲི་ཆུ་ལ་སོགས་པའང་མི་ཐོན། རེས་མི་སྡམ་པ་དང་། སྐྲ་རྩ་སེང་སེང་བྱེད་པ་དང་།. གཡལ་དང་མཆི་མ་དང་འདར་བ་དང་རྩ་ཕྲན་འཕྲིག་པ་དང་། སྤུ་ཟིང་བྱེད་པ་དང་། ། ཀུ་ཅོ་འདོན་སྙིང་འདོད་པ་ 
དང་། ངུ་སྙིང་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ཙམ་ན་ཐིག་ལེ་ཟིན་པའི་རྟགས་ཡིན་པས། དེ་ནས་དེ་ཙམ་ན་སྒ་བསྟད་པའི་སྦྱོར་བས་འོག་ནས་འབྱུང་བ ལྟར། རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེའི་རྩ་བཙལ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་གཉིས་ཁ་སྦྱོར། ཐབས་ཀྱི་གས ང་རྩའི་  ་ 














ནང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་གསང་རྩ་ཆུད་པས་རྩ་གཉིས་ཁ་སྦྱོར། ཐིག་ལེ་གཉིས་ཁ་སྤྱི་འཛོམ་པའི་གནས་སུ་བྱོན་ཏེ་ཡུམ་གྱི་ཐིག་ལེ་དམར་པོའི་འོདཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་དཀར་པོ་མི་གསལ་བར་བྱས། ཡབ་ཀྱི་དཀར་པོའི་འོད་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་དམར་པོ་མི་གསལ་བར་བྱས་ 
7 ནཐིག་ལེ་གཉིས་ཁ་སྦྱོར་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཆར་ཀྱི་འོག་རླུང་ཟིན་པས་རླུང་གཉིས་ཁ་སྦྱོར། ཁ་སྦྱོར་བཞི་འཇོམ་པ་མ་བུ་བཞི་འཛོམ་པས་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་ཆུད་ཅིང་བདེ་བ་ངོས་གཟུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིན་མོའམ་མཚན་མོའམ་ལོའམ་ , 
¦, ཟླ་བར་བདེ་བས་བརྒྱལ་བ་འོང་ཡང་སྲིད། དེ་ལྟར་གྱུར་ནས་བརྒྱལ་ན་བསླང་བའི་ཐབས་གདམས་ངག་དགོས། དེའི་དུས་སུ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་སྟེ་གདོང་པ་ཀུན་ཀྱང་ ཁྲག་བཞིན་དུ་སོང་ནས། དུད་འགྲོ་མོ་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ལའང་འཛིན་པ་ བཱ 
' སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་ན་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་གདམས་ངག་དགོས། ཐིག་ལེ་འཛག་ན་འཐོར་བ་བ ་བའི་གདམས་ངག་དགོས། སྤྱིར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ ། དགའ་བ་གསུམ་འཁོར་བ། ལྷན་སྐྱེས་འདས་པ་ཡིན་ 


༡༩༧༧ 


གསུང་། བརྟག་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགའ་བ་འགྲོ་བའི་གཟུགས། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་འགྲོ་བའི་གཟུགས། །དགའ་བྲལ་དགའ་བའགྲོ་བའི་གཟུགས། །གསུམ་པོ་སྨངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བྱང་ཆུབ་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །དེའང་ 








ཤ ༄༅། ་ །དགའ་བ་ལ་ཞེན་ན་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ། མཆོག་དགས་གཟུགས་ཁམས། དགའ་བྲལ་གྱིས་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་གསུང་། དེ་དག་ལ་མ་ཞེན་ན་རིམ་པ་ལྟར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ས་བཅུ་མན་ཆད་ཐོབ་ 
གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་བསྐྱང་ཞིང་བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་། གསང་ཐུབ་པར་བྱ་སྟེ་ཉམས་སུ་མི་གཞུག དེའི་དུས་སུ་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་བསྲུང་བ་ནི། ལུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་བཞི་ནི། རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་ལ་བསྐམ་པ་སྟེ་གསུས་པ་ 
སྒལ་པ་ལ་སྦྱར། གླིང་བཞི་དབང་དུ་བསྡུ་བ་སྟེ་རྐང་ལག་གི མཐེ་བོ་བཞི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་ཉ་བཞི་སུལ་ཐང་གིས་བསྒྲིམ། རོ་འཛིན་ནི་ལྕེ་སྟེ་དེ་རང་གི་གནས་སྐན་ལ་སྦྱར། དབང་པོའི་མཆོག་སྟེང་དུ་བགྲད། ངག་ཏུ་སྟོབས་ཀྱི་ཧྲོཾ་དྲག་ལ་རིང་བ་ 
' དངས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དྲོཾ་ཕཊ་ཀྱི་མདའ་གཞུ་འཕང་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེའི་བུ་ག་ན་ཕཊ་དམར་ནག་ཡོད། སྐེད་པ་ན་ཧྱཾ་ཡོད་པ་དེས་དཔྱངས་ཐག་གིས་དབྱངས་རྗེའུ་འདྲེན་པ་ལྟར་ན་ར་ར་དྲངས། ཕཊྭ་ཀྱིས་འཕུལ་བར་བསམ་སྟེ་ལྟེ་བ་སྙིང་གར་དྲང་ངོ་། །དེ་ 
 ནས་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ནི། རླུང་གི་སྐེ་རགས་བཅིང་། ཞབས་པ་འཕང་། གཏུན་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ་ལྟར་བསྐོར། བུ་ཆུང་གི་སྤྱོད་ལམ་བྱས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། གཡོན་ནས་བསྐོར་ལ་གཡས་སུ་བཅིང་། ། 


༩༡༩༧ 


གཡས་ནས་བསྐོར་ལ་གཡོན་དུ་བཅིང་། །གཉིས་པ་ནི། རྐང་ལག་བཞི་ཀ་རེ་མོས་གཡབ་ཅིང་བརྐྱང། དེའང་རྐང་པ་བརྐྱང་བའི་དུས་སུ་འཕོངས་ས་མཐོ་སར་གཞག་གསུང་། གསུམ་པ་ནི། སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ལ་ལག་པ་གཉིས་བརླ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 


























གཞག་ལ་ལུས་ཁྲུལ་ཁྲུལ་བྱ། བཞི་པ་ནི། བུ་ཆུང་ཅོག་མི་ཐུབ་པ་ལྟར་མགོ་བོ་མདུན་དུ་ཅོག་པ་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་རྒྱབ་དང་གཡས་གཡོན་དུའང་གསུམ་གསུམ་བྱའོ། །དེས་ནེ་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་དབབ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་སྦར་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །གཟུང་བ་ནི་བགྲད་པའི་མཐའ་འམ་ལུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། །བཟློག་པ་ནི་སྟོབས་ཀྱི་རྲཾ་དང་ཕཊུ་ཀྱི་མདའ་གཞུ་འཕང་ངོ་། ྒ །ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ནི་རླུང་གི་སྐེ 
རགས་བཅིངས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ནི་འོག་ཏུ་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལམ་རྒྱས་པའོ།། །ད་ནི་ལམ་བསྡུས་པས་འོག་རླུང་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། | སྦྱོར་བ་མཉེན་ 
པ། དངོས་གཞི་དབབ་གཟུང་གཉིས་དང་། རྗེས་གཅད་པ་བཟློག་ཁྱབ་གཉིས་སོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ནི། ལུས ཀྱི་སྦྱོད་ལམ ལྡན་བྱསནས། །ལག་ག ཡས་ཉི་མ་གཡོན་པ་ཟླ། །ཕུས་མོ་གཉིས་ལ་བསྣོལ་མར་དགབ། ཧཱུཾ་ཐུང་དྲུཾ་རིང་མདུན་དུ་ 
དགུ། །གཡས་གཡོན་དག་ཏུ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། །འབུད་པ་གསུམ་དང་རྔུབ་པ་གསུམ། །འཁོར་བ དགཏུ་པྦྱང་བར་བྱ། །ཉི་མ་དག་ནི་གསུམ་པ་ན། །སྦ་བ་སྤྲབས་སུནུཔ་པར་འབྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། ཐིག་ལེ་བསྲུང་ བ་འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད་གསུང་ 
སྟེ། དེའང་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ནི་རྐང་པ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བསྣོལ་ལ་ཙོག་པུར་བྱ། ལག་པ་གཡས་ཉི་མ་གཡོན་པ་ཟླ་བར་བསམ། རང་གི་པུས་མོ་གྲུ་མོ་ཁུད་དུ་བཅུག་ལ་པུས་མོ་གཉིས་ལ་བསྣོལ་མར་དགབ། ཟས་བཅུད་ཅན་གྱི་ལྕག་གིས་བསྐུལ་དགོས་ 
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།པས་མདུན་དུ་ཟས་བཅུད་ཅན་ཚགས་བྱས་ལ་ད་ལྟར་བཟའ། ཧྲུ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མདུན་དུ་རྒུར་ཙམ་བྱས་ལ། ཧྲུཾ་ཞེས་བརྗོད་པའི་དུས་སྲུ་མགོ་བསྒྱེད་ལ་གཏང་ལ་མིག་ཅུང་ཟད་སྟེང་དུ་བགྲད་ལ། འོག་རླུང་རྒྱུ་ཞབས་ནས་ 
མར་ལ་ཀུམ་ཀུམ་བསྐུམ་སྟེ། དྷེལ་བུ་མདུན་དུ་དགུ་བྱ། དེ་ནས་གཡས་སུ་གསུམ། གཡོན་དུ་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་མདུན་དུའང་སྣའི་དབུགས ལན་གསུམ་བརྟུད་མར་འབུད་རྔུབ། དེ་ནས་གཡོན་དང་གཡས སུ་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྟུད་མར་འབུད་ 

„ རྔུབ་བོ། །དེ་ནས་ཡང་མདུན་དུ་དྲུཾ་ཐུང་དྲུ་རིང་བྱ། དེ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་བྱ། དེ་ནས་འབུད་པ་དང་རྔུབ་པ་བྱས་ཏེ། འཁོར་ལོར་སྒོ་རོ་རོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱས་པས་ཁ་ཅིག་གིས་ཉི་མ་ཕྱེད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འོག་རླུང་དབང་དུ་འདུས་ནས་ཐིག་ལེ་མི་ ླུ 
¦ འཆོར་བ་འོང་། རླུང་སྟོབས་ཆུང་བས་ཀྱང་ཞག་གསུམ་ན་འོག་རླུང་དབང་དུ་འདུས་ཏེ། གསང་བའི་གནས་ཤིན་ཏུ་ཐུང་བར་སོང་ནས་ཐིག་ལེ་མི་འཆོར་བ་འོང་། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་པའོ། །འདིས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་བསྙེན་པའང་བྱེད་པ་ ཆེ 
ཡིན་གསུང་སྟེ་སྦྱོར་བའོ།། །།དངོས་གཞི་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོགས་བྱས་ནས་ནི། །སྲིན་པོའི་ལམ་ནི་ཅུང་ཟད་བསྡོམ། །གུང་མཛུབ་གཉིས་ནི་དྲག་ཏུ་གཞིབ། །མིག་གཉིས་སྟེང་དུ་བགྲད་པར་བྱ། །འདིས་ནི་ཐིག་ལེ་ཟིན་པར་འགྱུར། །ཡང་ 
_ན་ཧལ་ཧལ་དྲག་ཏུ་བརྗོད། །ལུས ཀྱི་འབྲུལ་འཁོར་གཞན་ཡང་བྱ། །འདེས ནི་ཐིག་ལེ་ཟིན་པ ར་འབྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའང་ལམ་རྒྱས ་པའི་སྐབས ་སུ་ནི་དགའ་བ ་བཞི་ལ་རིམ་གྱིས་སློབ་པ ་ཡིན་ལ། འདིར་དགའ་བ་གསུམ རྒྱར་བྱས ནས་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ 























ཆིག་ཆོད་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་སོགས་ནི། ལུས་ངག་མཉམ་པ་བྱིན་རླབས་མཉམ་པ་འདོད་པ་མཉམ་པ་གསུམ་དངོས་སུ་སོང་བས། གཟུགས་ནས་རེག་བྱའི་བར་ལ་སློབ་པའི་དགའ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་རྩེ་སྤད་པའི་མཆོག་དགའ་ 
དང་།༈ བསྲུབ་པ་དང་བསྲུབ་པའི་དུས་ཀྱི་དགའ་བྲལ་དང་། གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབས་ལ། དེ་ནས་སྒ་བསྟད་པའི་སྦྱོར་བས་རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྩ་བཙལ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཁ་སྦྱོར་བཞིའམ་འཛོམ་པ་བཞི་འཇོམ་པར་གྱུར་ནས་བདེ་སྟོང་ 
དྲ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་སྐྱེ་སྟེ། ལར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་ལམ་དར་ཅིག་གིས་ཐོབ་པའམ་གོམས་པ་མིན་གསུང་། དེའི་དུས་སུ་ཐིག་ལེ་གཟུང་བ་ནི་ལམ་རྒྱས་པ་ལ་འོག་སྒོ་ཡངས་པར་གཞག་པ་གནད་ཆེ། འདིར་སྒོ་ ྦ 
༦, ཅུང་ཟད་བསྡོམ་སྟེ་བསྡོམ་དྲག་ནའང་མི་ལེགས། ལག་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་གུང་མཛུབ་གཉིས་རེས་མོས་ཁར་བཅུག་ལ་ཁ་ནས་མི་ཕྱིན་ཙམ་དུ་གཞིབ། མིག་གཉིས་སྟེང་དུ་བགྲད་དེ། དྲེ་རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་གཟུང་སྟེ་ལུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ 
' གསུམ་མོ། །ངག་ཏུ་ཧལ་ཧལ་ཞེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པས་ཀྱང་གཟུང་སྟེ་ངག་གི་འགྱུར་བའོ། །ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གཞན་ནི། སྟེང་རླུང་རྣམ པ ར་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། ལག་པ་གཡས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་གུང་མོ་ལ་བསྐྱོན་པས་སྣ་བུག་གཡས་པར་གཅར་ 

ལ་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རླུང་ནང་དུ་རྡུབ་ཅིང་མ ཀོ་རོ་རོ་བྱས་པས་ཀྱང་ཐིག་ལེ་ཟིན་ཏེ་ལར་ཐིག་ལེ་ཟིན་ཀྱང་བདེ་བའི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་ན་མི་ཕན། བདེ་བ་སྐྱེ་ཡང་ཐིག་ལེ་འཛག་ན་མི་ཕན། ཐིག་ལེ་མི་འཛག་ལ་དེས་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་ཞིག་དགོས་གསུང་། དེ་ལྟར་ 





།ན་ལུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་གསུམ་དང་། ངག་གི་གཅིག་དང་། སྟེང་རླུང་རྣམ་པར་འགོག་པ་དང་། རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྲུང་བའོ། །དངོས་གཞིའོ། །རྗེས་གཅད་པ་ལ་བཟློག་ཁྱབ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་། གླང་ཆེན་ཧིང་དང་། 
ྦ སྙག་མོའི་ངུར། །གཅན་གཟན་སྐྱུགས་དང་ཝ་ལྟར་བསྣོམ། །ལྟེ་བ་སྙིང་ག་མགྲིན་པ་དང་། །སྤྱི་གཙུག་དག་ཏུ་རིམ་གྱིས་དྲངས། །རྣམ་གྲོལ་རྒྱ་ཡིས་ལུས་ལ་དགྲམ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའང་བཟློག་པའི་དུས་སྲ་རོ་རྗེའི་ནོར་བུ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་ན་ར་ར་ 
ྦ བྱུང་བར་བསམས་ལ་ཧི་ཧིང་ཞེས་བརྗོད་པའི་རླུང་གིས་དྲངས། སྟག་མོའི་ངུར་ནི་ཧུ་ཧྷཾ་ཞེས་བརྫོད་པའི་རླུང་གིས་ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་གའི་བར་དུ་དྲངས། གཅན་གཟན་སྐྱུགས་ནི་ཧ་ཧག་ཅེས་བརྗོད་པའི་རླུང་གིས་སྙིང་ག་ནས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་དྲངས། ཝ་ 
ཱ ལྟར་བསྣོམ་ནི་རླུང་སྣ་ནང་ནས་ནང་དུ་ལན་འགའ་རྔུབ་པ་དང་ཧི་ཧིཀ་ཅེས་བརྗོད་དེ་ལྟག་པ་བགྱེད་བྱས་པས་མགྲིན་པ་ནས་སྤྱི་བོར་འདྲེན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྒེད་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱིས་རྣ་བ་གཉིས་བལྟབ་ནས་མནན། མཛུབ་མོ་ ༤ 
_ གཉིས་ཀྱིས་མིག་གཉིས་མནན། གུང་མོ་གཉིས་ཀྱིས་སྣ་བུག་གཉིས་བཅར། སྲིན་ལག་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ཏེ་བཞིས་མཆུ་བཙིར་ལ་ལུས་བསྒུལ་ཞིང་བསྡོམས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ནས་འགྲོ་སྟེ། དེའང་གནད་ཟིན་ཟིན་བྱ་དགོས་ཏེ། གནད་ 
ཟིན་པ ནི་ཀོག་གིས་ལྡང་བ་སྤུན་གྱིས 'འགྱེལ་ནས་འགྲོ་བ་འོང་གསུང་། དེ་ལ་མི་མཁས་པ་བཞི་འབྱུང་སྟེ། དབབ་པ ་ལ་མི་མཁས་ཏེ་བསྐྱོད་དྲག་ན་ཐིག་ལེ་མདའ་འཕངས་པ བཞིན་དུ་འགྲོ་སྟེ་མྱུར་དུ་ཉམས། གཟུང་བ་ལ་མི་མཁས་ན་བདེ་བ་སྐྱེ་ལོང་མེད་ ྦ 














། པར་བཟློག་པར་སོང་ནས་བདེ་བ་ཡུན་ཐུང་། བཟློག་པ་ལ་མི་མཁས་ན་ཆུ་དང་བསྡོངས། བཀྲམ་པ་ལ་མི་མཁས་ཏེ་གནད་དུ་མ་ཁྲེམས་ན་ནད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ལུས་ལ་ཕོལ་ལམ་དམུ་ཆུའམ་སྦོས་པའམ་སྐྲངས་པ་ལ་སོགས་པ་འོང་ངོ་། །དབབ་པ་ལ་མཁས་ 
པ་རུས་སྤལ་གྱི་འགྲོས་ཏེ་དལ་བུས་ག་ལེ་བྱེད་པའོ། །གཟུང་བ་ལ་མཁས་པ་ལུས་ངག་གི་འགྱུར་བ་གསུམ་དང་གཅིག བཟློག་པ་ལ་མཁས་པ་དུད་འགྲོའི་འགྱུར་བ་བཞི། ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། རླུང་གི་སྐ་རགས་བཅིང་བ་ ( 
ལ་སོགས་པ་བཞིས་ཀྱང་ཁྱབ་པར་བྱེད་དེ་ལམ་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལམ་བསྡུས་པའོ།། ༈ །ལམ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི། འོག་རླུང་ཡངས་པར་བཞག་ནས་ནི། །གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་བརྐྱང་ནས་ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ གེ 
ཡིས། །རྟག་ཏུ་ཐིག་ལེ 'འཛིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། འོག་རླུང་ཡངས་པར་བཞག་པ་རང་གིས་སྟེ ང་རླུང་མནན་པར་འགྲོ། ཁུ་ཚུར་ས་ལ་གཞག མིག་ནམ་མཁར་དཔངས་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་དྲག་ཏུ ་གཏད། ཁུ དེས་ལམ་བསྟན་ པི 

ཏོ།། ༈ །།ལམ་དེས་བསྐྱེད་པའི་ལྟ་བ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞི་སྟེ། དེ་ལའང་བཞི་སྟེ། གོ་རིམ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི། གནས་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི། སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའི་ 


,9ཤ8 ཇུ )± >®» 














༠ ༄༅། །མཆོག་དགའ། བསྲུབ་པའི་དུས་སུ་ཅི་སྐྱེས་དགའ་བྲལ། ཁ་སྦྱོར་བཞི་འཛོམས་པའི་དུས་སུ་སྐྱེས་པ་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་ལ་ལྟོས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་གནས་ལ་ལྟོས་པ་དང་། ནང་གནས་ལ་ལྟོས་པའོ། ། . 
དང་པོ་ནི། ལུས་ཀྱི་གནས་ཁོལ་བུ་ཁོལ་བུར་བདེ་བ་སྐྱེས་ན་དགའ་བ་སྟེ་དེའང་ལྕེའུ་ཆུང་ངམ་སོ་རྩའམ་སྒལ་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་སྟོད་དུ་བདེ་བ་སྐྱེས་ནས་བརྟན་པ་འོང་། སྨད་དུ་སྐྱེ་ན་ཤུགས་ཆེ་ནས་འོང་གསུང་། དེའང་བདེ་བ་དེས་ལུས་ཕལ་ཆེར་ལ་ 

ཁྱབ་པ་སྙམ་བྱེད་ན་མཆོག་དགའ་འོ། །ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་སྐྱེ་ན་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའོ། །དེ་ནས་རང་དང་སྣང་བའི་དངོས་པོ་གང་ལ་བལྟུས་ཀྱང་བདེབ་སྐྱ་སྟེད་ནིལྷན་སྐྱེས་སོ། །བརྟག་པ་ཕྱིམ་ལས། བདེ་བ་དཀར་པོ་བདེ་བ་སེར། ། 
' བདེ་བ་སྔོན་པོ་བདེ་བ་ལྗང་། བདེ་བ་་ང་མི་ུ་ཀུན། །ཞེས་སོ། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧས་ཀྱང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་ཅིག་དང་ ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནང་གནས་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་ 

བཞི་ནི། སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དུས་སྲུ་དང་པོ་ 





ག་ལེ་སྦྱི་བོར་འདུས་ཏེ། དེ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་ཉམས་ཅི་སྐྱེས་དགའ་བ། དེ་ནས་སྙིང་གའི་བར་དུ་མཆོག་དགའ། དེ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་དགའ་བྲལ། ལྟེ་བ་ནས་གསང་གནས་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཐིག་ལེ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་ཅི་སྐྱེས་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །གསུམ་པ་སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ནི། སྤྱིར་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཆེ་འབྲིང་བཅུ་གཉིས་སྤོང་བ་ལས། བདག་དང་ག ཞན་དང་དགྲ་དང་གཉེན་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པའི་གཟུང་ 
























ཤ༡3⁄ 








 ཛིན་གྱི་རྣམ རྟོག་རགས་རེ རིམ འགོག་པས ་དགའ་བ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས ལ་ཞེན་པའི་རྣམ རྟོག་འགོག་པས ་མཆོག་དགའ། ཙུག རྒྱའི་བྱད་དང་དབྱིབས ལ་སོགས་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་འགོག་པས་དགའ་བྲལ། དགའ་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག། འགོག 


པས་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །བཞི་པ་རང་གི །ངོ་བོ་ལ་ལྟོས པའི་དགའ་བ་བཞི་ནི། བདེ་བའི་ཉམས་མྱོང་ཆུང་བས དགའ་བ། བདེ་བ་ཆེར་འབར་བས་མཆོག ་དགའ། བདེ་བ་མི་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པས ་དགའ་བྲལ། བདེ་བ་སྟོང་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པས་ལྷན་ 


ངེ སྐྱེས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གོ་རིམ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ནི། བརྟག་གཉིས་ལས། དང་པོ་རེག་པར་འདོད་པ་དང་། །གཉིས་པ་བདེ་བར་འདོད་པ་དང་། །གསུམ་པ་འདོད་ཆགས་འཇིག་པ་ཉིད། །དེས་ན་བཞི་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
, གཉིས་པ་ནི། དང་པོ་དགའ་བ་ཙམ་ཉིད་དེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དགའ་བ་དང་པོ་དཔའ་བོ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། དགའ་བས་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་དེ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དེ་ལས་ལྷག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་ ° 
' པའོ།། རོ །།གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བ་ནི། ས་བཅུ་གཅིག་དང་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་བདེ་སྟོང་དུ་རྟོགས་པ་འབྱུང་། རང་ལ་མི་སྣང་ནའང་མི་སྣང་། སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དུ་འཆར་ 


ཏེ། དྭྱལ་བའི་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་འབར་བའང་བདག་ལ་སྣང་ན་བདེ་སྟོང་དུ་འཆར་གསུང་། ༈ །གྲུབ་མཐའ་དེ་མ་སྙོགས་ན་འདའ་ཀམ་ནི་ནམ་འཆི་བའི་ཚོ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་འབྱོན་པར་འགྱུར་བ་ནི། ནམའཆི་བའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ཉི་ཤུ་ 


༼ 





།ྩ་བཞིའི་རྩ་ལ་སོགས་པའི་ནང་ན་ཁམས་དྭངས་མ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ལུས་ཀྱི་ཟུངས་སུ་གནས་པ་དེ་འཆི་ཁའི་རླུང་གིས་ཕྲོག་ནས་དང་པོ་སྤྱི་བོའི་ཧོ་ལ་འདུ། དེ་ནས་ཁམས་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་མར་སོང་ནས་གཡོན་རྐྱང་མའི་ 
སྣར་འདུ། དེའི་དུས་སུ་ཁམས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཐུར་དུ་འོང་སྟེ། གསང་གནས་ན་མ་ལས་ཐོབ་པའི་རཀྟ་ཡོད་པ་དེ་གྱེན་དུ་སྣ་བུག་ཏུ་འགྲོ་སྟེ། དེ་སྐད་དུའང་། ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་འཆི་བ་ན། །བདུད་རྩི་ཟླ་བ་ཐུར་དུ་འགྲོ། །ཟླ་མཚན་ཉི་མ་གྱེན་དུ་ 
= སེ། །དེ་ཚེ་སྲོག་ནི་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རྐྱང་མའི་གནས་དེ་ནས་རྩ་དབུ་མའི་གནས་དེར་མཆོད་པ་འབུལ་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་མཆོག་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སྐྱི་སྟེ། སྔར་ཁམས་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་འདུ་མ་མྱོང་བ་ལས་འདིར་ ཁྱ 
“4 འདུས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་ཡང་སྔར་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་མྱོང་མེད་པས་ངོ་མི་ཤེས་ཏེ་རྒྱུས་མེད་མཚན་ཆོད་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །བམས་འདུས་པ་གསུམ་གང་ལ་གནས་ཀྱང་རུང་སྟེ་སྔར་བདེ་སྟོཿ ང་གི ཉམས་དང་ལྡན་པས་བར་ 8 
དོར་དེ་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་བསྒོམ་མི་དགོས་ཏེ་འཆི་ཁའི་བདེ་སྟོང་དེ་སྐྱེས་པ་དང་མི་ངོ་ཤེས་པ་དང་འཕྲད་པ་དང་འདྲ་བར་ངོ་ཤེས་ཏེ། དེའང་རྡོ་རྗེ་ནི་སྟོང་པ་སེམས་དཔའ་ནི་བདེ་བ་སྟེ། བདེ་སྟོང་དེ་རྟོགས་པས་བར་དོའི་སྣང་བ་མི འཆར་བ་གྲུབ་མཐའ་ 
སྙོགས་པའམ་རིག་པ་འཛིན་མཆོག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། ལ །འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ནི། འབྲས་བུའི་སྐབས་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་ལ་གནས་པ་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་བྱང་སེམས་ཐིག་ལེ་ས་བོན་ལྟ་བུ་དེ་ལ། དབང་ལས་ཐོབ་པ་ 








དབང་གསུམ་པ་ནི་ཞིང་ས གཤིན་ པ། པ་དང་འདྲ་བ བསྐུར། ལམ་ལ པ་གོམས པ་རྐྱེན ཆུ་ལུད་ དང་འདྲ ད་བ་དཀྱིལ ་འཁོར་ཙཀྲ ་བསྒོམས་པས། ལྟབ ་བ་ལ། (ཉམས སུ་རྱོང་བ མྱུ་གུ་སྔོན ་པོ་ པོ་དང་འདྲ་བ་ ཡས་འབབ་པའི་ འེ་དགའ་ བ བཞི ྤྱི་སྟ། དེས་གྲུབ་མཐའ་ལ་རྟགས་ 
སུ་འཆར་བ 'སྲུས ་དང་འདྲ་བ བདེ་ སྟོང་རྒྱ་ཆུང་ངུའི་ གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་ཏེ། དེས་འབྲས་བུ་ལ་མངོན་ དུ་གྱུར་པ་ ལོ་ཏོཿ ཏོག སྨིན་པ དང་འདྲ་བ ་ཆོས སྐུ་ཐོབ་པའོ། ་པའོ། །དབང་གསུམ་པའི ལྔའོ།། ༈ །།ད་ནི དབང་བཞི ཞི་པའི་ལྔ་ལས། ལམ་ རྡོ རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་ 

གསུམ་ དུ་རེངས ་པ། ལྟ ་བ་ཆོས་ཐམས ཅད་ཤིན་ཏུ རྣམ ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་མས་ བརྟན ་པའི་ དགའ་ བ་ ་བཞི། གྲུབ་མཐའ་ །འ་བདེ་ སྟོངརྒྱ་ཆ ་བ། འདའ་ཀ་མ ་ལར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན ་པོ་ནས་འཕོ ཕོ་བ། འབྲས་བུ་ངོ་ ངོ་བ་ཉདཀྱི་སྐ རང་བཞིན་ གྱིས ལྷུན་གྲུ གྲུབ ་སྟེ་ 
ལྔའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ལམ་ནི། ལུས སྦྱོང་བ་ལ་ སོགས་པ་གསུམ་ དང་རླུང་གི རྣལ་འབྱོར་བདུན ་སྔོན་ དུ་སོང་བས། དང་པོ་འོཐ འོག རླུང་བསྐྱོད་པ་ལུ ལུས་ཀྱི་རྦ་རླབས བསྒོམ། དེ་ནས་ངག་འདྲེན་པ་ཞི དྲག དག ི་དྲ རླབས བསྒོམ། དེ་ནས་ རྡོ་རྗེའི རྦ་ ཊི 
རླབས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ ཐབས་རྒྱུད་ད དག་པར་བྱ་བ་ནི། བུ་མོ་པདྨ ་ཅན་མཚན དང་མི ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མཚན་ དང་ལྡན། ། བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བྱིན་གྱིས་རློབ། མི དགེས ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ དགེས་ པ་ སྐྱེད་པའི་ ཡོན་ཏན་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པའི་དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའམ། དེ་ལྟར་ བསམ་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་གཉིས ཀ་ལུ ་ལུས་ངག་མཉམ པ། བྱིན་རླབས་མཉམ་པ། འདོད་པ མཉམ ་པ། གསུམ་ དབང་གསུམ་པའི་ལམ་ལྟར་བྱས་ལ་སྙོམས་འཇུག བྱས་པ ་པ་ལས་ 
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ཤ ༄༅། །རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ལུས་ཀྱི་ཁམས་དྭང་བ་ཐམས་ཅད་བཞུ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩ་གསུམ་གསུམ་དྲུག་འཛོམ་པའི་སར་བྱོན་ཏེ། དེའང་ཡབ་ཀྱི་རྩ་གསུམ་འཛོམ་པའི་ས་དེ་དང་ཡུམ་གྱི་རྩ་གསུམ་འཛོམ་པའི་ས་དེ་ལ་གསང་ 
སྔགས་པས་དབང་གི་གནས་ཟེར་ཞིང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབུ་མའི་སྣ་རྩེ་གཉིས་ལ་ནི་མཆོག་གི་སྣ་རྩེ་ཟེར་ལ། རྩ་གཡས་གཡོན་གྱི་སྣ་རྩེ་གཉིས་གཉིས་བཞི་ལ་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་ཟེ་བ་ཞེས་ཟེར་གསུང་། དབང་གི་གནས་དེར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཆར་གྱི་ 
= ཁམས་དྭངས་མ་དབབ། ཡང་ཡབ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་མ་འབབ་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བས་དབང་བྱས་ནས་འབབ། ཡུམ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ་ཀའི་དྭངས་མ་འབབ་ཀྱང་རཀྟ་ཉི་མ་ལྟར་དམར་བས་དབང་བྱས་ནས་འབབ་པ་སྟེ། ཉི་ཟླ་ 
ྦ .ླ དཀར་དམར་གཉིས་དབང་གི་གནས་མཆོག་གི་ཟེ་བར་འདྲེས་ཏེ། དཀར་པོའི་འོདྲ་ཀྱིས་དམར་པོ་མི་གསལ། དམར་པོའི་འོདྲ་ཀྱིས་དཀར་པོ་མི་གསལ་ཏེ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི ཉི་མའམ། ཉི་དཀྱིལ་འཆར་ 
ཁའམ། རྩི་སྐྱའི་ཁར་ཟིལ་པ་ཆགས་པའམ ། བྱ་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་ཞེས་པ་ཕུག་རོན་གྱི་མགྲིན་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ་ཡབ་ཀྱི་རྩ་གཡས་རོ་མ་ནས་སོང་། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོར་བྱོན་ཏེ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་བཅས་པ་དེར་རླུང་སེམས་ཀྱི་དྭ ངས་ 
མ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་དེས་ནམ་ལངས་པ་ལྟར་ཡ་ལ་ལ་ས་ལ་ལར་གྱུར། དེ་ནས་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་དུ་གསལ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར། རྩ་འདབ་རྣམས་རླུང་སེམས་དྭངས་མ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་དེས་གློ་བ་བུས་པ་བཞིན་དུ་ལྟང་གིས་ག ང་ 
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བརྱ་གུར་ཏེ་ཆོས་སུམ་ལྡན་དུ་གྱུར། དེ་ནས་ཡང་རྩ་གཡས་ནས་སོང་སྙིང་གར་བྱོན་པ་དང་། སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་མ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་སྔར་བཞིན་ཆོས་སུམ་ལྡན་དུྭ་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་རྩ་གཡས་ནས་སོང་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་ཆོས་སུམ་ལྡན་དུ་ 
དྲན་ཏེ་མགྲིན་པ་མན་ཆད་ལ་དབང་ཐོབ་ནས། དེ་ནས་རྩ་གཡས་ནས་སོང་སྟེ་རྣ་བ་གཡས་པ་ནས་སྐར་ཁུང་ནས་མེ་མདའ་འགྲོ་བ་ལྟར་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྤྲོས། འོད་ཀྱི་སྣ་ལ་ལྷག་པའི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་སྤྲོས་ཏེ། དེས་སེམས་ཅན་ 


གྱི་དབ ང་དང་གས ང་བ ་དང་ཤེས ་རབ་ཡེ ཤེས དང་དབ ང་བཞི ་པ ་སྟ དབ ང་བཞི་རྫོགས པར་བསྐུར་བའི་བྱིན་རླབས ཀྱིར ་སེམས ཅན་ཐམས ཅད་ལྷག་པའི་ལྷར་བྱས ་ཏེ་དབ ང་བསྐུར་མ ཁན་དང་བསྐུར་བ་གཉིས ་ཆར་ཡེ ཤེས ྭ 


ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན 


གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་འདྲེས་ཏེ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཅེས་པ་རྒྱུ་ལ་གནས་པ་བཞི་པོ་དེ་སྐུ་བཞིར་ ར་ནུས་པར་སོཿ ང་ནས་བདག་གི་སྤྱི་བོར་ཞུགས་པས་སྦྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་དེ་ཆོས་སུམ་ལྡན་དུ་དྲན་པར་བྱས། དེ་ནས་རྩ་དབུ་མ་ནས་ཞུགས་ 


མགྲིན་པར་བྱོན་པས་ཉི་མ་སྟོང་གི་གཟི་བརྗིད་ཅན་ཞེས་འོད་ཁ་དོག་དམར་པོར་གྱུར། དེ་ནས་རྩ་དབུ་མ་ནས་སྙིང་གར་བྱོན་པས་འོད་ཁ་དོག་ལྔར་གྱུར། དེ་ནས་རྩ་དག་པའི་ལམ་ལྟེ་བ་མན་ཆད་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཤིན་ཏུ་མྨུར་བར་འོང་སྟེ་དབང་གི་གནས་ 
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བྲ ༄༅། །གསུང་། རླུང་ཕྱིར་ལྡང་བ་ལ་དབང་ཐོབ། རྩ་གཡས་པ་ལ་དབང་ཐོབ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་ཞེས་མིང་ཐོབ་སྟེ་འབྲས་བུ་དང་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་དུ་ཡང་བྱ་སྟེ། འཛིན་པའི་རྦ་རླབས་རེངས་ 
པ། རྩ་གཡོན་པ་ལ། དབུགས་ནང་དུ་འཇུག་པ་ལ་དབང་ཐོབ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ཞེས་མིང་ཐོབ་སྟེ་འབྲས་བུ་གཉིས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མར་བྱ་སྟེ་དབུམ་ནས་ཡར་སོང་བས་སྨིན་མཚམས་ནས་ཕར་འགྲོ་བའང་སྲིད་དེ། དེ་ནས་ 
- འགྲོ་ནའང་གཏང་། དེ་ནས་མི་གཏང་ན་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་གཉིས་ཀ་ལ་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་གསལ་འདེབས་པས་སྤྱི་བོ་ལན་བཞིར་གསལ་འདེབས་གསུང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀའི་རྦ་རླབས་རེངས་པ་རྩ་དབུ་མ་ལ། དབུགས་གནས་པ་ལ་དབང་ 
ཤ ཐོབ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་མིང་ཐོབ་སྟེ་འབྲས་བུ་གསུམ་པའོ། །དེ་ཡང་གཡས་སུ་གཟུང་བའི་རྦ་རླབས་རེངས་པ་གསལ་བ་སྐྱེ། དེའང་མི་རྟོག་པས་གྲོགས་བྱས་ནས་སྐྱེ། གཡོན་དུ་འཛིན་པའི་རྦ་རླབས་རེངས་པས་མི་རྟོག་པས་ 
གྲོགས་བྱས་པའི་བདེ་བ སྐྱེ དབུམ ར་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད་པ སྐྱེའོ། །དེ་དག་ནི་ཐ བས་རྒྱུད་དག་པའོ། །ཤེས་རབ ཀྱི་རྒྱུད་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་སྟེ། དེའང་ དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ན་ཐབས་རྒྱུད་དག་པའི་དུས་སུ་གཉིས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས ཐཔསལ་ 


བྱ། ཤེས་རབ་ཀྱི་དུས་སྲ་གཉིས་ཀས་ཤེས་རབ་ལ་བྱ། ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཉིས་ཀ་ལ་བྱའོ། །དེའང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལའང་ཐབས་དང་འདྲ་བར་བྱས་ལ། རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀ་ནས་ནི་རྣ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒོར་བྱོན་པ་ 
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ཙམ་ལས ཕྱིར་སྤྲོ་ བ ནི་མེད་ གསུང་སྟེ། མེད་ པའ འི་རྒྱུ་མཚན། འདེ་ དི་ཡིན་ བྱ་བ མེད ་གསུང་། རྣ་བ གཉིས ནས ནང་དུ་ལྡོག ཙམ ན་མགྲིན་ པར་བྱོན། ཏི ་མ། སྟོང་གི ་གཟི ་བརྗིད་ དང་ལྡན། དེ་ནས དབུ ་མ་ནས་ཡབ་ཡུམ གཉིས ཀྱི་མཁར་སྔར་ལྟར་འཇུག་ 
པའོ། །དབུ་མ་ནས སྤྱི་གཙུག་ཆ ཚངས་པའི་བ བུག་ ནས ་ཕྱིར་ སྤྲོས: ཀྱང་རུང་མ ་སྤོས ་ཀྱང་ རུང་འདྲ་ང བར་ བཞེད དོ། །དདེ་ ལའང་རྦ་རླབས་གསུམ་རེངས་པ་དང་། རྩ་གསུམ་དང་ རླུང་གསུམ་ ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། རྣམ ་ཐར་སྒོ སྒོ་གསུམ དང་འབྲས ་བུ་གསུམ་ 
དང་ཡང་སྔ་མ ལྟར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཤེས་རབ ཀྱ་རྒྱུད་དབ དག་པའོ། །དེ་ནས་ཐབས་ཤེས་རབ ་གཉིས ཀའི་རྒྱུད་སོ་ཊ སོ་སོར་དག པར་བྱ་བ་ནི། ཡབ་ཀྱི་ཁམས དྭངས་མ ་དེ་འོད་ ཟེར་ཁ་དོཿ དོག ལྔའཊ འི་ཚུལ་ དུ་དབུ་མའ ི་སྣ་ཅེཕྱི་དབྱིབས་གྱི ཀྱི་ཨ་ནས ཞུགས ཏེ་སྐར་མདའ་ „ 
འཕོང་བའི་ཚུལ་ལམ གློག ་གི ་ཟེར་མ། ལྟར་གཙུག་ ཏོར་མཆོག ་ཏཐིམ པར་བསམ། ཡུམ་གྱིས་ཀྱང་ཡུམ་རང་ལ དེ་ལྟར་བསམ སྟེ གཉིས་ཀྭས ཀྱང་སྐུ་ལྔ 'ལྷུན་ གྱིས གྲུབ ་པར་དྲན་པ་ཙམ ཙམ་བྱའོ། །དབུ་ ་མའི ་ས་ྩ་ན་ ཡབ་ཡུམ གཉིས ་ཆར་ལ་ ཡོད་ཀྱང་ཡུམ་ཊ གྱི་ 


རྩ་སྣ་ལ་ནི་རྩ་མཛེས་པའི་སྤྱིབོ་ཟེར་ཏེ་བདུད་རྩི་ལྔ་དེར་འདུ་བས་སོ། །ཡབ་ཀྱི་ལ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཁ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རིགས་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཡིན་ལ། བདག་པོ་ནི་གསང་བའི་རྡོརྗེ། ཁ་ནི་དེའི་ཁའོ་གསུང་། དེ་དག་གི་དུས་སུའང་ཉམས་བདེ་སྟོང་ 
ཉིན་མཚན་མེད་པར་སྐྱེ་བའང་སྲིད། དེའང་ཐབས་རྒྱུད་དག ་པའམ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དམ ་གཉིས་ཆར་དག པའམ། དེ་དག ་གིའང་རྩ་གཡས་སམ། གཡོན་ནམ་ དབུ་མ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀའི་རྦ རླབས ་རེངས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་གི་དུས་སུ་སྐྱེ་བ་ནི་ 


རེ 





¡¦ ༄༅། །ངེས་པ་མེད་དེ་ཅི་སྐྱེས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་ངོ་།། པྨ །ལམ་དེས་ཁམས་ཐིག་ལེ་མས་ཡར་རིམ་གྱིས་བརྟན་པ་ལས་ལྟ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་བཞི་སྐྱེ་བ་ 
ནི། རྒྱ་མཐུན་པས་ནི་སྐྲ་དཀར་འཇོམས། །ཞེས་པ་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྟེ་བར་བརྟན་ཙམ་ན་ལྟེ་བ་ཕྱིར་འབུར་གྱིས་འབྱུང་སྟེ། ལྟེ་བ་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟར་སེན་མོས་མི་ཐེབས་པར་དཀར་ལོག་གིས་ཁགྲོ་སྟེ་དེ་ཙམ་ན་སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་ཉུང་དུ་ 
 འགྲོ། ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྙིང་གར་བརྟན་ཙམ་ན། རྣམ་པར་སྨིན་པས་སྟོབས་སྟེར་བྱེད། །ཅེས་པ་གླང་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་སྟོབས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་བརྒྱས་ཀྱང་ལག་ཡ་རེ་མི་འགུལ་བ་འབྱུང་། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པས་རྣམ་པར་འཕེལ། །ཞེས་པ་ 
་; མགྲིན་པར་བརྟན་ཙམ་ན་དཔུང་པ་གཉིས་ཀྱང་འཕེལ་ནས་འོང་། ལྕེ་འཕེལ་ཏེ་ལྕེས་གདོང་ཁེབས་པ་དང་ལྕེའུ་ཆུང་གི་བདུད་རྩི་བཞོ་བར་ནུས་པའོ། །དེ་ནས་སྤྱི་བོར་བ རྟན་ཙམ་ན། །དྲི་མ་མེད་པས་འཆི་མེད་འགྱུར། །ཞེས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུབ་པ་ 
འོང་། ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཐུབ་པ་འོང་། ཡང་ལྟེ་བར་བརྟན་ཙམ་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་དུ་སྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱུང་། ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་མོ་ཆགས་ཀྱི་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་འབྱུང་སྟེ། སྟག་དང་དོམ་དང་དུག་སྦྲལ་ལ་སོགས་པས་ 
ཀྱང་མི་འཚེ་བ་འབྱུང་ངོ་། །སྙིང་གར་བརྟན་ཙམ་ན་ཆར་འོང་མི་འོང་དང་། མི་འོང་མི་འོང་ལ་སོགས་པ་མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོ་འཆར་རོ། །མགྲིན་པར་བརྟན་ཙམ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་སྟེ། སྐབས་སུ་ 
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ཅའང་མཆོས་ཀང་ཚིམ་པ་ཁུད་པར་ཅནའབུང་སྱི་བར་བརྟན་ཙམ་ན་ཡུསཀིབཀོད་པ་ཅུངཟད་སྟོནནུས་པའབྱུང་སྟ བྱ་རོག་དང་ཕུག་རོན་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་སྟོན་ནུས་པ་སྟེ། འདི་ཇོ་མོ་ལྷ་རྗེ་མས་སྟོན་ནུས་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། ཡང་ལྟེ་བར་བརྟན་ 
ཙམ་ན་རང་གི་ལུས་ཙམ་བདེ་སྟོང་དུ་རྟོགས་པ་འབྱུང་། སྙིང་གར་བརྟན་ཙམ་ན་རང་དང་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དུ་རྟོགས་པ་འབྱུང་།  མགྲིན་པར་བརྟན་ཙམ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
སྟོང་དུ་རྟོགས་པ་འབྱུང་། སྤྱ་བོར་བརྟན་ཙམ་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དུ་རྟོགས་པ་འབྱུང་ངོ་།། ཀ །།གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི། ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་ཕྱེད་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གཅིག་གི་ངང་ ཕྱ 
དུ་རྟོགས་པ་འབྱུང་། དེ་ཙམ་ནྭ་བུང་དོར་གཉིས་མེད། སྤང་ཐོབ་གཉིས་མེད་པའོ།། རྟ །།གྲུབ་མཐའ་དེ་མ་སྙོགས་ན་འདའ་ཀ་མ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱང་བ་དང་། གོམས་པ་དང་། ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དེ་ལ་ ཡེ 
སྦྱང་བ་ནི་རླུང་སྦྱང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཉི་མ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚེས་གཅིག་ལྟ་བུ་ནས་བཟུང་ནས་ཞག་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་རླུང་སྦྱང། དེའང་ཉི་མ་དང་པོ་ལ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ཕྱིར་རྒྱུས། ནང་རྒྱས། གནས་ཞེས་གཟུངས་སུ་ 


བཟུང་ལ། ་གཅིག སྟེ། དེ་ལྟ བུ་བཅུ་བདུན་ དུ་བགྲང་སྟེ ་དེས ཐུན་ ཚད་འཛིན་ པ་ ནི་མིན་ ཏེ་ཐུན ་གཅིག ་ལ་ དྷེ ་བ བུ་གཅིག ་གམ ་གཉིས ་བཆ། བདུན་ ནམ་བརྒྱད་ལ ་སོགས་ པ་ཁམས་སམ་ ཡིད་འཇུག་ཡུ་ ཡ།འ། གྱི་བྱེ་བྲག ་གིས་ཅི ་རིགས ་པ་བྱ། ཐུན ་བཞིའི་ ངེས་པ་ 





བཟིལ ཐོད ཉོས བནཔསྟཉིམཉཤཱཾ་གཅིག་གི་མཐའ་མའོཉ མ་ལ་ོག་ོོ་་ནུུགཔ་སུམྱབདུནད་འུར་ཏེ།ཟུན་གཅིག་ལ་སུམྱསོ་བདུནཔོ་དེ་ལན་འགའ་ཙོམ་བའོ། །ད་ལ་རུ་བ 
གསལ་བ་དང་རྣམ་པ་ངེས་པ་བྱུང་ན་དེས་ཆོག་གོ །དེ་ནས་ཡང་ཉིམ་རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་ སྟེ་ཉི་མ་དང་པོ་དེ་ཉིད་ལ་རླུང་ཁུག་པ་བཅུ་བདུན་ལ་སླེབས་ནས་ཉི་མཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་མཐར་རླུང་གྲངས་བཅུ་བདུན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཞག་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་ 
ཤཱ རླུང་སྦྱུངས་པས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་རྒྱུ་བ་གསལ་བ་དང་། རྣམ་པ་ངེས་པ་འབྱུང་སྟེ། དེའང་རྒྱུ་བ་གསལ་བ་ནི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་རྒྱུ་བ་དང་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བ་དང་གྲངས་དུ་རྒྱུ་བ་དང་རིང་ཐུང་ཅི་ཙམ་དུ་རྒྱུ་བ་ཤེས་པའོ། །རྣམ་པ་ངེས་པ་ནི་ས་རླུང་ཁ་ 
དོག་སེར་པོ་ཐད་ཀར་རྒྱུ་བ་དང་། ཆུ་རླུང་དཀར་པོཐུརདུརྒྱུ་བ་དང་། མེ་རླུང་དམར་པོ་སྟངདུརྒ་ ་དང་། རླུ་གི་རླུང་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱ་བ་དེ་རྣམས་སྤོས་དུད་མཐོང་བ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱུང་བ་དང་རླུང་གཡས་ 
གཡན་དྲུ་ ཞུས། གཡན་གཡསསྭ་ ནུས། སླད་མི་བདེ་ན་སྨད་རླུང་སྟོད་དུ་འདྲེན་ནུས། སྟོད་མི བདེ་ན་སྟོད་རླུང་སྨད་དུ་འཕུལ་ནུས ་པའོ། །དེའང་རྒྱུ་བ་གསལ་བ དང་རྣམ་པ་ངེས་པ་དེ་བྱུང་ནཞག ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་མ སྦྱངས་ཀྱང་ཆོག དེམ་ 
བྱུང་ན་དེ་བས་ཀྱང་མང་དུ་སྦྱང་དགོས་སོ། །ལར་ད་ལྟ་ནས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ལ་བག་རེ་སྦྱངས་ན་ལན་གཅིག་སྦྱང་མི་དགོས་པ་འོང་གསུང་། གོམས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡི་གེ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ 
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ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་དང་ལྡན་པས། ཧི་ཀིས་དྲང་ཞིང་ཀི་ཧིཀ་གིས་ངལ་བསོ་སྟེ། དེའང་ཧི་ཀི་རེ་དང་ཀི་ཧིག་རེ་སྤེལ་ལ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྟེ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ཐུབ་ཚད་བཟུང་ལ་ཐུན་བཞིའི་ངེས་པས་ཞག་བདུན་དུ་ 
སྦྱང་གསུང་བ་ནི་གདམས་ངག་གི་བཀའ་སྲོལ་ཡིན་གྱི། ཞག་བདུན་ལས་མང་རུང་ཉུང་རུང་གནད་ཟིན་གྱི་བར་དུ་བྱ་སྟེ་གནད་ཟིན་པ་ནི་ཧི་ཀི་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་སྙིང་ངམ་མགོ་བོ་ཚ་ལམ་ལམ་འོང་། རྒྱུ་ཞབས་ཀུམ་ཀུམ་ལ་སྨད་ཀྱི་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་ 
སྟོད་དུ་འདྲེན་ནུས་པ་དེ་ཙམ་ན་བྱད་ཀུན་དམར་ཏིང་ཏིང་ལ་ཁྲག་ཐིགས་ལ་ཁད་པ་བཞིན་དུ་འོང་བ་དང་ལུས་ཐམས་ཅད་དྲོད་དང་བདེ་བས་ཁྱབ་པ་འོང་ངོ་། །ཡི་གེ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱིའི་ཡི་གེ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་དང་། ནང་གི་ཡི་གེ་ལ་ 
གོམས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནིེ ྦ 


པོ་ནི། བུམ་དབང་གི་འདའ་ཀ་མ་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ཙནླ་ལཱི་དང་འདྲ་བ་ལས། འདྲི་ཁུད་པར་ནི་རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ཧ་དང་ཀླ་གཉིས་གཉིས་སྤངས་པའི་ཀྭལི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཁ་ རྫ 
དགད་ཀར་པ་མག་ཐུརལ་བསྟན་པ 
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་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཨཱ་ལི བཅུ་དྲུག་ཁ་དོག་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་ལ་བལྟས་པ་རེ་སྤེལ་མར་བཀོད་པས་དགག་པ་དང་། ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ལྟེ་བའི་ཡི་གེ་བཞི་མེད་པའོ། །དེའང་རྩོལ་བའི་རླུང་ཕྱིར་ 
འབྱུང་བའི་དུས་སུ་འཁོར་ལོ་རྣམས་དང་ཡིག་འབྲུ་རྩ་གཡས་ལ་བརྟེན་ལ་མས་ཡར་གསལ་གདབ། སྲོག་གི་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་འཁོར་ལོ་རྣམས་དང་ཡིག་འབྲུ་རྩ་གཡོན་ལ་བརྟེན་ལ་ཡས་མར་གསལ་གདབ། དེའང་ཐུན་བཞིའི་ངེས་པས་ཞག་ 





ོ། ཱ དེ བདུན་དུ་གོམས་པར་བྱ་ཟེར་བ་ནི་གདམས་ངག་གི་བཀའ་སྲོལ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་ནང་གི་ཡི་གེ་གཉིས་ཀ་ལ་ལག་པའི་རི་མོ་བལྟ་བ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་གོམས་པར་བྱའོ། །ལས་ལ་སྦྱར་བ་ལ་བཞི་སྟེ། བདེ་ 
འགྲོ་ ལ་སྦྱར་བ་དང་། གྲོང་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། གླིང་དང་ སྐེ གནས་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་དང། ལམ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ནི། འཆི་ལྟས་བྱུང་ཞིང་འཆི་བ་མ་བསླུས་པའི་ཚེ་ལྷ་དང་བླ་མ ཐ་མི དདདུམ དུན་གྱི་ནམ མཁར་སྤྱན་ 
དྲངས་ལ་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད། བདོག་པ་ཡོད་ན་དངོས་སུ་གཏོང་། མེད་ན་ཡིདྱ་ཀྱིས་གཏོང་། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཚོར་བ་དང་མ་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་བཤགས། ལུས་ཙོག་པུར་གནད་ལ་དབབ། ལོང་བུ་གཉིས་གཤིབས་ལ་རྒྱབ་རྟེན་ 
ཆཾཿ རན་པ་གཅིག་གཞག ལག་པ་གཉིས་སྦྲེལ་བས་ལྟག་པ་ནས་བསྐྱོར། མིག་ལ་སོགས་པ་བདེ་འགྲོ་གང་འདོད་པའི་སྒོ་དེ་སྟོང་པར་གཞག་ལ་ཕྱིའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེས་དགག དེ་ནས་སྙིང་གར་ ང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སེན་མོ་ཟླུམ་པོ་ཙམ་དེའི་སྟེ ང་དུ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དྲཱུ་མཐིང་ནག་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་ནས་སྔར་སྦྱངས་པའི་ཧིཀ་ཀི་ཉི་ཤུས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་དྲངས་ལ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པས་བདེ་འགྲོ་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་གནད་གསུམ་འདྲེས་ 


༢༨༠2 སྲ ༦༨ 


པའི་ཚུལ་གྱིས་བཏོན་ཏེ་འཕངས་ན་སྒོ་དེ་ནས་འཕངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་འགྲོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ལས་སྦྱར་དེ་འགྲུབ་བོ།། །གྲོང་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། རྒྱལ་པོའི་བུ་ལ་སོགས་པའི་རོ་རྨ་མེད་ཅིང་མ་རུལ་མ་སུམ་པ་ན་ཚོད་གཞོན་པ་རྐེད་ན་ 













དེ་ལ་འྲགོ་བའི་དོན་དུ་འཕོ་བ་བྱ་སྟེ། དེའང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་རྟེན་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འགྲུབ་ལ་གཞོན་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་ལོང་ཡོད་པས་དེ་ལྟ་བུ་དེ་རྙེད་ན་བླངས་ལ་ཁྲུས་བྱ། དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུགས་པས་བགེགས་བསྐྲད། ལྷག་ང་འི་ལྷ་གང་ཡིན་དུ་བསྐྱེད། དེ་ནས་བདེ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ན་གོ་ཆ་རྣམ་པ་གཉིས་བཅིང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ན་གནས་གསུམ བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་ནུབ་དང་ 
པོ་ལ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བརྟན་པོར་བསྒོམ། ཉིན་ཞག་གཉིས་པ་ལ་དེ་གནས་དབེན་པར་བཞག་ལ། དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་སྤུན་གྲོགས་དང་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཚོགས་དང་གཏོར་མས་མཉེས་པར་ 
བྱ། དེ་ནས་ནུབ་གསུམ་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་དངོས་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱི་རླུང་ཤུགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཤུགས་ཆེ་ན་རིང་བར་བྱས་ཀྱང་ཆོག ཆུང་ན་རྟེན་དང་གཉིས་དབང་པོ་ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་སྦྱར་ལ་རས་སམ་དར་གྱི་ཤག་མས་ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་ 
བསྡམ། ཕྱིའི་སྒོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་བཞིན་ཡི་གེས་དགག་སྟེ་སྣའི་སྒོ་གཉིས་སྟོང་པར་བཞག རང་གི་སྙིང་གར་རླུང་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དྲུ་གསལ་གདབ། རྟེན་དེའི་སྙིང་གར་ཡང་ཟླ་དཀྱིལ་བསམ། དེ་ནས་སྔར་ 
སྦྱངས་པའི་སྩོལ་བའི་རླུང་གིས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་སྙིང་ག་ན་གནས་པ་དེ་ལས་ཧྱུཾ་གཅིག་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་སུ་ཆད་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ་བདག་རང་གི་སྣ་གཡས་ནས་ཕྱུང་ལ་རྟེན་དེའི་སྣ་གཡོན་ནས་སྙིང་གར་བླ་བའི་སྟེང་དུ་གཞུག སྲོག་གི་རླུང་ནང་དུ་འོང་ 


-༅3 
ཤྭ 
ཟླ 
- 
8༣ 
༡ / 
ཤྲ 
24 


234 











-ཤ ༄༅། །བ་ལ་ཤེས་པ་མི་གཏད། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱས་པས་རྟེན་དེའི་ལྟེ་བ་དང་སྙིང་ག་དང་སྦྱི་བོར་དྲོད་འབྱུང་བ་དང་ལུས་ཐམས་ཅད་དྲོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་མིག་ཕྱེ་བཙུམ་དང་སྨྲ་བ་དང་དགོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ 
འབྱུང་སྟེ། དེ་ཙམ་ན་སེམས་གཅིག་གིས་རྟེན་གཉིས་འཛིན་ནུས་པའི་དུས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་དྲག་པོར་འཕོ་ན་ཧིཀ་ཀི་ཉི་ཤུས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་རྟེན་དེ་དྲངས་ལ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པས་གཡས་ནས་བཏོན་ལ་རྟེན་དེའི་སྣ་གཡོན་ནས་བཅུག་ལ་སྙིང་གར་ 
ཿ འཁོར་དུ་མི་གཞུག དེས་ངེས་པར་ལས་སྦྱར་ཏེ་འགྲུབ་སྟེ་གཞན་གྱི་རྟེན་བདག་གི་རྟེན་དུ་བྱས་པ་དེས་འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་བྱ། རྟེན་སྙིང་པ་དེ་ལ་དྲིན་ལན་བསབ་པའི་ཕྱིར་སྦྱང་བའམ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་དོར་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གླིང་དང་སྐྱེ་གནས་ 
གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། སྔོན་འགྲོ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ་ལུས་ཙོག་པུར་གནད་ལ་ཕབ་ཚངས་པའི་སྒོ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེས་དགག དེ་ནས་སྙིང་གར་རླུང་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཡི་གེ་ཧྲུཾ་མཐིང་ནག་ 
བསམས་ལ། དེ་ཧིཀ་ཉི་ཤུས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་དྲངས་ལ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པས་གནད་གསུམ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སམ་པོ་ཏཱ་ལའམ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ནས་གསུངས་པའི་གླིང་ 
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ངམ། སྐྱེ་གནས་ལས་ཀྱང་མངལ་སྐྱེས་སུ་འདོད་ན་རྒྱལ་རིགས་སམ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་བཅུན་མོའི་མངལ་དེ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ལ་དེར་འཕང་། བཛྫུས་སྐྱེས་སུ་འདོད་ན་པདྨའམ་ཨུཏྤ་ལའི་སྙིང་པོ་ལ་འཕང་སྟེ། དེའང་གཞུའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་ 
མདའ་ཐག་རིང་པོར་འགྲོ་བའམ། སྒྱོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་རྡོ་ཐག་རིང་པོར་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་བར་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་རྟེན་དེ་གར་འདོད་པར་འགྲོ་སྟེ་ལས་སྦྱར་དེ་འགྲུབ་བོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལས་སྦྱར་གསུམ་པོ་དེ་ནི་དབང་བཞི་ཀའི་ཐུན་མོང་ 


ྦ 
བ་ཡིན་ནོ། །དབང་བཞི་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བ་འདི་ཡིན་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ། དེ་ནས་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་ལུས་ཙོག་པུར་གནད་ལ་ཕབ་ལ་ཕྱིའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 





སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་ནས་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨའི་བར་དུ་དབུམ་ནས་འགྲོ་བར་བསམས་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་དང་འཆི་ཁར་རང་གི་ངང་གིས་རྩ་གཡས་གཡོན་ནས་ཕྲོགས་ནས་སྒྲ་གཅན་དབུམར་འཇུག་སྟེ་དེ་གཉིས་འཛོམ་པས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་དེ་དབུ་མར་ཇེ་ 
ི་ཇ་ཐམལ་ཐིམ་སྟཕག་རྒྱ་ཆནཔོ་བདེ་སྟང་ཤིནཏུརྣམ་པརདག་པའི་དེ་ཁོནཉད་རྟོགསཏ་སྔརགྱིབདེསྟོང་གི 


= ༨. *༡༩༤ ༡༤ "༡  ལ་ ༈ * ༢ = ༈" ༡༤ཀ། ༡༤ > ༡ ལང † ༡ ° ༡ཀ་ 5 5 ༧ ༡༤། ༢༢༤ ° ༡།། ༡༩༽། * ཀལ ལ་ .༤` ¬> -༨༣༧༨--> ༩༠ ༈ བོ  ༡ - ༡= - ༼ལླ་ ༈ ༤ ཿ་ཀ། ༡༤༡། ༤ ༡” ¶ རི ¢ 
སྟོང་ག་ཉམས་དང་འདྲེས་ནས་བར་དོའེ་སྣང་བ་མེ་འཆར་བར་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའམ་རཾག་པ འཛིན་པ་མཆོག་གེ་དངོས གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 





༤༩ 
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དགག ནང་གི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔར་གོམས་པ་བཞིན་དུ་ཡི་གེས་དགག་ལ། དེ་ནས་རྩོལ་བའི་རླུང་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་དུས་སུ་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་ཧོ་གི་བར་དུ་དབུ་མ་ནས་འགྲོ་བར་ཡིད་ཀྱིས་བསམ། ཡང་སྲོག་ནང་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སྲུ་ ེ 


མས་།་ལྷལ་སས་གཆལ་བ་བ་་མངང་རབརར་པས༢༠༧༢༢༧༢༠༢༥༠༢༦༣༩༢༩༢ཟ༢༧༠༠༧༧༠༧༢༢༡༧༢༢༠༤༧་༢༠༢༢༧༧༢༧༢༢༢༣༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༦༧༢༢༢༧༢༣པ། ར་རས གསན 


1 ༄༄༅། །རོ།། ༈ །།འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི། འབྲས་བུའི་སྐབས་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་ལ་གནས་པ་སེམས་དང་རོ་གཅིག་པའི་རླུང་ལ། དབང་བཞི་པ་བསྐུར། ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་ཉམས་སུ་ 

བླངས་པས། ལྟ་བ་མས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་བཞི་སྐྱེ། དེས་གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྙོགས། དེས་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ། དེའང་གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་ན་འདའ་ཀ་མ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
¦ ལམ་སྟེ་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གིས་དེར་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་ནས་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་སྟེ། དེའང་རིམ་པ་ལྟར་རྒྱུ་ས་བོན་དང་། ཞིང་ས་གཤིན་པ་དང་། རྐྱེན་ཆུ་ལུད་དང་། མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་དང་། སྲུས་དང་། འབྲས་བུ་སྨིན་པ་དང་ 
འདྲའོ། །དེས་ནི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉི་ཤུ་བསྟན་ཏོ།། ༈ །།ད་ནི་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་སོགས་བསྲུང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ལམ་འབྲིང་པོ་དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་བསྟན་ཏེ། དེའང་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་རྫོགས་པ་ཡིན་ 
| ཏེ། བླ་མས་ཚིག་གཅིག་བསྟན་པ་མེད་སློབ་མས་ཐུན་གཅིག་བསྒོམས་པ་མེད་ཀྱང་ལམ་རྫོགས་ཤིང་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའོ། །དེར་སྐྱེར་མ་བཏུབ་པ་ལ་ལམ་འབྲིང་པོ་དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་ལ་བསླབ་ཚུལ་བཞིས་བསླབ་ཅིང་ཉམས་ན་སྐོང་ཚུལ་ལྔས་ 
_ བསྐངས་པས་ལམ་རྫོགས་ཤིང་གྲབ་མཐའ་སྙོགས་པའོ། །དེའང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ལམ་ཐ་མ་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉི་ཤུ་བསྟན་པས་ལམ་རྫོགས་ཤིང་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པ་ལས། འདིར་ལམ་འབྲིང་པོ་དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དམ་ 
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ཚིག་སོ་སོའི་དབྱེ་བའམ་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་དང་། དམ་ཚིག་བསྲུང་བའི་འཐད་པ་དང་། མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལས་དང་པོ་དབང་བཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་དབང་རེ་རེ་ལའང་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་ 
སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ། ལྟ་བ་རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་གི་ངོ་བོ། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ལུས་སེམས་བ རྟས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དེའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་ན་འོང་གི་མ་བ རྟན་ན་མི་འོང་སྟེ་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་པའོ། །བསྲུང་བའི་ 
དམ་ཚིག་ནི་འགལ་རྐྱེན་སྤོང་བའོ། །མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ཀྱང་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ལྔ་ལས་བུམ་དབང་གི་མཉམ་གཞག་གི ་དམ་ཚིག་བསྐྱེད་རིམ། དེའང་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འབྲི ང་གིས་རབྲ་ཀྱིས་མཉམ་རྗེས་མེད་པར་ ཁྲ 
བསྒོམ། འབྲིང་གིས་ཐུན་བཞིར། ཐ་མས་ཐུན་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ། ཐ་མའི་ཐ་མས་ཐུན་རེ་རེ་ཙམ་དུ་བསྒོམ་གསུང་། ལམ་གཞན་གསུམ་ཡང་དེས་འགྲེ། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རི་ལུ་ “ 
སྟི དེའང་བསྙེན་པ་སྐྱེལ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིས་ལྕེ་སྤྱང་གི་ཁོག་པར་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་བཞག་ལ་རང་ལྷའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྒོམས་ལ་བཟླས་པ་བྱ། དེ་ནས་སྦྱོང་བ་དང་སྤར་བ་དང་རྟོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་ཐུན་ 
བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཞག་བདུན་དུ་བསྒྲབ་པ་ནི་ཁྲོལ་བུ་ལ་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་ནས་དེ་རྣམས་སྨན་དང་བསྲེས་ནས་ཞིབ་པར་བ ཏགས་ནས་ཞག་བདུན་དུ་སྔར་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ནི་ཕྱེ་མ་ལ་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་ནས་དེ་རྣམས་རིལ་བུ་བྱས་ནས་སྔར་ལྟར་ཞག་བདུན་དུ་ 
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ྦ ༄༅། ་ །བསྒྲབ་པ་ནི་རིལ་བུ་ལ་བསྒྲབ་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་རིལ་བུ་ཚགས་བྱས་ལ་རབ་ཀྱིས་ཐུན་རེ་ལ་རེ་རེ་བཟའ། དེ་མ་གྲབ་ན་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་ལ་རེ་རེ་བཟའ། དེ་མ་གྲུབ་ན་ཟླ་བ་རེ་རེའི་མར་ངོའི་ཉི་ཤུ་དགུ་ལ་རེ་རེ་བཟའ། དེའང་མ་ 
ྒ གྲུབ་ན་ལོ་གཅིག་ལ་གཅིག་བཟའ་སྟེ། དེ་མ་ཟོས་ན་བུམ་དབང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་སོ། །བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ཐོག་མར་ཁས་བླངས་པ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིགཏི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །མི་འབྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་མི་འབྲལ་བའི་བརྡར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའོ། །གསང་དབང་གི་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་ཅནྡ་ལཱི། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། བཟའ་བ་སྟོང་གསལ། བསྲུང་བ་འོ་དོད་དྲག་པོ་འབོད་པ་དང་མེ་དང་ཉི་མ་ལ་ཡུན་རིང་པོ་འདུག་པ་ལ་ ཟླ 
༧ སོགས་པ་རང་བྱུང་དང་རླུང་དང་འགལ་བ་མཐའ་དག མི་འབྲལ་བ་རླུང་ཞི་དྲག་གང་རུང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ། རྗེས་སྤྱོད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡས་འབབ་པའི་དགའ་བ་ པེ 
བཞི བཟའ་བ་བདེ་བ། བསྲུང་བ་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་དྲུག མི་འབྲལ་བ་དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དབང་བཞི་པའི་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་གསུམ་དུ་རེངས་པ། རྗེས་སྤྱོད་མས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་བཞི། བཟའ་བ་ ྫ 
བདེ་ཆེན་བདེ་སྟོང་། བསྲུང་བ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལས་ཀྱང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ། མི་འབྲལ་བ་པད་ཅན་དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ།། །དདམ་ཚིག་བསྲུང་བའི་འཐད་པ་ནི། སྒྲབ་པ་པོས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་སྐུ་བཞིའམ་ལྔ་གང་རུང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ 


































མཐར་ཕྱིནཔའིལམ་དགོས་ཏེ། དེལ་བསྒོམ་ལམ་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་མཐོང་ལམ་དགོས། དེལ་སྦྱོར་ལམ་དགོས། དེལ་ཚོགས་ལམ་ཏོངརོའཇིན་སྱེབོའི་རྱུ་ལ་ནནཏནབོད་པའི་ལམ་བཞིགོས་པས་མཉོམ་གཞག་གོདོམ་ཆིག་བསྲུངདགོཔོ། རྡས 
སྦྱོར་ལམ་ལྟ་ཉམས་བཞི་སྐྱེ་དགོས་པས་རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྲུང་དགོས། ལམ་དང་ལྟ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པས་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་དགོས། དེའི་འགལ་རྐྱེན་སྤོང་བ་ལ་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་དགོས། ཡང་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་དགོས། མདོར་ན་འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་དམ་ཚིག་དེ་རྣམས་བསྲུང་དགོས་སོ། །དེ་དག་མི་ཉམས་པར་བ 
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སང་བའི་ཚུལ་ནི་བཞི་སྟེ། ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ ཕྱ 
དང་། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གཅིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང་། རྣམ་གྲངས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་ལ་མོས་གུས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱས་པས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཉམ་གཞག་ 
གི་དམ་ཚིག་ལམ་བཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས། དེས་རྗེས་སྤྱོད་ལྟ་ཉམས་བཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པ། དེས་ལུས་སེམས་བརྟས་པས་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་། འགལ་རྐྱེན་སྤོང་བས་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་། མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་ 
པས་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་མི་ཉམས་པ་སྟེ ། དེའང་སྤང་བྱ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྩོལ་བའི་དུག་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 






ཤཟ ༄༅། །ནི། ཞི་གནས་དང་པོའི་རོ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སེམས་གནས་པས་སེལ་བས་སོ་གསུང་། དེའང་མུ་གེའི་ནས་སམ་ཟས་ཀྱི་ལན་ཚྭ་དང་འདྲ་གསུང་། གསུམ ་པའང་བུམ་དབང་གི་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་འདི་ཡིན་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བསྔོ་ཞིང་བགྲངས་པས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཀྱིས་དོགས་ནས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་མཉམ་ག ཞག་ལ་འབད་རྩོལ་བྱེད་ལ་དེས་རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ། །བཞི་པ་ནི། བླ་མ་དམ་པ་དེ་དབང་པོ་ཐ་མའི་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ། དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ 

སྲེ གཉིས་ཏེ། སྲིད་པའི་ ག་བསྔལ་འདྲེན་པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། ལམ་བསྒྲོད་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འགོར་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་སྟ་གོན་གྱི་དུས་དང་དམ་བཞག་གི་དུས་སུ་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ རྗེ 

སྔར་བུམ་ དབང་གིདམ་ཚོག་ བ་དང ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་ཉི་ཤུ་རྩ གཉིས་དུས་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཉམས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དམ ཚིག་ལྷག་མ་བཅུ་དགུ་ཉམས་ན་ལམ་བསྒྲོད་པ ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འགོར་ཞིང་དངོས གྲུབ ་ལ་ཡུན་རིང་ 

དུ་འགོར་བས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཞེས་བྱའོ། །སྤྱིར་གསང་སྔགས་པས་དམ་ཚིག་ནི་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ལ་སྡོམ་པ་ནི་དེ་བསྲུང་བ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། དམ་ཚིག་གཉེན་པོ་ཡིན་ལ་སྡོམ་པ་ནི་སྤང་བྱ་དེ་སྤོང་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་སོགས་པ་མང་ནའང་སློབ་དཔོན་ 

















འདེས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སྲ་བཞེད་གསུང་། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བཞི་པ་ཉམས་ན་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་ཉམས་ཆག་བསྐང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་ནི་སྐུ་ལྔ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་བླ་མའོ། །སོགས་ཁོངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བཞི་ནི། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ནི་ལོངས་སྐུ་ལྷན་སྐྱེས། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ནི་སྤྲལ་སྐུ་ཞི ང་སྐྱེས། ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་ནེ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ། དམ་ 
དྱ ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ནེ་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་གྲོགས་སོ། །ཉམས་ན་བསྐང་བ་ནི། སྤྱིར་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཉམས་སམ་གང་ཉམས ཀྱང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་སྟེ། དེའང་འོག་ཏུ་སྦྱར་ལ་འདོད་ཡོན་ལྔས་མཉེས་པ་སོགས་བྱ་ཞེས་སྨོས་ 
¦ །ཏེ། ཕྱིའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ནི་རྫས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གང་གཏང་བར་དཀའ་བའི་དངོས་པོར་གཟུགས་སྡུག་གུ་སྒྲ་སྙན་པ་དྲི་ཞིམ་པ་རོ་མངར་བ་རེག་བྱ་འཇམ་པོ་ཕུལ་བས་བླམ་དེ་དགྱེས་པར་བྱ་མཉེས་པར་བྱ་ཚིམ་པར་བྱ་གསུང་། ནང་གི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ 
བྲ ནི་མིའི་བུ་མོ་རིག་མ་ཁྱད་པར་ཅན་བླ་མའི་ཐུགས་དང་འཚམས་པ་གཟུགས་སྡུག་གུ་སྒྲ་སྙན་པ་དྲི་ མ་པ་རོ་བྲོ་མོ་རེག་བྱ་འཇམ་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ། ཚོགས་དང་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བླ་མ་ལ་ཕུལ་བས་དགེས་པར་བྱ་ཚིམ་པར་བྱ་ 
མཉེས་པར་བྱའོ། །ཁྱད་པར་དུ་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལོངས སྐུ་མཉེས་དགོས་ལ། དེ་མཉེས་པ་ལ་ལྟ་བ་ཚད་དུ་བསྐྱལ་གསུང་། དེའང་ལོངས སྐུ་ནི་ཡི་གེ་ཡིན་ལ། ལྟ་བ་ནི་ཉམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ 


242 


༠ ༄༅། །སྐྱེས་པ་སྟེ། དེ་སྐྱེས་ཙམ་ན་ཡི་གེའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུ་ལ། དེས་ལོངས་སྐུ་ཡི་གེ་དེ་མཉེས་པར་འགྲོའོ། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྟེ་སྤྲལ་སྐུ་མཉེས་དགོས་ལ། དེ་ལ་བསམ་གཏན་ཚད་ 
དུ་བསྐྱལ་ཏེ། དེའང་སྤྲལ་སྐུ་ནི་རྩ་ ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་ཚད་དུ་བསྐྱལ་བ་ནི་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་སྤངས་པའི་སྐྱོན་མེད་གསུམ་སྐྱེས་པ་སྟེ། དེ་ཙམ་ན་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ཁམས་དྭངས མས་གང་བས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲལ་སྐུ་མཉེས་པར་འགྲོ་ 
, གསུང་ངོ་། །དམ་ཚིག་ལྷག་མ ་བཅུ་གཉིས་ཉམས་ན་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་དང་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ཤ་ཁྲག་གི་གཏོར་མ ་དང་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མཉེས ་ཏེ། དེའང་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དམ ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་ལྷ་ 
| གྲངས་དང་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཉཆཱལ་དང་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཚིམ་པ་ལྔས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་ནི་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པས ཚིམ་པར་བྱ། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། འབྱུང་ པ 
པོའི་ཚོགས་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་གཏོར་མས། དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་གླུ་གར་གྱིས། ཀུརྡྷ་རུ་ཡིས་ཚིམ་པར་བྱའོ། །དེས་དམ་ཚིག་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་ཡང་འགྲོ། ཉམས་མྱོང་གི་སྐྱེད་འདོན་པར་ཡང་འགྲོ་སྟེ་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ 
ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་རྩ་རྣམས་མཉེས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བས་སོ། །དེས་ནི་ལམ་འབྲིང་པོ་དམ་ཚིགཉི་ཤུ་ཉམས་ན་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་ཉམས་ཆག་བསྐང་བ་བསྟན་ཏོ།། ༈ །།ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་དབང་བཞི་བསྒོམས་པས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 














ཐབས རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་འ ་ལམ། གྱི་དབང་བསྟན་ ཏེ། དེའང་བླ་མའི་ཞལ་ ནས་ ངས རྒྱུད་འགྲེལ ་ལྔ་བཅུ་རྩ དྲུག་ཤེས། དཀྱིལ ་འཁོར་ཆོ་ ག་བ ་བཅུ ་བཞི་ཤེས། སྒྲབ་ཐ ་ཐབས་མང་པོ་ཡང་ དག ་པ་ཉན་ཏེ་ལམ དུས་སུ སུ་དབང་ང བཞི་རྫ རྫོགས་ 'པར་ལེན་ ང། སློབ་ དཔོན འདི་ 


༤ ༨༨ ༦༽ 


ངེ བསྐུར་ཏེརྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དབང་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དེ། སྤྱིར་འབྲས་བུའི་དབང་ནི་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀུན་ནས་བཤད་དེ། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་རྡོརྗེ་ཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་ 





2 མཁར་ཆུང་བ་ དང་ཇོ་མོ། ལྷ་རྗེ རྗེ་མ་ལུམ སྲིང་ཀུན ཕྱག་ལེན ལེན་དུ་རྒྱས་པ པར་ལེན གསུང་། དབང་རྒྱས་པར་ལེན་ན་ བསྐྱེད་ རིམ་ལུས ཀྱི་དཀྱིལ། འཁོར་ཇི་ལྟ ་བ ་བཞིན་ དུ་བསྒོམས ་ལ། ཐུགས རྡོ་རྗེ རྗེའེ ཐུགས ་ཀའི ་ས་ བོན ལས །འོད་འཕྲོས ་པས་ ཏ་ཐཱ་རིགས ་ལྔ། ། སྤྱན་ 
མ་ལ་སོགས ་པ་ལྷན ཅིག་ སྤྱོད་མ་ དང་། གཟུགས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་འབྲང་མ་ དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་། ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ། དེ་རྣམས་ལ སྔར་གྱི་བསྐྱེད་ རིམ གྱི་སྐབས 'ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ དང་དེ་ ཁོ་ 


དང་། པདྨ ་བ། མེེ ཏྲི་བའི་ཀྱེ་རྡོ་ རྗེའེ སྒྲུབ་ཐ ་བྲབར། ་འདི་ཚོ་ ལས་མ་མཐོང་གསུང་། སྒྲབ ་ཐབས་གཞན་ནས་དམ ་ཚིག་ བསྐྱེད་ ཡེ་ཤེས བསྟིམ། ། གནས་གསུམ བྱིན་ གྱིར ་བརླབས ་པའི རྗེས་ལ་ཆུའི་ དབང་བསྐུར་བ ་ཡིན ནོ། །སློབ ་དཔོན་འདེས་ དབང་བཞི་ 


ངོ བསྐུར་བ་བཤད་ལ། ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ནས་ཀྱང་མིང་དང་ཅོད་པར་ཕྱག་མཚན་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བར་བཤད་གསུང་སྟེ་འཕྲོས་སོ། །དེ་ལ་སློབ་ དཔོན་འདིས ་ལཆ། དུ་དབང་བཞི་རྫོ རྫོགས པར་ལེན་པ་ལ། ལེན་ལུགས་གསུམ་ལས་རྗེ་དགོན་པ་བ་དང་ 
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¦ ༄༅། །ནའི་མཆོད་པས་མཆོད་དེ། དེ་ཁོ་ནའི་མཆོད་པ་ལ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ལྟ་གང་ཡིན་གྱི་ཡུམ་གྱིས་མཆོད། དེ་ནས་ཨ་བྷི་ཏིའྷཱ་ཏུ་མཱ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་པའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་བདག་ལ་ 
མངོན་པར་དབང་བ ར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱག་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ 
¥ །མསནྷ་ཐམས་ཅངཀེ། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བམས་གསུམ་པོ་ཡིས་ཕྱག་མཛད་པ། རྡོརྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩུ་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དམིགས་པ་འཆུན་ཆེ་བ་ཡིན་ན། ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་པོ་ཐམས་ _ 
' ཅད་ལ། དེ་བས་འཆུན་ཆུང་ན་ཕོ་བྲང་ལྔའི་གཙོ་བོ་ལྔ། དེ་བསྲ་ཀང་དམིགས་པ་འཆུན་ཆུང་ན་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་བར་བསམས་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ ཡེ 
ལེན། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ལ་སོགས་པ་འབེབས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྲུང་བར་བསམ་སྟེ། དབང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལའང་དེ་ལྟར་ 


༨ ༨༧༨ ་༦༽ 


བསམ་མོ། །དེས་ནི་ཆུའི་དབང་ཐོབ། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག མི་བསྐྱོད་པ་དང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པར་ཐོགས་ནས་སྔོན་ 











བླ་མ་ལས་རྒྱུ་དུས་ན་ཐོབ་པ་ལྟར་བུམ་པའི་ཆུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བཛྲ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏཉྷཱ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཅོད་པཊ་གྱི་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ཏེ། ཅོད་པར་གྱི་དབང་ཐོབ། སེར་སྣ་དང་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དག རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྲུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་སྒྲབ་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །ཞེས་བརྗོད་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
ལག་པ་གཡས་པར་གཏད་པས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་དང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དག འོད་དཔག་མེད་དང་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་པ་གཡོན་པར་དྲིལ་བུ་ ཁུ 
གཏད་དེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏེ་ཏཱ་ཨ་བྷིིལྷཱ་མི་ཏིང་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་སྟཾཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་གི་དྲི་མ་དག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་དེ་ “ 
རྣམས་ཀྱི། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཏཱ་ཨ་བྷི་ཏིའྷུ་མི་བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ཀྱེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བླ་མས་རྒྱུ་དུས་ན་གསང་མཚན་གང་ཡིན་བཏགས་པ་ནས་བརྗོད་ཅིང་དབང་བ ར་ཏེ་མིང་དབང་ཐོབ་པར་བསམ། གཏི་མུག་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་དག རྣམ་སྣང་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་ཆུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱར། །སློབ་མ་བསྡུ་ 
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༤4 ༄༅། །བཉིད་དུ་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣོལ་མར་ག ཏད་པས་དྲུག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཕུང་པོ་མཐའ་དག་དག རིགས་དྲུག་པ་དང་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བམས་གསུམ་པོ་ཡིས་ཕྱག་མཛད་པ། རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཞེས་བརྗོད་ནས་བུམ་པའི་ 

;ུ ཆུས་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་དབང་བསྐུར་བས་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་ནས་ཆུ་ཅུང་ཟད་ཡར་ལུད་པ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། དེའི་དབུ་ལའང་རྡོ་རྗེས་མཚན་པར་བསྒོམ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལའང་མི་ ླུ 
3 བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ཕོ་བྲང་བཞི་པོའི་གཙོ་བོ་བཞི་པོ་ལའང་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུར་བརྒྱན་པའི་དབུ་ལ་ཡང་རང་རང་གི་མཚན་མ་རཏྣ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རིགས་ ° 
ལྔ་ཡབ་ཡུམ་མམ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་མཛད་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པར་མོས་པ་བྱ་གསུང་། དྲེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལའང་མཆོད་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆུའི་དབང་དང་འདྲའོ། ། 
བུམས་ཅད་ལའང་བུམ་པའི་ཆུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་སོ། །དེ་ནས་རྗེས་གནང་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་རྟེན་བཞི་པོ་ནི་ལམ་དུས་སུ་མི་དགོས་ཏེ། མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མི་གསུང་སྐད། དེས་ནི་བུམ་པའི་དབང་སྟེ་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 








ལ་དབང་ཐོབ། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་དུ་རུང་བར་བྱས། ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱེར་རུང་དུ་བྱས། གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་ཏུ་རུང་བར་བྱས་པའོ། །དེ་ནས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས་སྙིང་གར་བྱོན་པ་དང་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་འོད་དུ་ཞུ་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ་དང་གསང་དབང་ལུ་རྒྱུ་ 
དུས་ན་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པར་ལྟར་བླངས་ཏེ། དེའང་མགྲིན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ཞིང་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པའང་འགག་པར་བསམ་ཞིང་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཡང་དངོས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེར་ < 
ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་བ། །བདག་གིས་གསང་བའི་དབང་གིས་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་པས་གསང་དབང་བསྐུར་ཏེ། དེས་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་ཀྱི་ ༤ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་པ་ངག་གི་དྲི་མ་དག མགྲིན་པའི་ཕྱོགས་བཞིའི་ཡ་ར་ལ་ཝ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ལ་གནས་ཚད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་དབང་ཐོབ། གཞན་སྔ་མས་འགྲེའོ། །དེ་ནས་དབང་གསུམ་པ་བླང་བ་ནི། བདག་ ྫ 
ཐུགས་རྡོརྗེམི་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡུམ་ལས་ཡུམ་མ་མཱ་ཀཱི་གཅིག་བྱེ་ནས་བདག་གི་ཡུམ་མ་མཱ་ཀཱི་ལ་ཐིམ་སྟེ། དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ལྷ་མོ་འདི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །ཐུངས་ཤིག་ཟུངས་ཤིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། ། 
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༄༅། ཟུངས་ལ་མཆོད་པ་དག་ཏུ་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་དེ་གཏད་ནས། དེ་དང་གཉིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་བྱས་པ་ལས་ཡས་འབབ་པའི་དགའ་བ་གསུམ་གྱི་མཐར་ལྷན་སྐྱེས་མྱོང་བར་བསམས་ཏེ། དབང་གསུམ་པ་ཐོབ་སྟེ་བྷ་གའི། 


དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ། གཞན་སྔ་མས་འགྲེའོ། །དེ་ནས་དབང་བཞི་པ་བླང་བ་ནི། མཆོད་པ་སྔ་མས་མཆོད་དེ། དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དབང་། 


ྐ བསྐུར་གསུམ་པོ་བདག་ལ་གནང་། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་པའི། །བཞི་པ་ཡང་ནི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། རང་གིས་རྒྱུ་དུས་ན་བུ་མོ་པདྨ་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པའམ། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། ། 


ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འདི་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཅེས་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའམ། འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས། །འགྲོ་བ་བརྟན་གཡོའི་བདག་ཉིད་ ཡེ 


ཅན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་འདི་ཡིན་ཞེས་བཞི་པ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་དོན་ཐོབ་པའམ། བཞི་པ་ལམ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་དུས་སུ་གང་ཐོབ་པ་དེ་འདིར་ཡང་ཐོབ་པར་མོས་པ་བྱའོ། །དེས་ 
པདྨ་ཅན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་མམ་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཐའ་དག་གི་དྲི་མ་དག རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པའོ། །གཞན་སྔ་མས་འགྲེའོ། །དབང་རྒྱས་པར་བླང་ 


༧; 








༢༤༩ 





བའ།། ༈ 





།།དབང་འབྲིང་དུ་ལེན་ན་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་པ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྔར་དང་འདྲ་བར་བྱས་པ་དང་དེ་རྣམས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཞེས 
པ་ལ་སོགས་པ་དབང་བཞིའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་དབང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་དྲི་མ་བཞི་དག་པར་མོས་པ་བྱའོ།། ༈ 


ཤུ །དེ་ནས་དབང་བསྡུས་པར་ལེན་ན་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་པ་དང་གསོལ་བ་གདབ་པ་སྔར་དང་ 
འདྲ་བར་བྱས་ལ། དེ་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་གཙུག་ནས་མར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས་སྤྱི་གཙུག་ནས་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་བས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་པར་མོས། དེ་ནས་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་གང་བས་གསང་དབང་ཐོབ་པར་ ། 
མོས། དེ་ནས་སྙིང་ག་གང་བས་དབང་གསུམ་པ་ཐོབ་པར་མོས། དེ་ནས་གསང་གནས་གང་བས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པར་མོས་ཏེ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་ལས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ལེན་པ་སློབ་དཔོན་པདྨ་བ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ཡིན་ མྱ 
ནོ། །དེ་ནས་སྔར་བཞིན་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུར་བརྒྱན་ལ་རྗེས་ལྟ་བ་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ནི་དབང་རྒྱས་འབྲིང་གསུམ་དུ་ལེན་པ་སྟེ་ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་དབང་བཞི་བསྒོམས་པས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་དེའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ནི། ལུས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེའང་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་ནི། དང་པོ་རྒྱུའི་དབང་ཡང་ལུས་ལ་ཐོབ། །ལམ་གྱི་དབང་ཡང་ལུས་ལ་ལེན། །རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ཡང་ལུས་ལ་འགྲིག །ཕྲོ་བྲང་ལྔ་ཡང་ལུས་ལ་བསྒོམ། །ས་ལམ་ཡང་ལུས་ལ་བགྲོད་དེ་ 
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; ༄༅། །ལུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དྲུག་དང་། དྲབ་མའི་མདུད་པ་སྲམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ལས་ས་བཅུ་གཉིས་དང་ལམ་གཉིས་བགྲོད་པའོ། །གཉེན་པོའང་ལུས་ཀྱིས་བྱེད།'་ སྤང་བྱ་ཡང་ལུས་ཀྱིས་སྤོང་བས་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་དོ། །བདེ་ཆེན་གྱི་ ྦ 
| སྒྲིབ་པ་འགག་ཅིང་ཞེས་པ་ལ་བདེ་ཆེན་ནི་སེམས་ཉིད་གཉུག་མ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་དེའོ། །སྒྲིབ་པ་ནི་སྦྱིར་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པས་འགག་ཅིང་སྐྱོན་མེད་གསུམ་སྐྱེ་ལ། སྐྱོན་ ། 
ྫ མེད་གསུམ་ཡང་བདེ་ཆེན་བདེ་སྟོང་མཆོག་དེའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པས་ན་དེའང་འགགས་ཏེ། དེ་བས་ས་བཅུ་གཉིས་པ་མན་ཆད་བདེ་ཆེན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དེའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པས་འགག་གོ། །འཚང་རྒྱ་བར་གསལ་བ་ན་ལུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ 
$ །སྟེ། དེའང་རྒྱུ་ལ་གནས་པ་བཞི་ལ་སྐུ་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པས་རྟེན་གནས་གྱུར་གྱི་སྐུ་བཞི་འགྲུབ་ལ། བརྟེན་པ་གནས་གྱུར་གྱི་སྐུ་དང་ལྔ་འགྲུབ་པས་ན་སྐུ་ལྔའམ་སེམས་ཀུན་གཞི་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་ཐབས་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱིས་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་དམ་བཤད་རྒྱུད་དུ་བསྟན་པའོ།། ༈ །།ད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ནི། དེ་ལ་དང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ནི། འབྲས་བུའི་དབང་བཞིས་ཐམས་ཅད་ 
| མ ཁྱེན་ཏོ་ཞེས་པ་ སྐུ་ལྔའོ། །དེ་ལྭ་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ ་ཡིན་པས་སོ། །ཆེན་པོ་ནེ་དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པས་སོ། །དེ་ཉིད་རིག་མ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས ་རིག་མའི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་ཀྱང་བྱ། འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུ་ལ་གནས་པ་ལམ གྱིས་ 
























སྦྱངས་ནས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །རྒྱུད་ནི་རྒྱུ་ནས་འབྲས་བུའི་བར་དུ་ ན་མ་ཆད་པའོ། །དེ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཉེ བའི་རྒྱུ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་ནི་འབྲས་བུའི་དབང་བཞིས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བུམ་དབང་རྩའི་འགྲོས། གསང་དབང་ཡི་གེའི་ 
འགྲོས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་འགྲོས། དབང་བཞི་པ་རླུང་གི་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་ལས། འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་འབྱུང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེའང་བུམ་དབང་རྩའི་འགྲོས་ཐིམ་པ་ལས་སྐུ་ཐམས་ཅད་པ་སྤྲུལ་པའི་ཞེས་པ་སྐུ་ཐམས་ 
ཌཱ ཅད་པ་སྐུ་མི་ཟད་པ་སྐུ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཚད་དུ་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། །གསང་དབང་ཡི་གེའི་འགྲོས་ཐིམ་པ་ལས་གསུང་ཐམས་ཅད་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཞེས་པ་གསུང་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བ་གསུང་མི་ཟད་པ་གསུང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཚད་དུ་སྣང་བ་ རཱ 
ཱ འབྱུང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་འགྲོས་ཐིམ་པ་ལས་ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་པ་ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ་ཐུགས་མི་ཟད་པ་ཐུགས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཚད་དུ་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། །དབང་བཞི་པ་རླུང་གི་འགྲོས་ཐིམ་པ་ལས་སྐུ་གསུང་ ཡཾ 
ཐྲ ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་སྐུའི་དུས་ནའང་གཉིས་པོ་མི་འདོར། གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དུས་ནའང་གཉིས་པོ་ འདོར་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཐད་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འབྲེལ་ ྣ 
འགྲིག་ཚད་དུ་སྣང་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས བྱ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྟེན་གནས་གྱུར་གྱི་སྐུ་བཞི་དང་ བརྟེན་པ ་གནས་གྱུར་པ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་དང་ལྔའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ྦ 








-ཟ ༄༅། །རང་གི་སེམས་ཀྱི་ ན་རྒྱུད་གཅིག་གིས་བསྡུས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་མོ།། རྣ །ད་ནི་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པས་ལམ་མྱུར་དུ་བགྲོད་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་བཞིར་བསྟན་པའི་ལམ་ 
ནི། ཚད་མ་བཞིས་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ཚད་མ་ནི་ཡིད་ཆེས ཤིང་མི་སླུ་བ་སྟེ། དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་འཕྲོག་པར་དཀའ་བའོ། །དེ་ལ་བཞི་སྟེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པ་ལུང་གི་ 
× ཚད་མ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་གི་ཚད་མ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་ཉམས་མྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚད་མ། དངོས་པོའི་མཐའ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚད་མའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ནི། ལུང་འདི་ཉིད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་ _ 
ྦ ཤཿ སོགས་པ་དང་། ལུང་གཞན་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པ་རྣམས་སློབ་མ་ལ་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་གིས་བསྒོམས་པས་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ མྫ 
ྦ འཆང་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པར་དང་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒོམ། དེས་ཉམས་མ་སྐྱེས་ན་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒོམ། བོགས་མ་བྱུང་ན་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་བོགས་དབྱུང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་སྟེ་མདོར་ན་ལམ་འབྲས་གཞུང་. 
ཆུང་འདི་ཉིད་དོ། །དེའང་དཔེརན་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ལམ་རྒྱུས་ཅན་ཞིག་གིས། འདི་སྐད་བྱ་བ་ནས་འདི་སྐད་བྱ་བའི་ལམ་དུ་འཇིགས་པ་ཡོད་པས་སྐྱེལ་མ་དགོས། འདི་སྐད་བྱ་བར་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་མི་དགོས་ཞེས་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ 
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རྣམས་ལས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་ཉམས་མྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚད་མ་གལ་ཆེ་སྟེ། རང་ལ་ཉམས་མྱོང་ཞིག་སྐྱེས་ན། བླ་མའི་གསུང་དང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལའང་ཡིད་ཆེས་པ་སྐྱེའོ། །ཚད་མ་བཞིས་ 
འབྲས་བུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཞེས་པ་ལ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ་ཡོད་པར་ཉམས་མྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚད་མས་ཤེས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྒོམས་པས་སྙིང་པོའི་ཨར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པས་སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
¦ རྟོག་པ་སྤངས་པ་སྙམ་བྱེད། ཐོབ་བ་ཆསསྐུ་བདེ་ཆེན་ཐོབཔ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་ བདུད་རྩི་ལྔ་ཆ་མཉམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བདག་ཉིད་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུར་སྣང་བ་དང་གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ་འབྲས་བུ་ 
¦ དངོས་མ་ཡིན་ཡང་འབྲས་བུ་དང་ཆ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །རང་ལ་ཉམས་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བས་བླ་མའི་ཞལ་ནས་དེ་ལྟ་བུ་འོང་གསུང་བའི་བླ་མའི་གསུང་ལའང་ཡིད་ཆེས། དེས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚད་མ་སློབ་དཔོན་བིརླ་པས་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སོགས་ 
བྲ ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཐིམ་ན་ཆོས་སྐུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་ཞེས་པ་དང་། ། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྐུ་སོགས་ཞེས་པ་ལའང་ཡིད་ཆེས། དེས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་མཚན་བརྗོད་ནས། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ 
ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། །བོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། དགྱེས་རྡོར་ལས། ཨ་ཡིག་དང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན། །ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་གནས། །ཞེས་པ་དང་། དྲི་ཆེན་ལ་རྣམ་སྣང་ཟེར་བ་ལ་སོགས་པ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་ཏ་བཱ་ 





¦| ༄༅། །ལྔའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་བའོ། །འབྲས་བུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཞེས་པ་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། ལམ་དང་རྒྱུ་འཁོར་བ་ཡང་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལས། དང་པོ་ལམ་ནི། དབང་ངམ་ལམ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པའི་ 
དུས་སྲུ་ཁམས་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་དང་པོ་སྤྱི་བོར་འདུ། དེ་ནས་མགྲིན་པར་བྱོན་པའི་དུས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་བདེན་པ་བཞི་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འབྱུང་། དེ་ནས་སྙིང་གར་བྱོན་ཙམ་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
×» པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་བཟློག་བཅུ་གཉིས་རྟོགས་པ་འབྱུང་། དེ་ནས་ལྟེ་བར་ཕྱིན་ཙམ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདག་མེད་གཉིས་དང་ས་བཅུ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་རྟོགས་པ་ 
' འབྱུང་། དེ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བྱོན་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་དང་ས་བཅུ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པ་འབྱུང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ྦ རྣམས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཚད་མ་གསུམ་ལའང་ཡིད་ཆེས་སྐྱེའོ། །རྒྱུ་འཁོར་བ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི་རང་ལ་རིགས་ དྲུག་གི་ཡི་གེར་རླུང་སེམས་མཉམ ་པར་འདུས ་པས་འཁོར་བ་རིགས དྲུག་གི་ཉམས་གནས་སྦྱོང་བཞི་བཅུ་རྩ་ ྦ 
ྦ གཉིས་འཁོར་བ རིགས དྲུག ལར་ཡོདཔ་ལྟར་འང་སྟ། རང་ལ་ཉམས དྷེ བསྱེས་པས་བླ་མས་དེ དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་གསུང་དང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚད་མ་སློྲ སློབ དཔོན་ བླིར་པས རིགས དྲུག་གི་ཡི་གེར་རླུང་སེམས་མཉམ པར་འདུས་ན་རིགས དྲུག་གི་གར་ ྦ 


















༧ 


པའ །དད་ནི་འགལ་འདུས་ཞེས པ་ལ་སོགས ་པས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ 
སན་པ དངངོམ་ཤས དྷ པར་བྱ་བ དང་བོགས མ བྱུང་ན་བོགས འབྱིན་པ ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱོ བྱུང་ན སྐྱོན་སེལ་བ་བསྟན་པའི 'ཕྱིར་གདམས ངག་དྲུག་ཏུ་བསྟན་ པའི་ལམ་ བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་སྦྱིར་གདམས་ངག་གི་གོ་བ་ནི་འགོཿ 


གོ་བ་ནི་འགོས་ཁུག་པས་ཚིག་ ྦ 
ཉུང་ངུས དོན་རྒྱས པར་གོ་ གོ་བས ས་ན་གདམས་ ངག སྟེ དཔེར་ན མདོ་མདུད་པ དང་སྒྲོག་ ཆརུ་དང་འདྲང་བ་ ཡིན་ཟེ ཟེར་བ དང་། ཟངས་ ངས་དཀར་གྱིས་སེཿ ་སེམས ས་ཅན་ གིརྒྱད་ལ་ ་སངས ས་རས ཀིཡེ་ཤེས་སྐྱེ སྐྱི་ན་གདམས་ ངག་ཡི ཡིན་ཟེར ཟེར་བ་འ། ལ་སོགས་ པ་མང་ནའང་། བླ 
ཆེན་པ པས་ 


ཟླ ཟ 
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༈ ༄༅། །བའི་དུག་དབྱུང་། བདུད་རྩི་བསྟེན། ལ་དོར་ཏེ་དྲུག་གོ །དེ་ལ་གཞུང་ལས་ནི། བསམ་གཏཉན་གྱི་གསུམ་དང་པོ་ལ་འབྱུང་ཡང་། བསྒྲབ་པ་པོ་ལ་སྐྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ལྟ་བའི་གསུམ་དང་པོ་ལ་སྐྱེ་བས་དེ་བཤད་པ་ 

ནི། འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་སྤྱིར་བསྒྲབ་པ་པོ་ལ་འཆིང་བྱེད་གཉིས་ཏེ། མ་རིག་པའི་དུག་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྩོལ་བའི་དུག་གོ །དུག་དེ་འབྱིན་པའི་ལྟ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མ་རིག་པའི་དུག་གི་གཉེན་ 

ྫ པོར་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ལྟ་བ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྩོལ་བའི་དུག་གི་གཉེན་པོར་ཉམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལྟ་བར་གཞག་པའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ནི། བླ་མའི་གསུང་དང་བདག་གིས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལུང་དང་རིག་ ཁྲ 
པས་བ རྟགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་སྟེ་དེའང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པས་སོ། །ལྟ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ལམ་བསྲེལ་དུ་བཏུབ་གསུང་། སེམས་དེའང་སྒྱུ་མར་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་པ་ < 

_ ལས་སྐྱེ་ཞིང་འདུག་པས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་རྒྱུ་དང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་འབྲས་བུ་དང་བྲལ་བ་ཡིས་དཔྱད་ན་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་པར་ག ཏན་ལ་ཕེབས་ཏེ་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ལམ་བསྲེལ་དུ་ 

ྦ བཏུབ་སྟེ། དེ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ། དེའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ནས་མོས་པ་བྱས་པས་ན་མོས་པའམ་གོ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ། ! 














དེ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་ལ་ལུང་རེ་རེ་དང་རིགས་པ་རེ་རེ་གཟུང་ནས་ངའི་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ནས་སོ་སོའི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་གོ་བ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བརྟགས་ནའང་བདེན་པར་འདུག མ་དང་ ད 

རང་བཞིན་མེད་པར་བརྟགས་ནའང་བདེན་པར་འདུག དེ་ལྟར་བདེན་པས་ན་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ལྟ་བའོ། །རྫོགས་ཆེན་པས་དེ་རྣམས་པས་ཁོང་ལྟ་བ་མཐོང་བ་སྐད་ཟེར་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིས་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་སུན་ཕྱུང་ཞིང་རང་གཞུང་སེམས་སམ་ ་ 

དཱ མའང་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྲབ་པའི་ལྟ་བ་དེས་ཆོག་གི གསང་སྔགས་པ་ལ་ལྟ་བ་ལོགས་པ་ཞིག་མི་དགོས་པས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་ན་མཉམ་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ། རརགལ་བ་དེདཔ འགྲོའཔ་འདུག་གས་ ལ་ལམ་འཆག ང་མི་འབྲལ་བཟ ཁུ 

དྷ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱ་མཚོའི་དོན་དང་མ་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ལྟ་བུར་གྱུར་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་དུག་ད་ལྟ་དགའ་ད་ལྟ་མི་དགའ་བ་ཞི་བར་ ༦ 

_ ° མ་ནུས་ན། སྤང་བྱའི་གཉེན་པོར་ཡང་མི་འགྲོ། ཡོན་ཏནྲ་ཀང་མི་ཐོབ་སྟེ། ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའང་དུག་དང་འདྲེས་ན་ཕན་མི་ཐོགས་པ་དང་འདྲའོ། །དེའང་བསྒྲུབ་པ་པོ་ལ་འཆིང་བྱེད་གཉིས་ལས་མ་རིག་པའི་དུག་གི་གཉེན་པོར་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་ 
འདོགས་གཅོད་པའི་ལྟ་བ་དེ་འགྲོ་ཡང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྩོལ་བའི་དུག་དང་ད་ལྟ་དགའ་བ་དང་ད་ལྟ་མི་དགའ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་འགྲོ་སྟེ། མདོར་ན་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་། ྣ 





| ༄༅། །ཡིན་ལ་དེ་སྤོང་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷག་མཐོང་གི་ཤེས་རབ་དགོས་ལ། དེའི་སྔོན་དུ་ཞི་གནས་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཤནྟི་དཱེ་བས་ཀྱང་། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་ 
གིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་སྤང་བྱ་སྤོང་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། ཞི་གནས་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་སེམས་གནས་དགོས་པས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྩོལ་བའི་དུག་དེ་འདོན་པ ཉམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལྟ་བར་གཞག་པ ་ནི། འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ། ཡིད་འདག་པའི་རྣམ་རྟོག་བསྒོམས་པས་ལྟ་བའི་དུག་དབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེའང་དང་ ད 
3 པོ་བླ་མ་དམ་པ་ལས་བསྒྲབ་པའི་ལུང་ཐོབ་པ་ཞིག་གིས་དང་པོ་སྦྱང་བ་གསུམ། དེ་ནས་གནད་ལ་དབབ་པ་གསུམ། ྔོནའགྲོགསུམརྣམས་སྔནདུ་སོང་བས་སྲོགརྩོལགྱིརླུངལ་བསླབས་པས་རླུང་དེ་ཉིདལ་ཤེས་པ་གནས་ན་འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ་ ྒ ྣ 
 ཞེས་བྱ་སྟེ། ད་ལྟ་དགའ་ལ་ད་ལྟ་མི་དགའ་བའི་རྣམ་རྟོག་གི་འཇུག་པ ་དེས་སེལ་བས་སོ། །དེའང་ཆུ་འགྲོ་འཕྲོ་ལ་བཀག་པའམ། རྟ་འགྲོ་འཕྲོ་ལ་བཟུང་བ ་དང་འདྲའོ། །དེ་ཉིད་ལ་མི ང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིད་འདག་པའི་རྣམ་རྟོག་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། རྣམ 
ྒ རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་དང་རླུང་ལ་སེམས་གནས་པ་གཉིས་ཀའང་རྣམ་རྟོག་ཏུ་འདྲ་བར་འདུག་གོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་འདྲ་ཡང་སྔ་མ་ནི་སྤང་བྱའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་གཉེན་པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེའང་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་ནི་ཚུལ་ ྣ 

















བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལའང་ཤེས་པ་མི་གནས་པར་སྟོང་ཕྱམ་ལ་སོང་ནས་སྟོང་པ་རིག་པའི་སེམས་ཉིད་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་གནས་ན་ཆགས་པ་གཅོད་པའི་ལམ་བྱ་སྟེ། རླུང་ལ་སེམས་གནས་པ་ཉིད་ཀྱང་གཅོད་པས་སོ། །དེ་ལའང་ 
སེམས་མི་གནས་པར་དུ་བའམ་མགོ་བོའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་གནས་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐུང་འཇུག་གི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དུ་བ་ལྟ་བུ་དེ་བདག་གིས་འདོད་ནས་བསྒོམ་པའང་མ་ཡིན། དངོས་པོ་ལ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའང་མ་ཡིན། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་མི་ 
ད སྣང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པས་ན་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གོ །དེ་ལས་གཞན་པ་ལུས་ལ་ན་ཚ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཉམས་སམ། ཏོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཉམས་སམ། རྣམ་རྟོག་གི་བཞོན་པ་རླུང་ཡིན་པས་དེ་ཟིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟ་རྨི་བ་ལ་སོགས་པའི་ _ 
ལུ རྨི་ཉམས་སམ། འཕར་གཡོ་ལ་སོགས་པ་རླུང་ལོག་གམ། དུ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་བཅོ་ལྔ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་ངོ་། །དེ་ ་བུའི་ཉམས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་སྐྱེས་ན་ཞི་ མོ 
ཿ གནས་དང་པོའི་རོ་དེས་ལྟ་བའི་དུག་ཐོན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་བདུན་ནམ་ལམ་བཞི་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་བསླབ་ཀྱང་ཞི་གནས་མ་སྐྱེས་ཤིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་དུག་དེ་ཞི་བར་མ་ནུས་ན་སྐོམ་པས་གདུངས་པའི་སྐྱེས་བུས་ཆུ་ཁོ་ 
ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པ་དེས་ཡུལ་འདོད་པ་ཡིན་པས་སྐོམ་པས་གདུངས་པ་ལ་ཆུ་སྟེར་བ་དང་འདྲ་བར་ཡུལ་གྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པས་དུག་འདོན་པ་ནི། ྦ རྣམ་ཤེས་ལྔས་ཡུལ་ལྔ་མ་སྤངས་པས་བདུད་རྩི་བསྟེན་ཞེས་པ་སྟེ། དེའང་མིག་གིས་ལྷ་ 


། 





| ༄༅། །ཁང་ངམ་འབག་གར་རྒྱ་རྟའམ་སེངྒེ་ལ་སོགས་པ་བལྟ་བ་ནས་གཟུང་སྟེ་ལུས་ཀྱིས་རེག་བྱ་འཇམ་པོ་ལ་རེག་པའི་བར་ཡུལ་ལྔ་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཐ་མལ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཤེས་པ་ཡུལ་གྱིས་ཚིམ་ནས་ཡུལ་དེ་ ྒ 
ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་པ་ལྷན་གྱིས་གནས་པའམ། དེ་རིང་ལྟ་བུ་འབག་གམ་རྒྱ་རྟ་ལ་སོགས་པ་བལྟས་པ་ཡོད་ན་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱུང་ནས་དེ་ལ་ཤེས་པ་གནས་ནའང་གཞན་ཐམས་ཅད་འཕྲོ་བར་བྱེད་པ་ལས་རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དྲོད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ཞི་གནས་དང་པོར་བཞེད་དོ། །དེ་ནས་ཆགས་པ་གཅོད་པ་དང་བྱང་ཆུབ ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་བཅོ་ལྔ་སྐྱེ་སྟེ། དེས་དུག་དེ་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེའང་སློབ་དཔོན་ཏོག་རྩེ་བས། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་རྟོག་པ་ཡིས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ངོ་མཚར་། 
ྦ '་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སམྦ་ཊ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་བལྟ་བ་དང་། །སྒྲ་ནི་རྒྱས་པར་ཉན་པ་དང་། དྲི་རྣམས་སྣ་ཚོགས་བསྣོམ་པ་དང་། རྡོ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཟ་བ་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དུད་རྩི་ ཿ 
བསྟེན་པའོ། །ཡང་ཉམས་བཟང་པོ་ཡོད་ཅིང་དུས་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་ཀྱང་བོགས་མ་བྱུང་ན་བོགས་གདོན་པའང་། རྣམ་ཤེས་ལྔས་ཡུལ་ལྔ་མ་སྤངས་པའི་བདུད་རྩི་བསྟེན་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་མིག་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས་བལྟ་བ་ 
ནས་རེག་བྱའི་བར་དུ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པས་ཡུལ་ཡེ་ནས་དག་པ་རྟོག་མེད་དེ་ལ་ཤེས་པ་རྟོག་མེད་དུ་ཐིམ་ནས་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་བདེ་སྟོང་དུ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཙམ་ན་དངོས་པོ་རྣམས་བླ་མར་འཆར་བའི་དུས་སྣང་བ་སློབ་དཔོན་དུ་འཆར་བའི་དུས་ 
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ྦ ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེས་བདེ་སྟོང་མཉམ་རྗེས་མེད་པ་སྐྱེ། དེ་ཙམ་ན་མཉམ་རྗེས་བསྲེ་བར་ནུས་ཏེ་ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས་ཕན་འདོགས་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་ཡིན་པས་བླ་མ་དང་བྲལ་ཡང་ཆོག་གསུང་། འོ་ན་ཡུལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བདུད་རྩིར་འགྱུར་ན་སེམས་ཅན་ 
ྦ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུལ་བསྟེན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ལན་དུ་ལ་དོར་བ་བསྟན་པ་ནི། དག་པའི་ཆོས་རྣམས་གདོད་ནས་སྟོང་པར་ཤར་བས་ལ་དོར་ཞེས་སྨོས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
་ཱ སེམས་སུ་ཤེས་པ་དང་སྒྱུ་མར་ཤེས་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་མེད་ལ། རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་ཏེ། དེའང་ཡུལ་རྣམས་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ཡིན་པས་དེས་འཆིང་བ་དང་གྲོལ་བ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་མི་བྱེད་པས་རྣལ་འབྱོར་པས་སྐྱེ་མེད་ བུ 


༨༨. 


རྒྱལ་དུ་གཏང་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དྲོད་དུ་འགྱུར་ཞིང་དེས་དུག་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ལྟ་བའི་གསུམ་བསྟན་ཏོ།། ༈ །།དེ་ལྟར་ལྟ་བའི་གསུམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཞི་གནས་དང་པོའི་རོ་རྙེད་ 






. སྟོང་པ་ཁོ་ནར་ལ་དོར་ལ། འཆིང་བ་དང་གྲོལ་བ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ངོ་ཤེས་ཤིང་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་བའི་གནད་ཤེས་ན་ཡུལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་པ་གནས་པ་ནི་རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དྲོད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་མ་ ཊཾ 
' ཤེས་ན་རྣམ་རྟོག་ཏུ་བཟུང་བས རྣམ་རྟོག་བརྒྱུད་མའམ་རྣམ་རྟོག་རྐུན་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་རྟོག་རང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཡུལ་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པར་ལ་དོར་ཞིང་ཤེས་པ་ཡུལ་སྟེང་དུ་གནས་པ་དེའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བྱུང་ 


3 ༄༅། །ནས། ད་ནི་ ལྷག་མཐོང་གི་ཤེས་ ་བྱའི་ སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་གསུམ་བསྟན་པ་ནི། འགལ་ གལ་འདུས་སྒྲོན་ མེད་སོགས་གསུམ་གྱིས་བསམ་གཏན་ གྱི་དུག་དབྱུང་ཞེས་པ ་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། ཊལལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེའང་དུག ག་གཅིག་ 
ཐོན་པས་དུག་གཅིག་དང་ཕྲད་དེ་ལྟ་བའི་དུག་ཐོན་ཏེ་སེམས་གནས་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་འབྱུང་སྟེ། དེའང་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་ཕྱོགས་དང་སྟོང་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱོན་ཅན་ཏེ། དེ་ཅིས་ན་ དང་པོ་ནི་ 
ྫ སྒྲོ་འདོགས་ཀྱིས་བསྡུས་ལ། སྟོང་ཕྱོགས་ནི་སྐུ ར་འདེབས་ ཀྱིས་བསྡུས་པས་ སོ། །ཙནྡྲ ་ལཱི་ལ་བརྟེན་ནས རང་བྱུང་སྐྱེ་བ་ལ་ཉོན་ མོངས་རྣམ་རྟོག་ སྣེལ་ཞི ་གསུམ སྐྱོན་ཅན་ ཏེ། གཉིས་ནི་རྒོད་པས་བསྡུས་( ་ལ། སྣེལ་ཞི་ནི་ བྱིངས་བས བསྡུས་པས་དང་། དེ་ 
ྒ རྣམས་ཐ་མལ པའི་ཉན་མོངས་པ་དང་ཁད་པ འདྱབེ་པར་དཀའ་ བས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས སྤང་བྱའི་གཉེན་པོར་མི འགྱུར་བས་སོ། །ལྷན སྐྱེས ་དང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གཉིས་སོ་སོར་རྩིས་ན་བཅོ་ལྔ་ ཡོད་ཀྱང་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བརྩིས ་པས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ “ཾ 

¡ །ེ། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་སྐྱོན་ཅན་ཏེ། ཅིས་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། དེ་དག་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མ་ཟིན་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་སོ། །སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་པོ་དེ་བྱུང་ན་ལྷག་མཐོང་གི་དུག་ 
ཡིན་པས་དེ་རྣམས་འབྱིན་པ་ནི། འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་སོགས་གསུམ་གྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་ཞེས་སྨོ་ སྨོས་ཏེ། སབ་ས བའ ང་ཀ་གཟུགས་བརྙནལསོགསཔསུཀདའ་བཅུ་གཉེས 






































ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། དེའང་སྣང་ན་སྟོང་པ་མི་སྲིད་སྟོང་ན་སྣང་བ་མི་སྲིད་པས་ནའགལ་ལོ། །འགལ་ཡང་ལྡོག་པའི་ངོས་ནས་འདུའོ། །རང་བྱུང་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་དང་ 0 ད་ 
ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་བདེ་སྟོང་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེ ད་དོ། །སྐྱོན་མེད་སྐྱེས་ན་སྐྱོན་ཅ ན་ཐོན་པར་འགྱུར་ལ། སྐྱོན་ཅ ན་ཉིད་ཀྱངཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་ན་སྐྱན་མད་སྐྱེ་སྟ། དེས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་དུག་ཐོན་པར་འགྱུར་ ྒ ྦ 
རོ། །དེ་ལྟར་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ནི་ངོ་ཤེས ་པར་བྱེད་པའོ། །སྐྱོན་ཅན་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་ཡང་སྐྱོན་མེ དམ སྐྱེས ན་སྐྱེད་པ འི་ཐ བསྲ་ཀྲས ་བསྐྱེད་ལ་དུག་དབྱུང་། དེས ཀྱང་སྐྱོན་མེ དམསྐྱས ཤིང་སྐྱོན་ཅན་ཉིད་ཀྱང་མ སྐྱེས ན། ཏངངེ་འཛནསྒེབརུ སུ ྦ 

ཁམས་ཟད་པ་ ཡིན་པས་བདུད་རྩི་བ སྟེན་ཏེ། དེའང་བ སྒོམ་ཟད་པ་དང་བསྒོམ་མ་སྐྱེས་པ་དང་བསྒོམ་རྡུགས་པ་དང་བསྒོམ་སྟོར་བའོ། །མ་སྐྱེས་པ་ནི་སེམས་གནས་སུམ་འདོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན། ཟད་པ་ནི་ཇེ་ངན་ཇེ་ངན་ ང་ ཊེ 
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བའོ། །རྡུགས་པ་ནི་ཉམས་བཟང་པོ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལས་བསྐྱེད་མི་འོང་ཞིང་འཕོར་མི་འདོད་པ་སྟེ། རྩ་གནས་ལ་ལ་དག་ཏུ་རླུང་སེམས་འདུས་ནས་དེ་ནས་འཕོར་མི་འདོད་པའོ། །ལྷགམ་གོ་སླའོ། །བདུད་རྩི་བསྟེན་པ་ལ་ཚུལ་བདུན་དུ་གནས་ཀྱང་གསུམ་ 
དུ་བསྡུ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ། སྐྱེས་པ་བོགས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་གཅིག སྐྱོན་སེལ་བར་བྱེད་པ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལྔ་ལས་ཟས་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། བསྟེན་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ 





༄༅། །ནི། ཚྭ་དང་། ཧ་ཅང་ལན་ཚྭ་ཆེས་པ་དང་། ཆང་ཚ་སྐྱུར་དང་། ཤ་རུལ་སུམ་དང་། ཚ་བ་གསུམ་མང་བ་དང་། ཟྭ་ལ་སོགས་པ་རྩུབ་པའི་ཟས་རྣམས་སྤང་བར་བྱའོ། །བསྟེན་པར་བྱ་བ་ནི། བདུད་རྩི་རྒྱུན་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་ ྒ 
ྦ བ་ལྡུམ་སྒྲོགས་ལ་ཁྲེད་པོར་སྐྱེས་པ་ཚ་བའི་རོ་ཆུང་བ་ཅུང་ཟད་མངར་བ་དེ་བསྟེན། ཨ་རུ་ར་འོ་མས་སྦངས་པ་རྒྱུན་དུ་མུར། ཤ་ཆེན་ཆུ་སེར་ལན་བདུན་བཏོན་པའི་གམ་ཕྱེ་དང་། ཆུ་དང་མར་བཙོས་པའི་གདམས་ངག་ཅེས་པ་མར་བྲེ་གང་འོ་མ་བྲེ་གསུམ་ 
ཆུ་ཞོ་གཅིག་གམ་བྲེ་དགུར་བཙོས་ལ། ཆུ་འོ་མ་ལ་ཐིམ་འོ་མ་མར་ལ་ཐིམ་སྟེ་གསུར་ཙིར་གྱིས་བྱུང་ཙམ་ན་ཕོག་སྟེ། འོ་མ་སྙིགས་མར་འགྲོ་བ་དེ་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་བའམ་མ་ཕྱེ་བར་བཟའ་སྟེ། དེས་ལུས་རྒྱས་པར་འགྱུར། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་སྦྲང་ འའ 
ྨ རྩིའི་སྦྱོར་བ་ནི། ཨ་རུ་ར་སུམ་གཉིས་བ་རུ་ར་སུམ་ཆ་ རུ་ར་དུམ་གཅིག་གསུམ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་དེ་སྦང་རྩི་ཁ་དོག་དཀར་བ་དེ་ལ་སོར་མོ་གསུམ་གྱིས་ཚུམས་གཅིག་བླངས་ཏེ་བཏབ་ལ་དེ་སྦྱངས་ལ་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀ་ནས་རླུང་ པཾ ྦ 
ྦ བཤ་བསྟན་པའམ་ཡང་ན་ཁ་དས་བྐ།སྟེ་ཟ་བ་ ཿག་ཅམ་ན་དས་དབང་པའ་སྒོ་ཟམས་ཅད་གསལ་ཞིང་གླངཔོཆེའ་སོབསལྟ་བུརའགྱུར་གསུངང་ དྲི་ཆེན་དང་སྦྲང་རྩིའི་སྦྱོར་བ་ནི། རང་གིས་ཞག་གསུམ་བཞིའི་གང་ནས་ཤ་རུལ་སུམ་ལ་ ྦ 

སོགས་པ་རྩུབ་ པའི་ཟས་མ་ ད པའི་དྲ་ཆེན་སྔ་དྲོ་གཏང་ལ་ཉི་ཁུག་སུ་བསྐམས་ཏེ། ཉི་མ་གཅིག་གིས་མ་སྐམ་ན་ནུས་པ་ཤོར་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་སྤྲང་རྩི་དང་མར་དཀར་དང་གསུམ་བསྲེས་སུ་བྱས་ལ་རི་ལུ་བྱས་ནས་ཚེས་གཅིག་ ། 


ས་གཞན ུ་བམ་མ༩བ་།ཿཉ88 85༠ ༩ར༥སུཿ་ཿ8༢ཞ་ཆཆཆཉརམཿ8888528252522625562665525625555656468863ཿ626668/866626565562656ཿ6886ཿ)ཝ༩༦༨༩༥༢༧༤༥༥༩༤༢༢ཉ༥༢༤༢༡༥འ༢༥༢༨༥༥༤༥འ༩ར༥ ༥༥༤༤ འམ་འ ༧༥༥༥ ལོ་བ 









































ནས་ཉའི་བར་དུརི་ལུ་དེ་བཟའ་ལ་དེའང་འཇུ་ན་གྱུར་མིད་དུ་གཏང་། མི་འཇུན་ལྱེ་སྟང་དུསྐྱོ་མར་བལྡད་ལ་གཏང་། དེ་ལས་ཀྱང་འཇུ་ན་གཉིས་གཉིས་སམགསུམ་གསུམ་ཙམ་མང་དུ་གཏང་། དེས་ཀྱང་དབང་པོ་གསལ་ཞིང་གླང་པོ་ཆེའི་སྟོབས་ལྟ་བུར 
„ འགྱུར་རོ། །དེརྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱངསེམས་བསྒྲབ་པའི་རམགྲོའགྱརཏ་དས་བདུད་རྩིམཆོགཏུའགྱུར་རོ། །སྤོདལམ་སྤང་བར་བྱ་བནི། མེ་དངཉི་མ་ལ་ཡུན་རིང་བར་མི་འདུག་པ་དང་ལས་དྲག་ཤུལ་གྱིས་དུབཔ་དང་རྔུལཐོན་པ་རྣམས་སྤང་བར་ 





7 བྱའོ། །བསྟེན་པར་བྱ་བ་ནི། དལ་བ་དང་བག་ཡངས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན། དེའང་དལ་བ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་ལུས་དལ་བ་ཞི་གྱེན་ཐུར་ལ་འགྲོ་བ་དང་རྔུལ་ཐོན་པ་སྤང་། ངག་དལ་བ་འདོན་ཟློས་དང་བཟླ་བམང་པོ་སྤང་། སེམས་དལ་ 





རཱ, བ་ཡིད་ལ་ཏུར་པ་སྤང་། བག་ཡང ས་ནི་ཉལ་སྙིང་འདོན་ན་ཉལ། ལྡོངས་སྙིང་འདོད་ན་ལྡོངས་སོ། རླྲུང་ནིརླུང་གི་སྦྱོར་བ་བདུན་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིགའོག་ལྟར་བསྒོམ། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ 


གཅིག་གོ །ཕྱག་རྒྱམ་བསྟེན་པ་ནི། དབང་གསུམ་པའི་ལམ་དང་འདྲ་བར་བསྟེན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བདུད་རྩིའོ། །བོགས་དབྱུང་བ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཁོལ་བུར་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ལ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཁྱབ་པའམ་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་སྐྱེ་ལ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ལ་མ་ཁྱབ་པའམ་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡུལ་རྐྱན་གྱིས་གནོད་པ་ཡིན་ན། གང་དུ་བདེ་བ་སྐྱེས་སར་ཤེས་པ་གཏད་ལ་གཡས་ཀྱི་གུང་མཛུབ་ཀྱིས་སྣ་གཡས་པ་བཀག་ལ་གཡོན་ནས་རླུང་གཏོང་ནས་ཅུང་ཞིག་ལྟ་ 





[5༡ ཿ༤༧༠༣༦༣༢༢༣༩༢༧༢༣༥༣༧༦༦༠༢༥༢༦༣༣༣༢ཆ༢། 


ྦ 





། 


ྒ 


དཐཿ༩༣༣༣༣༢༣༣༣༣༠༣༣༡༣༡༢༣༣༣༣༣༣༣༧༠༣༢༨༣༢༣༢༡༨༣༣༦༢༣༣༣༦༧༢༢༢༢༧༠༢༢༢༢༦༢༠༣༣༣༥༣༣༣༠༣༢པན༢༠༠༢༣༢༣༣༢༢༣༣༢༣༠༥༦ཙ༢༢༢༢༧༢༢༢༢༢༢༣༣༣༣༣༢༣༢༢༧༢༡༣༣༣༣༢༧༢༢༦༡༧༣༢༢༡༣༧༣༢༢༧༡༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༦༧༥༣༣༢༢༦༢༢༣༣༣༣༢༣༣༣༣༣༣༢༣༢༢༢༢༦༣༣༢༣༢༥༣༣༦༢༢༣༣༣༣༢༢༣༢༠༢༣༦༦༡༢༣༣༣༣ 


༣༢།༄༅། །འའི་འགྱར་བས་གོམས་པར་བས་ཏེ་མིག་སྟེང་དུ་བསྒྲད་ནས་ཧ་རེ་བལྟས་ན་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་བཤང་ཌ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱེད་འཛུམ་བྱ། །དེས་ནི་བདེ་བ་འབར་འགྱུར་ཞིང་། །ཧ 


བརྟན་ པར་ཡང་ནི་ འགྱུར་བའོ། །ཞེས་ ་པས་ལག་པ ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བྲང་དུ་བསྣོལ་ ལ་བཤང་སྒོ་ འབྱེད་འཛུམ་ཐེངས་ཁ་ཅིག་བྱ་ལུས ་སེང་སེང་བྱས་པས་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱོན་སེལ་བ་ནི། མིག་མི་གསལ་ཞིང་ན་བའམ་རྣ་བ་ན་ བའམ་ལྕེས་སྨྲ་ 
མི་ཤེས་ པ་ལ་སོགས་ པ་བྱུང་ན། བདེ་བ སྐྱེས ་ནའང་གང་སྐྱེས་པའི ་སར་ཤེས་པ་གཏད། སྔར་བདེ་བ་མ་ སྐྱེས ་ན་གསང་གནས ་སུ་ཤེས ་པ་གཏད་ནས་ངག་འདྲེན་པ་ཞི་དྲག་གིས་ཤེས་པ་གཏད་ས་ནས་ཐིག་ལེ་ན་ར་ར་དྲངས་ནས་དབང་པོ་གང་ན་བའི་ སྒོར་ _ 
དྲངས་ཏེ། དེའང་གཡས་ན་ན་གཡས་ནས། གཡོན་ན་ན་གཡོན་ནས་དྲངས་ལ་དེར་ཐིམ་པར་བསམས་ཏེ། དེས་ དབང་པོ་གསལ་ཞིང་བཞིན་ ཡང་དམར་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ དྲེ་རྣམས་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བདུད་རྩི་བསྟེན་པ་ལ། ཟས་ མོ 
ལ་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་སྦྲང་རྩིས་ཆོག སྤྱོད་ལམ སྐྱིལ ་ཀུང་ངམ རྡོ་རྗེའི སྐྱིལ་ཀ ་ཀུང་། རླུང་ཞི་ བ། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་གང་རུང་ཞིག ཕྱག་རྒྱ་མ་ ཡུལ་གྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་ པར་འདུས། དེ་ལྟར་བདུད་རྩི་བསྟེན་པས་དུག་ཅིག་ཐོན་ པས་བདུད་རྩི་དང་| 
ཕྲད་དེ་ཁམས་རྒྱས་ རྒྱས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན སྐྱེས་པ་ན་ ཅ་རླུངགི་ཟུག་འ ཟུག་འབྱུང་བས་ལ་དོར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཅད་ཉིད་ཀ་གནས་སུལ་དོར་བ་དང་། | རླུང་ལ་རྔན་དྭགས་སྦྱིན་ཏེ་ལ་དོར་བ་དང་། སེམས་ཉམས་ཀྱི་དྲོད་རྟགས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ལ་དོར་བའོ། །དེ་ལ་ཕྱི་ 














མ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་རླུང་གི་མན་ངག་བདུན་བཅུ་དང་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་དུ་སྟོན་པར་འགྱུར་ལ། འདིར་ནི་དང་པོ་སྟོན་ཏེ། དེལ་སྤྱིར་རྩ་ཟུག་ནི་མི་འཕོ་བར་ན་ལ། རླུང་ཟུག་འཕོ་ཞིང་ན། རྩ་ཟུག་ནི་རྩའི་མདུད་པ་དེ་གྲོལ་ནས་རང་སར་ཞི་ 
བར་འགྱུར་ལ། རླུང་རྩའི་ནང་དུ་རེངས་ན་ཞག་བདུན་འདས་ཀྱང་ཞིར་མི་འདོད་གསུང་སྟེ། དེ་ལ་སྤྱིར་རྩ་ལ་དོར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་བའི་རྩ་ལ་དོར་བ་དང་། མྱ་ངན་འདས་པའི་རྩ་ལ་དོར་བའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ལ་རྩ་རིགས་དྲུག་སྟེ། ཐགས་རྒྱངད་ 
¡ པ་ལྟ་བུའི་རྩ་དང་། རས་བལ་གྱི་གྲུ་གུ་ལྟ་བུའི་རྩ དང་། སྦྲལ་གཅུས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གདུགས་ཕུབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལྗོན་ཤིང་གྱེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྐྲ་ཤད་འཛིངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་གསུས་པ་སྤོ་ཞིང་འུར་སྒྲ་འབྱིན་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀ་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་གཟེར་ @ ་ 
ཛཾ ཞིང་ན་ན་རྩ་རིགས་དང་པོ་གཙོ་བོར་གནས་པ་ཡིན་པས་དེར་ལ་དོར། །སྙིང་གར་ན་བའམ་སྙིང་མི་དགའ་བ་དང་རོ་སྟོད་གཟེར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་རྩ་རིགས་གཉིས་པ་ཡིན། རྩ་རིགས་གསུམ་པ་དེ་ཡོད་ན་མགྲིན་པ་འགག་པ་དང་སུབས་པ་སྙམ་བྱེད་པ་ ྣ | 

” འོང་། སྤྱིར་མགྲིན་པ ན་རྩ་གསུམ་སྐོར་མ་ཡོད་པས་རྩ་མདུད་དོགས་པ་ཡིན། བཞི་པ་ཡོད་ན་མགོ་བོ་ན་ཞིང་འཁོར་བ ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། ལྔ་པ་ཡོད་ན་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ན། དྲུག་པ་ཡོད་ཅིང་ཟུག་བྱུང་ན་ཚིགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ ད 
¡| ཉད་ན་བའོ། །འཁོར་བའི་རྩ་བཞི་དང་ཞེས་པ་ནི། སྤྱིར་གཡས་ན་རྩ་གཉིས། གཡོན་ན་རྩ་གཉིས་སུ་གནས་ཏེ། གཡས་ཀྱི་གཅིག་ནས་རླུང་རྒྱུ། གཅིགནས་རཀྟ་རྒྱུ། གཡོན་གྱི་གཅིག་ནས་རླུང་རྒྱུ། གཅིག་ནས་བྱང་སེམས་རྒྱུ་སྟེ། དེ་ཡང་ལྟེ་བ་ 





ྲ ༄༅། ད ° ༧༢༩༠ ༢ 

༨ །ཡན་ཆད་ན་གཡས་ཀྱི་གཉིས་ཀྱང་གཤིབས་ནས་ བླམ ཐོང ྦ 
པྱེ གཅིག་གཡོནདུསོངབས་གཡུར་འཕེན་ཅིང་འཛིནཔར་བྱེདཔའི་རྩ། གཿ གཡོན་གྱི་གཉིས་གྱང་གཤིབས་ནས་གནས་པལ་ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཀྱིཕྱོ 
སེམས་གཡོ་བའི་འཁོར་ལོ་བཞི། མི་གཡོ་བའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཏེ་གསང་གནས་ན་མ་ལས་ ། སིདྨཱདང་ག་པུར་རྒྱ་བའི་རྩ་གཉས་ཀྱིས་འཁོར་བའིལུས་སྐྱད་པར་བྱེད་པས་འཁོ་ ངང་བས་རྟཀ་སྤིདྷ་འཕེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་རྩའོ། །དེའང་རླུང་ 
། ་སཱང་ ༨... གནས་ ནམ ལས་ཐོབ་ པའི་ར་ཀ་བཞནས་ .¬ ༤. ཐང ྦ ལུ སྐྱེད་པར་བྱེད་པས འཁོར་བའི་རྩ་ཞེས་ འོ ༢ ༄~.༨ ། །དའང རླུང 
ཁྲག་རྣམས་སྐྱེད་ནས་དེ་ནུས་པའི་མཐུ་རྫགས་པའོ། །མཛོདསྤུ་ན་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་བྱང ད་གསུརརུ་བ རུན ཉིས་ ས་ཞའ པང ལུས་སྱད་པར་ དཔས་ཞའ ༠ ཆུ་ཞིས་བའི། །ཞར པལ ནམས་དངཞས་བུ་བ། བྱང་ཆུབ་འ 

རྫགས་ནས་གནས་པའོ། །གཞན་ཚིགསཆེན་བཅུགཉས་ལེ་འཁོརལོབཅུ་གཉསཏེ། ལག་པ་གཉིས་ལ་ལག་མགོ་དཔའབྲེལཔ། གྲུམ་ད་འབྲེལཔ། དཔུང་པ་དངའབྲལཔ ར་ར རེ ནེ། བང་ུབི་ 
ཆེན་བྱཅ་གཉིས་ལ་འཁོར་ལོ་བྱང་གཉིས་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་ལ་ལག་མགོ་ ག་ཅམ་གཡོ་སྟེ། ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཆས་རུས་པ་ ཁི གས་པ་དང་ཤ་དང་ ༤ 
་ པ = ཏ། ྦ ག་པ་གཉིས་ལ་ལག་མགོ་དང་འབྲེལ་པ། གྲ་མོ་དང་འབྲེལ་ **==:¬5¬ རུས་པ་དང་རྐང་དང་སེན་མོ་ རྣམས་སྐྱེ ་ནས་ནས་པའི་མྔ་བ་མཛོང་མ། ྦ 
། གྲུ་མོ་དང་འབྲེལ་པ། དཔུང་པ་དང་འབྲེལ་པ་སྟེ་གསུམ་ 'སྐྱེད་ནས་ནུས་པའི་མཐུ་མཛོད་སྨུ་ 








བཆ 














་ ༄༅། །ལོངས་སྤྱོད། མཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ཐིམ་པའོ། །དེ་བས་ན་གསུམ་པ་བཅུས་བར་གྱི་རྩ་མདུད་དྲལ་བས་ལ་དོར་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེས་ནི་གདམས་ངག་དྲུག་ཏུ་བསྟ ན་པའི་ལ མ་སྟེ། རྩ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྩ་ལ་དོར་ 








བ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་གདམས་ངག་གོ། ༈ །།ད་ནེ་ཐམས ཅད་ཀྱང་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་བར་མ ་ཆད་པ་ལས་འབྱུང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ སྙན་བརྒྱུད་བཞིར་ བསྟན་པའི་ལམ་ནི། གསང་སྔགས སྙན་བརྒྱུད་སོགས་ 
བཞི་མ་ཆད་པས་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་སྤྲུར་སློབ་དཔོན་ཨིནྡ་བྷུ་ཏིས་ཚཾགགི་བརྒྱུད་པ། དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། བརའིབརྒུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་བཞིར་བཤདྱ་ཀང་ འདིར་ནི་འདི་ཙམ་ལས་མི་གསུང་སྟེ། སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ _ 
སྟེ། དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ མ་ཉམས་པ། གདམས་ངག་གི་སརྒམ་ལོག་པ། མོས གུས ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པར་ནུས་ ། །དེ་ལས་དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་འདེས་དབང་ལམ་གྱི་འཁོར་ལོར་འཁོར་བར་བཞེད་པས་གལ་ཆེ་ ཇི 
བས་དེ་ལ་གསུམ། རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ་དང་། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ་དང་། འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པའོ། །འདིའི་དང་པོ་ནི། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ནས་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པར་ཐོབ་ 


པ་དེ་ལ་དབང་བཞི་རབ་འབྲིང་གསུམ་གང་རུང་དུ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྤྱིར་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་པོ་འདི་དང་ལྡན་ན་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་ཏེ་དེ་དང་ལྡན་པ་དཀའ། དེ་བས་དབང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པའང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ 





| 


| 
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ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་ཐུན་བཞིའམ་གསུམ་མམ་གཉིས་སམ་གཅིག་གམ་དབང་བཞི་རྒྱས་བསྡུས་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བར་ལེན་པ། འདས་པའི་ལམ་ཡན་ཆད་དུ་ཐུན་ཚད་མེད་པར་ལེན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་ 


དབང་བཞི་བླངས་པའོ། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གསང་སྔགས་མཐའ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཉམས་སུ་བླང་བའི་མཐའ། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཐའ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐའ། གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་ཅན་ནོ། །འདིའི་དང་པོ་ནི། བླ་མས་ལུས་ཐབ་འགལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅོ་བརྒྱད་བཅའ་ཟེར་བ་དང་། སྟེང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྦ་རླབས་བཙིར་བ་དང་། མིག་སྟེང་དུ་བགྲད་པ་དང་། ྦ ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ཤེས་པས་མི་ཕན་ 
ཏེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གནད་ལ་དབབ་པའི་ཐབས་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བླ་མས་ལུས་ལ་དྲོད་དམ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་ཡིས་གསུང་པ་དེ་རང་ལ་སྐྱེས་པ་སྟེ་ཉམས་བཅོ་ལྔ་ཅི་རིགས་པར་སྐྱེ་ 
བའོ། །གསུམ་པ་ནི། མཉེན་ལྕུག་བཞི་ཅི་རིགས་པར་འཆར་བས་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་སེལ། ནད་གསར་པ་མི་འཇུག་རྙིང་པ་རིམ་གྱིས་འབྱང་། ཕྱི་ནང་གི་སྲིན་བུ་སྤོང་བར་ནུས ། བརྗེད་སྐྱེན་དྲན་སྐྱེན། གཉིད་ཀྱང་རིམ་གྱིས་ 


༤ ༡༧ 


སྤོང་བར་ནུས། རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་ཅི་རིགས་པར་འཆར་བ་ལ་སོགས་པའོང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཇི་ལྟར་མངའ་བ་ལྟར་འཇུག་པའོ། །དེས་གྲུབ་མཐའ་ 





1)མ༩༠༧༢ར༦ལསསས་མཿབ།སར་-་་༡རསར།།༢༡༢༦༢༢༨༡༢༧༠༧༢༣༣༡༧༨༢༣༨༡༦༢ ༢༣༧༢ མན། 





སླག ༄༅། །རིམ་གྱིས་སྙོགས་ནས་སྐུ་ལྔ་གྲུབ་པས་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཅན་ནོ། །གདམས་ངག་གི་སརྒ་མ་ལོག་པ་ནི། ནང་དུ་སེམས་གནས་པས་ལུས་ལ་ན་ཚ་ལ་སོགས་པ་དང་སེམས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་དུ་མ་སྐྱེ་ 
ྒ བ་དང་སྲིན་པོ་དང་ཤུ་ཟ་ལ་སོགས་པ་བདུད་དང་བར་ཆད་རྣམས་དང་འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བ་ལ་སོགས་པ་མི་འཚམས་པ་དུ་མ་འབྱུང་བའི་ཚེ་རང་གི་བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་གིས་དེ་རྣམས་ནད་དུ་རྩ་དེ་དང་དེའི་གནས་སུ་ ང་སེམས་འདུས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
3 འཛིན་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས མ་ཤེས་ན་བར་ཆད་ཡིན་སྙམ་ནས་བསམ་གཏན་གྱིས་གེགས་ཡིན་པར་ཤེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་སེལ། དེ་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ངོ་མ་ཤེས་ན་བར་ཆད་བདུད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ངོ་ཤེས་པས་བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ། མ་ཤེས་ན་ < 
ོ སྐྱོན་ཡིན་པ་ལ་ཤེས་པས ་ཡོན་ཏན་དུ་སློད། མ་ཤེས་ན་བར་ཆད་ཡིན་པ་ལ་ཤེས་པས་དངོས གྲུབ་ཏུ་ལེན་པའི་གདམས་ངག་ཅེས་བྱའོ། །མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པར་ནུས་པ་ནི། ཤ་ཟ་དང་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་དམ། ཆོས་སྐུ་ཉམས་སུ་ ཇི 
རྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ། དོགས་པ་དང་བཅས་པའི་མཐོང་སྣང་དང་ཐོས་སྣང་། རེ་བ་དང་བཅས་པའི་མཐོང་སྣང་དང་ཐོས་སྣང་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ལ་རྩ་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ལས་འབྱུང་བར་བླ་མ་དམ་པས་བསྟན་པ་དེ་རང་ ྣ 
གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ངའི་བླ་མ་དམ་པ་དེ་སངས་རྒྱས་དང་ཁྱད་མེད་སྙམ་པའམ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བྱོན་ཀྱང་གདམས་པ་གཞན་དུ་མི་ཉན་སྙམ་ནས་མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པས་ཚིམ་པར་ནུས་པའོ།། ༢ །ད་ནི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་ | 











རར 


པས། རྟེན་འབྲེལ [ལུས་ལ་འགྲིག ས་ལམ་ལུས་ལ་བགྲོད། གཏེན་པོ་ལུས་ཀྱིས་བྱེད། སྤང་བྱ་ལུས་ཀྱིས སྤོང་བའི་ཕྱིར་ལུས་༔ ཐབས་རྒྱུད་དངོས་ རྟེན་འབྲེལ ་ལྫས་བསྟན་པའི་ལམ ་བསྟན་ ཏེ། དིོ་སྤྱིོའཁོའོ་བ རནཅིང་འབྲེལ བར་འབྱུང་བ་བཅུ་། 
 གཉིས་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན་པ་ལ། དེའི་གཉེན་པོར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་ལྔས་བསྡུས ་པ་ཡིན་ནོ། །དེལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པས་ རྟེན་འབྲེལ་སེམས་ལ་འགྲིག་པ་ཡིན་པ་ལ། གསང་སྔགས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ 
ལ་འགྲིག་ནས་རྟོ( རྟོགས་པ་སེམས་ལ་འཆར་བར་བཞེད་པའོ། །དེ་ལ་གཞུང་ཚོམ་བུ་བཅད་ན་བདུན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་གཞི་གང་ཡིན་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་ཀྱི་གོ་བའམ་འཐད་པ་དང་། དེ་ལམ་བཞི་ 
ལར ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཚད་མ་བཞི་ལས་གང་ཡིན་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་དེས་ རྟོགས་ཤིང་མངོན་དུ་བྱས ་པའི་དོཿ དོན་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ བར་འབྱུང་བ ་དུ་ཞིག ་གིས་ལམ་ཡོངས ་སུ་རྫོགས་པའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ནི། ལུས ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ན་ ནས་ སཱི 
( ཞེས་པ་སྟེ། གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེདལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ལ། ཟ་མ་དང་མ ཞིང་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ པ་མི་སྐྱེ་བ་ བཞིན་དུ་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་དུའང་མི་རུང་གསུང་། ལུས་ '་ཡན་ལག་དང་དབང་པོ་ཚང་ཞིང་མ་ཉམས་པཊ ་པ་ཞིག་དགོཿ དགོས་ ྦ 
[ཏི་མིག་ལོང་བའམ་རྣ་བ་འོན་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན དུ་མིབཏུ ་བཏུབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ལུས །ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ལས་གཞན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་འགྲིག་ཏུ་མི ་བཏུབ་བོ། །དེས་ན་ཧེ་བཛྲ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་ པ་ནི། དངོས་ང ་པོའི་མཐའ་ རྟེན་ 






¬ ༄༅། །ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་སྟེ། དེའང་དངོས་པོ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པའི་དངོས་པོ་སེམས་ཅན་ཡིན་ལ། མཐའ་ཞེས ་པ་མ་མཐའ་སེམས་ཅན་ཡིན་ལ། ཡ་མཐའ་གྲོས་བཞི་ཐིམ་ན ཡ་མཐའ་གྲོས་བཞི་ཐིམ་ནས | ། 
ྦ མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་གཉིས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་མི་འགྲིག་པ་དང་འགྲིག་མི་ དགོས་པས་སོ། །དེའང་ལུས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་རྩ། ངག་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡི་གེ སེམས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཐིག་ལེ། ས་ན ན་པ། མ་མཛ བོས་བ མནས ྦ 
¦ ལམ་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་འགྲིག་པས་མཐའ་ནི་ལན་གཅིག་རྟེན་གནས་གྱུར་སྐུ་བཞི་འགྲུབ་ལ་དེས་སེམས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་འགྲུབ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ྐེ་བརབྱེད 
པའི་རྒྱ་ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟུངས ་ལ་རག་ལས། ཁ་ཟས་ལ་རག་ལས། ཡུལ་ལ་རག་ལས། རྩ་ལ་རག་ལས། རྒུང་ དང་ཐིག་ལེ་ལ་རག་ལས། ཁམས་བདུད་རྩི་ལ་སོགས་པ་ རྒྱ་རྐྱེན་ གཞན་ལ་རག་ལས་པས་ན་གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །བཞི་པ་ 
ནི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་པོ་དེ་ཉན་ཐོས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ལམ་མ་ཡིན། རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་མན་ཆད་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ལམ་མ་ཡིན་ 


ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་གསུམ ་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ལམ་ ཡིན་ནོ། དདེས་ན་སློབ ་དཔོན་འདིས ་སྔགས་སྡེ་སྣོད་བཞི་ པར་བཞེད་པ་ ཡིན་གསུང་ངོ་། །ལྔ་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ བར་འབྱུ་་ལོ་རྒྱུས་ཀ་ཚད་མ] 


























ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ་ཚད་མ་བཞི་ལས་དེའོ། །དེའང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གསུམ་གྱིས་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ནས་དེ་ནས་གཉིས་པ་དེ་ནས་གསུམ་པར་འགྲོ་སྟེ་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཆོད་ནས་འགྲོ། དེ་ནས་ས་དང་པོ་ 


| ]ུ ནས་ས་བཅུ་གཉིས་པའི་བར་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེ ལ། ྦ ས་ཕྱེད་ལ་མཐར་ཐུག་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཆོད་འགྲོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ལམ་འདི་ནས་འདིར་འགྲོ་ཞེས་བསྟན་པ་དང་འདྲའོ། །དྲུག་པ་ 
ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེའང་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་སུ་རྟེན་རྩ་ཡི་གེ་བདུད་རྩི་ ་བའི་ཆརདྭ་སངཞིངདེ་བཞི་ད་ཐམི་དདཔདེ་ཆ་ཀུན་གཞིུ་རྒྱདཅེ་ཆེར། དེ་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་པས་ཀུན་གཞིའི་ _ 


རྣམ་ཤེས་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཟེར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ལྔས་རྟོགས་ཤིང་མངོན་དུ་བྱ་བ་དེའོ། །དེ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་སྐུར་འགྱུར་བའོ། །བདུན་པ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལྔས་ལམ་ཡོངས་སུ་ 
' རྫོགས་པའོ་ཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། དེའང་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ནི། ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ། ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ། གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། མཐར་ཐུག་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ནི། རླུང་ལོག་མཐོང་སྣང་རྨི་ 
ཉམས་གསུམ་སྟེ། དེ་གསུམ་ལ་དྲོད་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་དགུར་ཡང་འགྱུར་རོ། . །ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་རླུང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུས་ཕོ་བྲང་འདུ་ས་བཞི་ལ་སོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །གསུམ་པ་ 


ཤ༡1⁄/ 


ལེ 
༤ 








། 


ད ནས་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཕྱེད་ལ་མཐར་ཐུག་རྟེན་འབྲེལ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པས་ལམ་བགྲོད། དེ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལྔས་ལམ་རྫོགས་པའོ།། ལྟ །དད་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་ཞེས་པ་ནས་གྲིབ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་བསྲུང་ 
་ོ ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་སྤྱིར་བར་ཆད་བསྲུང་བ་གལ་ཆེ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་བར་ཆད་བསྲུང་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་སྲུང་བ་སུམ་ཅུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་པལ་པར་ཆད་བཞི་ལ་སྲུང་བ་བརྒྱད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བར་ཆད་བཞི་ལ་སྲུང་བ་བརྒྱད། རྣལ་འབྱོར་པ་གསུམ་ཐུན་མོང་དུ་སྲུང་བ་ལ་བཅུ་བཞི་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་སྲུང་བ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པས་ 
བསྲུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་གོ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། མོས་པའམ་འཇུག་པས་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བ་དང་། ཉམས་ཀྱིས་ལྕང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། བསྐྱེདཔའི་རིམ་པ་དང་དེའི་ཆ་ལག་བཟླས་པ་དང་གཏོར་མ་དང་སྦྱིན་སྲེག་ལ་ ྦ 





། 


དེ། དེའང་ས་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ལ་ས་རེ་རེ་ལ་ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་འཆར་བ་མི་སླུ་ནང་རྟགས་རླུང་ལ་འཆར་བ་མི་སྨུ་སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་འགྲིག་པས་ཡོན་ཏན་སེམས་ལ་འཆར་བ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བ་མི་སླུ་བ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། དེ་ 
ྒ 


༣།༄༅། །ནརྐི། དེ་དགྱ་་ཡི་གེའི་གནས་སྲ་འདུས་པའོ། །དེ་གསུམ་གྱིས་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཆོད་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་གཉིས་པའི་བར་དུ་དེ་ཁོ་ནཉིདཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ལམ་བགྲོད་] 


ྦ 



















སོགས་པ་ལ་མོས་ཤིང་ཞུགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྒོམ་པ་ཙཏྡ་ལཱིའམ། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་ཀྱང་ཉམས་ཐབས་ཀྱི་ཉམས་དུ་བ་དང་ སྨིག་རྒྱུ་དང་ས ངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་མཐོང་བ་ དང་རིགས་དྲུག་གི་ 
ྦ གྲོང་ཁྱེར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་བའི་གོ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། མོས་པ་དང་འཇུག་པས་ལྷུང་བ་དང་། ཉམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུུ་ལྷུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ 


ུ གསལ་དུ་མི་བཏུབ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འགྲོ་ལྷ་སྐུ་བསྒོམས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བའོ། ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི། ཡུལ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ལྟར་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་མེད་པ་ལྟར་གསལ་སྟོང་ཟུང་ 
2 འཇུག ལུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ལྟར་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དུས་ཚོད་བཞིར་བར་ཆད་བཞི་འཇུག་པ་ནི། ལམ་ལ་འཇུག་པ་ན་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད། ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ 
ན་ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད། སེམས་ཅུང་ཞིག་བརྟན་པ་ན་བདུད་སྟོབས་འཕེལ་བའི་བར་ཆད། སེམས་ཆེར་བརྟན་པ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་མ་ཤེས་པའི་བར་ཆད་དོ། །དེ་དག་ལ་སྲུང་བ་བཞི་ནི། དད་པ་བརྟན་པོ་སྲུང་ འི་འཁོར་ལོ་སགས་རྒོཿ 





པའ་འཁབར་ལ སྔགས ཟླས སྔགས ཱ 


བཞིའམ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་ལ་མོས་ཤིང་དེ་ལ་ཞུགས་པའོ། ྒ །གཉིས་པ་ནི། བསྒོམ་པ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ཀྱང་ཉམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉམས་སྐྱེ་སྟེ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་ཚོགས་གསོག་པའི་ཡུལ་ལྷ་དང་བླ་མ་ཐ་མི་དད་དུ་སྤྱན་དྲངས་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ ྣ 


278 





|;༄༅། །མདུད་ཅེས་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་སེམས ཉིད་སྣང་བ་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ནཉིད་རྒྱ་མཚོའི་དོན་དང་མ་བྲལ་བས་བསྲུང་ཞེས་པ་དང་། གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ་ཅེས་པས་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་ཏེ། བསྲུང་ཞེས་པ། 
ཀུན་ལ་གདགས་སོ། །དེའི་དང་པོ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ལ་གཉིས། ཉེ་དུ་དང་འབྲེལ་བའི་བར་ཆད་དང་། བླ་མ་དང་གྲོགས ཀྱི་བར་ཆད་དོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ནི། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེས བླ་མ་གཅིག་ལས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བླངས་པ ་ 
དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་མཉྫལ་གྱི་བསྙེན་པ་བྱ། དེ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཉམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དང་ཚིག་གིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་བར་ཆད་སེལ་བའི་ལུང་ཐོབ། དེ་ནས་བསྒྲབ་པའི་ལུང་ཐོབ་ནས་ལོ་གཅིག་གམ་ ཕྲ 
_:*ཾཿ འགར་དམ་བཅའ་བྱས། དགོན་པར་སོང་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཕ་མའམ་ཆུང་མའམ་སྤུན་ཟླ་ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལས་མེད་པ་ཡིན་པས། ཁྱོད་ཧྲོས་བྱེ ་པའི་བར་ཆད་མི་བྱེད་དེ། ཁྱེད་དེ་ལྟ་བུའི་དམ་ ° འད 
ྦ བཅའ་བརྟན་པོ་མ་མཛད་པར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་འདི་ཀུན་རང་དུ་བཞུགས་ལ་དགེ་སྦྱོར་མཛད་པར་ཞུ་ཟེར་ནས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས་བར་ཆད་བྱེད་ན། དེ་ལ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དད་པ་བརྟན་པོས་བསྲུང་བ་ནི། དྲེ་སམས་ལ་ཟང་ ྒ ྦ 

ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ཕྲ་མོ་བྱིན་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་ངས་བློས་མི་འདོར་ཏེ་དོན་བྱེད་བྱས་ལ་ཞེ་ལ་རང་གི་དད་པ་བརྟན་པོ་མི་འགྱུར་བར་བྱས་པས་བསྲུང་། གཉིས་པ་བླ་མ་དང་གྲོགས་ཀྱི་བར་ཆད་ནི། བླ་མའམ་གྲོགས་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པས་ལམ་ 


དྭ 





























ཟབ་མོ་བླ་མའི་ལམ་ཡིན་པས་དགོན་པར་སོང་ནས་བསྒོམས་པ་བས་ཀྱང་བླ་མ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པས་ཆོགས་རྫོགས་ཀྱིས་བླ་མའི་དགོན་པ་ལ་སོགས་པ་འདིའི་གཉེར་གྱིས། བླ་མའི་འོག་ཏུ་གྲོགས་པོ་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་གྲོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་པས་ཚོགས་རྫོགས་ ྦ 
པ་ཡིན་པས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་ཟེར་ནས་འདུ་ཤེས་སྒྱུར་བའི་སྒོ་ནས་བར་ཆད་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་བརྩེ་སེམས་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དད་པ་བརྟན་པོས་བསྲུང་བ་ནི། བླ་མ་དེ་ལ་ཅི་འབྱོར་བའི་ཡོན་ཕུལ་ལ་ཁྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་བརྩེ་བ་དང་བཅས་ 
¦ པས་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པར། རིགས་པ་ཡིས་ནི་མི་ནུས་ན། །མི་ནུས་དེ་ལ་ཚིག་གིས་སྦྱངས། །ཞེས་པ་བཞིན་དུ་ཤད་ཀྱིས་སྦྱང་བ་བྱ་བ་ནི་དང་པོ་བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཉམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་སྤྲོས་པ་བཅས་པ་ཡིན་པས། ད་བྱེདྱ་ཀྱིས་བདག་ལ་བར་ཆད་མི་མཛད་པར་ ཁྱ 
ཱ ཞུ་ཞེས་བྱས་ལ་ཞེ་ལ་རང་གི་དད་པ་བརྟན་པོས་བསྲུང་ངོ་། །དེ་ནི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བས་བར་ཆད་བྱེད་པ་ལ་བསྲུང་བ་ནི་དད་པ་བརྟན་པའོ། །ད་ནི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ན་ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་འཚོ་བ་རྣམ་པར་ ཡཾ 
' ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་ལས་བསྲུང་བ་ནི། སྤྱིར་བདུད་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱིའི་བདུད་དང་ནང་གི་བདུད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེས་ནས་སངས་མརྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་བར་ཆད་འབའ་ཞིག་བྱེད་ཅིང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལོག་པར་འདྲེན་པར་བྱེད་པས་ལོག་ 
འདྲེན་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གིས་དམ་ལ་བ ཏགས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་དམ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དམ་རྫས་དང་བསྒྲབ་པ་དང་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྟེན་ན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་ཤིང་ 











ཆཿ༧རཿརཿཿར°ཿཿཿ༧ལ་འཛར་འ་ཆབ་ཆ་ཡ་ཡའའང་བརྒྱུ་ཡ་བའར་ཆང་འ་མཆ6ཿ་ནཔང་ལ་བའར་ུ།ཉཆ༩༩༨༨༩༢༢༨༧༢༧༧༢༢༧༢༢༢༦ར༧༢༧༥༦༢༣༧༥༢༥༧། 
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བརྟན་པའི་དུས་སུ་བདུད་སྟོབས་འཕེལ་བ་སྟེ། ནང་གི་བདུད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕྲོག་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་ བྱེད་དེ། དེ་ཡང་ཁོ་བོའི་དམ་རྫས་དང་བསྒྲབ་པ་དང་དམ་ཚིག་མ་བརྟེན་པས་ད་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པར་གྱུར་ན་འདིའི་མངག་གཞུག་བྱེད་ 


























དགོས་སོ་སྙམ་ནས་དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕྲོག་པར་བྱེད་སྙིང་མི ་དགའ་ལུས་ལ་ན་ཚ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལས་བསྲུང་བ་ནི། རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་མི ཐུབ་སྟེ། དེ་རྣམས་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བའི་ནང་ནས་ཡོད་པ་ 
དང་། ཕྱི་ན་ཡོད་ཀྱང་བརྒྱ་བྱིན་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བས་མི་ཐུབ། མི ་རིས་མེ་ལྷ་མི་ཐུབ། མདའི་དྲྭ་བས་འབྱུང་པོ་དབང་ལྡན་མི་ཐུབ་བོ། །སྔགས་བློས་ཀྱིས་ཀྱང་མི ཐུབ་སྟེ། དང་པོ་དམ་ལ་བ ཏགས་པས་ཐབས་གཅིག་ཙམ་ཞིག་གིས་དེ་ལས་བསྲུང་བ་ 
ནི། སྔགས་བྱེ་བ་བཟླས་ཀྱང་མི་ཕན་པས། དེ་ལས་བསྲུང་བ་ནི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡང་གོ་འཕོ་བ་ཡིན་ཏེ་དོན་དམ་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་བསྲུང་བ་ནི། ཆོས་རྣམས་སེམས་ཉིད་སྣང་བ་ཞེས་པ་སྟེ། བར་དུ་གཅོད་བྱའི་བདག་དང་། གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ 
, བདུད་དང་། བར་ཆད་གསུམ་ཀ་སེམས་ཡིན་ཏེ་མྱོང་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པས་སོ། །དེ་བས་ན་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་བར་དུ་ཅི་གཅད་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་གསུམ་ཀའང་སྒྱུ་མ་ཙམ་ཡིན་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་འདུས་པས་སོ། །དེ་བས་ 
ན་སྒྱུ་མ་ལ་སྒྱུ་མས་བར་དུ་ཅི་གཅད་སྙམ་དུ་ཤེས་ཏེ། དེ་བས་ན་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །དེ་གསུམ་ཀའང་བཙལ་ན་གང་དུའང་མི་རྙེད་དེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་པས་ན། རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས་བར་དུ་ཅི་ 
གཅད་སྙམ་དུ་ཤེས་པས་བསྲུང་སྟེ། དེ་ཡང་དེ།ཁོ་ན་ཉིདྱ་རྒྱ་མཚོའི་དོན་དང་མ་བྲལ་བས་བསྲུང་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེའང་སྔར་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་ཏིང་ངེ་འཿ 


ནི་ཏིང་ངེ་འཛན་མ་བརྟན་པས་དེ་རྣམས་མི་སྐྱེ་ལ། འདིར་ནི་ཁམས་འདུས་པ་བར་པར་སོང་བས་ 
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-3 ༄༅། །ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པས་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བས་དེ་བསྲུང་བའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ལ་ནང་གི་བདུད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕྲོག་པའི་བར་ཆད་ལས་བསྲུང་བ་སྟེ། ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྲུང་བ་དགོས་པའི་དུས་ཞེས་བྱའོ། །ད་ནི་བཞི་པ་སེམས་ཆེར་བརྟན་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་མི་ཤེས་པའི་བདུད་ནི། ད་ནི་ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མར་སོང་བས་མཉེན་ལྷུག་བཞི་ཡང་རིམ་གྱིས་འཆར་ཏེརླུང་རིམ་གྱིས་དྭངས་པས་ 
ཟ ཁམས་བདུད་རྩི་གར་འདོད་དུ་དྲོང་བར་ནུས་པས་བདུད་རྩི་མཉེན་ལྕུག་ཏུ་འགྱུར། དེས་རྩ་མདུད་གྲོལ་ཏེ་ཀྷ་ཡིག་གི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་དང་། ཉམ་ངའི་རྩ་དང་རིགས་དྲུག་གི་སྲ་བོན་ལ་སོགས་པར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ནས་འཇིགས་ 
༧2 ཤིང་ཉམ་ང་བ་དང་སྲིན་པོ་དང་ཤ་ཟ་དང་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པས་ཟ་བ་དང་། རིའི་ཆར་པ་དང་། མཆོན་ཆའི་ཆར་པ་འབེབས་པ་དང་། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་སྲིད་པ་མོ་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་དེར་འདུས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་བུད་མེད་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོ་ངེས་འདེབས་པ་དང་། ཀུ་ཅོའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་འདོན་པ་དང་། ངུ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་དང་། སེམས་ལ་མི་འཚམས་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བའི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པ་ལ་ངོ་མ་ཤེས་ན་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བས་དེ་ལས་ ཁའ 
བསྲུང་བ་ནི། གཞན་དབང་རྟེནའབྲེལ་ཅེས་བྱ་སྟེ། གཞན་དབང་ཆྟེན་འབྲེལ་ནི་རྩ་ཡི་གེ་ཁམས་བདུདརྩི་ལ་སོགས་པ་རྒྱརྐྱེནགཞན་གྱིརྟནའབྲེལ་ལས་སྐྱསཔའིཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པས་ཏེ། དེ་བས་ནཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་གཏན་ 









གྱི་གེགས་སེལ། བར་ཆད་ངོ་ཤེས་པས་བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ། སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་ ས། བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་ཤེས་པའི་གདམས་ངག་གོ །དེས་ནི་ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཤེས་པས་དངོས་གྲབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ལས་ 
རྟེན་འབྲེལ་ངོ་ཤེས་པས་བསྲུང་བའོ། །དེ་དགྲྭ་ཀང་དུས་བཞིར་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་བཞིས་བར་ཆད་བཞི་བྱེད་པ་ལ་བསྲུང་བ་བརྒྱད་བསྟན་ཏོ། །དེའང་ཐབས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐབས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་བཞི། ཐབས་ཀྱི་བར་ཆད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྲུང་བ་ 
གསུམ། ཐབས་ཀྱི་བར་ཆད་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བསྲུང་བ་གཅིག་སྟེ་བརྒྱད་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའོ། །དེ་ཡང་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་དེ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བ་ལའང་འོང་བ་སྲིད་པས་དེའི་སྲུང་བ་ཡང་ 
དགོས་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཡང་འོང་བས་དེའི་སྲུང་བ་ཡང་དགོས་གསུང་ངོ་། །ད་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རིགས་ 
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གཉིས་དང་། ཕྱིའི་བདུད་དང་ནང་གི་བདུད་ཀྱི་གོ་བ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །དེ་གཉིས་ཀས་བར་ཆད་བཞི་བཞི་བྱེད་དེ། ཉམས་དང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་བར་ཆད། གཟུགས་སྟོན་པའི་བར་ཆད། སྒྲ་བརྗོད་པའི་བར་ཆད། ལྟ་གྲུབ་སྒྱུར་བའི་བར་ཆད་ 
དོ། །དེ་ལས་སྲུང་བ་ནི་སད་པ་བཞི་སྟེ། དའང་འོག་ཏུ་སྦྱར་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕང་བའི་ལམ་ལ་ལྟའི་བུའི་བདུད་འོང་བས་སད་པ་བཞིས་བསྲུང་ཞེས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ལ་ཕྱིའི་བདུད་ལམ་གཉིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ཕྱིའི་ 
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¦| ༄༅། །བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་བཞི་བྱེད་པ་ལས། དང་པོ་ཉམས་དང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་བར་ཆད་ནི། ལུས་ལ་ན་ཚ་འོག་ཏུ་འཁྲུ་ལ་གྱེན་དུ་སྐྱུག་པ་གས་པ་འགོག་པ་སྙམ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྙིང་མི་དགའ་འཕྱོ་སེ་བྱེད་པ་ 
དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་སྙིང་མི་འདོད་པ་དང་ཚིག་པ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་རྣམ་གསུམ་རིགས་དབྱེ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ཏེ། དེ་ལ་ཉམས་ཀྱིས་སད་པ་རྣམས་གསུམ་རིགས་དབྱེ་བ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་ལ་ཞུགས་ནི་མ་ཞུགས་པ་ལ་འབྱུང་ཞིང་ 
རྨ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་པ་དང་དྲག་ནས་འགྲོ་ན་ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན་ཏེ། ད་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ། །སུམ་བྷ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཟློས། བླ་མ་དང་གྲོགས་ག ཞན་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའི་སྔགས་མདུད་གསུམ་གྱིས་བསྲུང་ 
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དྲ སྟེ་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུུ་ལྷུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཐབས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དགོས་པའི་དུས་ཞེས་བྱའོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་ནས་བག་ཅིག་ལོན་ནས་བྱུང་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཏང་ནས་ཀྱང་བག་རེ་འོང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ དེ 
ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན་པས་ཐུན་བསྒྲངས་བས་ཆོག ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མ་ཞུགས་ཀྱང་འོང་ཞུགས་ཙམ་ན་ཡང་འོང་བཏང་ནས་ཀྱང་འོང་ན་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཡིན་པས་འདི་ཉིད་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་བཅོས་ཐབས་སམ་སྨན་སྤྱད་ལ་སོགས་པས་བཅོས་ 
སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་སྙིང་མི་འདོད་པ་དང་། གནས་དེར་སྡོད་སྙིང་མི་འདོད་པ་དང་། དེ་རང་ཡང་རེས་འབྱུང་རེས་མི་འབྱུང་ན་འཆི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། རང་གི ཉམས་དང་སྦྱར་ལ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ག ཏང་ངོ་། །གཉིས་པ་གཟུགས་སྟོན་པའི་ 























བར་ཆད་ནི། རེ་བ་དང་བཅས་པའི་མཐོང་སྣང་དེ་བཞིན་གཤེགས ་པའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བ་དང་རིགས་ལྔ་མཐོང་བ་དང་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་མཐོང་བ་འབྱུང་བ་དང་། དོགས་པ་དང་བཅས་པའི་མཐོང་སྣང་སྲིན་པོ་དང་ཤ་ཟས་རྡེག་ཅིང་བསྡིགས་པ་ལ་ 
ྦ སོགས་པ་བྱུང་ན། བདག་གིས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞལ་གཉིས་མ་ཕྱག་གཉིས་མའམ་དགེས་རྡོར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལྟ་བུར་བསྒོམས་པས་ཁོ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་འདྲ་བ་སྟོན་དུ་བྱུང་ན། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སད་པ་རྣམ་གསུམ་རིགས་དབྱེ་བ་ནི། སྔར་ 
དི གྱི་ལྷ་བསྒོམ་པ་དེ་བཞག་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཕྱག་མང་པོ་ཡོད་པའམ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་ཁོ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ནས་བྱུང་ན་ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བདུད་ཡིན་སྙམ་དུ་ངོ་ཤེས་པ་རང་གིས་ཆོག་ ། 
རཱ གི་གཉེན་པོ་གཞན་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་ཏེ་ལྐུགས་ཞར་བ་དང་འདྲ་སྟེ་སྐྱེངས་ནས་འགྲོའོ། །གཟུགས་དེ་མི་འགྱུར་བར་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་མི་དགོས་ཀྱིས་ཡུལ་ཆེ་གེ་མོ་ན་བུ་མོ་པདྨ་ཅན་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པས་དེ་ལོངས་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲྭབ་མངོན་ ཡཾ 
ཱ དྲུ་གྱིས་ཤེག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལུང་སྟོན་དུ་བྱུང་ན་ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོས་དངོས་སུ་ལུང་སྟོན་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ཚོགས་བྱས་ལ་མིག་སྨན་དང་མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་བླང་ངོ་། །གཟུགས་དེ་ 
འགྱུར་ཡང་མི འགྱུར་ལུང་ཡང་མི་སྟོན་པར་དེ་རང་ཡང་རེས་འབྱུང་རེས་མི་འབྱུང་བར་འདུག་ན་གཡས་རོ་མར་རླུང་སེམས་འདུས ་ནས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་ན་ཁམས་འདུས་པ་བར་པར་སླེབས་ཏེ་མཐོང་སྣང་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ 


























ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོའི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱང་མི་ཤེས་པར་དེ་ལ་རྡུགས་ནས་འགྲོ་བའང་སྲིད། བགེགས་ཆེན་པོ་ཡིན་ན་དབང་གསུམ་གྱི་ལྟ་གྲུབ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་བཞི་པའི་ལྟ་གྲུབ་དྲིས་པས་རྡུགས་ན་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཡིན་པས་དེ་ལ་ངོ་ཤེས་པས་ཆོག་ 
གི་གཉེན་པོ་གཞན་མི་དགོས། བཞི་པའི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱང་སྟོན་ཅིང་སླར་ལུང་སྟོན་པ་གཉིས་སྔར་དང་འདྲ་བར་བྱེད་ན་ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་ལྷག་པའི་ལྷ་སྤྲལ་སྐུ་ཞིང་སྐྱེས་དངོས་ཡིན་པས་དེ་ལས་སྔར་ལྟར་དངོས་གྲུབ་བླང་ངོ་། །དབང་བཞི་ཀའི་ལྟ་གྲུབ་ 
ཀྱང་མི་སྟོན་ལུང་ཡང་སྟོན་པར་མི་བྱེད་དེ། དེ་རང་ཡང་རེས་འབྱུང་རེས་མི་འབྱུང་ན་ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ལ་མཐོང་སྣང་བརྟན་པ་ཡིན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཕྱིའི་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་བསྲུང་ 
བ་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་ནང་གི་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ནི། དེས་ཀྱང་བར་ཆད་སྔ་མ་ལྟ་བུ་བཞི་བྱེད་པས་དེ་ལ་སྔར་གྱི་ཕྱིའི་བདུད་ཀྱི་བ ར་ཆད་སྲུང་བ་དེས་མ་ཐུབ ན་ནང་གི་བདུད་ཡིན་པས་དེ་ལས སྲུང་བ ནི་དབང་བཞིའི་བརྡས བསྲུང་སྟེ ། དེའང་ཉམས དང་སྡུག་ 
བསྔལ་སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་བཞི་པོ་གང་བྱུང་ཡང་དབང་བཞིའི་བརྡ་བྱས་པས་བསྲུང་སྟེ། དེའང་དཔེར་ན་མི་མཚོན་རྣོན་པོ་ཐོགས་པ་ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་པར་བྱེད་མི་ནུས་པ་དང་འདྲའོ་གསུང་ངོ་། །དེའང་བར་ཆད་བཞི་པོ་གང་བྱུང་ཡང་དབང་ 


བཞིའི་བརྡ་བྱས་པས་དབང་གསུམ་གྱི་བརྡ་ལན་བྱེད་ཅིང་ཐེབ་ལ། དབང་བཞི་པའི་བརྡ་ལན་མ་ཐེབས་ན་ནང་གི་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བདུད་ཡིན་སྙམ་དུ་ངོ་ཤེས་པས་ཆོག་གི་གཉེན་པོ་གཞན་བསྟེན་མི་དགོས་ཏེ་ལྐུགས་ཞར་བ་དང་འདྲ་བར་ 
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-3 ༄༅། །སྐྱེངས་ནས་འགྲོ། དབང་བཞི་ཀའི་བརྡ་ཤེས་ཤིང་སླར་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་མི་དགོས་ཀྱི་ཡུལ་ཆེ་གེ་མོ་ན་བུ་མོ་པདྨ་ཅན་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབས་ཤིག་ཟེར་ན་ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མར་སྤྲལ་སྐུ་ 


མཐོང་བ་ཡིན་པས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དངོས་གྲབ་བསླང་། དབང་བཞི་ཀའི་བརྡ་ཡང་མི་ཤེས་ལུང་ཡང་མི་སྟོན་པར་རེས་འབྱུང་རེས་མི་འབྱུང་དུ་འདུག་ན་ཁམས་འདུས་པ་བར་པར་ཕྱིན་པའི་མཐོང་སྣང་ངམ་ཐོས་སྣང་བརྟན་པ་ཡིན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ངོ་ཤེས་ 
དཔོན་གྱིས་གང་ཟག་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བའི་ངོར་གསུང་པ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་རམསྲ་ཀང་དགོས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་བསྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་བརྡ་ནི་གསུམ་སྟེ། ལུས་གྱི་བརྡ་དང་། ཡན་ལག་གི་བརྡ་དང་། ངག་གི་བརྡའོ། །ཡན་ལག་གི་བརྡ་ 
དང་། ལུས་བརྡ་གཉིས་སུའོང་བ་ནི་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་གཉེས་སྤས་སུ་བྱ་བའི་དོན་དུ་གང་རུང་གཅིག་ནུབ་ཀྱང་། གཅིག་ཐེབ་ཆག་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ད་ལྟ་གང་རུང་གཅིག་གིས་ཆོག་གསུང་ངོ་། །དེ་ལས་དང་པོ་ལུས་བརྡ་ནི། ལྔ་བསྡུས་རྩེ་མོ་ 


།མནན་པ་དང་། །མཐེབ་སྲིན་ཨེ་ལ་རེག་བྱེད་ཅིག །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །མཛུབ་མོས་ནམ་མཁའ་མཚོན་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལས་ཚིག་དང་པོ་ནི་བུམ་དབང་གི་བརྡ་སྟེ། དེའང་ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་ལྔའི་རྩེ་མོ་བསྡུས་པ་གཡས་ 
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པའི་མཛུབ་མོས་མནན་ལ་མགོ་ལ་བསྐོར་མདུན་ན་ཕར་ནམ་མཁའ་ལ་བསྐོར་ཞིང་འདི་ཅི་ཡིན་ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་དྲེ། ནང་གི་བདུད་ཕྲ་མོ་ཡིན་ན་དེ་རང་ལ་རྡུགས་པའང་སྲིད། བདུད་ཆེན་པོ་ཡིན་ན་དེ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་དྲུག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ པ 
| དབང་དང་དྲུག་གི་བརྡ་ཡིན་ཟེར་ན་གཉིས་པ་གསང་དབང་གི་བརྡ་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གཉིས་སྦྱར་ལ་ལྕེ་ལ་འཇོག་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ་འདི་ཅི་ཡིན་ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་དྲི། དེ་ཙམ་ལ་རྡུགས་ན་བགེགས་ཕྲ་མོ་ཡིན། དེ་གསང་དབང་གི་དུས་སུ་སློབ་ ྒ 
དཔོན་གྱིས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བྱང་སེམས་ལྕེ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཟེར་ན། གསུམ་པའི་བརྡ་ལག་པ་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་ནང་དུ་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་བསྒྲེངས་བ་བཅུག་ལ། གོང་ལྟར་བསྟན་ཅིང་འདི་ཅི་ཡིན་ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་དྲི་དེ་ལ་རྡུགས་ན་བགེགས་ཕྲ་མོ་ ཁྱ 
ཡིན། དེ་དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་ཐབས་ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་བྱང་སེམས་མཆོག་གི་ཟེ་བ་ལས་མི་གཡོ་བའི་བརྡ་ཡིན་ཟེར་ན། བཞི་པའི་བརྡ་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བསྐོར་ཞིང་འདི་ཅི་ཡིན་ཡིད་ཀྱིས་དྲེ། དེ་ལ་ པི 
རྡུགས་ན་བགེགས་ཡིན། བཞི་པའི་དོན་སྟོང་པ་ཉིད་མཚོན་པ་ཡིན་ཟེར་ན་ལྷག་པའི་ལྷ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་གི་བརྡ་ནི། སོར་མོ་ལྔ་པོ་ཕྲལ་ཏེ་བསྟན། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་མི་ཕྱེད་འགྱུར། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་ཕྱར་ཏེ་བསྟན། །མཛུབ་མོས་ནམ་ 
མཁའ་མཚོན་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་རིམ་པ ལྟར་དབང་ བཞི་པོའི་བརྡ་སྟེ་བཤད་པ སྔར་དང་འདྲའོ། །ངག་གི་བརྡ་ནི། ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ཞེས་བརྗོད་ལ་དེ་ཅི་ཡིན་ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་དྲི། ་སྤྱི་ོའི་ཧོ་གི་ཕྱོགས་བཞི་ན་གནས་པའི་ཡི་གེ་བཞི་ཡིན་ཏེ་བུམ་ 
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་ །དབང་ཕྱིབར་བསྐུར བའི་བརྡ་དེ་ཡིན་ཟེར་ན། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཞེས་བརྗོད་ལ་དྲི། འདི་མགྲིན་པའི་ཨོཾ་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་ན་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཡིག་འབྲུ་བཞི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ་མགྲིན་པར་གསང་དབང་བསྐུར་བའི་བརྡ་ཡིན་ ྫ 
ཟེར་ན། ཨེ་བཾ་མ་ཡ་ཞེས་བརྗོད་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ཅི་ཡིན་དྲི། དེ་དབང་གསུམ་པའི་དུས་ཀྱི་ཨེ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། བམ་ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། མ་དགའ་བ་གསུམ་གྱི་མཐར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་མྱོང་བའི། ཡ་བ་ཡུ་སྟེ་ཁམས་དྭངས་མ་འབབ་པའི་ 
དཱ དལ་བརྒ་ཆུབའི་རླུང་གི་བརྡ་ཡིན་ཟེརན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ་ཡིད་ཀྱིས་རྩི་ཡིན་དྲི། ཨོཾ་སྐུ་ཨཱཿ གསུང་ཧྲུཾ་ཐུགས་ཨོཾ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བའི་བརྡ་ཡིན་ཟེར་ན་ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་ ལ་པའི་སྐ་ 
དངོས་སུ་པོན་པ་ཡིན་པས། དེ་ལས་དངོས་གྲུབ་སྔར་བཞིན་བླང་། དེ་ལ་རྡུགས་ན་ནང་གི་བདུད་ཡིན་ནོ། །བཞི་ནི་རྣམ་བཞིར་ཤེས་བྱས་ནས། །བར་ཆད་ངེས་པར་བསྲུང་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཞི་ནི་ཞེས་པ་དབང་བཞི་ཡི་གེའི་བརྡའོ། །རྣམ་ ཡི 
| བཞིར་ཤེས་བྱས་ནས་ཞེས་པ་རེ་རེ་ལའང་ཡི་གེ་བཞི་བཞིར་རོ། །བར་ཆད་ནི་ནང་གི་བདུད་གྱི་བར་ཆད་དོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྲུ་ལྕུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བར་ཆད་བཞི་བཞི་ལ་སྲུང་བ་བརྒྱད་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་བསྟན་ 
ཏོ།། ༈ །།དདི་རྣལ་འབྱོར་པ་གསུམ་ཐུན་མོང་དུ་སྲུང་བ་བཅུ་བཞི་བསྟན་པ་ནི། གྲིབ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་བསྲུང་ཞེས་པ་སྟེ། གྲིབ་མ་དྲུག་དང་། ཐིག་ལེ་འཛག་པ་དྲུག་དང་། སྒྲིབ་པ་གཉིས་བསྲུང་བའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཡུལ་ 
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ཿ དང་། རྟགས་བསྟན་པ་དང་། ཉེས་པ་བསྟན་པ་དང་། གྲིབ་མ་གསལ་ཐབས་བསྟན་པ་དང་བཞིའོ། དེ་ལ་གྲིབ་མ་ནི་དྲུག་སྟེ དམ་ཚིག་གི་གྲིབ་མ་དང་། གདོན་གྱི་གྲིབ་མ་དང་། གྲོགས་ངན་པའི་གྲིབ་མ་དང་། ཟས་ཀྱི་གྲིབ་མ་དང་། གནས་ཀྱི 

















སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག ཤེས་པ་གསལ་སྟོཿ སྟོང་ཟུང་འཇུག ལུས བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ཡང་འཇིག་རྟེ རྟེན་ པའི་ལམ་མན་ ཆད་དུ་བར་ཆད་དང་མ་བྲལ་བས་བསྲང་བ ་དགོས། སྤྱིར་ཕ་རོ‹ རོལ་ཏུ ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་བར་ 
ཆད་འོང་བར་བཤད་ཀྱང་། གསང་སྔགས་པས་ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་བར་ཆད་དང་བྲལ་བར་བཞེད་གསུང་། ེལ་བརཆདནི་འཇིགཏེནཔའི་ལམ་མན་ད་དུ་ཁམས་འུསཔ་དངཔོ་དང་གཉིས་པ་དངགསུམ་པལ་རམ་པྷ་ཚུར་ཐེབདང་ཐིག་ལེ་འཛུག་པ་ 
དང་བསྒྲིབས་ པར། ་བར་དུ་གཅོད་པ་ལས དེ་ལས་ ་དང་པོར་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི འི་གྲིབ་མའི་གོ་བ་ནི། ཉི་མའི་ འི་དཀཀྱིལ་འཁོར་འོད་དང་ལྡན་ ཡང་སྤྲིན་གྱིས་ བསྒྲིབས པས ་ཕན་མི་ཐོགས པའམ། མར་མེའི་འོད་ཆེན་པོ་ ཡདྱཀཀྱང་ཡལ་བས་ ངེ 
བསྒྲིབས་པ་དང་འདྲ་བར་ཕན་མི་ཐོཿ ཐོགས་ ཏེ། དེའང་རྟེན་འབྲེལ་ ཡིན་ཏེ་མར་མེའི་འོད་ལ སྡིག་པ་རྭ་ཅན་སོང་ན་མར་མེ་འཆི་བ་དང་འདྲ་བར། ཉམས་ བཟང་པོ་ཞིག་ ཡོད་ཀྱང་གྲིབ་ཀྱིས་མེད་ནས་འགྲོ་ སྟེ། དེ་ལ་གྲིབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས བསྟན་པ་ ལི 





གྲིབ་མ་དང་། རོའི་གྲིབ་མའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ནི། ལས་དང་པོ་པས་ཉམས་སྐྱོང་བས་བླ་མ་ལ་མི་གུས་པ་སྐྱེས་པའམ། གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཞེ་སྡང་ངམ་ཕྲག་དོག་དྲག་པོ་ སྤེས་པའམ། བུད་མེད་ལ་སྨད་པའམ། སྲོག་ཆགས་ 





-3 ༄༅། 







།དམན་པས་བདག་ལ་སློང་བ་ལ་མ་བྱིན་པར་སླར་བརྡེག་པའམ། ཐ་ན་དུད་འགྲོ་ལ་བརྡུང་བཙོག་བྱས་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་སྤོང་བར་འགྲོ་སྟེ། མདོར་ན་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ལས་ 
བྱས་པས་རང་གི་ཉམས་འགྲིབ་ནས་འགྲོའོ། །གྲིབ་མ་གཉིས་པ་ནི། གནས་འདྲེ་ཅན་དུ་བསྡད་པའམ། ནོར་འདྲེ་ཅན་བླངས་པའམ། ནོར་འདྲེ་ཅན་སེ་རར་གཏམས་པའམ། བལྟད་མོ་ལ་སོགས་པ་མི་མང་པོ་འདུ་བའི་སར་འདས་པས་གདོན་དང་ཕྲད་ 
( ནས་རང་གི་ཏིང་ངེ འཛིན་འཕྲོག་ཅིང་ལུས་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་དེ། རྗེ་དགོན་པ་བའི་ཞལ་ནས། ལས་དང་པོ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉམས་སྐྱོང་བས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བརྟན་པོ་དང་སྔགས་ནུས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་ཀྱང་མི་ཆེན་པོ་མང་པོ་རོལ་ཆ་ _ 
ཙཾ དང་བཅས་ནས་འཚོགས་པའི་སར་གདོན་མང་པོ་འཚོགས་པས་མི་འགྲོ་སྟེ་དེའི་གྲིབ་འོང་གསུང་ངོ་། །གྲིབ་མ་གསུམ་པ་ནི། རང་དང་བསམ་པ་མི་མཐུན་པའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས་པས་འོང་སྟེ། དེའང་བདག་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་དོན་དུ་གཉེར་ན་ཁོ་ཚེ་ ཁེ 

འདིའི་བྱ་བ དོན་དུ་གཉེར། བཾ དག་ནང་གི་བསམ་གཏན་དོན་དུ་གཉེར་ན་ཁོ་ཁ་ཏོན་དང་འདོན་ཟློས དོན་དུ་གཉེར། པདགནརྣམ སྨིན་ལ་རྟོན་པ་ལ་ཁོ་སྲོག་གཅད་པ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པའི་ལས་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་གྲིབ་བོ། །གིབ་མ་བཞི་པ་ 


ནི། རང་དང་མི་མཐུན་པའམ་འཁོན་ཆེན་པོ་བྱས་པའམ་དམ་ཚིག་ཉམས་པའམ་མཛེ་ཕོའམ་གདོན་གྱི་གནོད་པའམ་ཡུགས་ཀྱིས་ཕོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཟས་ལས་འོང་། གྲིབ་མ་ལྔ་པ་ནི། ལྡ་འདྲེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའམ་མཛེ་ཕོའམ་འདྲེས་གནོད་པའི་སར་ 





བསྡད་པའམ་མི་མང་པོ་ཕུང་བའི་ཤུལ་ལ་སོགས་པའམ་བཀྲ་མི་ཤེས་པའི་གནས་སུ་བསྡད་པ་ལ་སོགས་པས་འོང་། གྲིབ་མ་དྲུག་པ་ རིགས་སམ་རུས་སམ་དམ་ཚིག་གིས་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་པའི་རོ་ལ་འཇུས་པའམ་བཞག་པའི་སར་བསྡད་པ་ལས་འོང་ 
བས་དེ་རྣམས་ལ་བུ་ཆུང་སྲིའུའམ་མགོ་ཆག་ཚབས་པོ་ཆེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འཛེམ་པར་བྱའོ། །གྲིབ་མ་ཆེ་འབྲིང་དབྱེ་བ་ནི། དེ་རྣམས་ལས་དང་པོ་ཆེན་པོ། བར་པ་བཞི་འབྲིང་། ཐ་མ་ཆུང་ངུའོ། །ཡང་གྲིབ་མ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལའང་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་སྟེ་བཅོ་ 
¦ བརྒྱད་དུའང་འགྱུར་གསུང་། དེ་ལས་གྲིབ་མ་ཆེ་འབྲིང་གསུམ། རྣལ་འབྱོར་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ཉམས་སམ། རྨི་ལམ་དུ་སྔར་བྱུང་ཟིན་པའམ་ཕྱིས་འབྱུང་བ་འོང་སྟེ ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པ་ལ་སེམས་ཉམས་སུ་འབྱུང་། ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ལ་རྨི་ 

, ཉམས་སུ་འབྱུང་། མི་བརྟན་པ་ལ་མི་འབྱུང་གསུང་ངོ་། །དེའང་དེ་རིང་ལྟ་བུ་མཉམ་གཞག་གི་ཉམས་ལ་འོང་བ་དང་དོ་ནུབ་རྨི་ལམ་དུ་འོང་བ་དང་མཐུན་པར་བྱུང་ན་བཟང་པོར་འོང་བ་ཡིན་གསུང་སྟེ། དེའང་འབུའམ་མི་གཅཙང་བའམ་འདམ་རྫབ་ལ་ ཡི 
' སོགས་པ་གང་མི་གཙང་བར་བཏགས་པས་ལུས་ལ་གོས་ན་ཆེན་པོ། གོས་ལ་གོས་ན་འབྲིང་། གནས་ཁང་ལ་སྦགས་པར་གྱུར་ན་ཆུང་ངུའོ། །ཡང་གྲིབ་མ་དྲུག་པོ་བརྟན་པ་ལ་ཉམས་སམ་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་སྔར་བྱུང་ཟིན་པའམ་ཕྱིས་འབྱུང་ 
བའི་རྟགས་འབྱུང་སྟེ། དང་པོ་དམ་ཚིག་གིི་གྲིབ་མས་གོས་པའམ་བགོས་ན། རང་གོས་ནག་པོ་གོན་པའམ་ལུས་ལ་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པས་གོས་པའམ་འདམ་གྱིས་བྱུགས་པའམ་ལུས་ལ་འབུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། གཉིས་པ་ལ། ཉི་མ་ 





° 


ཤཿ 








༄༅། ། ཟླ་བ་ས་ལ་ལྕུང་བའམ་གནས་ཁང་མེས་ཚིག་པའམ་ཆུས་ཁྱེར་བའམ་ཐོག་འབབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ། རང་གི་གྲོགས་དམ་པ་གཅིག་གི་ལུས་ལ་མི་གཙང་བའམ་འདམ་རྫབ་བམ་འབྲུུ་ལ་སོགས་པས་གོས་ནས་ 
དེ་བདག་ལའང་འགོས་ཞིང་འོང་། བཞི་པ་ལ། མིས་ཟས་བྱིན་པ་ལ་ཟས་ཕྱེད་ཐལ་བའམ་མེ་འབར་བའམ་འབྲུ་ལ་སོགས་པར་སོང་ནས་བཟར་མི་བཏུབ་པ་འབྱུང་ངོ་། །ལྔ་པ་ནི། ཁང་རུལ་ལམ་ཁང་པ་མི་གཙང་བས་སྦྨགས་པའམ་ཐིག་པའམ་འདམ་ 
རྫབ་ཅན་དུ་བསྡད་པ་འབྱུང་ངོ་། །དུག་པ་ནི། བྱུང་བའམ་འབྱུང་བ་ལ་རོ་བསྲེག་ཏུ་འོང་བ་ལ་རོ་ལངས་ནས་འོང་བའམ། རོས་འཛིན་དུ་འོང་བའམ། རོའི་ཁ་ནས་མེ་འབར་བའམ་ཡིན་པ་རོ་ཡིན་པ་ལ་མེའི་ཕུང་པོར་འདུག་པ་ལ་སོགས་པ་བརྟན་པ་ལ་ 
ཉམས་སམ་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཉེས་པ་བསྟན་པ་ནི། གྲིབ་མ་ཆེན་པོས་སྲོག་འཕྲོག་པར་བྱེད། འབྲིང་གིས་ལུས་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕྲོག་པར་བྱེད། ཐ་མས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕྲོག་པར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་བསལ་བའི་ཐབས་ནི། གྲིབ་མ་ཆེན་པོ་བྱུང་ན་དབང་གིས་སེལ་ཏེ། དེའང་བླ་མ་བཞུགས་ན་བླ་མ་ལས་དབང་རྫོགས་པར་ཞུ། མི་བཞུགས་ན་རང་གིས་དང་པོ་བསྙེན་པ་རྫོགས་པར་བྱས་ལ་བདག་འཇུག་བྱས་ལ་དབང་རྫོགས་པ་བླངས། འབྲིང་ 


ཚོགས་ཀྱིས་སེལ་ཏེ། དེའང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ན་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་སམ། ཧེ་བཛྲའམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ན་འབྱུང་པོའི་ཉི་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུའམ་རྩ་གསུམ་མམ། ཚེས་བརྒྱད་དམ་བཅུ་བཞི་ལ་ 
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དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱས་པས་སེལ་ལོ། །གྲིབ་མ་ཆུང་ངུ་ནི། ཁྲུས་ཀྱིས་སེལ་ཏེ། སྤྱིར་ཁྲུས་ཀྱིས་གྲིབ་ཐམས་ཅད་སེལ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་གདོན་གྱི་ བ་མ་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་སེལ་བ་ལ། གདོན་གྱི་ 
གྲིབ་མ་ཆེན་པོ་སེལ་བ་ནི། བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཕྱི་ནང་མེད་པར་དག་པར་བཀྲུས་ལ་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག་དེའི་ནང་དུ་ཆུ་འོ་མ་ཅན་དྲི་ཞིམ་པོས་བཀང་སྨན་ལྔ་འབྲུ་ལྔ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་བླུགས། དེའི་ནང་དུ་དྲག་པོའི་སྦྱིན་ 


སྲེག་བྱས་པའི་ཐལ་བ། མི་རུས་ཀྱི་ཕྱེ་མ། བཙན་དུག ཉུངས་ཀར་དང་རྫས་བཞི་བླུགས་ལ། རས་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པས་མགུལ་པ་བཅིང་ཞིང་། ཤིང་འབྲས་བུ་བཅས་པས་ཁ་བརྒྱན་ལ་མཆྫལ་ཞིག་བྱས་ཏེ་དེའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་དུང་ 


ཆོས་ལ་སོགས་པ ་གང་རུང་ཞིག་གི་ནང་དུ་དྲི་ཞིམ པོའི་ཆུ་བླུགས་ལ་གཞག དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ལ་གཟུངས་ཐག་བ ཏགས་ལ་གཞབ། དེ་ནས་མཆོད་པ་བདུན་དང་གཏོར་མ ་གཅིག་བཤམས། དེ་ནས་རང་ལྷག་པའི་ལྷ་ཧེ་རུ་ཀ་གང་ཡིན་གྱི་མངོན་རྟོགས་ 
རྫོགས་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་བུམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུབྡྷ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པར་བསྒོམ། དེའི་ནང་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ལས་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་དེ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྨན་ལྔ་ལས་ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་ 
སོ་གཉིས་དེ་གྱུར་པ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འབྲུ་ལྔ་ལ་ས་བོན་ཧཱོ་དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་དྱོ་གིས་མཚན་པར་བསམ། དྱེ་གུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད། དེ་ནས་དུང་ཆོས་ཁའི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་། 
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° ༄༅། ད །བསྙེན་པ། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་ནས་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འདིར་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ན་འདྲ་བ་ཞིག་སྤྱན་དྲངས་ནས་ལྷ་སོ་སོ་ལ་བསྟེ མ་པ་ནི་ཉེ་བའི་བ རེ ནོ 
པ་ དེ་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱི་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་བསྒྲབ་པ། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་ནས་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ལྷ་གཉིས་ལ་དབང་བསྐུར་ནས་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ 
; ཡབ་ཡུམ་ལ་རྡོ་རྗེས་དབུར་བརྒྱན། ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས་མཆོད་པ་བདུན་གྱིས་མཆོད། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་གཏོར་མས་མཆོད་ལ། དེ་ནས་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་ལ་རང་གི་ལྷག་པའི་ 
ལྷའི་སྙིང་པོའམ་ཉེ་སྙིང་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པས་བདག་གི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས་སོང་བས་ལྷག་པའི་ལྟ་བསྐུལ་བས་དེའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ནས་དུང་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དེ་གང་། དེ་ནས་ 
བུམ་ནང་དུ་སོང་བས་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་བསྐུལ་བས་དེའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་བདུད་རྩིའི་ ན་བབས་ནས་བུམ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པས་ལྷག་པའི་ལྷ་ཞུ་ནས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་བུམ་ 
ནང་དུ་བླུགས་པས་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕོག་པས་དེ་ཞུ་ནས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལས་གཞན་ 'ལུགས་ཀྱིས་ཆུ་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་པ་ཡིན་པ་ལས་འདིར་ཆུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པ་ཕྲ་མོ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲུས་སྔ་ 
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དྲོ་ཉི་མ་ཕྱེད་དགོངས་ཀའི་དུས་གསུམ་དུྭ་བྱས་ན་གྲིབ་ཐམས་ཅད་སེལ། ཁྱད་པར་དུ་གདོན་གྱི་གྲིབ་མ་ཆེན་པོ་སེལ་ལོ། །གདོན་གྱི་གྲིབ་མ་འབྲིང་ལ་སྔར་གྱི་རྫས་བཞིའི་དོད་དུ་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བས་བྱ་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲ། ཆུང་ངུ 
ལ་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས་རྫས་བཞིའི་དོད་དུ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བས་བྱ། རིམས་ནད་དམ་ཕྱུགས་ནད་ཆེན་པོ་གཅད་པ་ལ་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི ་ཐལ་བ་ལ་ཆོ་ག་སྔར་དང་འདྲ་བར་བྱས་ལ་བསྲུང་བྱ་ལ་གཏོར་རོ། །དེས་ནི་གྲིབ་བྱེ་ 
¦ བྲག་ཏུ་བསལ་བའོ། །གྲིབ་སྤྱིར་བསལ་བ་ནི་གོང་ལྟར་དབང་རྫོགས་པར་བླང་བ་དང་། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཚོགས་བྱས་པས་ཀྱང་སེལ། སུནྫཱས་ཀྱང་སེལ་ཏེ་དེའང་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་གྲོགས་རྣམས་བསགས་ལ་མཉྫལ་རེ་བྱས་ལ་བདག་ལ་གྲིབ་འདི་ལྟ་བུ་ 
, ཞིག་བྱུང་བས་འདི་བསལ་བའི་དོན་དུ་སུནྟ་གདབ་པར་ཞུ་བྱས་ལ། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སུནྟ་བཏབ་ཅི ང་མཆྫལ་དབུལ་གྲིབ་སེལ་བའི་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ལྟ་བུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བཏབ་ལ་ཕྱེད་ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་དོར། ཕྱེད་ 
' གནས་ཁང་དབེན་པར་གཞག་གོ །ངག་གི་སྨྲི་བཤགས་ཀྱིས་ཀྱང་སེལ་ཏེ་གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་བསགས་ལ་དེ་རྣམས་ལ་མ རླལ་རེ་ཕུལ་ལ་བདག་ལ་གྲིབ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་བས་འདི་བསལ་བའི་དོན་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འདོན་པར་ཞུ་ 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་བཏོན་པས་ཀྱང་སེལ་ལོ། །གཞན་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཚེ་བསྐྱབས་པས་ཀྱང་གྲིབ་དེ་རྣམས་སེལ་ཏེ་མདོར་ན་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བ་གང་གིས་ཀྱང་སེལ་ལོ།། པཔ །དད་ནི་ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ལ་འོང་བའི་ཐིག་ལེ་ 
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༤ ༄༅། །འཛག་པ་བསྲུང་བ་ལ་དྲུག་སྟེ། བདེ་བ་སྐྱེས་ཏེ་གང་བས་འཛག་པ་དང་། གདོན་དང་བག་ཆགས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་དུ་འཛག་པ་དང་། ནད་གཞིས་ཆུ་དང་བསྡོངས་ཏེ་འཛག་པ་དང་། རིག་མའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆགས་པ་སྐྱེས་ཏེ་ 
_ འཛག་པ་དང་། ཁ་ཟས་མི་མཐུན་པས་རང་ཉམས་ཏེ་འཛག་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱིས་རྔུལ་དང་བསྡོངས་ཏེ་འཛག་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་འཛག་པའི་རྒྱུ་ནི། ལྷ་སྐུའམ་ཙནྲ་ལཱིའི་བདེ་བ་གང་རུང་བསྒོམས་པས་ཡིད་ཀྱིས རླུང་ཟིན་པས་བེམས་པོའི་རླུང་ 
ལོག དེས་དྲོད་སྐྱེ། དེས་རྩ་དྲལ། དེས་ཐིག་ལེ་མང་དུ་འབུ་སྟེ་གཅིག་ནས་གཉིས་སྲུ་འཕེལ་ནས་དེས བདེ་བ་སྐྱེས་པ་དང་མཉམ་གཞག་གརཟ་རྗེས་ཐོབ་ལ་ཚོར་བར་འཛག་སྟེ་འདི་ནི་ཉེས་པ་ཆུང་བ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། གདོན་ རཾ 
རཿ གྱིས་འཛག་པ་ནི། རྨི་ལམ་དུ་བུད་མེད་དང་ཕྲད་པའམ་ཁྱིས་བདས་པའམ་གཡང་ལ་ལྟུང་བ་རྨིས་པས་རྨི་ལམ་དུ་ཚོར་བར་འཛག་པ་སྟེ། དེའང་ཚེས་བྱཅ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དུས་ངེས་པར་ཚོར་བར་འཛག་ན་ངེས་པར་གདོན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་དུ་འཛག་པ་ནི། སྔར་གྱི་རྩེ་རྩེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བུད་མེད་དེ་རྨི་ལམ་དུ་འོང་བ་དང་བརྩེས་པའམ་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པ་རྨིས་པས་མྨི་ལམ་དུ་འཛག་པ་སྟེ་དེའང་ཚོར་བར་འཛག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། གྲང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆུའི་སྣའམ་ 
རྟིང་ལ་འཛག་པ་སྟེ་དེ་ནི་མ་ཚོར་བ་འཛག་པའོ། །བཞི་པ་ནི། རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྲད་པའམ་མཐོང་བའམ་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཚེ་ཆགས་སེམས་བྱུང་བས་འཛག་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཚྭ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་ཟས་མི་མཐུན་པས་ཐིག་ལེ་ཉམས་པར་ 























བྱེད་པའོ། །དྲུག་ པ་ནི། སྤྱོད་ལམ་ང ་ངལ་དུབ་དང་རྔུལ ཐོན ་པ་ལ ་སོགས་ པ་བྱས་པས ཐིག་ལེ ལེ་ཉམས་ ང། སྟེ། དེ་གཉིས་མ ཚོར་བར་འཛག པའོ། །དེ་ལས་ དང་པོ པོ་བསྲུང་བ ནི། ། དབང་གསུམ་ པའི་ལམ འགྱུར་བ རྣམ་ང ་པ་དྲུག ཤིས སོ། དེས བསྲུང་བར་ 
མ ནུས་ན ན་ལམ བསྡུས ་པའི་ལུས་ ངག་ གི་འགྱུར་བ་ ་གསུམ དང་གཅིག་གི ་གིས། དེས་མ ནུས ས་ན་སྟེང་རླུང་རྣམ པར་འགོག ་པས བསྲུང་ངོ་། ། །དེས ཀྱང་བསྲུང་བརམ་ཊུ ནུས་ན་ དུད་འགྲོའི འགྱུར་བ ་བཞིས བསྲུང་སྟེ། འདི་ནི བསྲུང་ཐབས བཞི ་པ དང་ཐུན ་མོང་ 
དུ་འོང་ངོ་ ངོ་། །གཉིས ་པ་ལ གཉིས ་ལས། དང་པོ པོ་བསྲུང་བ ་ནི། གུ་གུལ ནག་ཿ ་པོ། མིའི ཀླུད པ། ཉུངས ་ཀར་ བསྲེགས་ པའི་ཐའ། ་བ། པདྨའི རྭ ་དང་བཞི སྦྱོར་བ 'ལེགས་པར་བྱས་པས བསྲུང་བསྲུང་སྟེ། དེའང་ལྕུགས སྒོང་བསྲེགས་ པའི ནང་དུ་ = 
ཉུངས ་ཀར་མཉེས་ ཏེ་སྣུམ ལྡོག ་གི ་སོང་བ བ་དང་། གུ་གུལ་བླུགས་ ཏེ་ཞུ་བ དང་ཕོག ནས་ཚ་ བའི་ ངད་ཤ ཡལ་བ་ དང་མིའི ཀླད་པ དང་པདྨའི་ རྟཀ་ ་གཉིས བླུགས་ལ། རི་ལུ་སྲན་མ ཆུང་རིགས ་ཙམ། མང་དུ་བྱས ་ལ། དེ་ལག ་མཐྲིལ་ དུ་རང་གི ་མཆིལ་མའམ་ཆང་ 
དང་སྦྱར་ཏེ་མཛུབ་མོ་འ ་ལ བསྐུས་ ་ལ་དང་པོ་གསང་གནས་སྲ་ སུ་བསྐྲུ། ། དེ་ནས ལྟེ བ་ནས ་མཛུབ་མོ་ གཉིས་: ཀྱིས་དྲངས་ལ་རྒྱབ ་ཏུ སྤྲད་ དོ། །དེས་ བསྲུང་བར་མ ནུས ན་སྐུད་པ ནག་པོ པོ་གཅིག་ ལ་མདུད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ གཅིག ་བྱས་ལ་ལྷག ་པའི ལྷའི་སྙ སྲིང་པོ པོ་མང་དུ་ 
བཟླས་ཏེ ་སྐེད་ པར་བཅིང་ ། དེས ་བསྲང་བར་མ་ནུས་ན་ལུས ཀྱི་སྤྱོད ལམ་གྱིས ་བསྲུང་བ་ནེ ་འཛག་ པའི ་དུས་སུ སུ་ལུས ཕན ཚུན་ དུམི་བརྙེ ་བསྲེས་པར་ གཉིད ལོག་ པའི་ འ་དུས ཆུན་ ཆད་ དུ་ཙོག་པུ པར་ བསྡད་ དོ། །དེས ་ཀྱང་ བསྲུང་བརམ ནུས ན་ བྱ་བའི རྒྱད དང་ཐུན་ 
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།མོང་བས་བསྲུང་བ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། བལ་ལམ་རས་བལ་བཟང་པོ་ལ་བསྒྲབ་པ་པོས་སྨེད། བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པས་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་ལ་མདུད་པ་བདུན་བྱས་པས་སྐེད་ 
པ་འཁོར་བ་ཞིག་བྱས་ལ་ལེ་བརྒན་ནམ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་རྩིའམ་གུར་གུམ་དུ་བཅོས་ལ་མདུད་པ་གཉིས་བསྐོར་བ་བདུན་བྱ་དེ་དྲོཾ་བདུན་ཡིན་ཡང་གསུང་མོས་ཀྱང་གསུང་། དེ་ལ། སྲོད་ལ་རིགས་སྔགས་སྟོང་རྩ་བརྒྱད།ལས་མང་ཉུང་མེད་པར། །བཟླས་ནས་སྐེད་ 
ཙ པར་བཅིང་བྱས་ན། །འདི་ནི་བསྒྲབ་པ པོ་དག་གི །ཁུ་བ་རྟག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། རིགས་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཤུཏྲདྷ་པ་དྷ་ར་བྷནྡྷ་མི་སི་ཐ ར་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའོ། །འདི་ལ་བསྙེན་པ་མི་དགོས་ཟློས་པའི་དུས་སུ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ལས་མང་ _ 
' ཏུང་མེད་པར་བཟླས་སོ། །དེས་ཀྱང་བསྲུང་བར་མ་ནུས་ན་སྐྱེས་རྒོད་གྲིར་ཤི་བའི་རུས་པ་རྙེད་ན་རབ། དེ་མ་ཆྙེད་ཀྱང་མིའི་རུས་པ་བསྲེགས་ལ་རང་གི་དྲི་ཆུ་ལ་བརྡར་ལ་ལྟེ་བའི་ཁུང་བུར་དང་པོ་ཆུང་དུ་བྱུག དེ་ནས་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེ་ལ་མེ་ལོང་འབྲིང་པོ་ཙམ་ འེ 
ཞིག་བྱུགས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་གསུམ་མམ་བདུན་བྱས་ན་ཆུ་བཅད་པ་བཞིན་དུ་འགྲོའོ། །བག་ཆགས་ཀྱིས་འཛག་པ་ལ། གང་ལ་ཆགས་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་དྲི་མ་ཕུར་མ་བྱས་ལ་སྐེད་པའམ་མཆན་ཁུང་ངམ་ག་ཤལ་བཏགས་པས་བསྲུང་ངོ་། །གོས་ལའང་ 


༢༧༤ ༨2 ༤༡ ༦༽ 


གཏུམ མོ། །གསུམ ་པ བསྲུང་བ ་ནི། སྤྱིར་ཟས ་བཅུད་ཅན་ལ་བསྟེན། ཁྱད་པར་དུ་ཕྱི་དྲོ་དང་ཐོ་རངས བཅུད་ཅན་ལ ་བསྟེན། ཟས གབ ཟླག ཅང་ག ཏང་ཟས ཀྱིས བསྲུང་བའོ། །དེས མ ཞི་ན་སྤྱོད་ལམ གྱིས བསྲུང་བ ་ནི། གཅན་གཟན་ལ ་སོགས ་པ དྲོ་ 
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བར་གྱུར་པའི་པགས་པས་གསང་གནས་དང་སྐེད་པར་བཅིང་། དེས་མ་ཞི་ན་སྨིན་གྱིས་བསྲུང་བ་ནི་ཚ་བ་གསུམ་གྱི་གམ ཕྭེ་ལློ་སཱོ༔ པི་པི་ལི 

སར་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཆར་དུ་ཁྲམ་བྱས་ལ་དེར་སྤ་རྡོག་ཆུང་ངུ་ལྔ་ལྔའམ་བདུན་གདབ་དེས་ངེས་པར་བསྲུང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། འགྱུར་བ་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་བསྲུང་ངོ་། །འདི་ཁྱད་པར་དུ་བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་། དེས་བསྲུང་བར་མ་ནུས་ན་སྟེང་ 
རླུང་རྣམ་པར་འགོག་པས་ཀྱང་བསྲུང་། དེསྲ་ཀང་བསྲུང་བར་མ་ནུས་ན་མེ་ཏོག་ལ་ཅ་ལུ་གུ་བ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་མེ་ཏོག་ངོ་ཚ་བ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་བ་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་ཡོད་པ་མིས་བལྟས་ཙམ་ན་དེས་ཁ་ཟུམ་པར་འདུག་པ་སྡོང་པོ་དང་ལོམ་སྔོན་པོར་ཡོད་པ་འབྲས་བུ་ 
གོས་ལ་འབྱར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ ལེགས་པར་སྨིན་པའི་རྩ་བ་དང་སྡོང་བུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་གྲིབ་བསྐམ་བྱས་ལ་བཏགས་པ་དང་། འོ་མ་ལ་ཉུང་ངུ་བཏབ་པས་ཞོ་བཞིན་དུ་ཆགས་ནས་འགྲོ་བ་དེ་ཐོ་རང་ལྟོ་སྟོང་ལ་བསྟེན་པས་ངེས་པར་བསྲུང་ངོ་། ། 
ཡང་དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུགས་པས་ཀྱང་བསྲུང་ངོ་། །ཁྲ་ཧོར་པའི་སྒོ་ང་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཅུག་ལ་གསང་གནས་སུ་གདགས་ཏེ་དེས་ཀྱང་བསྲུང་བར་ནུས། ངང་པ་མ་གསར་དང་། ཁྲུང་ཁྲུང་མ་གསར་གྱིས་སྒོ་ང་སྔར་ལྟར་ 
བཏགས་པས་ཀྱང་བསྲུང་ངོ་། །དེས་ཀྱང་བསྲུང་བར་མ་ནུས་ན་གོ་བཟློག་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་བསྒོམས་པས་ཏེ། དེའང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཐིག་ལེ་ལུས་ལ་གནས་པ་ནི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་གཅེར་བུ་ 


་་སྐྱོངལ་གཏང་། གསུམ་ཆར་མ་ནྩེདནོ་པིཡིངགི་གམ་ཕྱེ་ལྟ་སྟོངལ་གཏང་། དེས་མགི་ན་ལངས་ཏེགྲུ་མོས་སླེབས་པའི་ 
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།༄༅། ོ་བླ་་གྱི་ི་བབྲསགས་པའི་ཐལབས་ལུས་ལྱ་བགསཔ་རལ་པགཅིགམོདཔན་ཅོདཔརདབཅིངས་ལ། ལོག་པ་གཡས་ཕས་རལ་ྤྱིུག་བལྒམས་པ། གཡོནོ་པསྦ་མྩའི་སོུནྱསགསངགཞས་བཀོག་པར་ 
བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་ཨ་རི་ཨཧ་ན་ཏ་འཛུག་འཛུག །ཅེས་བཟླས་ཏེ་དེས་མི་ཐུབ་མི་སྲིད་དོ། །དེས་བདེ་ཉམས་ཆུང་དུ་འགྲོ་སྟེ། རྗེ་དགོན་པའི་ཞལ་ནས་འདི་བཙུན་པ་ཆགས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བྱས་ནའང་ཆགས་པ་གཏན་མེད་པར་འགྲོ་ཞིང་འདུག་གསུང་སྐད་ 
ྫ དོ། །འཛག་པ་རིགས་གཉིས་བསྲུང་བ་ནི། ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པའི་སྐབས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པས་བསྲུང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ལ་འབྱུང་བའི་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་དྲུག་ 
བསྲུང་བ་བསྟན་ཏོ། ༈ །།ད་ནི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་བསྲུང་བ་ལ། དང་པོ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི། ལྟ་བའི་དུག་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་ཏེ། དེ་ནི་འཇུག་པ་སེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་བཅོ་ལྔ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་བསྲུང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ 


བསྲུང་། གཉིས་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ནི། ཉམས་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་གདམས་ངག་གསུམ་སྟེ་སྐྱོན་མེད་གསུམ་གྱིས་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེའང་རྗེ་དགོན་པ་བའི་ཞལ་ནས་བྱ་ནག་བཤོལ་བ་ལ་ནེའུ་ལེ་དགོས་ཏེ་ནེའུ་རང་ཡང་ 


དཀའ། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱོན་མེད་སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱོན་ཅན་དགོས་ཏེ་དེ་རང་ཡང་དཀའ་གསུང་སྟེ། སྐྱོན་ཅན་ཉིད་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་བས་སྐྱོན་མེད་སྐྱེ་སྟེ། སྐྱོན་མེད་དེས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ན་རྩོལ་བའི་སྟོབས་ 

















༤༨ 
༤ 
(€༩༽ 


ཀྱིས་སྐྱེད་དེ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་སྐྱེ་བར་དཀའ། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་བར་དཀའ་སྟེ། དྷེ་རྭ་བ་ནས་ས་བྱར་གསུམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པས་སྤོང་བའོ། །གཞན་གྱིས་མཐར་ཐུག་སྤང་བར་མི་ 
ནུས་སོ། ྒ དེས་ནི་སྤྱིར་ལས་དང་པོ་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་བར་ཆད་བསྲུང་བ་གལ་ཆེ་བས་སྲུང་བ་སུམ་ཅུ་བསྟན་ཏོ། དདེའི་གོང་མ་རང་གི་ལུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ལས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བས་རྟེན་ 
¦ འབྲེལ་ལྔར་བསྟན་པའི་ལམ་བསྟན་ཏོ། །དེའི་གོང་མས་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་སྙན་བརྒྱུད་བར་མ་ཆད་པ་ལས་འབྱུང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྙན་བརྒྱུད་བཞིར་བསྟན་པའི་ལམ་མོ། །དེའི་གོང་མས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་སྐྱེས་ན་མྱུར་དུ་སྐྱེད་པ་དང་། ངོ་མ་ཤེས་ན་ཤེས་ 
¦ པར་བྱེད་པ་དང་། བོགས་མ་བྱུང་ན་མྱུར་དུ་དབྱུང་བ་དང་། སྐྱོན་བྱུང་ན་མྱུར་དུ་བསལ་བའི་ཕྱིར་གདམས་ངག་དྲུག་བསྟན་ཏོ། །དེའི་གོང་མས་ཡིད་ཆེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པས་ལམ་མྱར་དུ་བགྲོད་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་བཞིར་བསྟན་པའི་ལམ། དེའི་གོང་ པ 
ཐྲ མས་རང་གི་རྒྱུད་རྒྱུན་ཆགས་གཅིག་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་བར་བསྟར་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་མོ། །དེའི་གོང་མས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྣང་བ་གསུམ་དུ་ 
བསྟན་པའི་ལམ་མོ། ༈ །ད་ནི་འཁོར་ལོ་འཆམས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་བསྟན་པ་ལ། དེ་ལའང་གཞུང་ཚོམ་བུ་བདུན་དུ་གསུངས་ཀྱང་། འཁོར་ལོ་འཆམས་པ་ཞེས་པ་ནི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མིང་བཏགས་པ་སྟེ། དེའང་རྩ་ལུས། ཡི་གེ་བྷ་ 
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ཤ༄། གག ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། དེའི་ཁྱབ་བྱེད་རླུང་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་རེས་འགྲིག་རེས་མི་འགྲིག་པས་འཆམས་པ་ཞེས་པ་སྟེ། ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་བཟོ་འཆམས་པ་དང་འདྲའོ། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ནི། འདས་པའི་། 
ལམ་སྟེ རྩཡི་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འགྲིག་པ་སྟེ། དེའང་ས་དང་པོ་ནས་དྲུག་པ་མན་ཆད་རྩ་ལུས་ཀྱི་རྟེནའབྲེལ་རྒྱུན་མི་ཆད་དེ། དེ་བས་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་སུ་གསུངས་པ་ཉིད། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ས་བཅུ་ 
པ་མན་ཆད་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱུན་མི་ཆད་པས། དཀྱིལ་འཁོར་བྷ་གར་གསུངས་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་བཅུ་གཉིས་མན་ཆད་བྱང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་ན། དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་དེ། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ 





ྒ 
' ནི་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཕྱེད་ལ་དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་བཅུད་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱུན་མི་ཆད་དེ་དེནི་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་བཟོ་འགྲིག་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་འཁོར་ལོ་འཆམས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལམ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། ལམ་ཁྲིད་ལུགས་གསུམ་དང་བགྲོད་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལམ་ཁྲིད་ལུགས་གསུམ་ནི་དེད་དཔོན་དང་འདྲ་སྟེ། དེས་ཁ་ལོ་སྒྱུར་ཞིང་དབང་བྱེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་བགྲོད་ལུགས་གཉིས་ 
ནི་ཞགས་ས་དང་འདྲ་སྟེ་དེ་ནས་འདིར་འགྲོ་ཞེས་མཚམས་རྣམ་པར་གཞག་པས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལམ་ཁྲིད་ལུགས་གསུམ་ནི། རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཁམས་བདུད་རྩིས་ལམ་ཁྲིད་པ་དང་། རྩ་ཡི་གེས་ལམ་ཁླིད་པའོ། དདེལས་ 
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དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་དུ་བཅད་པའི་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའི་ ང་གིས་ལམ་ཁྲིད་དེ་རྩ་བ་ལས་རླུང་གི་ཟུག་འབྱུང་ཞེས་པ་དང་། དཔེ་ཡང་དགུན་གྱི་རླུང་པོ་ལག་ཆ་ཅན་གྱིས་རྩ་བྲལ་ཅེས་ 
སོ། །ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ལ་ཕན་གནོད་མེད་པའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་དེ་རྩ་རླུང་གི་ཟུག་ཞི་ནས་ན་ཚ་དྲག་པོ་མི་འོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའང་མི་སྤྱི་སྟེ་རྩ་བ་ལས་རླུང་པོ་ལག་ཆབྲི་བས་རྩ་དྲལ་ཅེས་པས་སཾ། །ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་དེ་རྩ་ ང་གི་ཟུག་ཞི་ནས་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཉེན་ལྕུག་བཞི་ཡང་ཤར་བས་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པའང་སེལ་ལོ། །རྩ་བ་ལས་ཀྱང་རླུང་པོ་ལག་ཆ་བྲལ་བས་རྩ་བྲལ་ཅེས་སོ། །དེས་ = 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཆོད་ནས་འདས་པའི་ལམ་ལས་ཆོམས་བུ་བཅད་པ་བཞི་ལས། ས་དྲུག་མན་ཆད་ཟག་པ་མེད་པའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་དེརླུང་ཕྱིར་རྒྱ་ནངདུརྒྱུ་བ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་རྟོག་རྩོལ་བའི་དུག་ཉོན་མོངས་པམི་སྐྱེ་བས་སོ། དེ ཙོ 
ནས་ས་བཅུ་མན་ཆད་ས་བཞི་ལ་དབང་པོ་ལྔའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་དེ་དབུ་མར་རླུང་ལྔ་དབང་དུ་གྱུར་པས་སའི་ཐིབས་འོག་ཏུ་མི་འཆི། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུས་མི་ཁྱེར། བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་མེ་ལྟ་བུས་ཀྱང་མི འཚིག དཔག་ཚད་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
གཡང་སས་ཀྱང་མི་འཇིག འཐོར་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གིས་ཀྱང་མི 'འཐོར་བ་འབྱུང་། དེ་ནས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་སྟོབས ལྔའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་དེ། ནང་དུ་དབུ་མར་རླུང་ལྔ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་འབྱུང་བ་བཞིར་སྤྲལ་ནུས་པ་ 


-༅3 
#ྐ 
4 
- 
22 
?3/ 
༡ 
2; 








⁄༧ ༄༅། །དང་། བདག་གཞན་མི་སྣང་བར་སྦེད་ནུས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཕྱེད་ལ་སྲོག་དང་རྩོལ་བར་རབ་ཏུ་ཐིམ་པའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་དེ། དེ་ཡང་དེ་ཙམ་ན་རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་འགགས་ནས་རྩ་གཡས་གཡོན་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡར་འགྲོ་བར་བྱེད་མར་འགྲོ་བྱེད་པ་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱང་འགྲོས་བཞི་དབུ་མར་ཐིམ་པས་ན་སྲོག་དང་རྩོལ་བར་རབ་ཏུ ཐིམ་པའོ། །དེ་ནས་རླུང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཁམས་བདུད་རྩིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ 
ཝཱ ནི། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ཁམས་དྭངས་སྙིགས་མ་ཕྱེ་བས་ལམ་ཁྲིད་དེ་བདེ་ཉམས་ཆུང་འཛག་པ་སླའོ། །དེ་ནས་ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ལ་ཁམས་ཅུང་ཟད་དྭངས་པས་ལམ་ཁྲིད་དེ་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཟུག་རྔུ་འབྱུང་ཞིང་འཛག་པ་བསྲུང་ 
ཤཾ སླའོ། །དེ་ནས་ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་ཁམས་ཕལ་ཆེར་དྭངས་པས་ལམ་ཁྲིད་དེ་བདེ་བ་ཆེ་ཞིང་ཐིག་ལེ་བསྲུང་བ་ལ་འབད་རྩོལ་མི་དགོས་ཏེ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་ཅི་རིགས་པར་འཆར་རོ། །ཁམས་དྭངས་མའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྤྲལ་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་ 
གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་དུ་མཐོང་། དེས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཆོད་ནས་འདས་པའི་ལམ་ས་དྲུག་མན་ཆད་ཁམས་དྭངས་མས་ལམ་ཁྲིད་དེ། ཐིག་ལེ་གཅིག་ལའང་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་དོགས་པ་མེད་པར་མཐོང་བ་འོང་སྟེ། སྤྲལ་སྐུའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་ས་བཞི་ལ་བདུད་རྩིའི་བཅུདཀྱིས་ལམ་ཁྲིད་དེ། དེ་ཙམ་ན་ཐིག་ལེ་གཅིག་གི་ནང་དུའང་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་བཀྲམ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ལོངས་སྐུའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་སེ་གཉིས་ལ་ཁམས་ 
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དྭངས་མ་ཆེན་པོས་ལམ་ཁྲིད་དེ། ཁམས་དྭངས་མ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་གཅིག་གི་ནང་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྟ་བར་ནུས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་འོག་མིན་གྱི་གནས་ན་ཟབ་མོ་ལ་ཞུགས་པ་འབྱུང་སྟེ། ཆོས་སྐུའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད། དེ་ནས་ས་ཕྱེད་ 
ལ་ཁམས་དྭངས་མའི་ཡང་དྭངས་མ་ཆེན་པོས་ལམ་ཁྲིད་དེ། གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་ཁམས་དྭངས་མ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་པའི་ཚུལ་དུ་འགྲོས་ཐིམ་སྟེ་ཁམས་དྭངས་མ་ལ་དབང་ཐོབ་པའོ། །གསུམ་པ་རྩ་ཡི་གེས་ལམ་ཁྲིད་པ་ནི། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ 
ལ་མ་ངེས་འཁྲུལ་སྣང་དུ་འཆར་བས་ལམ་ཁྲིད་དེ་མཐོང་སྣང་མི་བརྟན། ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ལ་ངེས་པ་མཐོང་སྣང་དུ་འཆར་བས་ལམ་ཁྲིད་དེ་མཐོང་སྣང་བརྟན་པ་འབྱུང་སྟེ། རྩ་བ་ལས་ཀྱང་མཐོང་སྣང་བརྟན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ 
ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་གསལ་སྣང་དུ་འཆར་བས་ལམ་ཁྲིད་དེ། མིག་གིས་གཟུགས་ཉེ་རིང་མེད་པར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་འབྱུང་ངོ་། །དེས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཆོད་ནས་འདས་པའི་ལམ་ལ། ས་དྲུག་མན་ཆད་ཡི་གེའི་སྟོབས་ཅུང་ཞིག་ 
དག་པས་ལམ་ཁྲིད་དེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་དབང་ཐོབ། དབུ་མའི་མདུད་པ་བཅུ་དྲུག་དྲལ་དེ་མན་ཆད་བདུད་རྩིས་གང་སྙིང་པོའི་ཨ་དང་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་གཉིས འདྲེས་པ་དེར་བྱོན་པས་དེ་མན་ཆད་དུ་མིའི་ས་བོན་རྣཾ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཙམ་མཐོང་ 
ངོ་། །དེ་ནས་ས་བཞི་ལ་ཡི་གེའི་སྟོབས་ཕལ་ཆེར་དག་པས་ལམ་ཁྲིད་དེ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཀུན་གྱི་ས་བོན་མཐོང་ལྟེ་བར་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་བརྒྱད་དང་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ཆོས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
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ཤ ༄༅། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་ངོ་། དེ་ནས་ས་གཉིས་ལ་ཡི་གེའི་སྟོབས་དག་པས་ལམ་ཁྲིད་དེ་ཡི་གེ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་དབྱིབས་ཇི་ལྟར་བསྒོམས་པ་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་རང་གི་མཛུབ་མོའི་རྩེ་ལ་དུག་སྦྲལ་གྱི་དབྱིབས་ 
བསྒོམས་ནས་དེར་བྱང་སེམས་དྲངས་ན་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ས་ཕྱེད་ལ་ཡི་གེའི་སྟོབས་ཆེར་དག དེ་ནས་ཡི་གེའི་འགྲོས་ཐིམ་ནས་འགྲོ་སྟེ། དེའང་ཁ་དོག་ཐིམ་པས་དཀར་པོ། དབྱིབས་ཐིམ་པས་ཨ་ཧོ་མི་ཐི་ཟུང་འཇུག སྟོབས་ཐིམ་པས་ 
 བདུད་བཞི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཧཱུཾ་གི་སྟོབས་སུ་འགྱུར་རོ།། ༈ །།ད་ནི་ལུང་སྒོ་བསྟུན་ནམ་ལམ་སྒོ་བསྟུན་ནས་ལམ་བགྲོད་ལུགས་གཉིས་ནི། ལམ་ལྔ་ལྟར་ལམ་བགྲོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལྟར་ལམ་བགྲོད་པའོ། །དེ་ „ 
| ལས་དང་པོ་ནི། .ཚོགས་ལམ་ལ་བརྩོན་འགྲས་རྩོམ་པས་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ལ་སོགས་པ་བཞི། ལས་འཕྲོ་དང་མོས་གུས་ཀྱང་ཚོགས་ལམ་དུ་འགྲོ་སྟེ། མདོར་ན་འདུག་སྟངས་དང་ཁ་ཟས་དང་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་། ༩ 
སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ལམ་མོ། །སྦྱོར་ལམ་ལ་རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་སོགས་པའི་དྲོད་གསུམ། ( ཕྱི་ནང་གི་རྩེ་མོ་གཉིས་ཏེ་དབུ་མའི་སྣ་རྩེར་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ནི་ནང་གི་རྩེ་མོའོ། །དེ་ལས་ཉམས་བདེ་སྟོང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྐྱེ་ 
བ་ནི་ཕྱིའི་རྩེ་མོའོ། །བཟོད་པ་ནི་དེའི་དུས་སུ་འཁོར་འདས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ཀྱང་མི་སྐག་པས་བཟོད་པའོ། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ཆོས་མཆོག་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པའི་ཆོས་ 




















མཆོག་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི། འཁོར་བའི་ར་ཡི་གེ་ལས་འདས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྩ་དབུ་མ་ཡི གེ སྙིང་པོའི ༦ཨ།་ ཡང་ཕྱི་དབྱིབས ཀྱི་ཨར་བྱོན་ ཏེ ཏེ་དེ་གཉིས་འདྲེ འདྲེས་ པ་ཁམས་དང་རླུང་ཡང་ ང་ད ཐམར་ཚུད་ པས་དེ་ དྷི་གད་ ཅེས་ ས་ 


བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལམ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས ཀྱིས་འཇིག རྟེན་པའི་ལམ་ཆོད་ནས། འདུས་པའི་ལམ་ལ་རྟུགས་སུམ་ཕྲག་དང་པོས་ཆ ་མཐོང་ལམ། སྟེ ཕྱི་རྟགས་ ཐིག་ལེ་ལ་འཆར་བའི མཐོང་ལམ། ནང་རྟགས ས་རླུང་ལ འཆར་བའི མཐོང་ལམ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་། 
རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བའི་མཐོང་ལམ་མོ། །དེ་ནས རྟགས་སུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྒོམ་ལམ་མོ། །དེ་ ནས འགྲོས 'བཞི ཐིམ་པས་མཐར་ ཕྱིན པའི་ལམ མོ། །ད་ འི ལུང་སྒོ་ བསྟུན ནས་; ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས་ དང་མཐུན་ པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ རུ་བདུན་ ལྟར་། _ ཁྲ 
ལམ་བགྲོད་པ་ནི། དེ་ལ ལུང་སྒོ་ བསྟུན་ང པའི་གོ་ གོ་བ་ནི་ཕ་རོ། རོལ་ཏུ ཕྱིན པའི་ཐེག་ ་པ་ན་ ཡོད་པ་འདིར་ཡང་འཆད་པ་ལ ལྱ་བ་སྟ། དེ་དང་མཐུན་ པར་ཀྲིག་ཀྲིག ནིམི་འགྲོ་སྟེ་ཕ་རོ རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པའི་ཐེག་པ་ ནི་སེམས་ཉིད་སྦྱང་བ ་གོམས་པའི་ལམ ཡིན་ང པས་དེ་དང་འཇུག་ “ 
པའི ཚུལ་མི་འདྲ་ བས དང་པོ པོ་དྲན་ཤེས་བཞིན་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་བྱས་ ནས་ དྲན་པ་ཉེ བར་གཞག་ང ་པ་བཞི། དེ་ནས བརྩོན་འགྲུས ཀྱིས་གྲོགས་བྱས་ནས་ ཡང་དག་ པར་སྤོང་བ་བཞི། དེ་ནས་ལམ གྱིངོ་བོ་ཏིང ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱས ནས རྫུ་འཕྲུལ གྱི་རྐང་པ ་བཞི་འོང་ 
ལ། འདིར་ནི་ རྟེན་འབྲེལ་ལ་གནད་ དུ་བསྣུན་ པའི་ དབང་དུ་བྱས་ ཏེ། དེའང་འཇིག་ རྟེན་ པའི་ལམ མན་ཆད་དུ་ རྟེན འབྲེལ རླུང་ལ ་གནད་དུ་བསྣུན་ པའི ་དབང་དུ་བྱས་ ནས་ ཁམས ་འདུས་པ་ དང་པོ་ལ ་སྣང་བ་དགྲར་ལངས ཀྱི་གཉེན་ པོ་ རྫུ་འཕྲུལ གྱི་རྐང་པ་ 
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- ༄༅། །བཞི། དེ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ལ། དེ་ནས་རྩ་དང་རླུང་དང་བདུད་རྩི་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་བདེ་བས་བརྒྱལ་བ་བྱིངས་བ་ཆེན་པོའི་གཉེན་པོར་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཆོད་ནས། འདས་པའི་ལམ་ས་དྲུག་མན་ཆད་རྟེན་ 
འབྲེལ་རྩ་ལ་རྩིས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཏེ། ཕྲོ་བྲང་བཞི་གཙོ་མོ་གསུམ་སྟེ་བདུན་མཐོང་བའོ། །དེ་ནས་ས་བཞི་ལ་རྟེན་འབྲེལ་རླུང་ལ་རྩི་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དབང་པོ་ལྔ་སྟེ། དབང་པོལ་ནི་དྭངསམའི་རླུང་ལྔ་ལ་མངའ་བརྙེས་སོ། །དེ་ 
ནས་ས་གཉིས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་རླུང་སེམས་ཐ་མི་དད་པ་ལ་བརྩིས་ནས་སྟོབས་ལྔ་སྟེ། རྩ་བ་ལས། སྟོབས་ལྔ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རླུང་ལྔ་བསྐྱོད་པའི་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱེད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སེམས་ལ་བརྩེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ། དེའང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་དེ། དེའང་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་འདག་ཀར་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཉི་ཤུརྩ་ལྔས་འདས་པའེ་ 
ལམ་མོ། །འཇིག་རྟེན་དང་འདས་པ གཉིས ཆར་གྱི་ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་གོ། ཀལ །།ཡན་ལག་གི དོན་བསྟན་པ ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞུང་ཚོམ་བུ་བཅད་པ་དང་། དོན་གྱི་འབྲེལ་བརྩི་བའོ། །དང་པོ་ནི་བདུན་ཏེ། ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མདོར་ ། 
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བསྟན་པ་དང་། མདོར་བསྡུས་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་བསྟན་པ་དང་། སད་པ་བཞིར་བསྟན་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ལམ་བསྟན་པ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་དང་། མཇུག་བསྡུད་བསྟན་པའོ། །དེ་ 
རྣམས་གཞུང་དང་ངོ་ཏིར་སྦྱར་བ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་ ཏོ། དོན་གྱི་འབྲེལ་བརྩི་བ་ནི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་དོན་རིམ་གྱིས་བརྗོ་ བརྗོད་ན། ཚོགས་ལམ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལམ ་བཞི་སྟེ། དེའང་ཤར་གྱིས བསྟན་ན་ཕྱི་དབྱིབས་ 

ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཉེ ན། ལྷ་དང་བླ་མ་ཐ་མི་ དད་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་པ་ལྔ་བྱ་བ ནས་བཟུང་སྟཾ སེ་ཚོགས ལམ། ནང་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ནི། ། ལྟེ་བའི་གནས་སྲ་ ཆླུང་སེམས་འཚོགས་པ་ཡན་ཆད་ཚོགས་ལམ། གསང་བ་ དབང་གི་ ྦ 
ཚོགས ་ལམ་ནི། ཡུམ གྱི་མཁར་རླུང་སེམས་འཚོགས་པ་ཡན་ཊ ཆད་ཆོགས ་ལམ། ཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས ལམ་ནི། དགྱེས་སོགས པད་ཅན་ བྱུ་ གཉིས་མའི་མཆོག་གི་ཟེ་བར་རླུང་སེམས་ཚོཿ ཚོགས་པའོ་ འ་གསུང་སྟེ། དེའི ་གོ་ བ་ནི་དང་པོ་ བསྐྱེད་ ཊཾ 
རིམ་པས་རང་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ ་དུ་ཞུགས་ཤིང་མེ ཏོག ་ཕོག་པའི ལྷའ ཐུགས ་ཀའི ཧཱུ ་ལས་འོད་འཕྲོས་ནས་ལྷ་དང་བླ་མ་ཐ་མི་དད་ དུ་སྤྱན དྲངས་ནས ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ པས་མཆོད་པ་ནས་གཟུང་ནས་ལམ་གྱི་དབང་རྒྱས འབྲིང་གང་ རུང་ཞིག བླངས་ 
པ་ཡན་ཆད་ཚོགས་ལམ་མོ། །དེ་ནས་ཕྲོ་བང་དང་པོ་གང་རུང་ནས་རིམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་པས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སེམས་ལྷན་གྱིས་གནས་ནས་སྣང་ཕྱོགས་སམ་སྟོང་ཕྱོགས་སམ་ཟུང་འཇུག་སྐྱེས་པ་ཡན་ཆད་སྦྱོར་ལམ་མོ། ། །གཉིས་པ་ནི། ཡ་མཐའ་ 


ཤྭ 
- 


༢༠ ཇེ 








“ཤ ༄༅། །གནད་ལ་དབབ་པ་གསུམ་ནས་གཟུང་སྟེ། མ་མཐའ་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་འཚོགས་པ་ཡན་ཆད་དོ། །ལྟེ་བར་རླུང་སེམས་འཚོགས་ནས་དྲོད་དམ་བདེ་བཞམ་མི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་ཡན་ཆད་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། དབང་གསུམ་པ་ཐོབ་ནས་ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པས་ཡ་མཐའ་རིག་མ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ལ་ལུས་ངག་མཉམ་པ་ནས་གཟུང་ནས་མ་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་མཁར་རླུང་སེམས་འཚོགས་པ་ཡན་ཆད་དེ་དགའ་བ་གསུམ་ 
༥ པོའང་ཚོགས་ལམ་གྱི་ཁོངས་སྲ་གཏོགས་ནས་སོ། །དེ་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྐྱེས་པ་ཡན་ཆད་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དབང་བཞི་པ་ཐོབ་ནས་ལམ་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་བསྒོམས་པས་ཡ་མཐའ་བུ་མོ་པདྨ་ _ 
ད ཅན་ལ་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནས་བཟུང་ནས་མ་མཐའ་པདྨ་ཅན་གྱི་མཆོག་གི ཟེ་བ་སྟེ་རྩ་དབུ་མའི་སྣ་རྩེར་རླུང་སེམས་འཚོགས་པ་ཡན་ཆད་དོ། །དེ་ནས་མས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ པོ 
སོ། །དེས་ནི་བརྩོན་འགྲས་རྩོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །མོས་གུས་བྱས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ན་མོས་གུས་ཚོགས་ལམ་དུ་སོང་སྟེ ་དེའང་བླ་མ་ལ་བྱས་པའམ་དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་བྱས་པའམ་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བྱས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ 
བའམ་ཚོགས་ལམ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དུས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ལས་འཕྲོ་སད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ནི་ལས་འཕྲོ་ཚོགས་ལམ་དུ་སོང་བ་སྟེ། དེའང་བྱིས་པ་རང་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་སྐྱེ་བ་དང་རྐྱེན་ངེས་པ་མེད་དེ་རྱ་ངན་དྲག་པོ་བྱས་པའམ་ 








༠༠ | 








རྟའམ་གཡང་ལ་ལྷུང་བའམ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་སྐྱེས་པའམ ་བལྟད་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གཟུགས་སྡུག་པའམ་སྒྲ་སྙན་པ་ལ་སོགས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའམ་ཁ་ཟས་སམ་ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་སམཞེ་སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེས་པའམ་ཡུལ་ 
ལམ་སྤྱོད་ལམ་ལ་སོགས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ན་དེ་ཉིད་ཚོགས་ལམ་སྟེ། མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཆོགས་པ་ལ་ཚོགས་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་ན་བརྩོན་ 
ད འགྲུས་བརྩམས་ཀྱང་ཚོགས་ལམ་རང་རྐྱང་པ་ཡིན་གསུང་། མདོར་ན་ཚོགས་ལམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུ་ན་ལས་འཕྲོ་སད་པ་དང་། མོས་གུས་དང་། བརྩོན་འགྲས་བརྩམ་པ་གསུམ་དུ་འདུས་སོ། །ཚོགས་ལམ་དེས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ 
ལཾ ཤེས་སྐྱེས་པ་ན་དྲོད་གསུམ་ལ་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་འཇུག་སྟེ། དེའང་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་དྲོད་སྐྱེ་ཚད་ཆུང་ངུ་། བར་པ་ལ་འབྲིང་། ཐ་མ་ལ་སྐྱེ་ཚད་དྲོད་ཆེན་པོ། དེའང་རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ 
་ཱ དྲོད་ནི་སྐྱེ་སླ་བས་ཆུང་དུ་། ཁམས་དགུ་འདུས་པ་དེ་བས་སྐྱེ་དཀའ་བས་འབྲིང་། ཐིག་ལེ ་འབར་ཞིང་འདུས་པ་དེ་བས་སྐྱེ་དཀའ་བས་ཆེན་པོ། ཡང་། མྱ་ངན་གདུངས་དང་འཚེ་བ་དང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྲང་གཏི་མུག་ཆེས། །བསྒྲབ་པ་པོ་ཉིད་ཉོན་ 
མི་མོངས། །ཟེར་བས་མྱ་ངན་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་མི་གནོད་ཙམ་ན་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ། ཚར་གཅོད་དང་རྗེས་གཟུང་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་ནུས ཙམ་ན་ཁམས་འདུས་པ་བར་པ། ཚར་གཅོད་དང་རྗེས་གཟུང་གཉིས་ཀ་ནུས་ཙམ་ན་ 


རབ 
༣༤༤༤༥། 
༤༩) 





“ྷ ༄༅། །བམས་འདུས་པ་ཐ་མའོ། །བམས་འདུས་པ་གསུམ་ལ་དྲོད་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དགུར་ཡང་ཡོད་དེ། དེའང་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་དྲོད་གསུམ་མི་བརྟན། བར་པ་ལ་ཅུང་ཟད་བརྟན། ཐ་མ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའོ། །དེ་ལ་ 
དྲོད་ལྟ་བ་འབྲས་བུ་གསུམ་གཅིག་པར་བཞེད་དེ། མཐོང་ལམ་མེ་ལྟ་བུ་འོང་བའི་ངོས་ནས་དྲོད། ཉམས་མྱོང་གི་ངོས་ནས་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ། ཡོན་ཏན་གྱི་ངོས་ནས་འབྲས་བུ་བཞིར་བཞག་པ་ལས། དྲོད་ཉམས་རྣམས་རིམ་གྱིས་བ རྟན་པ་ལས་འབྲས་བུ་ 
¬ བཞིར་གཞག་པ་ནི། ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་ནས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་རྒྱུ་དུས་ན་འཆར་བའི་འབྲས་བུ་བཞི། འདས་པའི་ལམ་གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་ལ་འཆར་བའི་འབྲས་བུ་ 
” བཞི། གྲུབ་མཐའ་སོ་སོ་ལ་འཆར་བའི་འབྲས་བུ་བཞི། དེ་ལས་དང་པོ་རྒྱ་དུས་ན་འཆར་བའི་འབྲས་བུ་བཞི་ནི། ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་བྲལ་བས་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ། ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པ་རང་ལ་སྨིན་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་ པ 
བུ། ཇི་ལྟར་བྱས་པ་བཞིན་མྱོང་བས་རྒྱུ་མཐུན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ། སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་ཞིང་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤོང་བས་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའམ་དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུའོ། །དེའང་བཞིའི་དང་པོ་ནི། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ 
པས་དེ་ཅུང་ཟད་བརྟན་ཏེ་བདག་ཉིད་དངོས་པོ་ལ་ལྷ་མ་ཡིན་ཡང་ལྷར་གསལ། སྣོད་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ། བཅུད་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་ལྷར་སྣང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ངག་ཏུ་ཅི་སྨྲས་པ་དང་གཞན་གྱིས་ཅི་ 




















པས་རང་ལ་སྨིན་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ། དེའང་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པ་ནི་བརྟེན་པ་ཀུན་གཞི་ལ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་ཚང་ལ། རྟེན་རྩལ་ཚང་བརྩི་བ་དང་། ཡི་གེ་ལ་ཚང་བ་དང་། ཁམས་བདུད་རྩི་ལ་ཚང་བའོ། །ཡི་གེ་ལ་ཚང་ནས་ཡོད་པ་དེ་ 
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ཙནྡྷ་ལྭ ་ལཾ་ ཡེ་བསྒོམས་ པར། ་དེའི་ དྲོད་ཉམས་ བརྟན་ པར་འགྱུར་ཏེ། ཡི གི་ ་ལ་གནད་ དུ་བསྣུན་ པས་ །་དུད་འགྲོ་འ ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་ རིགས དྲུག་ གི སྐད་ཅི་ རིགས་ པར་གོ་ཞི ཞིང་ཅི་ རིགས་ པར་སྒྲ་ཤེས་ པ་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ནྭ་བ་ བླ་མ་ ཁམ་པ ལྡན་བུ ་ལུང་པ པ་ལྟ་བུ ་བ་ 
གསུང་། འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ནི། ཡང་དེ་ཙམ་ན་ལུས བདེ་བརྒྱུན་མི ཆུད། ཚེར་མ དང་མཚོན་ཿ ་ཆ་ལ། ལ་སོགས་པ་སྡུག་ བསྔལ གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཀྱང་ལུས བདེ་བ་སྐྱེ་སྟེ བླ་མ་ཉིད་ལྟ་བུ་གསུང་། འབྲས་བྲ བུ་བཞི་པ་ ནི ལམ་རྔོ རྡོ་རྗེའི རླབས ་བསྒོམས ་པའི སྐྱེས་ 
བུ་རྩོལ་བ་ལས བྱུང་ཞིང་སྤང་བྱ་མི མཐུན་ པའི ཕྱོགས་ བསྒོམས ས་སྟབས ཀྱི བྱུང་བ་མ་ཿ ཡིན་ པའི ཉོན ་མོངས་པ་གློ་བུར་བ ་བཟློག་པར་ ར་ནུས། གང་ལའང་ཞེན་། ང། ཆུང་ཚེ ཆོས 'བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ པར་ རྟོག་ པའང་རིམ་གྱིར། འགག ་གཉིད་ རིམ་གྱིས་སྤང་ བར་ནུས ་ཁ་ 
ཟང། ལ་ཞེན་ པ། ཆུང་ཕྱི་ནང་གི་ སྲིན་ བུའང་སྤང་བར་ནུས་པ་ལ ་སོགས་ པ་འོང་སྟེ། མདོར་ན ་གཉེན་པོ པོ་སྐྱེས་ཤིང་སྤང་བྱ་མི མཐུན་ པའི ཕྱོགས་ སྤོང་བར་ནུས་སོ། ་སོ། །ད་ནི་འཇིག་ རྟེན ལས་འདས ་པའི་ལམ། གྲུབ་མཐའ་དང་པོ པོ་ལ་འཆར་བའི་འབྲས། ་བུ་བཞི ནི ་ས་ 


སྨྲས ་པ་ དང། མེ སྦ དངག དང་རླུང་སྒྲ་ལ་སོགས་ ་པ་ཐམས ཅད་ཀྱང་སྔགས སགྲགས། སེམས་ལ་མཉམ རྗེས མེད་པར་མི་ རྟོག ་པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱན་མི ་ཆད་དེ་ནགས ་བསྒོམ བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་ ཐ་ བུ་གསུང་། གཉིས ་པ་ཀུན་ གཞི ལ་ ཡོད་ པ 
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± ཨ77ཌྷཌཀཌྷཀཌཀཌྨྲྨྨྣནྣནྣྲནྲནནཀ༈ཀཀྨོོ ལཾ ལ་དུ 
¿3 ༄༅། །དང་པོའི་འོ། །དེ་ཙམ་ན་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་ཏེ་བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ། སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་རིགས་དྲུག་ལྷར་འཆར། སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་བསྒྲུལ་ཞིང་དེ་དག་གི་ཞལ་བལྟ་བ་དང་དེ་དག་ལས་ཆོས་ཉན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པས་ཐ་མལ་པའི་ལུས་དང་བྲལ། ངག་གིས ་གདུལ་བྱ་བརྒྱ་ལ་ཆོས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་དུས་གཅིག་ཏུ་འཆད་པས་ཐ་མལ་པའི་ངག་དང་བྲལ། སེམས་ལ་མཉམ་རྗེས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བས་ཐ་མལ་པའི་སེམས་དང་བྲལ་ལོ། ། 
༣ འབྲས་བུ་གཉིས་པ་ནི། ཡང་དེ་ཙམ་ན་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཙརླ་ལཱི་བརྟནཏེ་ཡི་གེ་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ཐོབ་པས་ན་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལ་དབང་ཐོབ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ཞིང་ཆོས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ནི། དེ་ཙམ་ནྭ་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཚུད་པས་བཙུན་མོས་པང་ནས་འཁྱུད་པའི་དུས་ཞེས་བྱ། དེ་ཙམ་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་དོ། །འབྲས་བུ་བཞི་པ་ནི། ཡང་དེ་ཙམ་ན་མཐོང་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པར་ 
སྤངས། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་སྟོབས་ཆུང་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ཆེ་བས་རྟོག་པའི་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་དུས་སོ། །གྲུབ་མཐའ་སོ་སོ་ལ་འཆར་བའི་འབྲས་བུ་བཞི་ལས། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་འཆར་བའི་འབྲས་བུ་དང་པོ་ནི། ས་ 


༨༨ 


དྲུག་མན་ཆད་དུ་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་ཅིང་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གྲུབ་མཐའ་གཉིས་པ་ལ་འཆར་བའི་འབྲས་བུ་གཉིས་པ་ནི། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་རིགས་དྲུག་གི་སྐད་ཤེས་ཤིང་དེ་དག་གི་སྐད་ 
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དུ་ཆོས་སྟོན། ཐ་སྙད་ལས་རྣམ་པར་སད་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་དབང་ཐོབ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའོ། །གྲུབ་མཐའ་གསུམ་པ་ལ་འཆར་བའི་འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ཞི། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བདེ་ 
ཆེན་ལ་དབང་ཐོབ། མངོན་ཤེས་མ་ལུས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་གྲབ་མཐའ་བཞི་པ་ལ་འཆར་བའི་འབྲས་བུ་བཞི་པ་ནི། རྡ་རྗེའི་རྲ་རླབས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་རྒྱུའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་མངོན་དུ་འགྱུར་ས་གཡོ་བ་ 
ཏེ། རྒྱུ་དུས་སུ་འཆར་བའི་འབྲས་བུ་བཞི་ནི་སྦྱོར་ལམ། གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་ལ་འཆར་བའི་འབྲས་བུ་བཞི་ནི་མཐོང་ལམ། གྲུབ་མཐའ་སོ་སོ་ལ་འཆར་བའི་འབྲས་བུ་བཞི་ལས་དང་པོ་གསུམ་ནི་སྒོམ་ལམ་ལ། ཕྱི་མ་ནི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ 
མོ།། ༈ྟ །དད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ཆོགས་ལམ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་སྦྱོར་ལམ་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་གྱིས་ཕྱོགས་མེད་རྣམས་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེའང་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལམ་མན་ཆད་དུ་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་བདུན་ཏེ། ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་གྱིས་ལམ་ཕྱོགས་མེད་དུ་བཀྲལ་བའི་གནད། ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་གྱིས་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་ཤེས་པའི་གནད། སེམས་གནས་ལུགས་གསུམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉེ་ 
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རྒ ཁམས་འདུ་བའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ལས་འཕྲོ་ཕྱོགས་མེད་དུ་སད་ཅེས་པ་སྟེ། འདི་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་ལས་འཕྲོ་ཕྱོགས་མེད་དུ་སད་བྱར་མི་བཏུབ་སྟེ། རྐྱེན་ངེས་པ་མེད། མྱ་ངན་དྲག་པོའམ་གཡང་ལ་ལྷྕུང་བའམ་ཡུལ་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་མེད་པས་ 


། ༅༅། བོའོ ཉམས་གོསམོ་ིསག་ང་ཉང་ོ་འནུ་ཤསཔོ།དོདོ་གྲསམ་ཏམས་ཐས་ད་་ཧལ་དགཏང།ལམད་འགསགྲསམ་ོས་ཏངོ་་ི་བགིསཔའགཞད།ཉོད་འཐིལ་། 
གསུམ་གྱིས་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བ ་གནད་དོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ཁམས་འདུ་ལུགས་ནི་གསུམ་སྟེ ལས་འཕྲོ་ཅན་རང་གིས་ངང་གིས་ཁམས་འདུ་བ་དང་། མོས་གུས་ཅན་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཁམས་འདུ་བ་དང་། བརྩོན་འགྲས་ཅན་འབད་རྩོལ་གྱིས་ 

-‹4ིཾཿ ལས་འཕྲོ་སད་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་སྟེ། མྱ་ངན་བྱས་ནས་ལས་འཕྲོ་སད་པ་རྟོད་སྒོམ་མ་རྡོ་རྗེ་འཚོ་བཞིན་གསུང་། གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་དམ་པ་ལ་མོས་གུས་བྱས་པའམ་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མོས་གུས་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་མོས་གུས་ཕྱོགས་མེད་དུ་ 
བྱས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་སྟེ། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཙམ་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་དབྲད་སྒོམ་མ་ཀོན་ནེ་ལྟ་བུ་གསུང་། གསུམ་པ་ནི། རླུང་ངམ་ཙ༔ྔ་ལཱི་འམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་ལ་འབད་རྩོལ་བརྩོན་འགྲུས་ཕྱོགས་མེད་བརྩམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ 
།སྟེ། མཆད་མོ་ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་གསུང་། དེ་ལ་ཕྱོགས་མེད་རྣམས་དང་ཞེས་པ་ལ། ཕྱོགས་མེད་ནི་བ དུན་ཏེ། དེའང་དང་པོ་ལ་སྦྱར་ན། ལས་འཕྲོ་ཕྱོགས་མེད་དུ་སད་པས་རླུང་ཕྱོགས་མེད་དུ་ལྡོག་སྟེ་རླུང་འཇུག་པ་བཞི་འབྱུང་། དེས་གཏུམ་མོ་ 














ཕྱོགས་མེད་དུ་འབར་ཏེ་ལུས་ལ་དྲོད་འོང་། དེས་རྩ་ཕྱོགས་མེད་དུ་དྲལ་བས་རྩ་རླུང་གི་ཐུག་འབྱུང་། དེས་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འདུ་སྟེ་ཤ་འཁྲིག་པ་དང་སེམས་ཅན་འགུལ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། དེས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ ྦ 
ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར། དེས སྤྲལ་སྐུའི་ཞལ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་ཏེ་བདུན་ནོ། །དེ་ལ་ཏི ང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་ཕྲེ ང་བ་ནི། ཡད་ཀྱི་རླུང་ནང་དུ་ཟིན་པས་བེམས་པོའི་རླུང་ལོག་སྟེ་རླུང་གི་འཇུག་པ་བཞི་ 
འབྱུང་། དེས་དྲོད་སྐྱེ། དེས་ཐིག་ལེ ་མང་དུ་ཁ་འབུ། དེས་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར། དེས་ཟག་མེདྲ་ཀྱི་མངོན་ཤེས་འཆར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་མོས་གུས་བྱས་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ལའང་བདུན་བདུན་ཏེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ - 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེའང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ན་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས། གང་རུང་བཅུ་བཞི་དང་ལྡན་ན་བར་མ་དོར་གྲབ་མཐའ་སྙོགས། བདུན་དང་ལྡན་ན་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་རེ་རེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིང་བའི་རྒྱ། བར་དྲུ་ལ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་གི་ངོ་བོ། ཐ་མ་རེ་རེ་འབྲས་བུའམ་ཕན་ཡོན་ནོ།། 


རྟ །ད་ནི་སེམས་གནས་ལུགས་གསུམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉེ་རྒྱུ་ངོ་ཤེས་པའི་གནད་ནི། རླུང་སེམས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ། 
ནས་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེའང་རླུང་ལོག་པས་སེམས་གནས། རླུང་སེམས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སེམས་གནས། རྟེན་མཉམ་དུ་འདྲེས་པས་སེམས་གནས་ཏེ། དང་པོ་ནི། རྣམ་རྟོག་གི་རྟ་རླུང་ནང་དུ་ལོག་པས་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ 
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“༧ ༄༅། །པས་དབང་མེད་དུ་སེམས་ནང་དུ་གནས་ཏེ་ཆུ་འགྲོ་འཕྲོ་ལ་བཀག་པའམ་རྟ་འགྲོ་འཕྲོ་ལ་བཟུང་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། རླུང་གིས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཤེས་པ་གསལ་བར་འབྱུང་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པས་ཤེས་པ་བདེ་བར་འབྱུང་སྟེ་ཤེས་པ་བདེ་གསལ་དུ་གནས་པ་སྟེ་དུག་གིས་བརྒྱལ་བའམ་ཆང་གིས་བརྫི་བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྲོ་བྲང་འདུ་ས་ཆེན་པོ་བཞི་དང་གཞན་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པ་ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ན་ཁམས་ 
ལུས་ཀྱི་ཟུངས་སུ་གྱུར་པ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་དམ་ཚིག་གི་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ་དུ་གཞིར་གནས་པ་དང་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཅིག་ནས་གཉིས་སྲུ་འཕེལ་ཏེ་ཡས་བྱོན་པ་གཉིས་འདྲེས་པས་སེམས་གནས་པ་སྟེ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པའམ་མར་ལ་མར་ 
ྡ བཞག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་གནས་ལུགས་གསུམ པོ་དེ་ནི་ལམ་ལྔ་ལས་ཚོགས་ལམ་མོ།། ༈ །དད་ནི་ལུང་སྒོ་བསྙུན་ནས་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལྟར་ལམ་བཀྲོད་ན་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེའང་འདིར་ལམ་ལྔ་ 
ལྟར་ན་ཚོགས་ལམ། ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལྟར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། སེམས་གནས་ལུགས་གསུམ་ལས་རླུང་སེམས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སེམས་གནས་པ་འདིར་སྟོན་ལ། གཉིས་པོ་འོག་ཏུ་སྟོན་གསུང་། ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་ 
ལས་དང་པོ། ལམ་ཁྲིད་ལུགས་གསུམ་ལས་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་པ་སྟོན་ཏེ། དེའང་བྱང་ཆུབ་ནི་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས། ཕྱོགས ནི་དེ་འགྲུབ་ པ ར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། སུམ་ཅུ་རྩ བདུན་རྟེན་འབྲེལ་རླུང་ལོག་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་སོ། དད 
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ལས་དང་པོ་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་པ་རྟེན་འབྲེལ་རླུང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི་ཞེས་སྨོས་ཏེ། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་རང་ལ་འགྲིག་ཅིང་གང་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ 
པས་སོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི། ས་རླུང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པས་ས་རླུང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། ལྷག་མ་གསུམ་དེས་འགྲེ། ལས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་ཀྱི་རླུང་བཅུ་སྟེ་དེས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 
དུ་སྲོག་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བཅུ་བྱེད་པས་ལས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་ལས་ཀྱི་རླུང་འཇུག་པ་བཞི། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཅུ། ཉམས་སུ་བླང་བའི་མན་ངག་བདུན། མན་ངག་གི་གནད་བདུན་བཅུ་ཐམ་པའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ནི། ཕོ་མོ་ 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་འཇུག་པས་མཆོངས་པ་དང་བརྒྱུགས་པ་ལ་སོགས་པ་དུམ་བྱེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །འཇུག་པ་དེས་ནི་ལམ་ཆོད་པ་ལ་ཚེགས་མེད་གསུང་། མ་ནིང་གི་རླུང་གི་འཇུག་པ་དེས་ནི་ད་ལྟ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་བཟང་འདྲ་ཡང་སྐྱེད་ཆུང་སྐེ་རླུང་ 
འཇུག་པ་གཞན་དུ་མ་འཕོས་ན་དེས་ལམ་མི་ཆོད་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤུགས་ཆུང་བས་ཐ་མ་ཡིན། ཕོ་མོ་གཉིས་འབྲིང་ཡིན་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤུགས་འབྲིང་དུ་འོང་བས་སོ། །དེ་ལ་འཇུག་པ་བཞི་ནི། རླུང་བཞི་ཆར་ལ་འོང་སྟེ་ས་ལ་པོ་མོ་མ་ནིང་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཡེ 


མ་ནིང་གི་རླུང་ཐོད་རྒལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཕྭོ་རླུང་གི་འཇུག་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་འཕར། མོ་རླུང་གི་འཇུག་པས་ལུས་འདར་བ་ཙམ་བྱེད། མ་ནིང་གི་རླུང་གི་འཇུག་པས་ལུས་སེམས་རིམ་གྱིས་བརྟན་པ་འབྱུང་། ཐོད་རྒལ་གྱི་ 
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-ཤ ༄༅། །ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་འཇུག་པ་བཞི། དེ་བཞིན་དུ་གསུམ་པོ་ལའང་འཇུག་པ་བཞི་བཞི་སྟེ་འཇུག་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །བམས་འདུས་པ་དང་པོ་ཞེས་པ། འདུ་ས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པར་འདུ་རྒྱུ་རླུང་སེམས་ 
མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། འདུ་ལུགས་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་དང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ་གྱིས་འདུ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཐབས རྒྱུད་ཅེས་བྱ། དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ལ་རྒྱུའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། །འདུས་ནས བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་པར་ 
ླྒ བྱེད་དེ། དེའང་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རླུང་པོ་ལག་ཆ་ཅན་གྱིས་རྩ་དྲལ་ཅེས་པ་ནི། དེ་ཙམ་ན་ཡིད་ཀྱི་རླུང་ཟིན་པས་བེམ་པོའི་རླུང་ལོག དེས་གཏུམ་མོའི་མེ་སྤར། དེས་རྩ་དྲལ་བའོ། །དཔེ་ལས་ཀྱང་དགུན་གྱི་རླུང་པོ་གྲང་བའི་རེག་ 
“4 བྱ་ཆེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་སེམས་ནང་དུ་གནས་པས་ན། སེམས་གནས་ཞེས་པ་སྟེ་སེམས་ཉམས་སོ། །དེ་ཙམ་ན་རྣམ་རྟོག་གི་བཞོན་པ་རླུང་ཟིན་པས་རྨི་ལམ་རྟ་རྨི་བས་ན་རྟ་རྨི་ཞེས་པ་སྟེ་རྨི་ཉམས་སོ། །རྩ་རླུང་གི་ཟུག་འབྱུང་བ་ནི་ལུས་ཉམས་སོ། །ྩ་ 
སྣ་ཚོགས་མདུད་སོགས་ཞེས་པ ་ལ་སྣ་ཚོགས་མདུད་པ ནི་ལྟེ་བ་སྟེ། དེའི་ཕྱི་དབྱིབས་རྩ རླུང་གི་དབ ང་གི་དབྱིབས་སུ་རྒྱས་ནས་ཞེས་པ་རྒྱ་མ དུད་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད། ནང་སྟོང་པ་དེ་ཆོས འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་སྙིང་གའི་ཕོ་བྲང་དེ་ 
ལ་རྟེན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཤེས་པ་དེ་ལ་གནས་པས་སོ། །མགྲིན་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཞེས་བྱ་སྟེ་རོ་དྲུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་སོ། སྤྱི་བོ་ལ་མི་ཤིག་པའི་ཕོ་བྲང་ཞེས་བྱའོ། །གསང་གནས་ལ་བདེ་སྐྱོང་གི་ཕོ་བྲང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་རིམ་པ་ 
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ལྟར་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ནམ་མཁའ་དང་རླུང་གི་གནས་སོ། །གཞི་རྩའི་རླུང་སོགས་བཅུ་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཅུ་སྟེ། གཞི་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་སྟེ་བཅུ་ཐམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་འཁོར་ལོ་ལྔ་ན་གནས 


པ་དེའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་པོ་གང་ནས་གང་རྒྱུ་བ་སྟེ། ྒ མིག་ནས་བརྒྱུས་ན་རྒྱུ་བའོ། །ལྷག་མ་དེས་འགྲེའོ། །ཟིན་པའི་བྱེ་བྲག་བདུན་གྱིས་ཞེས་པས་མན་ངག་གི་གནད་བདུན་བཅུ་ཐམ་པ་བསྟན་ཏེ། རེས་འདིའི་གོང་དུ་ཉམས་སླུ་བང་བའི་ 
མན་ངག་བདུན་གསུང་ཡང་། དེའང་རླུང་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ་མིང་གང་ཡིན་པ། གནས་གང་ན་གནས་པ། ལས་ཅི་བྱེད་པ་གསུམ་ཐ་མལ་པའི་གནས་ལུགས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཟིན་པའི་ཟུག ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ། རེངས་པའི་སྐྱོན། བཅོས་ 
པའི་ཐབས་ཏེ་བདུན་ནོ། །དེ་ལ་མིང་ནི་སྲོག་འཛིན་པ་དོན་ཆུ་རླུང་དལ་བ་ཅན། གནས་སྲོག་པ་རྩ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས། ལས་ལུས་དང་སེམས་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་བྱེད། དེ་ཐ་མལ་པའི་གནས་ལུགས། དེ་ཟིན་ན་ཟུག་ནི་སྙིང་ 
འཆུ་ཞིང་སྤྲག་རོ་ 


རོ་སྟོད་གཟེར་ཞིང་ན་ཁ་ཤུགས་འབྱིན་ནོ། །དེ་ཟིན་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོང་གསལ་ཡུན་རིང་བ་ཞིག་སྐྱེ། རེངས་ན་སྙིང་རླུང་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་གསུམ་སྟེ་ལ་དོར་ཏེ་བཅོས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ 
བཅོས། བདེ་བ་བསྒོམས་ཏེ་བཅོས་པའོ། །མིང་ནི་མེ་དང་མཉམ་དུ་གནས་པ་དོན་ས་རླུང་། གནས་ལྟེ་བ་ན་གནས། ལས་ཁ་ཟས་འཇུ་བར་བྱེད་དྭ ངས་སྙིགས་འབྱེད་པར་བྱེད་ཕྱེ་ནས་དྭངས་མས་ལུས་ཀྱི་བཅུད་དུ་འགྱུར་སྙིགས་མ་དྲི་མ་ཆེ་ཆུང་དུ་བྱས་ 
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| ༄༅། །ནས་འདོར་རོ། །དེ་ཟིན་ན་ཟུག་ནི་ཕོ་བ་སྤོས་འུར་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འབྱིན། ཕན་ཡོན་ཆུང་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་སྟོང་ཡུན་ཐུང་བ་ཞིག་སྐྱེ། རེངས་ན་དམུ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དང་སྐན་དུ་འགྱུར། བཅོས་པའི་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་ 
བདུན་ནོ། །མིང་ནི་ཐུར་སེལ་དོན་རླུང་གི རྒུང་། གནས་གསང་གནས་ན་གནས། ལས་སིིདྨཱ་དང་ ག་པུར་འཕེན་པར་བྱེད་སྡོམ་པར་བྱེད་གཞི་མཉམ་དང་གླ་རྩི་འཕེན་པར་བྱེད་སྡོམ་པར་བྱེད། དེ་ཟིན་ན་ཟུག་ནི་འགྲོ་འོང་གི་བར་བཤང་གཅིའི་བར་དུ་ཐུག་ 
( ཅིང་ན། ཕན་ཡོན་ཆེ་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་སྟོང་ཡུན་རིང་བ་ཞིག་སྐྱེ། རེངས་ན་རོ་སྨད་བཤལ་ཞིང་མི་ཐེག་དྲི་ཆེན་དང་དྲི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་སྡོམ། བཅོས་པའི་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་བདུན་ནོ། །མིང་ནི་གྱེན་དུ་རྒྱུ་བ་དོན་མེ་རླུང་། གནས་མགྲིན་པ་ན་ 
་ྦ གནས་ལས་སྨྲ་བ་དང་དགོད་པ་ལ་སོགས་པར་བྱེད་ཁ་ཟས་འཕུལ་ཅིང་གྱེན་དུ་འདྲེན་པར་ཡང་བྱེད་དོ། །དེ་ཟིན་ན་མགྲིན་པ་སྐྲངས་ཤི ང་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་ཡུན་རིང་བ་ཞིག་སྐྱེས་སྟེ་ཕན་འདོགས་ཆུང་། རེངས་ན་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་ལ་ 
སོགས་པར་འགྲོ་དོགས་ཡོད། བཅོས་པའི་ཐབས ་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་བདུན་ནོ། །མིང་ནི་ཁྱབ་བྱེད་དོན་ནམ་མཁའི་རླུང། གནས་སྤྱི་བོ་དང་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ན་གནས། ལས་མཆོངས་པ་དང་རྒྱུག་པ་དང་འདེགས་པ་དང་འཇོག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱེད། དེ་ཟིན་ན་ཟུག་མགོ་དང་ཚིགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལུས་བདེ་ལ་སེམས་གསལ་བའི་རྣམ་པར་སྐྱེ། རེངས་ན་ཡན་ལག་འཁུམས་ཤིང་སྒུར་པོ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། བཅོས་པའི་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་བདུན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ 
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ནི་གཞི་རྩ བའི་རླུང་ལྔའི་མ ན་ངག་གི་གནད་སུམ་ཅུ་རྩ ལྔ་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ལས ། གང་ན་ཡང་གང་སྟེ་མིག་ནས་རྒྱུ་བ འརྒྱབ ཞེས་བྱའོ། །མིང་ནི་རྒྱུ་བ ། གནས་མིག་གཉིས་ལ་གནས། ལས་གཟུགས་རབ་འབྲིང་གསུམ་རིག་ ྦ 
པར་བྱེད། ཐམལ་པའི་གནས་ལུགས་སོ། །དེ་ཟིན་ན་ཟུག་མིག་དང་མིག་ཕུགས་སུ་ཟུག་ཅིང་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གཟུགས་རབ་འབྲིང་དེས་མི་གནོད་ཅིང་གཟུགས་རབ་འབྲིང་དེས་སླར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ། རེངས་ན་ལོང་བ་ལ་སོགས་ 
པར་འགྱུར། བཅོས་པའི་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་བདུན་ནོ། །མིང་ནི་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ། གནས་ནི་རྣ་བ་གཉིས་ལ་གནས། ལས་སྒྲ་རབ་འབྲིང་གསུམ་རིག་པར་བྱེད། དེ་ཟིན་ན་ཐུག་ནི་རྣ་ཁུང་གཟེར་ཞིང་ན་ཅུང་ཟད་ཐོས་པར་དཀའ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུལ་སྒྲ་ 

དེས་མི་གནོད་ཅིང་སླར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད། རེངས་ན་འོན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། སྐབས་སུ་རྣག་ཁྲག་འཛག བཅོས་པའི་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་བདུན་ནོ། །མིང་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱུ་བ། གནས་སྣའི་འདོམས་སོ་ལ་གནས། ལས་དྲི་རབ་ ° 
འབྲིང་གསུམ་རིག་པར་བྱེད། དེ་ཟིན་ན་ཟུག་སྣ་དང་སྣ་རུས་ན་ཞིང་དྲི་མི་ཚོར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུལ་དེས་མི་གནོད་ཅིང་སླར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད། རེངས་ན་སྣ་ཞོམ་ཞིང་དྲི་མི་ཚོར། བཅོས་པའི་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་བདུན་ནོ། །མིང་ནི་ 
མངོན་པར་རྒྱུ་བ། གནས་ལྕེ་དང་ལྕེ་ཆུང་ལ་གནས། ལས་རོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་རིག་པར་བྱེད། དེ་ཟིན་ན་ཐུག་ནི་ལྕེ་དང་ལྕེ་ཆུང་གཉིས་སྐང་ཞིང་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུལ་དེས་མི་གནོད་ཅིང་སླར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད། རེངས་ན་ལྐུགས་ 
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-3 ༄༅། །པ་ལ་སོགས་པརའགྱུར། བཅོས་པའི་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་བདུན་ནོ། །མིང་ནི་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ། གནས་རྩ་དང་པགས་པ་དང་བ་སྤུའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས། ལས་རེག་བྱ་རབ་འབྲིང་གསུམ་རིག་པར་བྱེད་ 





དེ། ཐ་མལ་པའི་གནས་ལུགས་སོ། །དེ་ཟིན་ན་ཐུག་ནི་སྤུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཚ་ཞིང་འབྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་ཡུལ་དེས་མི་གནོད་ཅིང་སླར་ཡེ་ཤེས་དེ་རྟོགས་པའི་གྲོགས་བྱེད། ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་ཟུག་འབྱུང་བའི་དེ་ལས་ 
འདས་ཏེ་རེངས་ན་པགས་པ་འགོག་ཅིང་ཟ་འཕྲུག་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། བཅོས་པའི་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་བདུན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་མན་ངག་གི་གནད་བདུན་བཅུའོ། །བཅོས་ཐབས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། ལ་དོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་རྩ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སུ་ལ་ 
! དོར། རྒྱུང་ རྔན་དགས་བྱིན་ཏེ་ལ་དོར། སེམས་ཉམས་ཀྱི་དྲོད་བྱུང་རྒྱལ དུ་ལ་དོར་བའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ནི། རྩའི་ཟུག་བྱུང་ན་མི་འཕོ་བར་ ན་པ ཡིན་ཏེ་གང་ན་ས་དེ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དྲག་ཏུ་གཏད་ལ་རླུང་མནན་དེས་རྩ མདུད་གྲོལ་ཏེ་ཟུག་ཞིའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། རླུང་ཟུག་འཕོ་ཞིང་ན་བས་རླུང་ཆེར་རྔུབས་ལ་ཤེས་པ་ན་སར་དྲག་ཏུ་གཏད་པས་ཞིའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྟ་ཐིང་བདག་པོས་མ་སྐྱོང་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་ཟིན་པའི་ཟུག་ཡིན་པས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ག ཏང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་ནས་འགྲོའོ། །བཅོས་ 
ཐབས་གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། བླ་མ་དམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལྷག་པའི་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཟབ་མོའི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ 
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ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རེན་འབྲེལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ནི། བླ་མ་དམ་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་གུས་འདུད་དྲག་པོ་བྱས་ལ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་མར་བསྟིམས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱས་པས་ཡིད་ 
ཆེར་ཟིན་དེས་རྩ་མདུད་གྲོལ་ནས་བརྟེན་པ་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟེན་ལའང་གནད་དུ་བསྣུན་པར་འགྲོ་སྟེ ། དེས་རྩ་རླུང་གི་ཐུག་ཞི་ནས་འགྲོའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷག་པའི་ལྷའི་འཁོར་ལོར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དགུག་གཞུག་བྱས་ཤིང་ 
བསྟིམས་པས་དེ་ལ་ཡིད་ཆེར་འདུས་ནས་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་རྟེན་ལའང་བསྣུན་ཏེ་དེས་རྩ་རླུང་གི་ཐུག་ཞིའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱས་པས་ཕྱིའི་མཁའ་འགྲོ་གཏོར་མས་ཚིམ་པར་བྱས་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་རྩ་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས 

སོ ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱས་པས་ལུས་ལ་བདེ་བ་སྐྱེ་སེམས་ལ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་སྟེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་གཅིག་ཆར་གནད་དུ་བསྣུན་པས་རྩ་རླུང་གི་ཟུག་ཞིའོ། །བཞི་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱད་སྡེ་སྟེ་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་དང་ཟབ་ 3 
པའི་དོན་རྣམས་མཐོང་བས་དེ་ལ་དད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བས་ཡིད་ནང་དུ་འདུས་ཏེ་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་རྩ་རླུང་གི་ཐུག་ཞི་བའོ། །ལྔ་པ་ནེ། ལྟད་མོ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བརྟེན་པས་དེ་ལ་སེམས་གནས་པས་བརྟེན་པ་སེམས་ 
ྦ ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་རྩ་རླུང་གི་ཟུག་ཞི་བའོ། །དྲུག་པ་ནི། གྱེན་ལ་དལ་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་ཐུར་དུ་དལ་གྱིས་འོང་བ་དང་ཁུར་ཁུར་ཞིང་བཅག་པ་དང་། མཆོངས་པ་དང་རྒྱུག་པ་དང་དཔྱངས་མོ་ཡུག་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་རྟེན་ལུས་ལ་གནད་དུ་ 
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༢༨ ༡ འའ ༨༩༧ ༢༨༩-༧༧2 ༢༨ 
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སར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྭེ་རྣམས་ནི་ལམ་འབྲས་སྤྱིའི་བཅོས་ཐབས་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་མི་སེལ་བ་ཙམ་མིའོང་གསུང་ངོ་། །ད་ནི་གཞི་རྩ་བའི་རླུང་སོགས་བཅུ་ཟིན་པའི་བྱེ་བྲག་བདུན་གྱིས་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཉམས་སུ་བླང་བའི་མན་ངག་བདུན་བསྟན་ 
པ་ནི། སྤྱིར་རླུང་རེ་རེ་ལའང་འཇུག་པ་བཞི་བཞི། འཇུག་པ་རེ་རེ་ལའང་ཕྱིར་ལྡང་བ་དང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ཙམ་གནས་པ་དང་། དྲེ་རྣམས་བསྔོམས་པ་ལ་དབུགས་གཅིག་ཅེས་བྱ་སྟེ་བཞིའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དབུགས་དེ་སྐྱེས་བུ་ཁམས་ 
སྙོམས་པ་ཞིག་ལ་ཞག གཅིག་ལ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་དབུགས་གཅིག་ཅེས་པ་སྟེ་ཐ་མལ་པའི་རླུང་ངོ་། །དེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བྱིན་ ས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་སྲོག་རྩོལ། རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་དེ་ཐ་མལ་པའི་རླུང་སྟེ། དྲེ་རྫོགས་ 
པའྱི་བང་ཆུབ་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གདམས་ངག་གཏོང་བའི་ཡན་ལག་གསུམ། དབུགས་ནང་དུ་འཇུག་པ་དེ་ཐ་མལ་པའི་རླུང་སྟེ། དེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གདམས་ངག་དགང་བའི་ཡན་ལག་གཉིས། རླུང་ཅུང་ཟད་ 


༣ ༨༤ ^ 


ྦ གནས་པ་དེ་ཐ་མལ་པའི་རླུང་སྟེ། དེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གདམས་ངག་ནི་ཁ་སྦྱོར་ཤིནྟཾ་ཀའོ། །དེའང་འདི་རྣམས་ལ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་གདམས་ངག དེ་ཐིན་པའི་ཕན་ཡོན། སྐྱོན་གང་སེལ་བ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་དང་ 
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བཞི་བཞི་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་སྲོག་རྩོལ་ནི། དང་པོ་བླ་མ་ལ་མཆྫལ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ལུང་ཞུས་ལ་དེའི་བསྙེན་པ་བྱ། དེ་ནས་སྦྱང་བ་གསུམ་དང་། གནད་ལ་དབབ་པ་གསུམ་དང་། སྔོན་འགྲོ་གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་བས། དང་པོ་རྩོལ་བ 
ནས་བཟུང་ཞེས་པ་རྩོལ་བ་ནི། གཡས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིར་འགྲོ་བས་གཡས་པ་དང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ལ་ཟེར་སྟེ། དང་པོ་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ ཕྱར་རྒྱུ་བ་ལ་ཕྱིར་རྒྱུས་ཞེས་གཟུངས་སུ་བཟུང་། དེ་ནས་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ལ་ནང་དུ་རྒྱུས་ཞེས་གཟུངས་སུ་ 
བཟུང་། དེ་ནས་ཡང་སྲོག་ནས་གཟུང་སྟེ་ནང་དུ་རྒྱུས། ཕྱིར་བརྒྱུས་ཞེས། ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ནས་གཟུངས་སུ་བཟུང་སྟེ་དེ་ནས་སྲོག་ལ་རྔན་དྭགས་སྦྱིན་པ་ནི། ནང་དུ་རིང་དུ་བརྒྱུས་ཕྱིར་ཐུང་དུ་བརྒྱུས་ཞེས་དྲན་པ་ཙམ་བྱའོ། །དེ་ནས་ནང་དུ་གསུམ་མམ་ 
ལྔའམ་བདུན་ནམ་བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བརྒྱུས། ཕྱིར་རེ་རེ་བརྒྱུས་ཞེས་དྲན་པར་བྱ་སྟེ་ཐུན་ནམ་ཉི་མ་གཉིས་པ་ནས་གྲངས་ཁ་ཡར་བ་དེ་བས་མང་བ་ལ་བསླབ་སྟེ། མཐར་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ནང་དུ་གནས་པའམ་དབུགས་ནང་དུ་ཞི་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡང་བ་ 
འབྱུང་གསུང་སྟེ། དམིགས་པ་རླུང་རང་ལ་གཏད་དེ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་གདམས་ངག་གོ །རྔུབས་ཤིང་བཟུང་བ་ལ་རླུང་ལ་རྔན་དྭགས་ཞེས་ཟེར། དེ་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་གདམས་ངག་གོ །དེས་སྐྱོན་གང་སེལ་བ་ནི། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་བསླུ་ 
སྟེ། འདིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་དང་ནམ་མཁའ་ཟས་སུ་ཟ་བས་འཆི་བ་བསྒྲ་བར་བཞེད་དོ། །ཐ་མའང་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཙམ་བྱས་པས་འཆི་བ་བསླུ་བར་འགྲོའོ། །དེ་ཟིན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཅི་ 
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-3 ༄༅། །རིགས་པར་འཆར་ཏེ་རྩོལ་བའི་རླུང་ཕར་བཏང་ནས་ཚུར་བསྡུས་པས་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་འབྱུང་། ཕྲིན་ལས་བཞི་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་འབྱུང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་རྒྱུ་བ་གསལ་བ་དང་། རྣམ་པ་ངེས་པ་འབྱུང་ 
སཱེ། དེའང་རྒྱུ་བ་གསལ་བ་ནི་གཡས་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། གཡོན་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། རིང་ཐུང་ཇི་ཙམ་རྒྱུ་བ་ཤེས་པའོ། །རྣམ་པ་ངེས་པ་ནི། ས་རླུང་ཁ་དོག་སེར་པོ་ཐད་ཀར་རྒྱུ་བ་དང་། ཆུ་ ང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཐུར་དུ་རྒྱུ་བ་དང་། མེ་རླུང་ཁ་དོག་དམར་ 
པོ་སྟ ང་དུ་རྒྱུ་བ་དང་། རླུང་གི རླུང་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཐད་ཀར་རྒྱུ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བའོ། །དེ་ལྟར་མཐོང་བས་ས་རླུང་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་རྒྱས་པའི་ལས་ཚེག་མེད་པར་འགྲུབ། ཆུ་རླུང་ ་དུས་སུ་ཞི་བ། མེ་རླུང་གི་དུས་སྲུ་དབང་། རླུང་གི་རླུང་གི་ 
དུས་སྲུ་དག་པོའི་ལས་སོ། །ད་ནི་གཏང་བའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་གཏང་བ་ནི། སྣ་གཡས་པ་རས་སམ་སོར་མོས་བཀག་ལ་ཅུང་ཟད་ནང་དུ་རྔུབས་ལ། དེ་ནས་ཕྱིར་ན་ར་ར་འབུད། ཤུགས་ཟད་པ་དང་ནང་དུ་ པབ 
གཏང་། ཉམས་སུ་བླང་བའི་མན་ངག་གོ །དེའི་ཡོན་ཏན་དྲོད་དང་བདེ་བ་སྐྱེ། སྐྱོན་ཐོག་དང་ཁང་པ་སྡིབ་པ་དང་ཆུས་ཁྱེར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གློ་བུར་བ་རྣམས་ཟློག མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་དབུགས་རང་གནས་སུ་ཞི་བ་སྟེ་ཇི་ཙམ་ནང་དུ་འཁོར་དུ་མ་ 
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་ཟཟཚ།ཚ ཤོ་་་་་་་་ ་ཤཟ ཤཀ ༢་ 
བཅུག་ཀྱང་མི་བདེ་བ་མེད་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་དུཞི་ནས་འགྲོ་བའོ། །གཉིས་པ་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་གཉིས་ཀ་ནས་གཏང་བ་ནི། སྣ་གཉིས་ཀ་ནས་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་ཟད་ཟད་བུས་ལ་གཏང་ལ་ནང་དུ་འཁོར་དུ་མི་གཞུག དེ་ནས་མ་ཐུབ་པ་དང་གཏང་ལ། ཡང་ཕྱིར་ 
འབུད་དེ་དམིགས་པ་ནི་དང་པོ་སྨིན་མཚམས་སྲུ་གཏད། དེ་ནས་འདོམ་གང་ཙམ་གྱི་ས་དང་། དཔག་ཚད་ལ་སོགས་པ་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་ལ་གཏད་དེ་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་མན་ངག་གོ དེའི་ཕན་ཡོན་ལུས་ཀྱི་ཟོ་མདོག་བདེ་བ། ཤེས་པ་གསལ་བ་རབ་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཡུན་རིང་བ་ཞིག་འོང་། སྐྱོན་མགོ་ནད་དང་མིག་ནད་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁྲག་མཁྲིས་ལ་སོགས་པའི་ནད་སེལ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་གཏུང་བ་ནི། སོ་བསྒྲིགས་ལ་སིའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ 
ལ་ན་ར་ར་གཏང་སྒྲ་ཆད་པ་དང་ཤུགས་འགྲོ་ཚད་གཏང་ལ་ནང་དུ་འཁོར་དུ་མི ་གཞུག དེ་མ་ཐུབ་པ་དང་དལ་གྱིས་ནང་དུ་བཏང་ལ་ཡ ང་སྔར་ལྟར་བྱས་ཏེ་འདི་ལ་དམིགས་པ་མེད། ཉམས་སུ་བླང་བའི་མན་ངག་གོ །དའི་ཕན་ཡོན་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ། ལུས་ལྡང་བ་ཡང་ལ་ཟོ་མདོག་བདེ་བ་འོང་། སྐྱོན་ཁྲག་ནད་དང་ཚད་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ། བསྒོམས་མ་ཐག་ཏུ་རྔུལ་འོང་བ་ཀུན་ཀྱང་སེལ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་ནང་དུ་འཇུག་པའི་གདམས་ངག་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དགང་བ་ནི། སོའི་བར་དུ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་བྱས་ལ་ནང་དུ་ན་ར་ར་དྲངས་ལ་སྐད་མ་བྱུང་བར་བྱ། འདྲེན་པའི་ཤུགས་ཟད་པ་དང་རླུང་གི་རྟ་ཆུ་ཡིན་པས་མཆིལ་མ་ཞིག་མིད་ལ་མནན་ཏེ་དམིགས་པ་ནི་ལྟེ་བའི་ཆོས་འབྱུང་ 


༧3 
རཿ 
རེ 
ཤེ 
རོ 
. ༡༣༧ 
ཤ༽ 
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༤༧༦ ༽ ༠ ༽ 


| ༄༅། །གྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་དེ་གཏུམ་མོའི་མེའི་ཉལ་ས་བདག་མེད་མ་དང་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཡིན་ཏེ་དེར་སྒོ་ང་ཁ་བརྡོལ་བ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་ཨ་སེར་པོ་ཤད་ལྟ་བུཞིག་བསམས་ལ་དེ་ལ་སེབ་སིབ་འགྲོ་བར་།ི ། 
བསམ། ཨ་སྒོ་ང་དང་བཅས་པར་མ་བསམ་པར་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་ན་མར་སིབ་སིབ་འགྲོ་བར་བསམས་ཀྱང་བཏུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསམས་ན་འཁྲུར་འོང་འོང་ཞིང་འདུག་གསུང་། སྒོ་ང་ཨ་དང་བཅས་པ་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་བསམས་ལ་དེ་ན་མར་རླུང་ 
ྲ སྲིབ་སིབ་སོང་བས་སའི་ གཏི ང་ན་མར་དམ འམོར་ཕྱེ་ལ་བཏང་སྟེ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ལྟར་ཟབ་པའོ། །དེ་ལ་དམིགས་པ་བ ཞག་ནས་ཨ་སྒོ་ང་དང་བཅས་པ་དེ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེ་ལ་རང་གི་ལུས་ཀྱང་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེ་ལ་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པ་ཙམ་དུ་བསམས་ཏེ་ས་གཞི་ལྟར་རྒྱ་ ཁུ 
བསྐྱེད་པའོ། །རེས་འགའ་རང་གི ཤེས་པ་སྤྱི་གཙུག་ནས་སྟེང་ན་ཡར་ཀྱང་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོ་ལ་འོག་མིན་ན་ཡར་སླེབས་པ་ཙམ་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕང་བསྟོད་ལ་གཏང་། ཉམས་སུ་བླང་བའི་གདམས་ངག་གོ། །དེའི་ཕན་ཡོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་སྐྱེསྟེ་འདིར་མ་བརྗོད་དོ། །སྐྱོན་མ་ཞུ་བ་དང་གྲང་ནད་དང་སྐྲན་སེལ་ཏོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་དབུགས་རང་གནས་སུ་ཞི་བ་སྟེ། ནང་དུ་ཅི་ཙམ་བཞག་ཀྱང་དེ་ཉིད་དུ་ཞི་སྟེ་ཕྱིར་མི་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་དགང་བ་ལ་ 
དམིགས་པ་མེ་གཏོད་སྙིང་འདོད་ན་ལྟེ་བར་གཏད། ལག་པ་གཡོན་པའི་གུང་མོས་རྩོལ་བ་བཀག་ལ་མགོ་ཀོ་རོ་རོ་བྱེད་ཅིང་སྲོག་ནས་ནང་དུ་དྲངས། ཤུགས་ཟད་པ་དང་རླུང་གི་རྟ་མཆིལ་མ་ཞིག་མིད་ལ་ཐུབ་ཚད་དུ་མནན་ཏེ་སློབ་དཔོན་བིདླ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
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ཚོགས་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་གསུང་། ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་གདམས་ངག་གོ །དེའི་ཕན་ཡོན་ནི་ཉམས་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་སྐྱེ། སྐྱོན་ཐོག་ལ་སོགས་པ་གློ་བུར་བ་མང་པོ་ཟློག མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་སྔར་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
དྲུག་གོ །རྨྱུང་གནས་པའི་གདམས་ངག་ཁ་སྦྱོར་ཤིནྟཾ་ཀ་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བྱས་ལ་ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་འཇུས་ལུས་གཡས་གཡོན་དུ་ལན་གསུམ་ཙམ་དུ་གཅུས་པས་སྲིན་པོའི་ལམ་ཅུང་ཟད་བསྡམས་པས་འོག་རླུང་བསྐུམ་འདི་ལ་ལུས་ཀྱི་རྦ 
རླབས་ཀྱང་ཟེར། དེ་ནས་སྟེང་རླུང་གཞུག་པ་ཙམ་བྱ། དེ་ནས་འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་བ མ་ལ་ཤེས་པ་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ངམ་ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་རྩ་གསུམ་གཡོས་པ། གཡས་ཀྱི་གཡོན་དུ་སོང་། གཡོན་གྱི་གཡས་སུ་སོང་བ། རེསྱ་ཀེདྲ་ཤིས་འགྲོ། རེས་གུག་ 
ནས་འོང་། རེས་རིང་ནར་་གྱིས་འོང་། རེས་ཐུང་ཀུམ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དོ། །དའི་དུས་སུ་གནད་གསུམ་མ་འཁྲུལ་བ་ནེ། འོག་རླུང་བསྐུམ་པས་སྟེང་རླུང་མི་འགྲོ་ན་མ་འཁྲུལ། འགྲོ་ན་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ་ཅི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་མི་ཕན། འོག་རླུང་བཏང་ 
བས་སྟེང་རླུང་ཡང་འགྲོ་སྟེ་མཉམ་པོར་འགྲོ་ན་མ་འཁྲུལ། སྟེང་རླུང་མི་འགྲོ་ན་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ་ཅི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་མི་ཕན། འོག་རླུང་བཏང་བས་སྟེང་རླུང་སླར་ནང་དུ་འཇུག་སྟེ་སུབས་སུབས་འོང་ན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་གནད་ཡིན་ཏེ་ཁ་ཟས་ཀྱི་ལྕག་གིས་ ྦ 
རྩོལ་བའམ། རྩོལ་བ་ཡོངས་རབ་རྒྱུན་མི་ཆད། རྩོལ་བ་རབ་ལ་དབྱུག་གུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། རྩོལ་བ་འབྲིང་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། ཙོལ་ 


 ་ བསྐུལ་ཞིང་བསྒོམ་ན་གཞན་གྱི་ལོ་བསྒོམས་པ་བས་དེའི་ཟླ་བ། གཞན་གྱི་ཟླ་བ་བས་དེའི་ཞག་སྐྱེད་ཆེའོ། །རྕོ 
རིཾ་་་  གགགགག༄ྲ༄ནཱྲ3ེིེྲེི་ཱད3 འའ === 
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| ༄༅། །བ་ཐ་མ་ལ་ངེས་པ་མེད་གསུང་། དེ་ནས་རྗེས་ལྟ་བས་བསྐྱང་བ་ལ་རིག་པ་སེམས་ཀྱི་རང་སོ་གཟུང་བ་ལ་གཉིས། ལྷུག་པར་གཞག་པ་དང་། གསལ་བ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་གཞག་པའོ། །དེ་ལྟར་ བསྒོམས་པས་དང་པོ་ 
མགོ་ན་བའམ་མིག་མི་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་འོང་སྟེ་ཅང་མི་ཉེས་སོ། །དེ་ནས་ཇི་ཞིག་ཙམ་ན་སྤྱོད་ལམ་བསྒྱུར་བ་ནི་དང་པོ་ལུས་ཙོག་པུར་བྱས་ལ་སྔར་ལྟར་བསྒོམ་སྟེ། འདི་ནས་སྟེང་རླུང་སྣ་ནས་བཅུག་ལ་ཁ་སྦྱར། དེ་ནས་གཞོག་གཡོན་པ་འོག་ཏུ་ 
¦ བཅུག་ལ་བསླབ། དེ་ནས་གཡས་པ་འོག་ཏུ་བཅུག་ལ་བསླབ། དེ་ནས་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་ལ་བསླབ། དེ་ནས་འགྲོ་ཞིང་འགྲོ་ཞིང་ཡང་བསླབ་སྟེ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་གདམས་ངག་གོ །དེའི་ཕན་ཡོན་ནི་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐམས་ 














བར་རེ་རེ་ལའང་ཚང་བར་ དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ དྲེ་རྣམས་ལ་གཅིག་ལ་གནད་ཟིན་ན་ཀུན་ལ་གནད་ཟིན་ནས་འོང་སྟེ། དེའང་སྲོག་རྩོལ་ལ་གནད་ཟིན་པ གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ལ་ཟིན་ན་དེ་ནས རིམ་གྱིས་ཀུན་ལ་ཟིན་ནས་འོང་ གསུང་ངོ་།། ༈ །ད་ནི་ཏིང་ . 
ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མདོར་བསྟན་པ ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་རྣམས་གཞི་རྩ་བའི་རླུང་སོགས་ཞེས་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེའང་འཇུག་པ་ 
ད བཞི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཅུ་པོ་དེ་ཉམས་སུུ་བླང་བའི་གནད་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་རིམ་གྱིས་ནང་དུ་ཟིན་པ་ནི། དེ་ལ་སྤྱིར་རླུང་ཟིན་པ་ལ་རང་རང་གི་གནས་སུ་ཟིན་པ་དང་། གྲངས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་ཟིན་པ་ 
ཿ དང་། སྤྱིར་ཕྱིར་སོར་བཅུ་གཉིས་ནང་དུ་སོར་བཅུ་གཉིས་རྒྱུ་བ་ལ་ཕྱིའི་སོར་དྲུག་ལྟ་བུའི་ཚད་ཟིན་པ་དང་། རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ནང་དུ་གནས་པའ་བྱེད་པའི་མཐུ་ཟིན་པའོ། །དྭེ་རྣམས་གང་ཟིན་ཀྱང་རུང་སྟེ་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ཟིན་པས་ཡན་ལག་གི་ 
སྤར། དེས་རྩའི་མདུད་པ་རྣམས་བྲལ། དེར་རྩ་མདུད་བྲལ་བས་ཁམས་དྭངས་མ་གཅིག་ནས་གཉིས་སུ་འཕེལ་ཏེ་ཐིག་ལེ་གཞིར་གནས་པ་ནི་ཞོ་དང་འདྲ་ལ་དེ་ལས་མར་བྱུང་བ་དང་འདྲ་བའི་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་མང་དུ་འཕེལ་བས་ན་ཐིག་ལེ་ 




















2།༄། །མད་དུ་ཁ་འབུ་ཞེས་སོ། །དེ་ལར་ཁ་འབུས་པ་དང་རྟེན་མཉམ་དུ་འདྲེས་ཞེས་པ། རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་ན་ཐིག་ལེ་དམ་ཚིག་གི་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ་གྱིས་གཞིར་གནས་པ་དང་། བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚུལ་དུ་བྱོན་པ་གཉིས་འདྲེས་ནས་བདག་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་སྟེ། དེནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་གསུང་། དེས་སེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སེམས་ནང་དུ་གནས་པས་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ནང་དུ་གནས་ཞེས་པ་ཤེས་པ་བདེ་སྟོང་སོགས་སུ་སིང་ 
€ གིས་གནས་པ་གར་སྤྱིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་རེག་པའམ་གནད་སར་མདའ་བརྒྱབ་པའམ་ཕོ་ལོག་དྲག་པོའི་ཟུག་གམ་ཡིད་རྱ་ངན་ནམ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་ནོན་པ་དང་འདྲ་བར་དེ་ལས་མི་གཡོ་བའོང་སྟེ། དེ་ཙམ་ན་གཟུགས་མཐོང་ཡང་རྣམ་རྟོག་སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
ཌཱ ཡང་མི་སྐྱེ། དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་གཞན་མངོན་དུ་བྱས་ཀྱང་དེ་ལ་རྣམ་རྟོག་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བས་ན། ྦ རྣམ་ཤེས་ལྔ་ནང་དུ་འདུས་ཞེས་པས་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དེའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་དུལ་ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཙམ་ན་ཉོན་མོངས་པ་གློ་བུར་བ་ 
ལྡོག གང་ལའང་ཞེན་པ་ཆུང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་བློ་ལྡོག ཁ་ཟས་ལ་འདོད་པ་ཆུང་། གཉིད་རིམ་གྱིས་སྤང་བར་ནུས། ཕྱི་ནང་གི་སྲིན་བུ་སྤང་བར་ནུས། མཉེན་ལྕུག་རྣམ་པ་བཞི་ཡང་རིམ་གྱིས་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ་སྐུའི་མཉེན་ལྷུག་རྡོ་རོང་ 





བའོ། །བདུད་རྩིའི་མཉེན་ལྕུག་བདུད་རྩི་གར་འདོད་དུ་དྲང་བར་ནུས་ཏེ། དེས་དབང་པོ་ལ་འོན་ལོང་མེད་དེ། དེ་ཙམ་ན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་འཆར་ཏེ། འདི་ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལའོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགྲོ་ལྗོག་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ཏེ། དེ་ཙམ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་ཡང་མི་བརྟན་ཏེ་རེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་སྟེ་རྣམ་རྟོག་ ན་བུ་ཞེས་པ་ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་ཏུ་འགྱུར་རེས་ཉོན་མོངས་པ་རང་བྱུང་། རེས་རྣམ་རྟོག་རང་བྱུང་། རེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཤའ་ 
མ་སྐྱེ་ཡང་མི་བརྟན་ཏེ་རྟོག་པས་དབང་བྱས་པས་རེས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་རེས་ཡེ་ཤེས་ལྡོག་པས་ན་ཕན་འདོགས་ཆུང་སྟེ་སྤྲིན་གསེབ་ ཉི་མ་བཞིན་ནོ། །ད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་དྲོད་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་མདོར་བ ས་ནས་བསྟན་པའི་ ཁྱ 
ཕྱིར། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་བསྒོམས་པ་མི་འཆོར་བ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །མཐོང་སྣང་ནི་སེམས་ཉམས། རྨི་ལམ་ཞེས་པ་རྨི་ཉམས། ཉམས་ཞེས་པ་ལུས་ཉམས་སོ། །གསུམ་གསུམ་ཞེས་པ་ ད་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ ༠ ྒ 
ྲ གིས་དགུར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་གསུམ་ནི། རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལྟར་ཞེས་པ་སྟེ། དེའང་བསྒོམ་པས་མཁན་པོའམ་སློབ་དཔོན་ནམ་ཕ་མའམ་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བྱུང་ནས་དེ་ལ་སེམས་གནས་ན་རྣམ་རྟོག་ 
སྔོན་དུ་སོང་བའི་མཐོང་སྣང་། རྨི་ལམ་དུའང་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་རྨི་ཉམས་སོ། །རང་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་དང་རྩ་རླུང་གི་ཟུག་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཉམས་སོ། །བམས་དགུ་འདུས་པའི་གསུམ་ནི། སྟོང་གསུམ་གྱིཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་རྩི་ 
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འབར་ཞིང་འདུས་པའི་གསུམ་ནི། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཁ་བ་བབ་པའམ་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་བཏིང་བ་ལྟར་དཀར་པོར་སྣང་ན་མཐོང་སྣང་། ཐམས་ཅད་འཁྱགས་པར་སོང་བ་དང་གོང་མ་དེ་དག་རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་ན་རྨི་ཉམས། ལུས་ཁ་དོག་དཀར་པོས་བསྐོར་ 
བ་དང་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཚུན་ཆོད་ཐིག་ལེས་གང་བ་དང་ལུས་རང་དཀར་པོར་གྱུར་ན་ལུས་ཉམས་སོ། །དེ་དག་དམར་པོར་གྱུར་ནའང་ཡིན་ནོ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་ཞེས་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ཉེ་བར་ནུབ་ནས་ཉམས་དགུ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ ཕྱ 
-.±ཿ སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ། མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་པ ་དེ་ལ་ཉམས་དེ་ལས་གཞན་མི་སྣང་ངོ་།། ཀ །ད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཅུང་ཞིག་རྒྱས་པ ར་བསྟན་པལས། དང་པོ་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་གསུམ སྭེ། ང་ལྔ་རང་གི་གནས་ པའ 
སུ་ཟིན་པའི་ཉམས། སྟོབས་འཕེལ་བའི་ཉམས། ཆམཉམ་པའི་ཉམས་སོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ནི། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་ན་སྨིག་རྒྱ་ཞེས་པ་ནས་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་སྭ་ཆུ་ལ་ཐིམ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། ས་རླུང་རང་གི་ 















རིམ་གྱིས་ཟིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དུ་བ་འོང་བས་ལུས་ཉམས་སེམས་ཉམས་རྨི་ཉམས་གསུམ་ཀ་ལ་དུ་བ་འབའ་ཞིག་འོང་ངོ་། །ལྷག་མ་གསུམ་ཀ་དེས་འགྲེ། ཐ་མ་ནམ་མཁའི་རླུང་སྤྱི་བོ་དང་ཚིག་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་ཟིན་པས་སེམས་ 
ཉམས་མཐོང་སྣང་དུ་ཡང་ནམ་མཁའ་སྔོན་པོ་དང་ལྗང་གུ་དང་དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་ནག་པོར་མཐོང་བ་འབྱུང་། རྨི་ཉམས་སུ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་རྨི། ལུས་ཉམས་སུ་ཡང་རང་གི་བ་སྤྲའི་བུ་ག་རེ་རེར་ཡང་ནམ་མཁའ་དེ་རྣམས་མཐོང་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ 
དག་རང་གནས་སུ་ཟིན་པ་བས་ཀྱང་མཆོག་གི་གནས་དབུ་མར་ཟིན་ན་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གསལ་ཞིང་ད ངས་ལ་བརྟན་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་རླུང་ལྔ་ཟིན་པས་ཉམས་བཅོ་ལྔ་འབྱུང་སྟེ ཉམས་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་ཡང་མཉམ་གཞག་ལ་འོང་བ་ཡང་ 
སྲིད། རྗེས་ཐོབ་ལ་འོང་བ་ཡང་སྲིད། གཉིས་ཀ་ལ་འོང་བ་སྲིད་དེ། དེའང་གྲངས་དང་ཚད་དང་ནུས་པ་མང་ཉུང་དུ་ཟིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་ཐུང་དུ་འོང་ངོ་། །ད་ནི་འབྱུང་བ་ལྔའི་སྟོབས་འཕེལ་བའི་ཉམས་ནི། ས་ཆུ་མེ་རླུང་དང་ཞེས་པ་ལ་ 
* སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལའང་སྤྱིར་བསྒྲབ་པ་པོ་ལ་ལུས་ཀྱི་ཟུངས་དང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ ང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ཡོད་པ་ལས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་དང་ཞེས་པ་རླུང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དམ་ཚིག་གི་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ་དུ་བཞིར་ ྦ 
' གནས་པའོ། །རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་ཞེས་བྱ་བ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ་གྱིས་བྱོན་ནས་དེ་གཉིས་འདྲེས་ནས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཡིན་པ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་འདིར་དམ་ཚིག་གི་མཁའ་འགྲོ་གཞིར་གནས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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¦ ༄༅། །མཁའ་འགྲོ་མེ་རླུང་སྟོབས་འཕེལ་བས་ཁམས་དགུ་གཞན་ཐམས་ཅད་དེས་དབང་བྱས་ཏེ། དཔེར་ན་ཆུ་ལ་ཁྲག་བླུགས་པས་ཆུ་ཐམས་ཅད་དམར་པོར་འགྲོ་བ་དང་འོ་མབླུགས་པས་དཀར་པོར་འགྲོ་བ་དང་ལན་ཚྭ་བཏབ་པས་ཆུ་ 
ཐམས་ཅད་ལན་ཚཱའི་རོར་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། མེ་རླུང་སྟོབས་འཕེལ་ན། ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་མེ་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་ཞེས་པ། མཐོང་སྣང་སྟེ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་མེའི་ཕུང་པོར་འབར་བར་སྣང་ངོ་། །རྨི་ཉམས་སུ་ནགས་མེས་ཚིག་ 
༩ པའམ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་མེས་ཚིག་པའམ་མར་མེ་མང་པོ་འབར་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། ལུས་ཉམས་སྲའང་: ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཚ་ཞིང་འབྲབ་པ་དང་རྔུལ་མང་པོ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་འོང་སྟེ་འདི་དགེ་བཤེས་རྒྱལ་ཚ་བྱང་ཡེ་ལ་བྱུང་གསུང་། ཆུ་རླུང་ ྲ 
༡ དང་སྤུ་ལུས་གྲང་ཞེས་པ། ཆུ་རླུང་སྟོབས་ཆེར་འཕེལ་བས་ཁམས་དགུ་གཞན་ཡང་དབང་དུ་བྱས་ནས་བདག་ རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ལུས་ཉམས་སུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁོལ་བུར་གྲང་སྟེ། མེ་དང་ཉི་མ་ལ་བསྡདཀྱང་གྲང་ནས་མི་ཚུགས། རྨི་ཉམས་ ° 
སུུ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གྲྭ་འཛུགས་པ་དང་ཆར་ཆེན་པོ་འབབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྨི། མཐོང་སྣང་དུ་ཡང་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པའབྱུང་འདི་སྦྱང་ང་ཉན་པ་ལ་བྱུང་གསུང་། འོག་ཏུ་སྦྱར་ལ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་དང་སྤུ་ལུས་བདེ་ཞེས་པ། ནམ་མཁའི་རླུང་ 
སྟོབས་འཕེལ་བས་ཁམས་དགུ་གཞན་ཡང་དབང་དུ་བྱས་ནས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལུས་ཉམས་སུ་སྤུ་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་ཚིམ་ལ་གཡང་ལ་ལྟུང་ངམ་ཚེར་མ་བཙུགས་པའམ་རྟ་ལས་ལྟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ 
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ཀྱང་བདེ་བ་སྐྱེ། སེམས་ཉམས་སྲའང་སྟོང་ཤས་ཆེ་སྟེ་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་འདུག་སྙམ་ནས་ཕྱིན་ཙམ་ན་སྒོམ་ཆེན་གྱི་མགོ་བོ་བརྡབ་པ་ལ་སོགས་པ་འོང་གསུང་། རྨི་ཉམས་སྲ་ཡང་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་ 
པར་ཕར་ཐལ་ཚུར་ཐལ་འགྲོ་བ་རྨི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འབའ་ཞིག་སོང་བ་རྨིའོ། །རྒྲུང་གི་རླུང་འདུ་འཕྲོ་ཞེས་པ། རླུང་གི་རླུང་སྟོབས་འཕེལ་བས་ཁམས་དགུ་གཞན་ཡང་དབང་བྱས་ནས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་འདུ་འཕྲོ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་ 
ཉམས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོར་ནས་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི ་གནས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོ་དུ་མ་བྱེད་ཅིང་གཉིད་ཀྱང་ཆག བརྒྱ་ཞིག་ལ་གཉིད་བྱུང་ན་རང་འཕུར་བ་དང་བྱའི་ཁྱུ་མང་པོ་རྨི་སྟེ་རྨི་ཉམས་སོ། །ལུས་ཉམས་སུ་རྟ་ལྟར་ 
མགྱོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་མཐོང་སྣང་འོང་ན་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་རླུང་དུ་སྣང་བའོང་སྟེ། སྤྱིར་སེམས་ཉམས་དང་མཐོང་སྣང་གཅིག་པ་ཡང་ཡོད། མི་གཅིག་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ས་རླུང་གི་ཉམས་གསུམ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ནི། ས་རླུང་ 
སྟོབས་འཕེལ་བས་ཁམས་དགུ་གཞན་ཡང་དབང་བྱས་ནས་བདག་གེ་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ལུས་ཉམས་སུ་སྤུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལྕི་ཞིང་ཡན་ལག་རེ་རེ་ཡང་མི་ཐེག སེམས་ཉམས་སྲའང་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ཞིང་སྣང་བ་སེར་པོར་ 


འཆར། རྨི་ཉམས་སུ་ཡང་ཐང་ཆེན་པོ་ལ་འགྲོ་མི་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྨིའོ། །དེ་དག་གིས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ཐོར་ཡངས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མེ་རླུང་གི་ཉམས་མཐོང་སྣང་ལ་སྦྱར། ལུས་ཉམས་རྨི་ཉམས་གཉིས་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན། ཆུ་རླུང་དང་ནམ་ 





342 


ཟད །མཁའི་རླུང་ལུས་ཉམས་ལ་སྦྱུར་ནས་གཉིས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན། རླུང་གི་རླུང་སེམས་ཉམས་དང་རྨི་ཉམས་ལ་སྦྱར། ལུས་ཉམས་དང་མཐོང་སྣང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན། ས་རླུང་གི་ཉམས་གསུམ་ཀཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ 


ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཉམས་བཅོ་ལྔར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་སྐྱེས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་རཱུཾ་དུ་ཐིམ་ནས་བདག་གཞན་ཐམས་ཏུད་སྟོང་པ་ཕྱོ་ལང་འགྲོ་བ་དང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཉམས་ཀྱང་སྐྱེའོ། །ད་ནི་ཆ་མཉམ་པའི་ 





( ཉམས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་ཆ་མཉམ་པའི་ཉམས་ནི། འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་མཉམ་རྒྱུ་དང་ཞེས་པ། འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་ཉིས་བ རྒྱ་ཉ་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་རེ་རེ་དགུ་བ རྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཟིན་པས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་པས། ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་ 
“ཤྲ ཀྱིས་གར་མཆོད་ཅེས་པ། མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ཉམས་སྭ་ལྷ་མོ་ཁ་དོག་སེར་མོ་དང་དཀར་མོ་དང་དམར་མོ་དང་སྔོན་མོ་དང་སྣ་ཚོགས་པས་གླུ་དང་གར་གྱི་མཆོད་པ་བྱེད་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་བཞི་པ་དེལྷ་མོ་བཞི་ ° 


ཡིན་ཏེ། ས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ། ཆུ་མཱ་མ་ཀྲི། མེ་གོས་དཀར་མོ། རླུང་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ཡིན། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་དང་། རྡོརྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། གོས་དཀར་ལ་སོགས་པར་བརྗོད་པ། །བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་དང་ཏི་ཤུ་ལྔ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ལུས་ 
ཉམས་ནི་གཙོ་ཆུང་བས་མ་བརྗོད་དོ། །་ནི་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཆ་མཉམ་པའི་ཉམས་ནི། འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་ཉིས་བ རྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་རེ་རེ་ལན་བཞིར་ཟིན་ཏེ་ཉིས་བ རྒྱ་ཉ་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ཚན་བཅུ་དྲུག འཕོ་བ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་ནང་དུ་ཟིན་པས་ནང་ 














རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སྣ་ཚོགས་དྲི་རོ་ཞེས་པའོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དྲི་སྣ་ཚོགས་དང་རོ་སྣ་ཚོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་སྟེ། དེས་ཚིམ་ནས་ཞག་མང་པོར་བཟའ་མི་དགོས་པ་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ལ་ནི་ལུས་ཉམས་ 
 འབའ་ཞིག་ལས་མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ཉམས་ནི་མེད་དོ། །དེ་དགྲ་ཀང་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་མི་གསལ་ཞིང་མི་བརྟན་པའི་རྣམ་པར་འབྱུང་། བར་པ་ལ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པའི་རྣམ་པར་སྐྱེ། ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ 
¦ འབྱུང་། དེ་དག་ནི་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བའི་ཉམས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་སྐྱེ་ཞིང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས། དྲོད་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་ངོ་། །དེའང་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའི་རླུང་ ཟླ 
བྲ གིས་ལམ་ཁྲིད་དེ་རྩ་རླུང་གི་ཟུག་འབྱུང་། བར་པ་ལ་ཕན་གནོད་མེད་པའི་ ང་གིས་ལམ་ཁྲིད་དེ་རྩ་རླུང་གི་ཟུག་ཞི་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་བས་བརྟན། ཐ་མ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་དེ་མཉེན་ལྕུག་རྣམ་པ་བཞི་ཤར་ནས་འབྱུང་བ་ལུས་ མཾ 
་ཱ འཁྲུགས་ཀྱང་སེལ་ཏེ་སྐུའི་མཉེན་ལྷུག་རྡོ་རང་གི་གསེབ་ཏུ་བསྡད་དམ་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་ངམ་ལག་པའི་མཐེ་བོ་རེ་རེ་བཙུག་ནས་ཀྱང་ཉིན་མཚན་མེད་པར་སྡོད་ནུས། རྩའི་མཉེན་ལྕུག་རྩ་ཐམས་ཅད་མདུད་པ་གྲོལ། ཡི་གེའི་མཉེན་ལྕུག་ཡི་གེའི་དབྱིབས་ཇི་ 








ོ 


༄༅། །པའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་དེ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད། དེ་ནས་ས་བཞི་ལ་དབང་པོ་ལྔའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་དེ་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མི་རྫི། དཔག་ཚད་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
གཡང་གིས་ཀྱང་མི་འཇིགས་ཏེ་ལོངསསྐུའི་ཞིང་ཁམས་དུང་ཕྱུར་ལ་སོགས་པར་བསྒྲུལབའེ་ཉྟེན་འབྲེལ་བྱེད། དེ་ནས་ས་གཉིས་ལ་སྟོབས་ལྔའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་དེ་འབྱུང་བ་བཞིར་སྦྲུལ་ནུས་པ་དང། བདག་གཞན་མི་སྣང་བར་སྤེད་ནུས་པ་འབྱུང་ 
¦ སྟེ། དེ་ཙམ་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་འོག་ ན་གྱི་གནས་ན་ཟབ་མོ་ལ་བཞུགས་པ་མཐོང་བ་འབྱུང་། དེ་ནས་ས་ཕྱེད་ལ་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་རབ་ཏུ་ཐིམ་པས་ལམ་ཁྲིད་དེ། རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏཱིར་ཐིམ་སྟེ། དེ་ཙམ་ན་ས་བཅུ་མ་ལ་སོགས་ 
དྷ པའི་ཡུམ་གྱི་བྷ་གར་ཁམས་དྭངས་མའི་ཡང་དྭངས་མ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་གཅིག་གི ་ནང་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡངས་དོགས་མེད་པར་མཐོང་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་རླུང་གི་འགྲོས་ཐིམ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ 
རོ།། པ །དད་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཁམས་བདུད་རྩི་ལྔའི་ལམ་ཁྲིད་པ་སྟོན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཆ་མཉམ་པའི་ཉམས། དེ་ལའང་གསུམ་ལས། རབ་ཏུ་ཆ་མཉམ་པའི་ཉམས་ནི། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཞེས་ 
། པ། བདུད་རྩི་ལྔ་ཆ་མཉམ་པར་འདུས་པས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཉམས་གསུམ་ཀ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྐུ་སོགས་ཞེས་པས་མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ཉམས་སུ་ཏ་བཱ་རིགས་ལྔ་མཐོང་བ་དང་ཏ་ཐཱའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་ 














པའོ། །ལུས་ཉམས་སུ་ཡང་རང་རིགས་ལྔར་སོང་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་འབྱུང་བའང་དྲི་ཆེན་ལ་རྣམ་སྣང་། དྲི་ཆུ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་ཏ་བཱ་ལྔར་བཤད་པས་སོ། །འབྲིང་དུ་ཆ་མཉམ་པས་ཉམས་གསུམ་ཀ་ལ་དེའི་རིགས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མཐོང་བ་འབྱུང་ངོ་། །ཐ་མར་མཉམ་ན་ཉམས་གསུམ་ཀ་ལ་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྟོབས་འཕེལ་བའི་ཉམས་ནི། སླིདྲ་ཞེས་པ། མའི་ས་བོན་གྱིས་དང་པོ་པགས་པ་དང་ཤ་དང་ཁྲག་རྣམས་སྐྱེད་ནས་ནུས་པའི་མཐུ་གསང་ 
གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྫོགས་ནས་གནས་པ་དེ་སྟོབས་འཕེལ་ཏེ་ཁམས་གཞན་ཡང་དེས་དབང་བྱས་ནས་དམར་པོར་གྱུར་པས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཉི་མ་ཞེས་པ་མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ཉམས་སུ་སྟོང་གསུམ་གྱིཉི་མ་མཐོང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ ཁུ 
དམར་པོར་འཆར། ལུས་ཉམས་སུ་འོད་ཁ་དོག་དམར་པོས་བསྐོར་བར་འབྱུང་ངོ་། །ག་པུར་ཞེས་པ་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ས་བོན་གྱིས་རུས་པ་དང་སོ་དང་སེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་ནས་ནུས་པའི་མཐུ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྫོགས་ནས་གནས་ཏེ། རུས་ ༤ 
པ་རྐང་དང་ཁུ་བ་རྣམས། །ཕ་ལས་སྐྱེ་བར་དེ་བཞིན་ཤེས། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་སྟོབས་འཕེལ་བས་ཁམས་དགུ་གཞན་ཡང་དབང་བྱས་ནས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཟླ་བ་ཞེས་པ་སྟོང་གསུམ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཟླ་བ་མཐོང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དཀར་པོར་འཆར། ལུས་ཉམས་སུ་ཡང་འོད་ཁ་དོག་དཀར་པོས་བསྐོར་བ་འབྱུང་ངོ་། །ཕའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བདེ་བ་འབྱུང་། དེ་གཉིས་དབུ་མར་འདུས་པས་ན་ཐིག་ལེ ཉི་ཟླ་གཟའ་ཡིས་ཟིན་པ་འགྱུར་ 
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༄༅། །ཏེ། ཉི་ཟླ་གཟའ་ཡིས་ཟིན་པ་ན། །ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་པ་ལན་གཅིག་མའི་རཀྟས་འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པར་བྱེད་ལ། ཕའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་འབྱུང་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་བྱད་དོ། །ད་ནི་ཐིག་ལྱེ་རྒྱས་པའི་ཉམས་ནི། རྩ་ཕྲན་རྣམས་སུ་ཐིག་ཕྲན་དང་སྐར་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྩའི་གཙོ་བོ་རྣམས་ལས་རྩ་ཕྲན་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས སུ་གྱེས་པའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་འཕེལ་ན་ནང་རྟེན་འབྲེལ། ཕྱི རྟེན་འབྲེལ་དུ་མཐོང་ 

༧ སྣང་དང་རྨི་ཉམས་སྲུ་སྟོང་གཛུ/མ་ལ་སོགས་པའི་སྐར་མ་པ་བ་སངས་མཐོང་། ལུས་ཉམས་སུ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱང་གཟའ་དང་སྐར་མའི་ཚོགས་དུ་མའཕྲོ་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དགྲ་ཀང་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་མི་གསལ་ཞིང་མི་བརྟན་པའི་ 

: རྣམ་པར་སྐྱེ། བར་པ་ལ་དེ་བས་གསལ་ཞིང་བརྟན་པའི་རྣམ་པར་སྐྱེ། ཐ་མ་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པའི་རྣམ་པར་སྐྱེའོ། །མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བའི་ཉམས་སྐྱེ་ཞིང་། ཡང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་དང་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གཉིས་ཀྱང་རིམ་པ་ཡིན་ 

མིན་དུ་སྐྱེའོ། །དེ་དགྲ་ཀང་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ཁམས་དྭངས་སྙིགས་མ་ཕྱེད་པས་ལམ་ཁྲིད་པས་བདེ་བ་ཆུང་འཛག་པ་བསྲུང་དཀའ་སྟེ། ཉམས་དེ་དག་མི་གསལ་བའབྱུང་ངོ་། །བམས་འདུས་པ་བར་པ་ལ་ཅུང་ཟད་དྭངས་པས་ལམ་ཁྲིད་པས་ 

ྦ བདེ་བ་ཆེ་འཛག་པ་བསྲུང་སླ། ཉམས་དེ་དག་གསལ་བ་འབྱུང་ངོ་། །བམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་ཕར་ཆེར་དྭངས་པས་ལམ་ཁྲིད་དེ་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད་ཅིང་འཛག་པ་བསྲུང་བ་ལ་འབད་རྩོལ་མི་དགོས། ཉམས་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ 
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འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཆོད་ནས། འདས་པའི་ལམ་ལ་ས་དྲུག་མན་ཆད་ཁམས་དྭངས་མས་ལམ་ཁྲིད་དེ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་བསྒུལ་ཞིང་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད། དེ་ནས་ས་བཞི་ལ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་ལམ་ཁྲིད་དེ་དེས་ལོངས་སྐུའི་ ྦ 
ཞིང་ཁམས་དུང་ཕྱུར་ལ་སོགས་པ་བསྒུལ་ཞིང་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད། དེ་ནས་ས་གཉིས་ལ་ཁམས་དྭངས་མ་ཆེན་པོས་ལམ་ཁྲིད་དེ་འོག་མིན་གྱི་གནས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཟབ་མོ་ལ་བཞུགས་པ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། དེ་ནས་ 

ས་ཕྱེད་པ་ལ་ཁམས་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཆེན་པོས་ལམ་ཁྲིད་དེ། ས་བཅུ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡུམ་གྱི་བྷ་གར་ཁམས་དྭངས་མ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེ་གཅིག་གི་ནང་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བལྟ་བར་ནུས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་བདུད་རྩིའི་འགྲོས་ཐིམ་ _ 
ནས་དྭངས་མ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། ལྟ །ད་ནི་རྩ་ཡི་གེས་ལམ་ཁྲིད་པ་ལ། བ། ཞུང་ཚོམ་བུ་བཅད་ན་གསུམ་སྟེ། རྩ་ཡི་གེ་ཕལ་པ་དབྱིབས་ངེས་པ་མེད་པ་བདུན་གྱིས་ལམ་ཁྲིད་པ་དང་། ཡི་གེ་བཅུ་བཞིས་ལམ་ཁྲིད་པ་དང་། ཡི་གེ་དབྱིབས་ ཐི་ 
ྒ མདུད་པ་དབྱིབས་ངེས་པ་མེད་པ་ཡོད་པའི་ནང་དུ་རླུང་སེམས་འདུས་ཏེ། དེ་ལས་ཀྱང་དང་པོ་རྩ་འཛིན་ཆེན་པོའི་མདུད་པའི་དབྱིབས་ངེས་པ་མེད་པའི་ནང་དུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ཉམས་སྲའང་རི་བོ་མཆོག་རབ་ལ་སོགས་པ་ 
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¦ ༄༅། །རི་ཆེན་པོ་དང་བག་ཆེན་པོ་མཐོང་། ལུས་ཉམས་སུ་རང་ཡང་རི་ཆེ པོ་དང་བག་ཆེན་པོར་རང་གི་ལུས་སོང་བ་འབྱུང་། རྩ་འཛིན་ཆུང་ངུའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ལས་ཤི ང་སྔོང་ཞེས་པ། མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ཉམས་ 
སུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཚལ་དང་ཤིང་སྡོང་མཐོང་། ལུས་ཉམས་སུ་ལུས་ཤིང་སྔོང་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཡི་གེ་ཡང་ཟེར། ཕུང་པོ་ལྔའི་ཡི་གེ་ཡང་ཟེར། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཡི་གེ་ཡང་གསུང་ངོ་། །དེའང་ཆགས་སྔང་ 
ཱ རྣམ་པ་ལྔ་དང་ཞེས་པ ། སྙིང་ག་ན་ཏོན་མོཿ ངས་པ་ལྔའི་ཡི་གེ་ཡོད་དེ་ཞེ་སྡང་གི་བག་ཆགས་སམ་ས བོན་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་རྟེན་དབུས་ཀྱི་རྩ ཧུ་ཡིག གཏི་མུག་གི་བྷྷཱ་ཡིག ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣའི་ཨཱཾ་ཡིག འདོད་ཆགས ཀྱིཛྫཾ་ཡིག ཕྲག་དོག་གི་རྩ་ 
¦ ཁཾ་ཡིག་གནས་ཏེ། ཡང་དང་པོ་རྷཱཾ་ཡིག་ཏུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་བདག་རྒྱུད་ལ་ཡུལ་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཞེ་སྡང་རང་བྱུང་དུ་སྐྱ བླ་མ་དང་གྲོགས་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཞེ་ སཿ 
སྡང་ཅན་དུ་སྣང་། མཐོང་སྣང་ངམ་རྨི་ཉམས་སུ་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་འཇོམས་པ་མཐོང་སྟེ། ཞེ་སྡང་གི་མེ་སོད་ཟེར་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་མི ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མེར་འབར་བ་གསོཿ ད་པ་མཐོང་བའམ་རྨི་བ་ 


འབྱུང་། ེ་བཞིན་དུདྷཾདང་ཨཱཾ་དང་དཱཾ་དངཁཾ་གི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པས་བདག་རྒྱུདལ་ཉོན་མོངས་པ་རང་བྱུ་ད་སྐྱེ་སྟ་གཏི་མུག་དང་འདོད་ཆགས་དང་སེར་སྣ་དང་ཕྲག་དོག་བདགརྒྱུད་ལ་རང་བྱང་དུ་སྐྱེ་སྟེ། ལྷག་པའི་ལྷའི་སྙིང་ 




















པོའང་བརྗེད་པ་གཏི མུག་དང་སེར་སྣ ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བླ་མ་དང་གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལའང་ཕྲག་དོག་སྐྱེའོ། །གཞན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་སྣང་སྟེ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མཐོང་བའོ། །ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་ ། ྦ 
འཇོམས་པ་སྟེ་མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ཉམས་སྲུ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དུག་བཅོམ་ཟེར་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུག་ཕྱེ་མར་བྱེད་པ་དང་། གཏི་མུག་གི་མུན་པ་སེལ་ཟེར་ནས་སྒྲོན་མེ་འདེགས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་རི་བོ་བསྙིལ་ཟེར་ནས་རི་བོ་ ྣ 
མཆོག་རབ་ལ་སོགས་པ་རི་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཐང་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཕྲག་དོག་གི་ལྕགས་སྒྲོག་འགྲོལ་ཟེར་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བཙོན་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ཉམས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །ཉམ་ངའི་ - 
རྩ་ནི་མཁལ་མའི་ནང་གཉིས་ན་གནས་ཏེ། དེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ནབླ་མ་དང་གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡོད་ཀྱང་སེམས་ཉམས་སུ་འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བ་འབྱུང་། ལུས་ཉམས་སྲའང་འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བའི་སྤྱོད་ལམ་དུ་ 6 
གྱུར་པ་འབྱུང་ངོ་། །རྱ་ངན་གྱི་རྩ་ནི་རྐང་པའི་མཐེ བོང་གཉིས་དང་བོལ་གོང་གི་གཉིས་ན་གཙོ་བོར་གནས་ལག་པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་ལའང་ཕལ་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ། དེ་དག་ཏུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་བདག་ཉིད་ལ་མྱ་ངན་རང་བྱུང་དུ་སྐྱེ་སྟེ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་མི་ཤི་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མྱ་ངན་བྱེད་པ་འབྱུང་། གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མྱ་ངན་ཅན་དུ་མཐོང་། རྨི་ལམ་དུ་ཡང་རམྱ་ངན་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་རྨིའོ། །དེ་ཅིས་ན་མཐེ་བོང་མྱ་ངན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོའི་ 
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¦ ༄༅། །གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་ན་ཡུལ་དེ་དང་དེའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་འོང་ངེས་སྙམ་གསུང་། སྤྱིར་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཚུན་ཆད་ན་སྤྲལ་སྐུ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བར་བྱེད་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དུ་འགྲོ་བའི་གནད་རེ་ཡོད་གསུང་། འདྲའི་རྩ་ནི་ལག་པའི་སྲིན་ལག་གཉིས་ལ་གཙོ་བོར་གནས་རྐང་པའི་སྲིན་ལག་ལ་ཕྲེ་ཡིག་གི་དབྱིབས་སུ་ཕལ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ་དེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་ཉམས་གསུམ་ཀ་ལ་འདྲེས་ནོན་པ་ལྟ་བུ 
ྒ འབྱུང་སྟེ་རང་འདྲེར་སོང་བ་དང་འདྲེ་མང་པོ་མཐོང་བ་དང་། རྨི་ལམ་དུའང་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་། །གཡལ་དང་མཆི་མའི་རྩ་ནི་འོག་ཏུ་མཁལ་མའི་ཕྱི་རོལ་གཉིས་ལ་གནས་ལ། སྟེང་དུ་མིག་རྩ་འཁྱིལ་བ་ཞེས་པ་མིག་གི་ལྐོག་ན་ཚུར་མིག་དང་མཉམ་པར་ 
ྭཾ སྒར་གྱི་གནས་ཏེ་ལུག་རུ་བཟང་གི་རྭ་འདྲའོ། །དེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་གཡལ་དང་མཆི་མ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་སྟེ་ལུས་ཉམས་འབའ་ཞིག་ལས་མེད་གསུང་། མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་དེ་དག་འབྱུང་ཞིང་། ཡང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་དང་ངོ་ 
ྤ བོ་ཟུང་འཇུག་ཀྱང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་དྲོད་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་ངོ་། །དེ་དགྲ་ཀང་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་མ་ངེས་པ་འཁྲུལ་སྣང་། བར་པ་ལ་ངེས་པ་མཐོང་སྣང་། ཐ་མ་ལ་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་གསལ་སྣང་དུ་འཆར་རོ། །ད་ནི་རྩ་ཡི་གེ་བཅུ་ 


བཞིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ནི། ལྟེ་བར་དང་པོར་ཆགས་པའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟརན་ཏེ། དེའང་སེམས་ལ་གང་གི་བག་ཆགས་གནས་པ་དེའི་ས་བོན་ནམ་རྟེན་རེ་རེ་ལུས་ལ་གནས་ཏེ་གཟུགས་མཐོང་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ནམ་རྟེན་མིག་ལ་ 

















སྲུག། ོ་ 


གནས། སྒྲ་ཐོས་པའི་རྟེན་རྣ་བ་ལ་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་གཟུགས་དང་སྒྲ་ཉེ་རིང་མེད་པར་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིགས་དྲུག་གི་བག་ཆགས་ 
སེམས་ལ་གནས་པའི་རྟེན་ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པ དྲུག་ཡོད་པ ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ལུས ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས ་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས ནི་སློབ་དཔོན་འདིའི་བཞེད་པས ལྟེ་བའི་སོར་བཞིའི་འོག་ནས་ 
གསང་གནས་ཡན་ཆད་ན་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡི་གེ་བཅུ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་པར་བཞེད་དོ། །ལྟེ་བར་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་མདུད་པར་འདྲེས་ནས་ནང་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པས། དེའང་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་རྩ་གཉིས་ལྟེ་བ་མན་ཆད་དུ་གཡོན་དུ་ 
སོང་། གཡོན་གྱི་རྩ་གཉིས་གཡས་སྲ་སོང་བའི་སྟོད་གཡས་སྨད་གཡོན། གཡོན་གྱི་གཅིག་གིས་ཟླ་བ་བྱང་སེམས་འཕེན་པར་བྱེད་འཛིན་པར་བྱེད། གཅིག་མདུན་དུ་སོང་བས་གླ་རྩི་དྲི་ཆུ་འཕེན་པར་བྱེད་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །གཡས་ན་གཉིས་གཡོན་ ཤི 
པའི་གཅིག་གི་རཏཀྟ་ཉི་མ་འཕེན་པར་བྱེད་འཛིན་པར་བྱེད། སྟོད་གཡོན་སྨད་གཡས་ཏེ་རྒྱུད་གཅིག དེའི་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ན་བྱང་སེམས་རྒྱུ། གཅིག་ལའང་དེས་འགྲེའོ། གཅིག་རྒྱབ་དུ་སོང་བས་གཞི་མཉམ་དྲི་ཆེན་འཕེན་པར་བྱེད་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། ། 
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དེ་ལྟར་ན་རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ན་རྩ་བཞི་མན་ཆད་ན་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་གནས་པ་སྟེ། དེའང་གང་རུང་ཞིག་ལ་ལྟོས་ནས་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་བཞི་ཡིན་ལ། གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་ནས་ནང་སྐོར་གྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཡས་གཡོན་ 





| ༄༅། །གཉིས་དབུ་མ་དང་གསུམ་གྱི་མདུད་པ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན་ཡི་གེ་བཅུ་བཞིའི་དབྱིབས་སུ་གནས་སོ། །དེ་ལ་ཡི་གེའི་རྣམས་ཀྱི་མིང་གང་ཡིན་པ། ཁ་དོག ཁམས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ། འཁོར་འདས་ཀྱི་དབྱེ་བ། ཉམས་ 


གསུམ་གྱི་ཡི་གེའི་དབྱེ་བ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་ཡི་གེའི་དབྱེ་བ། ཨ་བཞིར་དབྱེ་བ་སྟེ་བདུན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་གཉིས་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་ན། གཡས་ཕྱོགས་ན་རྩ་གཡས་ཀྱི་རྒྱུན་བསམ་གཏན་གྱི་ཨོཾ་དཀར་ 


་ཱ པོ། གཡོན་ན་རྩ་གཡོན་ ¦ ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨ་དམར་པོ། དབུས་ན་དབུ་མའི་རྒྱན་ཟུང་འཇུག་གི་དྱུ་སྔོན་པོ། ཨོཾ་གྱི་སྟེང་ན་ལྷའི་བག་ཆགས་སེམས་ལ་ཡོད་པའི་ས་བོན་ཨ་དཀར་པོ། ཨོཾ་གྱི་འོག་ན་མིའི་ས་བོན་ནཱཾ་ཡིག་སྔོན་པོ། ཨའི་སྟེང་ན་ལྷ་མ་ 
¦, ཡིན་གྱི་ས་བོན་སུ་སེར་པོ། དེ་དག་གིས་རིགས་དྲུག་ཏུ་ཡང་སྐྱེ་བར་བྱེད་དེ། བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་ཉམས་འབྱུང་ཞིང་ལམ་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ། །འོག་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ས་བོན་པྲེ་ཡིག་དམར་པོ། ཧྱོཾ་གི་སྟེང་དུ་དུད་འགྲོའི་ས་ 
བོན་དུ་ཡིག་དུད་ཀ འདི་གཉིས་ཀྱང་རྩ་གཡས་གཡོན་གྱི་མདུད་པ་ཡིན་གསུང་། འོག་ན་དམྱལ་བའི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ས་བོན་ཏྲེ་ཡིག་ནག་པོ་གནས། དེའི་འོག་ནྭ་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་དཀར་པོ་གནས་ཏེ། དེར་དབུ་མའི་རྒྱུན་ཟད་དོ། །ཕྲེའི་ 
འོག་ན་རྩ་གཡོ: ་པའི་ ན་སྙིང་པོའི་ཨ་དཀར་པོ་ཤད་དམ་ད་གྱོལ་མི་ལེགས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གནས་ཏེ། དེ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་མར་འོང་ནས་དབུ་མར་ཕྱིན་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ལ་ཐིམ་སྟེ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་དབུ་མའི་ནང་ན་ཡར་སོང་ནས་ལྟེ་བའི་ཨ་ལ་ 
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ཐིམ་ནས་དེ་རྣམས་དབུ་མ་ནས་ཡར་རླུང་སེམས་དང་འགྲོགས་སོང་བས་མགྲིན་པར་ཕྱིན་ཙ་ན་ཚངས་པའི་དབྱངས་སྲུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་འོང་། དེ་ནས་སྤྱི་བོར་ཨ་ཧཾ་མི་ཏིར་འགྲོས་ཐིམ་པའོ། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨའི་འོག་ན་རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་ 
མདུད་པ་ཀླ་ཡིག་དམར་ནག་མགོ་ཐུར་ལ་བསྟན་པ་གཅིག་གནས་པ་དེའང་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ལ་དམར་ནག་བུད་མེད་ལ་ལྗང་གུར་འགྱུར་རོ་གསུང་ངོ་། །དེས་ལྟེ་བའི་འོག་སོར་བཞི་མན་ཆད་དབང་བྱས་ཏེ་དེ་ལ་གཏུམ་མོའི་མེའི་ཉལ་ས་ཟེར་ 
དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཟེར་གསུང་ངོ་། །དེ་ས་བོན་ནམ་གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྲིན་པོ་དང་ཤ་ཟ་དང་འབྱུང་པོ་དང་གཤིན་རྗེ་དང་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པ་པོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། དེརྨ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་དེ་དག་གི་ཉམས་ 
ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །བཤང་ལམ་ལ་སྲིན་པོའི་ཞལ་ཐེར་བའང་ཀྷ་ཡིག་དེ་ན་གནས་པས་ཟེར་བ་ཡིན་གསུང་། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་དེ་ནི་མ་མོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ཤ་ཐ་མོ་དང་འབྱུང་མོ་དང་སྲིན་མོ་ལ་སོགས་པ་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡིན་གསུང་ 
 སྟེ། དེས་ན་ཁམས་སྦྱངས་ཤིང་རྩ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་དག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིའི་གདོན་ཐམས་ཅད་རང་ཞི་ནས་འགྲོའོ། །དེའི་འོག་ན་རྩ་གཡས་གཡོན་གྱི་མདུད་པ་སྟོབས་ཀྱི་དྱུ་སྔོན་པོ་མགོ་ཐུར་ལ་བལྟས་པ་གནས་སོ། །དེའི་འོག་ནྭ་ར་གཡས་ཀྱི་མདུད་ 
པ་ཕྲག་དོག་གི་ཕཊ་ལྗང་གུར་གནས་པ་གཉིས་སྟེང་འོག་ཏུ་འདུག་པ་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་ལྕགས་སྒྲོག་ལྟར་གནས་གསུང་སྟེ་དེ་ནི་བཤང་སྒོའི་ལས་ཀྱི་རླུང་ཡིན་གསུང་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ལས། ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐུལ་བ་ཡིས། །ལས་ལ་བཅོམ་ལྡན་ཤེས་ 








༧ ༄༅། །རབ་བརྗོད། །ཅེས་པས། རླུང་དེའི་ཨ་ལོང་འབྱེད་འཛུམས་སམ། དེར་རླུང་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པ་ལས་རླུང་དེ་གཡོས་ནས་སུམ་མདོའི་མེ་འབར་བའོ། །གསུམ་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེའི་དབྱེ་བ་ནི། རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་ 
དྲུག་ཏུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་རིགས་དྲུག་གི་ཉམས་སྐྱེ། ཀྟར་རཀྟའི་དྭངས་མ་གཙོར་འདུས་ན་ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་སྐྱེ། སྟོབས་ཀྱི་རཱཾ་ད་དྲ་ཆུའི་དྭངས་མ་གཙོར་འདུས་ནཞེ་སྡང་སྐྱེ། ཕཊ་དུ་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ་གཙོར་འདུས་ན་ཕྲག་དོག་སྤྱེ་ 
ཝོ བས་དེ་རྣམས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཡི་གེ བསམ་གཏན་གྱི་ཨོཾ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨ་གཉིས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་ན་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉམས་སྐྱེ་བས་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡི་གེའོ། །ཡི་གེའི་དེ་རྣམས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་ནས་རང་རང་གི་ཉམས་ཅི་ 
“ཟླ རིགས་པར་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ནས་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་རཱུཾ་དུའང་འདུས་ནས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་དང་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གཉིས་ཀྱང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་གསུང་། བཞི་པ་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་དབེ་བ་ནི། འཁོར་བའི་ཡི་གེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
།ད ཉམས་སྐྱེ་བའི་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་པོ་དེའོ། །འདས་པའི་ཉམས་སྐྱེ་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་སྟེ་སྙིང་པོའི་ཨར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པས་སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་ཤིང་ཐོབ་བྱ་ཆོས་སྐུ་བདེ་ཆེན་ཐོབ་པ་སྙུམ་བྱེད་པ་འབྱུང་སྟེ། འདས་ 
པའི་འབྲས་བུའི་ཉམས་སོ། །ཟུང་འཇུག་གི་ཧཱུཾ་དུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པས་གསལ་ཞིང་ཡང་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་སྟེ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་ཉམས་སོ། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་ 
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འདུས་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛ སྐྱེ་སྟེ དེ་ཟག་བཅས་ཡིན་ཡང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་སྙམ་དུ་སེམས་པའབྱུང་ངོ་། །ལྔ་པ་ཉམས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཨོ་དུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པ་ལས་སྣང་ 
ཕྱོགས་སྐྱེའི་གཉིས་པོ་སྐྱེ་མི་སྲིད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པ་ལས་སྟོང་ཕྱོགས་སྐྱེའི་གཉིས་པོ་སྐྱེ་མི་སྲིད། ཟུང་འཇུག་གིིཧཱུཾ་དུ་རླྲུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པ་ལས་ཟུང་འཇུག་སྐྱེའི་གཉིས་པོ་སྐྱེམི་སྲིད་གསུང་ངོ་། །དྲུག་ 
པ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་ཡི་གེར་དབྱེ་བ་ནི། སྙིང་གའི་དྲཱཾ་ཡིག་ལ་སོགས་པར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། འདིར་རྩ་ཡིག་ཏུ་དཱ ངས་མ་ལྔ་མཐུན་པར་འདུས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏཏནན་གྱི་ 
ཨོཾ དྲི་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ་འདུས་པ་ལས་གཏེ་མུག་སྐྱེ། དྲི་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ་དེ་གཞན་གར་འདུས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཉམས་ལས་གཏི་མུག་མི་སྐྱེའོ། །འོག་མ་ཀུན་ལའང་དེས་འགྲེའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨར་བྱང་སེམས་ཀྱི་དྭངས་མ་འདུས་ན་འདོད་ཆགས་ 
སྐྱ། སྟོབས་ཀྱིཧུ་དུ་དྲི་ཆུའི་དྭངས་མ འདུས་ན་ཞེ་སྡང་སྐྱེ། ཀྱར་རཀྟའི་དྭངས་མ་འདུས་ན་ང་རྒྱལ་སྐྱེ། ཕྱ དུ་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ་འདུས་ན་ཕྲག་དོག་སྐྱེའོ། །བདུན་པ་ཨ་བཞིར་དབྱེ་བ ནི། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན་ཨ་བཞིར་གནས་ཏེ། ལྷའི་བག་ 

ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ཨ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨ། སྙིང་པོའི་ཨ། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨའོ། །སྤྱིར་ལུས་ལ་ཨ་དྲུག་གནས་ཏེ། བཞི་པོའི་སྟེང་དུ་ནང་ལྟར་བཤད་པའི་ཨ་ཞེས་པ་གྲྭ་གསུམ་དག་པའི་རྩ་ནང་ན་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ ྒ 
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¦ ༄༅། །དང་། བདག་མེད་མ་དང་། སྤྱན་མ་དང་། མཱ་མ་ཀཱི་ལ་སོགས་པ་ཨའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཕྱིའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་གྱི་ཨ་དང་། དེའི་ཕྱིའི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ཨ་གཉིས་ཀར་སྡེ་ཚན་གྱི་ཨར་བསྡུས་ཏེ་དེ་ 
ལྟར་ན་དྲུག་གོ །སྤྱིར་ཨ་དགུར་ཡང་གནས་ཏེ་དེ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་བརྗོད་པའི་ཨ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཨ།། མཐར་ཐུག་གི་ཨ་དང་དགུའོ། །དེ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ཚིག་དང་ཡི་གེ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོང་ན་ཨ་ཡོད་པས་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་ལས་ 
དྒ འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡི་གེའི་དབྱིབས་སུ་བཀོད་པ ་དེའི་སྲོག་ཏུའང་ཨ་ཡོད་དེ། དེ་མེ ད་ན་ཡི་གེ་དེ་རང་ཡང་འཇིག་པའོ། །གསུམ་པ ནི། སྐྱེ་མེད་སྟོང་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བྷ་གའི་དཀྱིལ ་འཁོར་དེ་ནི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་པས་འཁོར་ 
ྭ ལོ་དྲུག་ཏུ་འདོད་པས་གསང་གནས་ན་གནས་པར་འདོད་དེ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་གུད་དུ་བྱས་ནས་སོ། །ཧེ་བཛྲ་བས་ལྟེ་བ་ན་གནས་པར་བཞེད་དེ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལས་མི་འདོད་པས། སྨིན་མཚམས་སྤྱི་བོ་ལ་བསྡུ། གསང་གནས་ལྟེ་བ་ལ་བསྡུ་བས་སོ། ། 
།ྤ སློབ་དཔོན་གྱིས་གཉིས་ཀར་བཤད་དེ་ཧེ་བཛྲའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྟེ་བར་དང་པོ་ཆགས་པའི་རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེར་ཞེས་སོ། །བདེ་མཆོག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདས་པའི་ལམ་ནས་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་མཐོང་། ས་བོན་དྲུག་ལ་ 
མངའ་བརྙེས་ཞེས་སོ། །གསང་བ་འདུས་པ་བས། བཤད་པའི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། དགོངས་པ་ལུང་བསྟན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྤྱི་བོའི་ཡི་གེའི་ཕྱི་སྐོར་ན་རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེ་ཅི་རིགས་པ་གནས་པར་བཞེད་དོ། །སམྨུ་ཊ་དང་ 








































དམ་པ་དང་པོ་ལ་སོགས་པས་གནས་འདི་ན་གནས་བྱ་བའི་ངེས་པ་མེད་པར་གནས་པར་བཞེད་དེ། དེའང་སམྨཱ་ཊ་ནས། རུས་པའི་མཚམས་ནི་འདི་དག་ཏུ། །ས་བོན་འདི་རྣམས་ཡང་དག་བཏབ། །ཅེས་གསུངས་པས་ཚིག་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བཅུ་གཉིས་དང་བྱང་སེམས་གཡོ་བ་དང་མི་གཡོ་བའི་འཁོར་ལོ་དྲུག་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ན་གནས་གསུང་སྟེ། དེའང་ནད་འདུ་བ་བཞི་སྐྱེད་པའི་ཡི་གེ་དང་རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེ་དང་མཐུན་པར་གནས་གསུང་སྟེ། དེ་དགྲ་ཀང་རྡོ་རྗེ་ལུསྱ་ཀི་གནས་ལུགས་མི་ 
གཅིག་པ་དང་། ཕལ་ཆེ་ཆུང་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། དེ་ལྟར་བྷཱ་གའི་དྱིལ་འཁོར་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་པོའི་ནང་དུ་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་ཉམས་ནི་བསྒྲུབ་པ་པོ་གཅིག་ལ་སྐྱེ་ལ། གཞུང་ན་ནི་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་ལས་ཧྱཾ་ཕཊ་ 
ཀྱི་ཉམས་མ་བཤད་དོ། །དེ་ལས་དང་པོ་རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེར་འདུས་པའི་ཉམས་བཤད་པ་ནི། ཀྱ་རྡོ་རྗེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྟེ་བར་དང་པོར་ཆགས་པའི་རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་རིགས་དྲུག་གི་གར་སྔགས་དེར་ཁྲིད་པ་རྨི་ 
' ལམ་ཉམས་ལྟ་བུར་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་ཞེས་པ་སྨོས་ཏེ། དེར་ཡང་གར་སྔགས་དེར་ཁྲིད་པ་རྨི་ལམ་ཉམས་དང་བཞི་དངོས་སུ་བསྟན་ལ། གསུམ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེའང་སྤྱིར་སེམས་ཙམ་པས་བག་ཆགས་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཇོག་པས་ 
ཁྱབ་ཆུང་བས་སྦྱོད་ཕྱོགས་པས་བག་ཆགས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆར་གྱི་སྟེང་དུ་འཇོག་པས་ཁྱབ་ཆེ་བ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ཙམ་པས་སེམས་ཏི ང་ངེ་འཛིན་སེམས་རྩེ་གཅིག་པོ་ལ་འཇོག སློབ་དཔོན་འདེས་ལུས་ལ་ན་ཚ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་ལུས་ 






-43 
ཟེ 


ཤཱ 


ྫ 


358 





-ཿ” 


།ཉམས། སེམས་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཉམས། ངག་ཏུ་སཾ་སྐཱཾ་ཏའི་སྐད་ལ་སོགས་པ་ངག་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འདོད་པས་ཁྱབ་ཆེ་གསུང་། དེའང་རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པས་གསང་བ་། ྦ 


-3 ༄༅། 
རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་སེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ཉམས་སེམས་ལ་འཆར་བ་རྣམས་འབྱུང་། ལུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་གར་ལུས་ལ་འཆར་བ་རྣམས་འབྱུང་། ངག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་རིགས་དྲུག་གི་སྐད་སྨྲ་བ་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། དེ་གསུམ་གནས་སྦྱོང་ 


དང་པོའོ། །དེ་བས་རླུང་སེམས་ཆེར་འདུས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་རིགས་དྲུག་གི་གནས་དང་། རིགས་དྲུག་རང་དང་། བདག་གཞན་དེར་ཁྲིད་པའམ་སྐྱེ་བ་སྣང་བ་གསུམ་མཐོང་སྣང་ལ་འབྱུང་། གཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་དེ་དག་ཅི་རིགས་པར་རྨི་ལམ་དུ་ , 


ད འབྱུང་ངོ་། །ཡི་གེ་རེ་རེ་ལ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པས་ཉམས་བདུན་བདུན་འབྱུང་སྟེ། དེའང་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ་ཉམས་གསུམ་མཐོང་སྣང་གསུམ། རྨི་ལམ་མོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ལྷའི་ས་བོན་ཨ་ཡིག་དཀར་པོར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ ཛཿ 
པས་སེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ལྷའི་ཉམས་སྔར་བས་འདོད་ཡོན་ལ་དགའ་ཞིང་བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལྷའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་སོང་ནས་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་བདག་ཉིད་ལྟ་ཡིན་སྙམ་པ་འབྱུང་། གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་སེམས་མི་ཁེངས་པ་ 
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བྲ ཉམས་སྔར་བས་བླུན་ཞིང་རང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་ལྷག་པའི་ལྟའི་སྙིང་པོ་ཡང་བརྗེད་ནས་འགྲོ་བ་དང་གཙང་བཙོག་ཆུང་བ་ལ་སོགས ་པ་འབྱུང་། གར་ཁྱི་དང་བ་གླང་ལ་སོགས་པ་དུད་འགྲོ་སྣ་ ཚོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་འབྱུང་། སྔགས ་འབུ་སྒྲ་ལ་ 


སོགས་པ་དུད་འགྲོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐད་འབྱུང་སྟེ། ཉམས་སེམས་ལ་འཆར་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མཐོང་སྣང་གི་གསུམ་ལ། དུད་འགྲོ་ཕལ་པའི་གནས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་དུད་འགྲོ་གཙོ་བོའི་གནས་བྲག་གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱིབས་ལ་ 








ཤྲ 


སོགས་པོ་དམོ་མཐོངོ། པུདའྲོརོངགོ་ྲོ་བོརཔོཆ སྤོམགྲོ་དོར་དོད་འོ་ལོལ་ྱོར་སོནོ་དང་ཉོིནཔ་ལོ་སོགསོ་པོདུ་མོ་མཐོངོ་། བདོག་གཞོན་ཡང་དོརིད་པའམོ་སྐྱ་བ་མཐོངོ། རྡོདགོ་ཅོ་ིགས་པརརྨོལམ།ི 


དུ་འབྱུང་བས་རྨི་ཉམས་ཏེ་བདུན་ནོ། །དམྱལ་བའི་ས་བནེ་ཡིག་ནག་པོར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་དམལ་བའི་ཉམས་ཚྭ་གང་ལ་སོགས་པ །སྡུག་བསྔལ་དུམ་མོང་བའྱུང་། གར་རྔུལ་འོང་བ་དང་མིག་རྩ་དམར་བ་དང་ལུས་སུམ་བལྟབ་ལ་ 
༡1] ་ སོགས་པ་ ག་བསྔལ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་འགྱུར་བ་དུ་མ་འབྱུང་། སྔགས་ཀྱི་ཧུད་ ་ཏ་ཞེས་པ་དང་ཨ་ཆུ་ཆུ་ཞེས་པ་དང་ཨ་ཚ་ཚལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྐད་དུ་མ་བརྗོད་པ་འབྱུང་སྟེ། ཉམས་སེམས་ལ་འཆར་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མཐོང་ 


4བ། 


 སྣང་གི་ གས ལ་དམྱལ་བའི་གནས་ལྕགས་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁང་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་། དམྱལ་བ་རང་ཚ་གྲང་གི་དམྱལ་བ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དུ་མ་མཐོང་། བདག་དང་གཞན་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་དང་ ° | 
གཉེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དམ་འགའ་ཙམ་དེར་ཁྲིད་པའམ་སྐྱེ་བ་མཐོང་། གཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དམ་འགའ་ཞིག་ཙམ་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པ་མེད་པར་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་བས་རྨི་ཉམས་ཏེ་བདུན་ནོ། །དེ་དགྲ་ཀང་གངས་དང་ ད 
ངས་ ་ ° 


་རིམ་དེལྟར་བསྟན་ཀྱངབསྒྲབཔ་པའིརྒྱདལ་གནས་སྦྱངབཞི་བཅུརྩ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའམ། གཅིག་གཉིས་ཙམ་སྐྱེ་བའམ་གྲངས་ངེས་པ་མེད་པརསྐྱ། གོ་རིམ་ཡང་དང་པོ་དམྱལ་བའམ་ལྷ་མ་ཡིནལ་སོགས་པ་ནས་སྐྱེ་བའང་སྲིད་དེ་གྲངས་ 

















དང་གོ་རིམ་ངེས་པ་མེད་པར་སྐྱེའོ། །དེ་དགྭཀྱང་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བའི་ཉམས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་སྐྱེས་ཤིང་བར་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་ཧཱུཾ་དུ་རླུང་སེམས་འདུས་ནས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་དང་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ཀྱང་རིམ་པ་ 
ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས་དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་། སྤྱིར་རིགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཐ་མལ་པ་ལ་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ་དེས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ ་བྱེད། རྣལ་འབྱོར་ལམ་པ་ལ་དེ་དག་འབྱུང་བས་རིགས་དྲུག་གི་བག་ཆགས་བྱང་ཞིང་ལམ་དུ་ 
འགྱུར། དེ་རྣམས་གནས་གྱུར་པ་ལས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་གསུང་། གནས་སྦྱོང་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ལུགས་སུ་འབྱུང་བའེ་ཚུལ་དུ་སྦྱང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཅི་རིགས་པར་འབྱོངས་ན། ཕྱི་ནང་གི་སྲིན་བུའང་སྤང་བར་ ལུ 
ནུས། སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བ་སྲིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དེར་མི་སྐྱེ། ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་གདེང་ཐོབ། དེ་ཙམ་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པའི་མིང་ཐོབ་བོ། །དེ་དག་གིས་ནི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ 
ཉམས་ཅི་རིགས་པ་ཙམ་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་བཞིའི་ཉམས་བསྟན་པ་ནི། ཨོཾ་ལས་བསམ་གཏན་སོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་སྟེ། དེའང་བསམ་གཏན་གྱི་ཨོཾ་དཀར་པོར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པས་གསང་བ་རྟེན་ 

འབྲེལ་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་བཞིའི་ཉམས་སྐྱེ་བ་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉམས་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ ས་རབ་ཞིབ་མོ་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་སྐྱེ་བ། རྡོ་ལས་མེ་འབར་བ་ 


-༅3 
རཿ 
ཟླ 
-ཤ༽ 
༡༥ 

ཤ1/ 

ཤ༽ 

| ༡༤ 














།དང་། ཆུ་ལས་མེ་འབར་བ་དང་། ལྗོན་ཤིང་གི་ལོ་འདབ་དང་། ཚེར་མ་རྣོ་བ་དང་། སྲན་མ་འདྲིལ་བ་དང་། རྡོ་ཕ་བང་གྲུ་བཞིར་འོང་བ་དང་། རྨ་བྱའི་མཇུག་སྒྲོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་རྒྱུ་དུག་གང་ཟོས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཤེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཡང་མེད་ནས་འགྲོའོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ལ་དགའ་བ་དང་བཅས་ཏེ་ཡུལ་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཀྱང་དགའ་བ་སྐྱེ་ལུས་བདེ་བ་དང་བཅས་ཚེར་མ་ 
(ཛཾ དང་མཚོན་ཆལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཀྱང་བདེ་བ་སྐྱེའོ། །གསུམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ལུས་དང་སེམས་སྲ་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་པས་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་སྤངས་ནས་སེམས་ཀྱི་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ 
་ྦ ཅན་སྐྱེས་ནས་གད་མོ་དགོད་པ་དང་འདར་བ་དང་མཆི་མའབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་འོང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། བཏང་སྙོམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་ཤིང་གཟུང་འཛིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་སྙམ་དུ་འབྱུང་ངོ་། ། 
། དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཡང་མེད་ནས་འགྲོའོ། །དེ་དགྲ་ཀང་བཞི་ཆར་རམ་གཅིག་གཉིས་ཙམ་སྐྱེ་བའམ་གྲངས་ངེས་པ་མེད་པར་སྐྱེ་ལ། གོ་རིམ་ཡང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས་དྲོད་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨཿ ལ་ཡང་དག་པར་ 

ཐིམ་ན། ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའ་ཞེས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པས་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིའི་ཉམས་སྐྱེ་སྟེ། དེའང་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ཙམ་ 


































` ཚཌཚཚཌལཌིྨིིིིིིཀིྲིིཀིྣཀི གག གི གིག ོཾྣཾཾ 
ཡིན་སྙམ་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་མེད་ལས་འདས་པ་ཡིན་སྙམ་པའི་ཉམས་བཞི་ཡང་ 
གྲངས་ངེས་པ་མེད་ཅིང་གོ་རིམ་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེའོ། །མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཉམས་དེ་དག་སྐྱེས་ཤིང་ཡང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་དང་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ཀྱང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས་དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །འོ་ན་ཨོཾ་གཅིག་དང་ཨ་ 
གཅིག་ གི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པས་ཉམས མི་འདྲ་བ བཞི་བཞི་འབྱུང་བ་ནི་ནང་ རྟེན་འབྲེལ་གང་ཡིན་ཞུས་པས་མི་གསུང་ཟེར་གསུང་། དེ་དག་གིས་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉམས་ཅི་རིགས་པ་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་བསྒྲབ་པ་པོ་ལ་ _ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཉམས་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། འབྲས་བུའི་ཉམས་ནི། ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སོགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཐིམ་ན་ཆོས་སྐུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་ཞེས་པ་སྟེ། དེའང་ཕོ་བྲང་ནི་སྙིང་ པོ 
པོའི་ཨ་སྟེ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་ཕོ་བྲང་སོགས་ནི་བདག་མེད་མ་དང་ཕག་མོ་དང་སྤྱན་མ་དང་མཱ་མ་ཀཱི་དང་གོས་དཀར་མོ་ལ་སོགས་པ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་སྟེ། ཐིམ་ན་ཞེས་བྱ་བ་དེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པས་གསང་བ་ ྦ 
རྟེན་འབྲེལ་དུ་བྱས་ནས། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་སྙམ་བྱེད་དེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ལྔ་མངོན་དུ་བྱས་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་རྟོག་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་སྟེ་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་ཉམས་སོ། ཐོབ་བྱ་ ྦ 
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་ ༄༅། །ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཆོས་སྐུ་བདེ་ཆེན་ཐོབ་པ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ལམ་གྱི་ཉམས་ནིེ། ཧཱཱ་ལས་གསལ་ཞིང་ཡང་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་ཅེས་པ་སྟེ། ཟུང་འཇུག་གི་ 
ྦ ཧྷུཾ་དུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པས་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་མེད་པ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བའོ། །དེའང་གསལ་བ་ནི་སེམས། ཡང་བ་ནི་ལུས་རས་བལ་གྱི་ཟེགས་ 
( མ་ལྟ་བུར་ཡང་བ། ནམ་མཁའ་དྲིམ་མེད་པ་ནི་དཔེའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག དེ་ནས་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་བདེ་བས་བརྒྱལ་བ་བྱིངས་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ཡིན་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡིན་པ་ལ་འདི་ཉིད་ཟག་པ་མེད་ 
༥ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་སྙམ་པ་དང་འདི་ཉིད་ས་དང་པོའི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡིན་སྙམ་པ་འབྱུང་། ཀྱར་འདུས་པའི་ཉམས་འོག་ཏུ་འབྱུང་། སྟོབས་ཀྱི་ཧཱུཾ་དུ་རཀྟའི་དྭངས་མ་འདུས་ན་ང་རྒྱལ་ལམ་སེར་སྣ་རང་བྱུང་དུ་སྐྱེ་དེ་ལ་སྟོབས་ཀྱི་ཧྲུ་ཟེར་བ་ནི་དེ་ལ་གཞི་ 
_ ཤཿཉམ་དངྱ་ཀྭ་རི་འཕེན་པ་དང་སྡོམ་པར་བྱེད་པའི་སྟོབས་ཡོད་པས་སོ་གསུང་། ཕཊ་དུ་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ་གཙོར་འདུས་ན་ཕྲག་དོག་རང་བྱུང་དུ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཡི་གེ་བཅུ་བཞིའོ། །དེ་དགྲ་གངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པ་མེད་པར་སྐྱེ་བས་དྲོད་ཐམས་ཅད་ 

ྒ བུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་འབྱུང་བའི་ཉམས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་པར་བསྟན་ཏོ། །བདུད་རྩིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ལས་མཁས་དྭངས་སྙིགས་མ་ཕྱེ་བས་ལམ་ཁྲིད། ཡི་གེ་ལས་མ་ངེས་པ་འཁྲུལ་སྣང་དུ་འཆར་ 















བས། རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ལས་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའམ་སྣང་བ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིས་ལམ་ཁྲིད་པ་བསྟན་ཏོ།། ༈ །།ད་ནི་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་ལས། ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྲོ་བང་ ་ 
འདུ་ས་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པའོ། །འདུརྒྱུ་ཅུང་ཟད་དྭངས་མར་གྱུར་པའི་རླུང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། འདུ་ལུགས་དམ་ཚིག་གི་མཁའ་འགྲོ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ་གྱིས། འདུས་པའི་བྱ་བ་སེམས་ཆེར་གནས་ཤིང་བདེ་བ་དང་ 
བཅས་པའི་ཟུག་རྔུ་འབྱུང་བ་དང་མཐོང་སྣང་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད། དེའི་ཕན་ཡོན་གོང་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔ་དུལ་བ་ལ་སོགས་པ་འོང་། དེ་ཙམ་ན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་གསུང་། རླུང་པོ་ལག་ཆ་བྲི་བས་རྩ་དྲལ་ཅེས་པ་ 
སེ། དེ་ཙམ་ནྭ་རུང་ཅུང་ཟད་བྱང་བར་གྱུར་ཅིང་རྩ་མདུད་བར་པ་རྣམས་དྲལ་བར་གྱུར་པས་རྩ་རླུང་གི་ཐུག་བྲི་བ་སྟེ་དཔྱིད་ཀྱི་རླུང་གྲང་བའི་རེག་བྱ་བྲི་བ་བཞིན་ནོ། །ཐིག་ལེའི་ཟུག་དང་ཞེས་པ་ནི་དེ་ཙམ་ན་ཐིག་ལེ་ཆེར་འབར་བས་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཟུག་ 

རྔུ་འབྱུང་ཞིང་འཛག་པ་བསྲུང་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ཏེ་བསྲུང་སླའོ། །མཐོང་སྣང་བརྟན་ནོ་ཞེས་པ། རླུང་ཅུང་ཟད་བྱང་བ་དང་ཁམས་ཅུང་ཟད་དྭངས་པ་དང་ཡི་གེ་ལས་ཀྱང་ངེས་པ་མཐོང་སྣང་དུ་འཆར་བས་ལམ་ཁྲིད་པས་དེ་ཙམ་ན་རང་གི་ཉམས་ལ་དུ་བ་ ྣ 


ལ་སོགས་པའི་མཐོང་སྣང་དང་། ཉམས་ལ་མི་འོང་བ་དང་། ལྷ་ཁང་དང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་རེས་འབྱུང་རེས་མི་འབྱུང་བ་དེས་མི་སླུའོ། །དངོས་པོ་གང་བྱུང་བ་དེས་མི་སླུ་བར་མིག་གིས་ཀྱང་བལྟ་བར་ནུས་པ་འབྱུང་བས་སོ། །ཁམས་འདུས་པ་ཐ་ 


༦. ཇི; ± >®» 
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) ༄༅། མརདེ་དག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བརའབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡན་ཆད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེབའི་རྒྱུ་ཡང་ཡོད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་ཕན་ཡོན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ཡོད་ཀྱང་། བླ་ཆེན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མདོར་བསྟན་ 
ྒ པར་མིང་འདོགས་སོ།། ༈ །ད་ནི་མདོར་ན་རཀྟ་ལ་སོགས་སུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས། མདོར་བསྡུས་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ལམ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྭ་ཀ་ ལྟེ་བའི་འོག་གི་ཀླ་ཡིག་སྟེ་དེར་ སྲིན་པོ་དང་ཤ་ཟ་དང་འབྱུང་པོ་དང་ གཤིན་རྗེ་དང་གནོད་ 
དྲ སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་པོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་ས་བོན་ནམ་གནས་ཡིན་པས་དེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས། མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ཉམས་སུ་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་མི་ ཟླ 
་ཱ སྡུག་པ་དུ་མ་སྟོན་པ་དང་བརྡེག་པ་དང་བསྡིགས་པ་དང་རི་དང་མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་བྱེད་པ་འབྱུང་། ཇེ་གསལ་ཇེ་གསལ་ལ་ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མར་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལས་གྲུབ་པ་དེ་རྣམས་དངོས་སུ་མཐོང་བ་འབྱུང་ པོ 
| གསུང་། ལུས་ཉམས་སུ་བདག་ཉིད་དེ་རྣམས་སུ་སོང་བ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་སྟེ་འདི་ལ་ལུས་ཉམས་གཙོ་ཆུང་ངོ་། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་དེ་མ་མོ་དང་ཌ་ཀི་མ་དང་། སྲི ན་མོ་དང་ཤ་ཟ་མོ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པ་མོ་རྒྱུད་ཐ མས་ཅད་གྱི་གནས་ཡི ན་པས་དེར་རླུང་ 

| སེམས་འདུས་ན་མ་མོ་དང་ཌ་ཀི་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ཉམས་སུ་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་དུ་མ་སྟོན་པ་དང་དུ་བ་དང་ཆོ་ངེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་བྱེད་དོ། །བམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་དངོས་སུ་མཐོང་བ་འབྱུང་ངོ་། ། 




















ལུས་ཉམས་གཙོ་ཆུང་སྟེ་སྔར་དང་འདྲའོ། །འདེས་ནི་དོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་དུའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་འོག་ཏུ་སྦྱར་ལ་ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་བཞིན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་སུ་འབྱུང་བ་སྙམ་བྱེད་ཅེས་སྨོས་ 
ཏེ། སྲིན་པོ་དང་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ་དུ་ དྲ རྡེག་ཅིང་བསྡིགས་པ་དེ་ཉིད་ལས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་ཞིང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་གཞན་མི་སྣང་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དྲིལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཞེས་པ་ནི། དྲིལ་ཅན་མཆོག་ནི་དབུ་མ་ཡིན་ 
ལ། དེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་བུང་བས་མེ་ཏོག་ལས་སྦྲང་རྩི་བླངས་ནས་འཕུར་ནས་འགྲོ་བའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། མཆོག་མ་ཡིན་པ་ནི་བུད་མེད་ལ་རྣ་བ་གཡོན་པ་ནས མཐོ་གང་ངམ་སོར་བཞི་ཙམ་ལས་མེད་པའང་ཡོད་དེ། སྐྱེས་པ་ལ་རྣ་བ 

གཡོན་པ་ནས་ཤེས་རབྱ་ཀིཨི་བར་དུ་གནས་པ་དེར་ནུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་ཁམས་གསུམ་གྱིསྨ་ཉ་རང་མེདཔ་ཅིརིགས་པར་ཐས་ཏེ་ྣབལྟའ་ྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བཞིན་ཞེས་པ་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཤད་ཀྱིས་མི་ལང་བས་མཚོན་ པོ 
ཅིང་ལྔ་བཅུ་ལ་གསང་ཞེས་པ་ནི། ཡི་གེ་བསམ་གྱིས་ཿ །ཁྱབ་པས་ལམ་ཁྲིད་པ་སྟོན་ཏེ། དེའང་རླུང་རིམ་གྱིས་བྱང་བས་རླུང་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ནས་དེས་རྩའི་མདུད་པ་རྣམས་གྲོལ་ཏེ་རྩའི་མཉེན་ལྕུག་ཏུ་འགྱུར། དེས་བདུད་རྩི་རྩ་མདུད་གཅིག་ 
ནས་གཉིས་སུ་འདུས་ཤིང་དྭ ངས་པར་གྱུར་ཏེ་མིག་མི་གསལ་ན་ཐམས་ཅད་མིག་གི་སྒོར་དྲངས་ནས་མིག་གསལ་བར་བྱེད་ནུས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་མི་བདེ་ན་དེར་དྲངས་ནས་དེ་གསལ་བར་བྱེད་ནུས་ཏེ་མདོར་ན་བདུད་རྩི་ད ངས་པར་གྱུར་པ་དེ་བདུད་རྩི་ལས་ 
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༣ ༄༅། རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ནས་དེ་གར་འདོད་པར་འདྲོངས་ནུས་ཏེ་བདུད་རྩིའི་མཉེན་ལྕུག་ཏུ་འགྱུར། དེས་རྩ་མདུད་གྲོལ་ནས་རྩ་ཡིག་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་ཞིང་དེ་དག་ཏུ་བདུད་རྩི་དྲངས་པར་ནུས་པ་ཡི་གེའི་མཉེན་ལྕུག་ཏུ་ 


འགྱུར། དེ་དག་གིས་ནི་སྐུའི་མཉེན་ལྕུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཟས་སྐོམ་གང་ཡང་མ་ཟོས་པར་ཉིན་ཞག་མང་པོར་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཕྱིན་ཡང་ངལ་བ་མེད་པའོ། ྦ རྡོ་རོང་གི་གསེབ་ཏུ་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་རེ་བཙུགས་ནས་སམ་སྤྱི་འགྲེང་བྱས་ནས་ཉིན་མཚན་མེད་། 
དྲ པར་བསྡད་ཀྱང་མི་བདེ་བ་མེད་པ་འོང་། དེ་ཙམ་ན་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཀྱི་བར་ཆད་མི་ཡོང་སྟེ། མདོར་ན་མཉེན་ལྕུག་བཞི་ལས་ཀྱང་རྩ་མདུད་གྲོལ་ནས་རྩ་ཡི་གེ་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། བདུད་རྩི་མཉེན་ལྕུག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་རྩ་མདུད་དེ་ 
ཾ བདུད་རྩིས་གང་བས་འཁོར་འདས་ལ་ཆོས་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་འཆར་ཏེ། ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་སམ།  འོ་དོད་དྲག་པོ་བོས་པའམ་དགོད་པའམ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སམ་རང་གི་ངང་གིས་རྩ་མདུད་ ྒ ༠ 
‹.¡ དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བ དག་ཉིད་ཀྱིས་རྩ་ཡིག་དབྱིབས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དེའང་རྩའི་མདུད་པ དུག་སྦྲ་ལལྟ་བུ་དང་། གྲོག་མ་ལྟ་བུ་དང་། སེངྒེ་དང་སྟག་དང་དོམ དང་དྲེད་དང་སྤྱང་ 
། ཀི་དང་ལྕེ་སྤྱང་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བ་ལ་ཡོད་ཚད་དུ་རང་གི་ངང་གིས་འགྱུར་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་བློ་ཡིས་དེ་ལྟར་བསམ་པས་དེ་བཞིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཕྱག་བྱེ་བ་སྤྱན་བྱེ་བ་མངའ་བ་དང་དབུ་རྡུམ་དང་སྤྱན་ཞར་དང་དེ་ 




















༩༥༦༢ །ཿར༥འབརསཞ།།ཁས་ར༩ང་།བྒུ་མས་རཉར་ཁར་ཌཔ་ཁས་ན་ཧཱ་ཿཔས་ཧཿར༧-ཡཡ།ས་ཡ་ཅབ་པ་ལལན།ཿར་ས་ར་གྲམ།3 ༢ ༩༤༢བཟུང་ཡཅའདཁར་བརར་བླ་བན་གླ། $ ར་བ་ན 
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བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་སུ་གྱུར་ནས་དེ་དག་གི་ནང་དུ་བདུད་རྩི་འདུས་པས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་ལ་ལུས་ ལ་གྱི་ཆུན་པོས་བསྡམས་པ་སྙམ བྱེད་པ་དང་། རྨི་ཉམས་སྲུ་ དུག་སྦྲལ་ལ་སོགས་པས་ཟོས་པ་སྙམ བྱེད་པ་ དང་ 
མཐོང་སྣང་དུ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མགོ་དགུ་པ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ། མདོར་ན་རྩ་ཡི་གེ་དབྱིབས་གང་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཉམས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་དབུ་རྡུམ་དང་ཕྱག་རྡུམ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ། དེའང་ ྦ 
རྟེན་རྩ་ཡིག་དབྱིབས་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞིང་དེར་བདུད་རྩི་འདུས་པ་ལྟར་སེམས་ལ་སྣང་བ་དེ་ལྟར་འཆར་ཏེ། དཔེར་ན་རང་གི་བྱད་མིག་བཙུམ་པ་དང་སོ་གཅཙགས་པ་དེ་ལྟར་མེ་ལོང་ལའང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྣང་བ་དང་འདྲའོ། །ཚིག་དོན་ནི་བཤད་ཀྱིས་མི་ལངས་ ྦ 
པ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་དེ་ལོ་བྱེ་བས་ཀྱང་བཤད་ཀྱིས་མི་ལངས་པས་སོ། །མཚོན་ཅེས་པ་ནི། མཉེན་ལྕུག་བཞི་ལས་ཀྱང་རྩ་ཡི་གེ་དང་བདུད་རྩིའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་མན་ངག་ཚིག་གཅིག་ཤེས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་འགྱུར་ པ 
ཏེ། དེ་ལས་ཨྭ་ཀ༔ར་ཡི་གེའི་གདམས་ངག་ཅེས་བྱ། ནི་ཀ་ར་དོན་གྱི་གདམས་ངག་ཅེས་བྱ། གཅིག་ཤེས་པས་མང་པོ་ཤེས་པའི་གདམས་ངག་ཅེས་བྱའོ། །ལྔ་བཅུ་ལ་གསང་ཞེས་པ་ནི། ལྔ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་གྲགས་པའི་ལོངས་སྐྲ་ 
རིགས་ལྔ། བཅུ་ནི་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། དེ་དག་ལ་མཉེན་ལྕུག་བཞི་དང་ཡི 
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ཀྐ 
་གེའི་དོན་གྱིས་མན་ངག་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་གསང་བ་སྟེ། ན་རི་ཀེ་ལའི་གླིང་པ་ལ་བ་གླང་གི་སྒྲ་མ་གྲགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྒྱལ་བ་ ྦ 
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སོགས་པའོ། །འཇུག་པ་བཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་གསུམ་ཆར་ལ་འདྲ། སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དྲོད་དུ་བ་དང་སྨིག་རྒྱུ་དང་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་དང་། རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་དང་། རིགས་དྲུག་གི་གྲོང་ཁྱེར་མཐོང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཁམས་དགུ་འདུས་པའི་དྲོད་དོ། །ཐིག་ལེ་འབར་ཞིང་འདུས་པའི་དྲོད་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་སྐར་མ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་སྣང་གི་རྟེན་འབྲེལ། དུ་བའམ སྨིག་རྒྱའམ་རྟ་རྨི་བ་དང་རིགས་དྲུག་གི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ 
སོགས་པ་ཁམས་དགུ་འདུ་བ་རྨི་བ་དང་། ཐིག་ལེ་འབར་བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་མྨི་ན་རྨི་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་ཉམས་སོ། །གསུམ་གསུམ་ཞེས་པ། གསུམ་པོ་དེ་ལ་དྲོད་གསུམ གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཕྱེ་ 


ནི ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཞེས་པ་རླུང་ལྔ་སྟེ། དྭངས་མའི་ས་རླུང་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཟིན་པ་ལས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལྔ་ཞེས་པ་ཁམས་བདུད་རྩི་ལྔ་སྟེ་དྲི་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ་ལ་ 


བས་དགུར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་གསུམ་ཆུང་ངུ་། ཁམས་དགུ་འདུས་པའི་གསུམ་འབྲིང་། ཐིག་ལེ་འབར་ཞིང་འདུས་པའི་གསུམ་དྲོད་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ ྦ 


སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཞིང་དེའང་རང་གི་ནང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་པས་སོ། ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱི་རོལ་དུ་རགས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། དེའང་རླུང་ལོག་ཅེས་བྱ་བ་འཕར་གཡོ་ལ་ ྣ 


374 






| ༄༅། །སོགས་པ་བདུད་རྩི་ལྔ་འདུས་པ་ལས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔར་མ་འདུས་པ་མེད་གསུང་། མདོར་ན་རླུང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་པོ་དམ་ཚིག་མཁའ་ ད 
འགྲོ་དང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ་དུ་འདུས་ནས་རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་དང་རྩ་ཡིག་གི་གནས་སྲ་འདུས་ནས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། རེ་དོགས་དང་བཅས་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་བར་ཆད་མཐོང་སྣང་ཐོས་སྣང་ཐམས་ཅད་འབྱུང་གི དངོས་གྲུབ་ 
ཁོ སྟེར་བ་དང་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཞིག་ཕྱི་རོལ་ན་མེད་པས་དེ་ཐ མས་ཅད་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་མི་དགོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
ཟླ པོ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་དེ་འགྲིག་དགོས་པས་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་པ་ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན་གཉིས་པ་བསྟན་པ་ནི། དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དངོས་གྲུབ་ནི་རབ་སྐུ་ལྔ། འབྲིང་ཐུན་མོང་ 
བརྒྱད། ཐ་མ་ཞི་སོགས་རང་ལས་འབྱུང་བར་ཞེས་པ་ནི། རང་གི་ལུས་ལ་རླུང་སེམས་མཁའའགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ལས་འབྱུང་གི་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་མཁའ་འགྲོ་རྒྱལ་བ་ ལ་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ཞིག་ཕྱི་རོལ་ན་མེད་པས་ 
སོ། ྦ བམ གས་སསས་བྱ་པ་གཡི་ོ་།དེགོང་མེདོང བང་གས་པ་ལ་སོགས་པ ཞི་བ སགས་པའི་དངོས ུབ་འགྲུབ་པར་དཀའ་ནངད ཏེང་ར་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ནས་རླུང་ 




















སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་གསུམ་འབྱུང་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པས་ན་རང་ལས་འབྱུང་བའོ། །ཤེས་པ་ནི། དང་པོར་བླ་མས་བསྟན་པ་ལས་སོ། །ཤེས་ཤིང་ནི། ཕྱིས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚད་མས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ཤེས་པས་ཕྱིའི་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་རྒྱལ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་མི་རེ་བས་རེ་བའི་བློ་སེལ་ཏོ་ཞེས་སོ། ྦ །དེ་བས་ན་འདི་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིའི་ལྷ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཟླས་པ་ལ་སོགས་ ྦ 
པའི་རྩོལ་བ་དང་བལ་བས་ན་རྩོལ་བའི་བོ་སེལ་ཏོ་ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན་གསུམ་པ་བསྟན་པ་ནི། བདུད་དང་གོལ་ས་རྣམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཏེ། བདུད་དང་གོལ་ས་ཞེས་པ་ནི་སྲིན་པོས་ཟ་བ་དང་ཤ་ཟ་དང་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པས་བརྡེག་པ་དང་ ལ 
འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བ་དང་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་རྣམས། ལམ་མི་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བདུད་དང་གོལ་སར་འགྱུར་བ་ལས། ལམ་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་དུ་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་ཤེས་ ༠ 
པས་ལམ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ་ཐང་ཆེན་པོ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་ཐང་ཆད་པའམ། ཐག་རིང་པོ་འགྲོ་བ་ལ་རེས་ཐང་རེས་ཟམ་འཕྲང་རེས་གྲྭ་ལ་སོགས་པ་ལ་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་སེལ། བར་ཆད་ངོ་ 
ཤེས་པས་བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ། སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་ཤེས། བར་ཆད་དངོས་གྲུབ ཏུ་ལེན་ཤེས་པའི་གདམས་ངག་ཅེས་བྱའོ། །བཞི་པ་ནེ། རིམ་པ ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཞེས ་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རེ་བ་དང་བཅས ་པ་དང་དོགས་པ་དང་བཅས་པ་གཉིས་ 


ཟྭ 
ཤ༽ 
ཟླུ 
1 
432 ་ 
ཤ 3 / 
༧ 
2འ 





ད་པས་ཏིང་ངེ་ 


ཤ ༄༅། 
འཛིན་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་རྣལ འབྱོར་པས་དྲོད་ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་།། པ 
རཾ དེའང་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གང་ཟག་སློབ་དཔོན་མེད་པར་འཇུག་པ་དགག་པའི་དོན་དུ་འདིར་བསྟན་གྱི་དོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་བར་ཆད་སད་པ་བཞིས་བསྲུང་བར་བྱས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། 
རྟེན་འབྲེལ་རང་ལ་འགྲིག་པས་སོ། །ཡུལ་འགགས་པས་ཞེས་པ་ནི། མཐོང་ཡུལ་འགགས་པའི་སྟོང་པ་སྟེ་སྤྱིར་སྟོང་པ་དགུར་གནས་ཀྱང་ 


།ཀྱིས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་འགྲིག་པའི་ཕྱིར། ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ཉམས་ཀྱང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཆར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཏེ། དེ གཉིས་ལ་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་འགྲོའི་བྱེ་བྲག་མེ 
།ད་ནི་སད་པ་བཞི་རུ་བསྟན་པའི་ལམ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་ལམ་ལ་ལྷའི་བུའི་བདུད་འོང་བས་སད་པ་བཞིས་བསྲུང་ཞེས་པ 
༈ །།ད་ནི་རྟེན་ 
ཌཱ འབྲེལ་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་བསྟན་པ་ནི། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་དུས 





ཡཾ 
ད སུ་བསྒོམ་པ་འཆོར་བ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཤེས་ཤིང་དེའི་གཉེན་པོ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བ འི 
བསྒྲབ་པ་པའི་ཉམས་ལ་སྟོང་པ་ལྔ་སྐྱེ་གསུང་སྟེ། དེའང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨར་ཐིམ་པས་མཐོང་ཡུལ་འགགས་པའི་སྟོང་པ་ཞེས་པ། ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པར་ཡོད་པ་ལས་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འགགས་ནས་སྟོང་པར་ཕྱམས་ལ་ 





སོང་བས་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་འོ་དོད་ཆེན་པོ་འབོད། བླ་མ་ལ་འབོད། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་འབོད་པ་འབྱུང་སྟེ། དེའང་ཞག་བདུན་དུ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་བས་མ་ཞི་ན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞིས་བསྲུང་། སྙིང་པོའི་ཨར་རླུང་སེམས་མཉམ་ 
པར་འདུས་པས་སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་བའི་སྟོང་པ་འབྱུང་སྟེ་དེ་སྐྱོན་མེད་སྐྱེ་བས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་བས་ཆོག་གོ །འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་རྩར་ཐིམ་པས་ཚོགས་དྲུག་འགགས་པའི་སྟོང་པ་འབྱུང་སྟེ། དེའང་མངོན་པ་བས་འགོག་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་བདུན་བཀག་པར་བཤད་པ་ལས་འདིར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་འགགས་མི་གསུང་སྟེ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་དྲུག་འགགས་ནས་ཤེས་པ་དྲན་པ་མེད་པར་བརྒྱལ་ནས་འགྲོ་སྟེ་སྐྱོན་ཅན་ 
ཡིན་པས་སྤྱོད་ལམ གྱི་སྒོ་ནས་བརྒྱལ་བ་བསླང་བས་བསལ། རླུང་གི་རླུང་སྤུ་བྲ སྟོབས སུ་གྱུར་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྒྱུན་ཆགས ཀྱི་འདུ་འཕྲོ་དུ་མ་བྱེད་ཅིང་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་གནས་པར་སྒོམ སྟོར་ནས་འགྲོ་བས་ཡོན་ཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
སྟོངས་པའི་དུས་ཡིན་པས་དེའང་ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་བས་མ་སེལ་ན། སྒོམ་སྟོར་བ་ཡིན་པས་བཙལ་དགོས་ཏེ་སྟེང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཙལ། འོག་ཏུ་གསང་བའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཙལ། ཁྱད་པར་གྱི་ཙནྡྲ 
ལཱི་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཙལ་བའོ། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨར་རླུང་སེམས་འདུས་པས་བདེ་བས་བརྒྱལ་བའི་སྟོང་པ་ཞེས་པ་བདེ་བ་ལ་ཆོག་ཤེས་པ་འབྱུང་སྟེ ། དེའང་ལམ་གོང་མ་བགྲོད་པ་ལ་འགོར་བའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིས་བསལ་ 


-ཟ 
ཤྭ 
ཟླ 
སི་ར 
2 
༡ 
ླ 











| ༄༅། 


།ལོ། དེ་ལྔའི་སྟེང་དུ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་སྟོང་པ་ཞེས་པ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ། དེའང་སྒྱུ་མར། དེའང་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། རོན་མོངས་པ་མི་རྒྱུ་བའི་སྟོང་པ་ཞེས་པ་ནང་དུ་ 
སེམས་གནས་པས་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་མི་རྒྱུ་བ་དང་། ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་པ་ཞེས་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་མགོའམ་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་ཁོལ་བུར་མེད་པ་དང་རྩིག་པ་དང་གཡང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁོལ་བུར་མེད་པ་མཐོང་ནས་ཕྱིན་པས་མགོ་བརྡབས་ 


@ པའམ་གཡང་ལ་ལྕང་བ་ལ་སོགས་པ་འོང་བས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་རྒྱུར་གནས་པས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པས་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ 
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སྐནདངོས་པོ་དང་མཚན་མས་སྙོང་། ཡོན་ཏན་ཏིང་ངེའཛིན་ཞིགནས་དང་ལྷག་མཐོངགིཏིང་ང་འཛིནགྱས་སྟོངས། སྟོང་པིདཀྱིཏངང་འཛནལསྐྲགཔ་ཆེན་པོསྐྱེས་ནས་བསམ 


ཧྲ བྱས་ནས། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པ་གསལ་བ་མ་འགགས་ཀྱང་སྐྱོན་དངོས་པོ་དང་མ 


གཏན་འཆོར་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུ་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོང་པ་སྤང་བྱ་མཐོང་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོངས་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྐྲག་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བས་དེའི་གཉེན་པོར་སྤྱོད་པ་ཆུང་ངུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་བསྟན་པ་ནི། དངོས་སུ་གཉིས་ཤུགས་ལ་ 
གཉིས་བསྟ ན་ཏེ། དང་པོ་རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་ལུས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ་ལྷ་ཆེན་པོ་རི་རབ་ཙམ་མམ་འབྲིང་པོ་ལུས་ཚད་ཙམ་ལ་སོགས་པའི་རང་ལྷག་པའི་ལྷར་བསྒོམ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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ཐམས་ཅད་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དགུག་ག ཞུག་བྱ། སྔགས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ་ལྷག་པའི་ལྷའི་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་ལ་སོགས་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་བརྗེད་པར་བཟླས་སོ། །ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ་གུག་སྐྱེད་ 
ཀྱི་དགོས་པ་བསམ་ཞིང་ཞེས་པ་ནི། གུག་སྐྱེད་ནི་མནྡྲ་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མུ་གཅིག་རྐྱེན་བྱིན་ན་མུ་ཁྲཞེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི་དགོས་པ་བསམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལུང་ལས། བླམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་དོན་དུ་འཁོར་ལོ་འཛིན། །སྨོད་ཚིག་ 
མི་ཉན་པ་ཡི་ཕྱིར། །རྣ་བ་དག་ལ་རྣ་ཆ་བཟང་། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་མགུལ་རྒྱན་ཉིད། །གདུ་བུ་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་སྤང་། །ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ཕྱིར་སྐ་རགས་ཉིད། །ཐལ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་པས་ལས་དང་པོ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱག་རྒྱ 
དྲུག་གདགས་པའམ་དེ་དང་ལྡན་པར་བསྒོམས་པའི་དགོས་པ་ནི། བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བས་ཀྱང་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། བླ་མ་ལ་སྨོད་པའི་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་དང་། རང་ལ་ཟག་མེད་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་སྐྱེས་པ་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བཞི་བསྒོམས་པས་སྔར་སྟོང་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དེ་ལྷར་སྣང་བ་དང་ཟུང་དུ་ཆུད་ནས་སྟོང་པ་ ' 
དགྲར་ལངས་ཀྱི་འཕྲང་ལས་གྲོལ་བས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆ་མཉམ་པས་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཙམ་ན་བསྐྱེད་རིམ་ཅུང་ཟད་བརྟན་པའི་དུས་སུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྣང་བ་ལྷག་པའི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཆར་ཏེ་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་བཅུད་རིགས་དྲུག་ལྷར་སྣང་བ་འབྱུང་ 
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གགས ཤ་ ༅ ཁིའི བཾ དབེོེ་་ཾ ༦ ཤིད ༤ གནི ཅཧེི་ 


3 ༄༅། །ངོ་། །སྒྲ་ཐམས་ཅད་སྔགས་སུ་འཆར། སེམས་ལ་བདེ་བརྒྱུན་བརྟན་པ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་སྟེ ། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཁམས་འདུས་པ་བར་མ་སྟེ ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ལམ་བསྟན་ཏོ།། ཌོ །ད་ནི་འབྲས་བུ་ 
ཧཱ རཾ ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་ལས་ཐ་མར་སོང་བས་ན་ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ཞེས་སོ། །དེ་ཙམ་ན་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ལས་རྩ་རླུང་གི་ཐུག་ཞི་སྟེ་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་བས་ན་རླུང་པོ་ལག་ཆ་བྲལ་བས་རྩ་དྲལ་ཅེས་སོ། །བམས་བདུད་རྩིས་ལམ་ 
(@ཾ ཁྲིད་པ་ལས་ཁམས་ཕལ་ཆེར་དྭངས་པས་ལམ་ཁྲིད་དེ་རྩ་མདུད་ཐམས་ཅད་གྲོལ་ནས་བདུད་རྩི་གང་འདོད་དུ་དྲང་བར་ནུས་པས་མིག་སྒོར་རླུང་སེམས་བསྡུས་པས་གཟུགས་ཉེ་རིང་མེད་པར་མཐོང་བ་འབྱུང་སྟེ། བཀའ་འབུམ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་འབྲིང་ 
རར གསུམ ་ཆར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤའི་སྤྱན་གྱིས་དཔག་ཚད་གཅིག་ནས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དུས་ཡིན་གསུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བའི་སྒོར་རླུང་སེམས་འདུས་ནས་སྒྲ་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ 

སྟེ། དེ་ཙམ་ན་ཡི་གེ་ལས་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་གསལ་སྣང་དུ་འཆར་བས་ལམ་ཁྲིད་པ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་ཉེ་རིང་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་དུ་མཐོང་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཙམ་ན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་འཆར་བས་ན། སྐྱེ་ 


འའའ་འཆབཆའཆས་ཿ་ཿཆར། 








མཆེད་དྲུགགི་གནས་སུ་ཐིག་ལེའདུས་པས་རྗེས་སུ་དྲནཔ་དྲུག་ཡང་དག་པར་ཤེས་ཞེས་འབྱུང་ངོ། །དེ་ཙམ་ན་ཁམས་ཕལ་ཆེར་དྭངས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་རྣ་བའི་ཐིག་ལེ་དེ་མིག་གི་སྒོར་བསྡུས་ན་མིག་གིས་སྒྲ་ཐོས་པ་འབྱུང་སྟེ་དབང་པོ་ལ་འོན་ལོང་མེད་ 

















། པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཙམ་ན་སེམས་ཤིན་ཏུ་བ རྟན་པས་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྭ་བ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཁཾ་ཡིག་བསྒོམས་ནས་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡུལ་ཕྱོགས་དེའི་རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་ནུས་ 
„ པ་དང་། ཟླ་དཀྱིལ་དེའི་སྟེང་དུ་བྲུ་ཡིག་སེར་པོ་ཞིག་བསྒོམས་ནས་དེ་ལས་འབྲུའི་རྒྱུན་ཕེབས་པས་ཡུལ་ཕྱོགས་དེའི་དབུལ་བ་སེལ་བར་བྱེད་ནུས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆོས་གོས་ཉི་ཟེར་ལ་འགེལ་ཟེར་བ་དེ་ཙམ་ན་འོང་བ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །དེ་ཙམ་ན་ 
ེ ཁམས་དྭངས་མའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྤྲལ་སྐུ་མཚན་ཉིད་པཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་དུ་ཅི་རིགས་པར་མཐོང་བའོ། །དེ་ཙམ་ན་འཁོར་བའི་རྩ་བཞི་ལས་གཞི་མཉམ་དང་གླ་རྩི་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་རྩ་ 
པ གཉིས་སིབྨཱ་དང་ག་པུར་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་རྩ་གཉིས་ལ་ཐིམ་པས་བཤང་གཅིའི་སྒོ་འགགས་ནས་དེ་ཙམ་ན་སྐོམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཐུངས་ཤིང་ཟས་རི་རབ་ཙམ་ཐོས་ཀྱང་ཟས་སྐོམ་གྱི་རྒྱུ་མཐུན་མི་འོང་སྟེ། དེ་ཙམ་ན་སླིབ་དང་ག་པུར་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ ༠ 
ངྤ རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྣ་ཡར་ལོག་ནས་དབུ་མའི་སྣ་རྩེར་སྣ་ཕྲད་དུ་ཆ་བས་རླུང་སེམས་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་རྩྭ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་བརྒྱུས་ནས་དབུ་མའི་སྣ་རྩེརཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ལ་རི་སྣ་ལ་སྨུག་པ་ཆགས་པ་ལྟར་ཆགས་པར་འགྱུར་བས་ཉམས་བདེ་བ་མཆོག་ 


ཏུགྱུར་པ་སྐྱསྟ འདཉད་ཟག་པ མེད་པའི་བདེ་བ ་ཡིན་སྙམ པའམ ། གྲུབ མཐའ་སྙོགས ་པ ་རང་འདི་ཡིན་སྙམ པའམ ། ས ་བད་གསུམ ་པའི་བདེ་སྟོ ང་མཆག།ྱཕགྱུར་པ ་རང་འདི་ཡིན་སྙམ ་སྟ ། དེ་ཡིན་ཟག་བཅས ཀྱི་བདེ་བ ་ཡིན་པ ལ ་བདག་གིས ཟག་མེད་ 
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ཤ ་༄༅། _ །དུ་གཟུང་ནས་བསམ གཏན་དེ་ལ་ཞག་གམ་ཟླ་བའམ་ལོའམ་བསྐལ་པར་བཞག་ཀྱང་གནས་པ་འབྱུང་སྟེ། འདི་ནི་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པས་བདེ་བས་བརྒྱལ་བའི་བྱིངས་བ་ཆེན་པོའི་འཕྲང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ནས། བསམ་གཏན་རོ་ལ་ཡོན་ཏན་བལྟ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐད་ཀ་ཡིན་ནོ་གསུང་། །དེའང་ས་དང་པོ་ཟག་མེད་བདེན་པ་མཐོང་བར་བྱེད་པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བྱིངས་བ་ཆེན་པོའི་ 

(£ འཕྲང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོར་སྤྱོད་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ནེ། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེའང་བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བ་ནི་གང་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་རང་ 
4 ལ་འགྲིག་པས་སོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ནི། དགྱེས་སོགས་པད་ཅན་བཅུ་གཉིས་མའི་རྩ་རྙེད་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དལ་རྒྱུ་སོགས་རིགས་པས་ཡིད་འཇུག་པས། ལུས་ངག་ཡིད་ 
ད གསུམ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་པས། ཐིག་ལེས་རླུང་ནོན་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིའོ། །དེའང་དོན་ནི་དབང་བཞི་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དྲུག་སྟེ ། དབང་བླང་བའི་ཡུལ་དང་། དུས་དང་། དབང་ 


༨ ༨༩ ༦༽ 


རང་གི་ངོ་བོ་དང་། རྟེན་གང་ལས་ཐོབ་པ་དང་། དབང་བླང་བའི་ཚུལ་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་དབང་བླང་བའི་ཡུལ་ནི། སྤྲལ་སྐུ་ལས་ཞེས་པ་སྟེ། དེའང་བླ་མ་ན་འཕོ་བ་སྟེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་བླ་མ་དང་རོ་གཅིག་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་བླ་མ་ལས་ 
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བླངས་ཏེ། དེའང་དེ་ཡན་ཆད་དུ་དབང་བླང་བའི་ཡུལ་ཡང་མེད་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཡང་མེད་ལ་དབང་བཞི་པ་མཚན་ཉིད་པ་དེ་ཐོབ་པའང་མེད་གསུང་ངོ་། །དུས་ནི། དབང་གསུམ་གྱི་རྗེས་ལས་བྱུང་བའི་ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱི་བུམ་པའི་དབང་དང་། གསང་ 
བའི་དབང་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་གསུམ་བསྐུར་བའི་རྗེས་ལའོ། །གསུམ་པ་དབང་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། གསུམ་གྱི་རྗེས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་གསལ་ཞིང་ཞེས་པ་སྟེ། བཞི་པ་རྟེན་ཅན་ཏེ་བུ་མོ་པདྨ་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་མས་བརྟན་པའི་དགའ་ 
བ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །བཞི་པ་རྟེན་གང་ལས་ཐོབ་ཅེ་ན། སྤྱིར་དང་པོ་ནས་གོམས་པའི་བུ་མོ་དང་། མཆོག་ཐོབ་པའི་བུ་མོ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བས་ལྷ་མོ་ཀླུ་མོ་གནོད་སྦྱིན་མོ་ལ་སོགས་པའི་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་བཀུག་པ 
དང་། ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མར་ཡུལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ན་བུ་མོ་པདྨ་ཅན་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པའམ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དེ་ལོངས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་ 
དང་བཞི་ལས་འདི་ནི་ཕག་རམ་སེ ། དེའང་དགྱེས་སོགས་ཞེས་པ་དེས་བསྒྲབ་པ་པོ་མི་དགྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ལ་སོགས་པ་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བསྒྲབ་པ་པོའི་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད་པས་དགྱེས་པར་བྱེད་པའོ། །མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
མུར་གོང་གི་མཐའ་མཛེས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་ལེགས་པའོ། བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅེས་པ་དེའི་སྐད་ཐོས་པའམ་གཟུགས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའོ། །པད་ཅན་ཞེས་པ་བུ་ 
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དེ ༄༅། ཐུ །མོ་པདྨ་ཅན་གྱི་ རིགས་ཏེ་རྐང་པ་དང་ལག་པ་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ ་རི་མོ་ཡོད་པ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་པདྨའི་སྣལ་མ་ལྟར་འཇམ་ཞིང་རིང་བ། དབུགས་དང་ཉེ་གནས་ལས་པདྨ་དབང་མཆོག་གི་དྲི་བྲོ་བ་ལ་སོགས་ 
ྲ ལ། རྒྱབ་ཏུ་སྒི་ཕྱི་རུ་མགོ་བོའི་ངོས་སྲུ་བསྟན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྟད། ཕྱིང་པ་ལས་བྱས་པ་གཤག་སོར་དྲུག་པ་རྩེ་མོ་ཕྲ་བ་གཅིག་བྱས་ལ་དེ་ལ་པྲ་ཚིལ་ལ་སོགས་པས་བྱུགས་ལ་གསང་ཚད་ཙམ་དུ་བྱས་པ་དེ་བཤང་ལམ་ནས་ཡར་བཅུག་པ་དང་། དར་ 
པ གྱི་ཕོ་ལོང་དང་སྒར་བཅས་པ་རས་སམ་དར་གྱི་ཤགས་མས་བསྡམས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉེ་གནས་དེ་གྲུ་མོ་བཞིན་དུ་འབུར་གྱིས་འོང་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱུང་བ་དང་གསང་རྩ་དེ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་བཞིན་དུ་འདུག་ན་དེ་ལ་པདྨ་དཀར་པོའི་རྩ་བ་དང་ཀ་ར་དཀར་པོ་དང་ར་ 
དཀར་མོའི་འོ་མ་གསུམ་བསྲེས་པས་བསྐུས་ལ། གཟུགས་མོ་བྱི་ཐུར་གྱིས་རད་རད་བྱས་པས་རྡོལ་ནས་འོང་སྟེ། གསང་རྩ་དེ་པདྨའི་སྣལ་མ་ལྟར་ཕྲ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྲའི་རྩེ་མོ་ཙམ་དུ་འདུག་པ། མདུང་གི་རྩེ་མོ་ལྟར་རྣོ་བ་ཞེས་པ་ཕག་ཟེའམ་ཁབ་ 


ྦ རྩེ ལྟར་མཁྲང་བས་ཐབས་ཀྱི་གསང་རྩ་ཕིག་པ། རལ་གྲིའི་སོ་ལྟར་གཅོད་པ་ཞེས་པ་དེ་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤོང་ཞིང་བདེ་བ་སྐྱེ་བའོ། །མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟར་འཇམ་ཞིང་ཞེས་པ་བདེ་བ་མི་རྟོག་པ་དང་བ ཅས་པར་ སྐེ སྟེ་བདེ་སྟོང་ དབྱེར་ 
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མེད་དུ་སྐྱེ་བའོ། །དེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བས་ན་དགྱེས་སོགས་པད་ཅན་བཅུ་གཉིས་མའི་རྩ་རྙེད་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བས་ན་ཡང་དག་པར་སྤོང་བའོ། །དྭེ་ལྟ་བུའི་རྩ་རྙེད་པ་དང་དེ་ཐབས་ཀྱི་གསང་རྩར་བཅུག་ནས་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་པ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་གསང་རྩའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྩ་དབུ་མ་ཅུང་ཟད་ཁ་བྱེ་བ་དང་རྩ་གཡས་གཡོན་གྱི་སྣ་རྩེ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཚུད་པས། ཕྱི་དབྱིབས་ྱི་ཨའི་ནང་དུ་ ང་སེམས་ཚོགས་དབུ་མའི་མདུད་པ་དང་པོ་ནི་ཅུང་མ་དྲལ་ཏེ། དེ་ཙམ་ན་གྲུབ་ 
མཐའ་སྙོགས་པའམ་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་སྙམ་པ་འབྱུང་ངོ་། །རྩ་གཡས་ནས་རླུང་བཅུ་གཡོན་ནས་བཅུ་རྒྱུ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་མའི་སྣ་རྩེ་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨར་བྱོན་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤོང་ ཕཱ 
བས་ན། ྦ དལ་རྒྱུ་སོགས་རིག་པས་ཡིད་འཇུག་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་སྟེ། དེའང་དལ་རྒྱུ་ནི་ཆུ་རླུང་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་བཅུའོ། །རིག་པ་ནི་བྱང་བའོ། །ལུས་ནི་རྩ་གཡས་པ། ངག་ 
གཡོན། ཡིད་དབུ་མ་ཡིན་པས་དེར་འདུས་པས་སོ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཅའ་ཞེས་པ། ལུས་གཡས་རོ་མ། ངག་གཡོན་རྐྱང་མ། ཡིད་དབུམ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་པ་ནི་དེ་ཙམ་ན་རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་དབུ་མའི་ནང་དུ་ ྣ 
ཆུད་ནས་མི་ཕྱེད་པར་ཡི་གེའི་ཚའི་དབྱིབས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ ། དེས་ནི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །ཐིག་ལེས་རླུང་ནོན་ཅེས་པ་ཁམས་དྭ ངས་མའི་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་རྩ་གསུམ་འཇོམ་པའི་གནས་སུ་བྱོན་པས་རྩ་གཡས་གཡོན་ 
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ས་དཔ །དོ་་བོ་པ་ད་བཅསངའ་བད་བ། 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་བདེ་བ་དེ་ལས་ཡང་བཟང་བ་མེད་པ་དེ་སྐྱེས་པས་དེ་ཉིད་ལ་འདི་བདེན་པ་མཐོང་བའམ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའམ་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་བདེ་སྟོང་མཆོག་དེ་རྟོགས་པ་ཡིན་སྙམ་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ 

དྲ དུས་སུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་དེས་བརྒྱལ་བས་ཕྱི་རོལ་དུ་རྔ་བོ་ཆེ་བརྒྱ་དུང་དང་ཆ་ལང་ལ་སོགས་པ་བུས་ཀྱང་དེ་ལས་སད་པར་མི་ནུས་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་བས་ན་རྔ་སྒྲ་སོགས་མི་ཐོས་པས་ཞེས་སོ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོག་ཤེས་པའི་བདུད་དེ་ནི་དབུ་མའི་མདུད་པ་ 

ཌཱ དང་པོ་དྲལ་ཏེ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་ཚོམས་པས་ན། ཆོག་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་བདུད་ཆོམས་པའོ་ཞེས་སོ། །མདོར་ན་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིའི་དུས་ན་རྟེན་འབྲེལ་བཞི་འཇཛོམ་དགོས་ཏེ། དེའང་རྩ་ལུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ་རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་དབུ་ མོ ྦ 

ཅི མའི་སྣ་རྩེར་ཆུད་དེ་རྩ་གསུམ་འཛོམ་པའོ། །ཡི་གེ་ངག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ་སྙིང་པོའི་ཨ་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་དེ་མར་བྱོན་ནས་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ལ་ཐིམ་སྟེ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའོ། །བམས་བདུད་རྩིའི་རྟེན་འབྲེལ་གཡས་ནས་སི བྷཱ་གཡོན་ནས་ག་པུར་། ྒ ྣ 

གཉིས་ཀར་དབུ་མར་ཐིམ་སྟེ་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨའི་ནང་དུ་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་དུ་གྱུར་པའོ། །སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ་གཡས་ནས་རླུང་བཅུ་གཡོན་ནས་རླུང་བཅུ་རྒྱུབ་དེ་དབུ་མར་ཚུད་པས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཁམས་འདུས་པ་ 
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གསུམ་ལ་དྲོད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ལས་ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་སྐྱེ་བའི་དྲོད་ཆེན་པོའོ། །དྲོད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པ་ལ་སྦྱོར་ལམ་ལྷག་མ་གསུམ་གཞག་པ་ནི། རྩེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྩེ 
མོ་ནི། ནང་གི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་ཅིང་ཞེས་པ་ 
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སྟེ། དེའང་ནང་གི་སངས་རྒྱས་ནི་རླུང་སེམས་མཁའའགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུའོ། །དེའི་ལམ་ནི་རྩའོ། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནི་རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་སྣ་རྩེ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
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སྲིད་པ་འཁོར་བའི་སེམས་སྐྱེད་པས་སོ། །དེ་ལས་འདས་པའི་རྩེ་མོ་ནི་དབུ་མའི་སྣ་རྩེ་སྟེ་དེར་རླུང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་བྱོན་པ་ནི་ནང་གི་རྩེ་མོའོ། །དེས་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྐྱེས་པ་ནི་ཕྱིའི་རྩེ་མོའོ། །བཟོད་པ་ནི། སྲར་ 
མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པར་དཀའ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེའང་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། དྭ་ལྟ་བུ་དེ་སྔ་ཡན་ཆོད་དུ་སྐྱེ་མ་མྱོང་བས་སོ། །དེའང་རླུང་སེམས་དབུ་མར་མ་འདུས་པའི་གོང་དུ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཨར་འདུས་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ཡང་དེ་ལ་སྐྲག་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་སྟེ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་འོ་དོད་འབོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དབུ་མར་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་སྐབས་འདིར་ཟག་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་སྟོང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་ལ་མི་སྐྲག་པས་བཟོད་པའོ། །དེའི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི། དབ་མར་སེམས་རྟོག་མེད་ལོག་པས་སེམས་འཕོས་ནས་བཟོད་པ་ ས་བྱ་བ་སྟེ། རླུང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ 


¦ ༄༅། །བཅུ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་བ རྒྱད་དེ་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་དབུ་མའི་སྣ་རྩེར་བྱོན་པའོ། །ད་ནི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་པ་ཆོས་མཆོག་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ཆོས་མཆོག་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པའི་ཆོས་མཆོག་གོ །དེ་ལས་དང་པོ་ནི། འཁོར་བའི་ཆོས་ལས་འདས་ཞིང་ཞེས་པ་ནི། འཁོར་བའི་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་རྩ་ཕྲན་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ལས་འདས ནས་རྩ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ 
@ཾ འདུས། འཁོར་བའི་རླུང་བཅུའམ་ཉི་ཀྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ལས་འདས་ནས་རྩ་དབུ་མའི་སྣ་རྩེར་འདུས། འཁོར་བའི་ཡི་གེ་རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་ལས་འདས་ནས་སྙིང་པོའི་ཨ་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ་དེ་མར་བྱོན་ནས་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ 
པའ ལ་ཐིམ། འཁོར་བའི་ཁམས་སྐྲ་དང་སོ་དང་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལས་འདས་ནས་དབུ་མའི་སྣ་རྩེར་རླུང་སེམས་དྭངས་མ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ཚོགས་པའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པའི་ཆོས་མཆོག་ 
ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཟག་མེད་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཡིན་ལ་དེའི་ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པ་སྟེ་དེའང་རྩ་ལུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ་རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཆུད་ནས་དབུ་མའི་མདུད་པ་དང་པོ་དྲལ། ཡི་གེ་ངག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ་སྙིང་ 
པོའི་ཨ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པ་དེ་མར་བྱོན་ནས་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ལ་ཐིམ། ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ་རླུང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྭངས་མར་གྱུར་པ་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་དབུ་མའི་ 





























ས་ཁ ཀོ  ོྒྷ+ྷ་ཁ་ས་  ྒྫ ་ བ་བ བས ྫ ྫྐ ྷ¥༩ྷ‡༡ང ¥ ༠༤་༤་ ༡ ༡༧ ་ ཁལ་༤ ༡ ༡ ཁ་ལས ཡལ་ འ་བ ངར ཀཀ བེ གཤ 


མདུད་པ་དང་པོ་དྲལ་བའོ། །སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ནི་རླུང་བཅུ་དབུ་མར་ཞུགས་པའོ། །དེས་ནི་ཆོས་མཆོག་སྟེ་དོན་ལ་མཐོང་ལམ་རང་ཡིན་གསུང་ངོ་། །དེས་ནི་སྦྱོར་ལམ་བསྟན་ཏེ། དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའོ།། ༈ །།ད་ 
ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུད་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་དང་ཞེས་པ་བཅུ་གཅིག་གམ་བརྒྱད་དོ། །སྐྱོན་མེད་ནི་བཞིའམ་གསུམ་མོ། །ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ནས་ཡར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་དུས་ནས་ཞེས་པ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་དང་རླུང་ 
 དང་ཡི་གེ་དང་ཁམས་རྣམས་ལས་འདས་ནས་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཞུགས་ཏེ་འདས་པའི་ལམ་འགོ་རྩོམ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས་ཆར་ལ་སྐྱེ་བའི་ཏིང་ ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དུ་ _ 
ྲ བསྡུ་བ་ནི། ལམ་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ངོ་བོ་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། མས་རིམ་དུ་སྦྱར་ལ། མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བའི་ཉམས། རང་བཞིན་སྟོང་པར་འཆར་བའི་ཉམས། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འཆར་བའི་ཉམས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ ༩ 
' འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་གཞུང་ཚོམ་བུ་བདུན་དང་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ། ལམ་ལྟར་ན་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྟར་ན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་གདམས་ངག་བསྟན་ཏོ། ༈ །།ད་ནི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། དབང་ བཞི་ཡོད་པས་དེས་བསྒྲབ ་པའི་ས་ཆོམ་བུ་བཞིར་བཅད་དེ། དེའང་བུམ་དབང་ཐོབ་ཅིང་དེ་མཐར་ ` 





ྤི 


༄༅། །ཕྱིན་པ་ལས་ས དྲུག ་མན་ ཆད་ཐོབ་སྟེ སྟི་བུ བམ་པའི་ འི་དབང་མཐར་ཕྱིན་ཅེ ་ཅེས་སོ། །གསང་ དབང་ཐོབ་ཅིང་མཐར་ ཕྱིན་ ་པ་ལས། ས་བདུན་པ་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་བཅུ་པ་བཞི་འགྲུབ་སྟེ་གསང་བའི་དབང་མཐར་ཕྱིན་ཅེས་སོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས ་ཐོབ་ཅིང་དེ་མཐར་ ཡིན་ པ་ལས་ས་བྱ ་གཅིག་ པ་ ་དང་ བཅུ ་གཉིས་ པ། འགྲུབ སྟེ དེའང་ དེའི སྐབས་ ནས་ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དབང་མཐར་ ཕྱིན ་ཅེར། སོ། །དབང་བཞི་པ་ཐོབ་ནས་དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཕྱེད་འགྲུབ་སྟེ་བཞི་པ་ལུས་ངག་ 
ཡིད་ཀྱི་དབང་མཐར་ཕྱིན་ཅེས་དེའི དེའུ སྐབས་ ནས་བཤད་དོ། །དེ་ནི་ དབང་གིས ་ས་མཚམས་ བཞག་ པ་ སྟི དབང་ བཞིས སྒྲབ་པཿ པའི་ས་ཚོམ་བ བུ་བཞིའོ། །ལམ ་གྱིས་ས་མཚམས རྣམ་ ་པར་ གཞག་ པ་ནི། བླ་མ་ལས་བུམ་དབང་ཐོབ་ནས་ལམ བསྐྱེད་ རིམ་ བསྒོམས་ 
པ་ལས་ལྟ་བ་ ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ སྐྱི་དེས་ ་ས་དྲུག མན་ཊ ཆད་ཐོབ་ པས་ན་ དེ་ལ་ བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་ས་ཞེས་བྱའོ། །གསང་དབང་ཐོབ་ནས་ལམ ཙནྡྲལཱི ་'ལི་ ཉཱི་བསྒོམས ་པར། ལྟ་ བ་ རང་བྱུང་གི་ ཡེ་ཤེས་ བཞི ི་སྐ་དེས་ ས་བཞི་ཐོབ་པས་ ན་ ་བདག 
བདག བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པའི་ལམ་ མ་ནས ཞེས སོ། །དེ་བཞིན་ དུས། ་གཉིས་ དང་ཕྱེད་ལ་ དཀྱིལ ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ དང་རྡོ་རྗེའི རྦ་རླབས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལམ་དེ་གཉིས མཐར་ཕྱིན ཅིང་དེས ས་བསྒྲབས་ པའི་ས་ ཡིན་ པས སོ། །དེ་བས་ན་ས་དེ་དག་གི་ 
ད སྐབས་ནས དཀྱིལ འཁོར་འཁོར་ལོ་ ཐབས ཀྱི་ལམ ་ནས་ ཞེས་པ དང་། རོ རྡོ་རྗེའི ་རྦ རླབས་ཀྱི ཀྱི་ལམ་གྱི་ཞེས་པས་ ་བསྟན་ ཏོ། །ཡང་གྲུབ་མ མཐས་ས ས་མཚམས གཞག་ ནས་ཚ ཚོམ་བ་ བུ་བཞི ་ལས། དང་པོ་ ་ལ་འཁོར་འདས་ དབྱེར་མེད་ཀྱི་གྲུབ་: མཐའི་ར། སྟེ མེ་དེ་ཙམ་ ན་ 
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འེང ཁི 


༄༅། །ལ་ ་དབང་ཐོབ པ་འབྱུང་སྟེ། རྩ་བ བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ། ་འཁོར་མཐོང་ནས ཞེས ་སོ། །དེ་ ནས་ས ཕྱེད་སྙིང་པོ་ པོ་ཡེ་ཤེས རླུང་གི་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ས སྭེ། དེ་མངོན་ དྲ་གུར་ཅིང་དེ་ལ་ང དབང་ཐོབ་ པ་འབྱུང་སྟེ། ། དེ་ བས་ན་ དོ 
སྲོག་རྩོལ་ཨ་ཝ དྷཱུཏིར་འཇུག་ཅེ ་ཅེས་པ་དང་། སྲོག ་རྩོལ་ 'ཨཱ་བ དྷཱཏཱིར་འགགས་ཞེ་ ཞེས ་སོ། །ཞིང་ཁམས ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱ ་གྱེས་ས་མཚམས གཞག ན། ས་དྲུག མན་ ཆད་སྤྲུལ་] སྐུའི་ཞིང་ཁམས ཀྱི་ར། སྭེ། ། དེ་ལ པ་སྤྲུལ་པ པའི་ འི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ ཇི་ལྟ བ ་བཞིན་ ན་དུ 
འཆར་བས སོ། དེ་ང བས་ན་ དེའི སྐབས་ནས ས་སྤྲུལ སྐྲུའི་ཞིང་ཁམས་ བརྒྱ་བསྒུལ་ཞེ ཞིང་ཉན་ཅེས ་སོ། །དེ་བ བཞིན་ དུ་ས་ བཞི་ དང་གཉིས་ དང་ཕྱེད་ལ ་ལོངས སྐུ་དང་ཆོས་ སྐུདང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས: ཀྱི་ར། ཞེས བྱ་སྟེ དེ་དག ་གི་ཞིང་ ཁམས་ མས་ཇི་ལྟ་ བ་ བཞིན་ 
£» དུ་འཆར་བས ་སོ། །དེ་བས ན་རིམ པ་ལྟར་ལོངས སྐུའི་ཞེང་ཁམས་ དུང་ཕྱུར་ལ ་སོགས་ ང། བསྒྲུལ་ བ་འ། ་སོགས་ པར་ནུས ་ཞེས་ པ་ དང་། ཆོས སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ རབ་བཀྲམ་ལ་སོགས་པ་ པ་བསྒུལ་ བ་ལ་སོགས པར་ནུས ཞེས་ པ་ དང་། ངོ་བོའ ཉདཀྱི་སྐུའི་ཞིང ྦ 
ཁམས་མ་ལུས ་པ་ལ་ སོགས ་པ། བསྒྲུལ ་བ་ལ སོགས ་པར་ནུས ཞེས པའོ། །དེ་ལྟར་ས་ ཚོམ་བ་ བུ་བཞིར་བཅད་ཀྱང་ལམ་ལྔ་ལྟར་ལམ་ བགྲོད་ན་གསུམ སྟེ། རྲ། དང་པོ པོ་ལ་མཐོང་ལམ། རིགས དྲུག གི་རྩར་ཁྱད་ པར་དུ་མིའི་ རྟེན མཐོང་ནས་ ཟེར། དེ་ནས་ བཅུ་ 
གཉིས་མན་ཆད་སྒོམ་ལམ་སྟེ། སྒེམ་ལམ་ས་གཉིས་པ་ནས་ ཟེར་བས་སྒོམ་ལམ་ས་དྲུག་གོ །སྒོམ་ལམ་ས་བཅུ་ཟེར་ནས བཅུ་གཅིག་ པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་མི་ ཟར་བནི་དེ་གཉིས་པ་རོལ་ཏུཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་མ་གྲགས་པ པས་ སོ། །ས་ བྱང་གསུམ་། པའི་ 
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བྲང་བཞི་གཙོ་བོ་གསུམ་སྟེ་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ས་བཞི་ལ་རྟེན་འབྲེལ་རླུང་ལ་བརྩི་ན་དབང་པོ་ལྔ་སྟེ། དེའང་དབང་པོ་ལྔ་ནི་དྭངས་མའི་རླུང་མངའ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའོ། །དེ་ནས་ས་གཉིས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་རླུང་སེམས་རོ་གཅིག་པ་ལ་བརྩི་ན་སྟོབས་ལྔའི་ 
རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་དེ། དེའང་སྟོབས་ལྔ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རླུང་ལྔ་བསྐྱོད་པའི་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ས་ཕྱེད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བརྩི་ན། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་དེ། དེའང་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་འདག་ཀར་ཅེས་སོ། །དེ་ནས་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་ནས་སྐུ་ལྔ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ས་ལྟར་ན་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་མོ། །དེས་ནི་ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ། ༈ །།ད་ནི་ཡན་ལག་གི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེའང་འཇིག་རྟེན་པའི་རྩ་ཕྲན་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་བརྒྱཉི་ཤུ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ལས་འདས་ནས་ 
འདས་པའི་རྩ་དབུ་མར་གྱུར། ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལྔ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ལས་འདས་ནས་སྙིང་པོའི་ཨར་གྱུར། བདུད་རྩི་དྭངས་སྙིགས་མ་ཕྱེད་པ་དང་ཅུང་ཟད་ད ངས་པ་དང་ཕལ་ཆེར་དྭངས་པ་ལས་འདས་ནས་དྭངས་མར་གྱུར། རླུང་ལས་ཀྱི་རླུང་ཉི་ཁྲི་ 






| ༄༅། །ཆིག ་སྟོང་ དྲུག་བརྒྱ་ལས་འདས་ནས་ ཟག པ་མེད་ པའི རླུང་དུ་གྱུར་ པས་ ཊན་ དེ སྐད ་ཅེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་ སྤྱིར་འཇིག་ རྟེན ལས་འདས ་པའི་ལམ་ས་ཕྱེད་ དང་ བྱ་ གསུམ་། ་པོ་རེ་རེ་ལའང་། ། རྒྱུ་བསྟན་ང པ་དང་། རྟགས་བསྟན་པ་ 
དང་། འབྲས་བུ་བསྟན་པ་དང་། མཇུག་ བསྡུད་བསྟན་པ་ དང་བཞི ་བཞིས 'བསྟན་ པ་ལས། དང་པོ་ པོ་བཞི ་སྟོན་ ཏེ། དེ་ལ་རྒྱུ་ལ ཉེྒྱ་དང་རིང་རྒྱུ་གཉིས ་ལས། ། རིང་རྒྱུ་ལའང་ལམ་ དང་དབང་གཉིས་ ཏེ། དེ་ལ་ རིང་རྒྱུ་དབང་ནི་རྒྱུ དུས་ན བླམ། ་ལས་བུམ་ 
ཨོ དབང་རབ འབྲིང་གསུམ གང་རུང་དུ་ཐོབ་ ལ། ལམ་དུས སུ་རང་གི ཐུན་ བཞི་ལ་བུམ་ དབང་རྒྱས བསྡུས གསུམ ་གང་རུང་རེ་ དླེབླངས་ ས་པའི་རྒྱུ་དེས་འ 'འཕངས་ནས་ས་ དང་པོ་ མངོན་ དུ་བྱས་ པ་ ནས ་པ། དྲུག མན་ཆོད་ཐོབ་པས་ན་བུམ་ པའི་ དབང་མཐར ཕྱིན་ཅེས་པ་ 
ཤཿ སེ། དེའང་འབྲས བུ་མཐར་ཕྱིན་ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ གྲུབ་ མཐའ སྙོགས་ང པའི འི་མཐར་ཕྱིན་ ནོ །ལམ་ ནི་ བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་ཐུན་ བཞི་འ ་ལ་སོགས་ པར་བསྒྲོམས ་པས། ལྟ་བ་ བ་ངོ་བོ བོ་ཉིད་གསུམ སྐྱ་བ སཱེ། མདོར་ན་རྒྱུ་ལ ་གནས་པ་རྩ ཛལ དབང་ལས་ཿ ཐོབ་པ་བུམ་པའི་ 

དབང་བསྐུར། དེས་ལམ བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་ བསྒོམ་ པས ལྟ བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ སྐྱེ དེས གྲུབ་མཐའ་ལ་འཆར་ཙམ་ ན་འཁོར་འདས་ དབྱེར་མེད་འཆར་ བས སོ། །དེས་ལན གཅིག་འབྲས་ བྲ བུ་སྐུ་ཐམས ཅད་པ་སྤྲལ ་པའི སྐུ་ཐོབ་ པའོ། ེ་རྒྱ་ནི། ཕྱི་ནང་ 


༨༨༩༠༦༽ ༨ ༨ 


རྟེན་ཅིང་འབྲེལ ་བར་འབྱུང་བའི ལམ གྱིས་ཞེས་ པས་ བསྟན་ ཏེ། དའང་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ན ན་ བམས འདུས་པ། པ་ཐམར་ས་སརའ་ སྐྱབ ་དང་ཐ་མི དད་ པའི་རྒྱལ་ པབ སྦྲུལ པའ འི་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ ་གཅིག ནས་ བཅུའི བར་ལས ཡུང་བརསྟན་ པའི་ བུམ མོ་པདྨ ཅན་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ྦ ྒ 


















༨༩༧ ༨ ༦༽ ༨༧༤ ༤ 


དབང་བཞིས་བསྡུས་པའི་དབང་བཞི་ཐུན་ཚད་མེད་པར་ལེན་པའོ། །ང་རྟེན་འབྲེལ་ནི་ནང་ཞེས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནེ། རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲོ་བང་བཞི་གཙོ་མོ་གསུམ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ནས་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེའང་དང་པོ་ པ 


¦ གསུམ་དུ་གནས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བའོ། །དེའང་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་ནང་དུ་རྩ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མཐོང་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་མཐོང་བ་ལ་ ཟླ 
ཿ འདི་སློབ་དཔོན་ལ་རག་ལས་སུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ཚིགས་བཅད་ཀྱང་མིན། ལྕུག་པའང་མིན། གོང་འོག་ཏུ་འཁྲུགས་ནས་བསྟན་པས་གོ་ དཀའ་བས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ངོ་། །དེསནི་རྒྱུ་བསྟན་ཏོ།། ༈ །།ད་ནི་རྟགས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བ་ལ། སྤང་བྱ་སྤོང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ས་དང་པོའི་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། རྟོག་པའི་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེའང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་རྟོག་པ་ཆེན་ 








༤ 


. སྟ 


_ གཅིག་ཏུ་གཏོང་ངོ་། །འོད་བརྒྱ་འགྱེད་ཅེས་པ་དམར་པོར་སྤྲོས་ནས་དཀར་པོར་བསྡུ་བ་དང་མང་པོར་སྤྲོས་ནས་ཉུང་ངུར་བསྡུ་བ་དང་། རེ 





དཱ བ་བཅུ་དྲུག་ལས་གང་ཡིན་པ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ནི། སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་བསྒུལ་ཞིང་ཉན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཏེ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྤྲལ་པ་མཚན་ཉིད་པ་བརྒྱ་ཐམ་པའི་ཞིང་ 
_ ཁམས་རྡོག་ཐབས་གཅིག་གིས་བསྒྲུལ་བ་དང་། དེ་དག་གི་ཞལ་བལྟ། དེ་དག་ལས་ཆོས་ཉན། སྦྱིན་བརྒྱ་ཞེས པ ་མགོ་གཏོང་བ་དང་མིག་དང་ཡན་ལག་གཏོང་བ་དང་བུ་ དང་བྱུ་མོ་ ཆུང་མ་དང་རྒྱལ་སྲིད་གཏོང་བ ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པ མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་དུས་ 


༤༥༨ ༨ 


-ཤ  ༄༅། པོའི་ཆེན་པོ། ཆེན་པོའི་འབྲིང་། ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་ཆེ་འབྲིང་བཅུ་གཉིས་སྤོང་བ་ལས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤང་བྱ་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཚོར་བ་དྲག་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། འདི། 
ནི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ཞེས་པ་ཡེ་ སྭ་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་མངོན་དུ་བྱེད་པའམ་ས་གོང་མར་འགྲོ་བ་ལ་འགོར་བའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། སྤང་བྱ་སྟོབས་ཆུང་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ཆེ་བས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐིམ་སྟེ་རྒྱ 
( མཚོ་དང་རྭབས་བཞིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ལ་གཞུང་ཚོམ་བུ་བཅད་ན་བཞི་སྟེ། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་དུ་བསྟན་པ། ཁྱད་པར་དུ་ས་དང་པོ་མཐོང་ལམ་དུ་བསྟན་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ། ཟག་མེད་དགའ 


397 


ར་པོར་སྤྲོས་ནས་ནག་པོར་འཁྱིལ་བ་ལ་སོགས་པ་འོད་ཟེར་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་དུས་གཅིག་ལ་འགྱེད་ནུས་པའོ། །མར་ 





,2. ༧ § ལ་འཛ 





 བརྒྱ་འཆད་ཅེས་ པ ་བདག་ ་བས་ དམན ་པའི་ གདུལ བྱ་མི འདྲ བ བརྒྱལ རང་རང་གི་ ་བསམ་པ དང་མཐུན ་པའི་ཆོར། བརྒྱ་སྐད་ཏ ཅིག་མ ་གཅིག ་འ། ་སྟོན ནུས་ཿ ང། འོང་སྟེ གསང་སྔགས ཀྱི་སྐད་ ཅིག་ནི ་སཾ གོལ་གཏོ ་གཏོགས ་པའི་བར་ ཡིན ་གསུང་ངོ་ ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
མི་འདྲ་བ་ བརྒྱ་ལ་སྙོ ་སོམས་ པར་འཇུག །ནུས ཞེས ་པ་ དཔའ་ བར་འགྲོ་བ ་དང་། སླེ དྒ་རྣམ པར་བསྒྱིངས་ པ་དང་། དཔུང་དགོད་པ་ དང་། རྒྱན་ བཟང་པོ་འ། སོགས ་པ་རྒྱལ་ བའི་ཡུམ་ལས འབྱུང་བ་ལྟ་བུ། ་བའི་ ཏེང་ངེ་འཛིན་མི་འདྲ་བ བརྒྱ་ལ་དུས ་གཅིག་ འ། སྙོམས་ 


པར་འཇུག་ནུས་པའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་སྟོན་པ་ནིའོག་ཏུ་སྦྱར་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྐད་ཅིག་མ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཞེས་སྟོན་ཏེ། སྟོད་ནས་མེ་འབར་བ་དང་སྨད་ནས་ཆུ་འབྲུབ་པ་དང་། ཡང་སྨད་ནས་མེ་འབར་བདང་སྟོད་ནས་ཆུ་འབྲུབ་པ་ལ 


, སོགས་པ་དང་ས་ལ་བྱེའུ་འཛུལ་བྱེད་ཆུ་ལ་མི་བྱིངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། རྩིག་པ་དང་རི་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། _ གཅིག་ལས་མང་པོ་བྱེད་མང་པོ་ལས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ 


།ཏུ་བྱད ་འལ། ་སོགས་ ང། རྫུ་འཕྲུལ་མི འདྲ་བ་ བརྒྱ་ཐམ་པ་དུ་ ་པ།དས་ 


' གཅིག་ཏུ་སྟོན ནུས པའོ། དེ་ལྟ་བུ ་བའི ་ཡོན་ ཏན་ བྱརྒྱ་ཕྲག་ བདུན་འབྱུང་བའི་ ནང་གི་ རྟེན་འབྲེལཿ ནི། ནང་གི་ཞིང་ཁམས མཐོང་བས སོ། །ནངམ མཐོང་བར་ཕྱི་མི མཐོང་ཞེས ་པ པ་སྟེ ནང་གི་རྩ་ རྟེན དང་བརྟེན ་པར་བཅས་པ་མཐོང་བས ཕྱིའི (སྤྲལ སྐུའི་ཞིང་ 
ཁམསའཆར་བས ་སོ། །ད་ནེ་གཉིས པ་ ཁྱད་པར་དུས་ དང་པོ་མཐོང་ལམ དུ་གཞག་ པ ་ནི། རིགས བྱུ གི་རྩར་ཁྱད་པར་དུ་མིའི་ རྟེན་མཐོང་ནས དགའལ་ གཡང་ཟ་ཞེས པ་ལ 'སོགས་ པས ས་བསྟན་ ཏེ། དེའང་ རིགས ཅུ གིརྩ ་ནི་ ཨ་ཌྡཾ་སུ་ཏ པྲེ དྲུདྱུག གཾ། 
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-ཟ | ༄༅། །མིའི་ས་བོན་ཞེས་རྣཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་སྟེ། དེ་མཐོང་བས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཕྱི་རྟེན་འཕྲེལ་དུ་དའ དུས་སྲུ་སྔར་མ་མཐོང་བའེ་ཟག་པ་མད་པའ བདེན་པའི་དོན་མཐོང་བས་མཐོང་ལམ་ཞེས་བྱ་ལ། དེའིེ་དུས་སུ་དགའ་བ་ཁྱད 
པར་ཅན་སྐྱེ་བས་ན་དགའ་བའོ། །གཡང་ཟ་བ་ཞེ་ནྲ་ཡག་སྔོན་པེ མཐོང་བས་མའ སྐྱ་བ རེགས བཟང་ བ དང་ ངན་ པ་འ སོགས པ་འཁྲུལ་པ དང་བཅས ང། དུ་མ་དྲན ཞིང་འཁྲུལ་ པ་ལ འཁྲུལ པར་ ངོ་ཤེས་ཤིང་བདག འཁྲུལ་པ་དང བལ བར ངོ་ཤེས པས་དགའ 

འོ། །གཡང་ཟ་ཞེས་པ་སྔར་འཇིག་རྟེན་པའེ་དུས་སུ་སམས་ཅན དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའེ་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བདག་གས་ཉམས་སུ་མྱེང་བ་དང་། འགྲོ་བ་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་ 


༨ ཕོ 


@ བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བས་ན་དགའ་ལ་ཞེས་ཏེ་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དག འ་བ 
འོ། ངོ་ཚ་ལ་སྐྱུག་བྲོ་ཞེས་པ་སྔར་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པའི་ 


དང་བྲལ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་མི་མྱོང་བཞིན་དུའང་མྱོང་གིས་དོགས་པ་འབྱུང་བས་ན་གཡང་ཟ་བའོ། ། 
དུས་སུ་མ་བག་མར་ལེན་པ་དང་ཁྱི་ཕག་གི་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་མེ 
འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དེ་ཙམ་ན་རྟོགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེའང་སྔོན་བླ་མས་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉི་ཤུའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་དེ་འདིར་ 


ཟླ རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་ཅིག་འདུག་པ་མཐོང་བས། བདག་འཁྲུལ་པ་ 
སོ མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་བཟུང་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ད་ནི་གསུམ་པ་ས་དང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་ནི། སྔོན་བླ་མས་རྒྱུ་དུས་སུ་བསྟན་པའི 


གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་ལ་འཆར་བ་ནི་སྟོང་གསུམ་ཉུངས་འབྲུར་ཆུད་པ་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད། ཆུ་བོ་གྱེན་ལ 
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ཟློག ཉི་ཟླ་གཏིང་པར་འཛིན། གཅིག་ལས་མང་པོར་བྱེད་ཅི ང་མང་པོ་ལས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤར་བའོ། །རྙི ང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ནི་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེའོ། །དེའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་མཆི་མ་ལྕུང་བའོ། །གཞན་གྱི་སེམས་སྣ་ཚོགས་ཤེས་ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མིའི་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། སེམས་རྣམ་པར་བཀྲམ་པ་དང་བཅུམ་པ་དང་མཐོ་བ་དང་དམའ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སེམས་ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བའོ། །འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བས་དགོད་བྲོ་ཞེས་པ་ནི། སྔར་མཐོང་མ་མྱོང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མནན་ན་ནེམས་ཀྱིས་བྱེད་པ་དང་། བཏེག་ན་སྤར་གྱིས་ 
བྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་དང་། སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་ ག་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས ་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལོཿ ངས་སྤྱོད་པ་མཐོང་བས་དགོད་བྲོ་ 
བའོ། །ད་ནི་ཟག་མེད་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ལས་གང་ཡིན་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཙམ་ན་ལྒིང་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་རྩེར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སར་ཐིག་ལེ་གནས་པ་ལྟར་ལུས་སེམས་བདེ་བས་མྱོས་ཤིང་བརྒྱལ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ལྒིངད་བརྟན་པ་ནི་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ནས་ 
ཡར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ནས་དབུ་མའི་མདུད་པ་དང་པོ་དྲལ་ཏེ་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་མན་ཆད་ཁམས་དྭ ངས་མས་བརྟན་པས་དེ་ཙམ་ན་གསང་གནས་རོ་རྩ་བར་འགྱུར་བའོ། རྡོ་རྗེའི་རྩེར་ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ནས་དབུ་མའི་མདུད་ 
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པི 


-3  ༄༅། ྒ །པ་དང་པོའི་བར་རོ། | །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སར་ཞེས་པ་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་དགའ་བས་བསྡུས་པའི་དགའ་བ་བཞི། དེ་ནས་སྙིང་གའི་བར་དུ་མཆོག་དགས་བསྡུས་པའི་བཞི། དེ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་དགའ་བྲལ་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་བཞི། དེ་ནས་རྡོརྗེའི་རྩེའི་བར་དུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བཞི་སྐྱེ་བ་ལས་རྡོ་རྗེའི་རྩེར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་ལ་མས་བརྟན་པའི་དགའ་བའི་དགའ་བའོ། །དེ་ནས་ཐིག་ལེ་ཡར་ལོག་པས་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་མན་ 
། ཆད་མས་བརྟན་པའི་དགའ་བས་བསྡུས་པའི་དགའ་བ་དང་མཆོག་དགའ་དང་དགའ་བྲལ་གསུམ་གྱི་མཐར་ཐིག་ལེས་བརྟན་པའོ། ྦ །དེའང་སྦྱིར་མས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ས་བཅུ་གཉིས་ལ་སྐྱེ་བ་ལས་ས་དང་པོ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 
༥ གཉིས་ལ་དགའ་བ་གསུམ་གསུམ། ལྷག་མ་ས་བཅུ་རེ་རེ་དང་དགའ་བ་རེ་རེ་སྦྱར་རོ། །ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་དང་སྦྱར་རོ། །ལུས་སེམས་བདེ་བས་མྱོས་ཤིང་བརྒྱལ་བ་ནི། ྦ ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཚེ་ལུས་ཟག་མེད་ཀྱི་ 

བདེ་བས་མྱོས་ཤིང་སེམས་དགའ་བས་བརྒྱལ་བའོ། །དེ་ཙམ་ན་མཐོང་སྤང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ལུས་པར་སྨངས་པས་ན་འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པས་རང་གཞན་ངོ་མི་ཤེས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བ་བསྟན་ 
ཏོ་ །ནང་རྟགས་རླུང་སོར་གཅིག་འགག་ཅེས་པ་ཚད་དེ། སྤྱིར་རླུང་ཐུང་ཚད་ནས་བརྩིས་ན་ཕྱི་སོར་བཅུ་གཉིས་ནང་སོར་བཅུ་གཉིས་སོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་རྒྱུ་བ་ལས་ཕྱི་ནས་སོར་གཅིག་ནང་ནས་སོར་གཅིག་སྟེ་སོར་གཉིས་དབུ་མར་འགགས། གྲངས་སྟོང་ 





401 





བརྒྱད་བརྒྱ་པ་གཅིག་དབུ་མར་ཐིམ་པའོ། །དེ་ཙམ་ན་རྟོག་པ་ཆེ་འབྲིང་བཅུ་གཉིས་ལས་ཀྱང་རྟོག་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་འགགས། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལས་རྒ་ཤི་འགག་གོ །ཕྱི་རྟགས་གསང་གནས་ཕྱེད་ཐིག་ལེས་བརྟན་ཞེས་པས། དབུ་མའི་མདུད་པ་ 
དང་པོ་དྲལ་ཞིང་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་མན་ཆད་ཁམས་དྲྭ ངས་མས་གང་ནས་སླར་མི་ལྡོག་པར་བརྟན་པས་དེ་མན་ཆད་དཀར་བ་འཇམ་པ་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟར་སེན་མོས་མི་ཐེབས་པར་འགྱུར།། ལྟ །ས་དང་པོའི་ཞེས་བྱ་བ་མཇུག་བསྡུད་དེ་། 
¦ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་ལུང་སྒོ་བསྟུན་ནས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སའོ།། ལྟ །།ཡང་སྤྲལ་སྐུ་ལས་དབང་བཞི་བཞི་སྒོམ་ལམ་ས་གཉིས་པ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས། བུམ་དབང་གིས་བསྡུས་པའི་སྒོམ་ལམ་ས་ལྔ་བསྟན་ཏེ། འདི་ 
, ལའང་རྒྱ་བསྟན་པ། རྟགས་བསྟན་པ། འབྲས་བུ་བསྟན་པ། མཇུག་བསྡུད་བསྟན་པའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་རྒྱུ་ལ་གཉིས་ལས། རིང་རྒྱུ་དབང་ནི། གང་དུ་ལུས་འདག་པར་བྱེད་པ་བུམ་པའི་དབང་མཐར་ཕྱིན་ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ་སྔར་དང་འདྲའོ། །ལམ་ 
་ྤ བསྐྱེད་རིམ་ཡང་སྔར་དང་འདྲའོ། ཉེ་རྒྱུ་ལ་གཉིས་ལས་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ཡང་སྤྲུལ་སྐུ་ལས་དབང་བཞི་བཞི་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ས་གཉིས་པ་ལ་སྤྲལ་སྐུ་བརྒྱ་ལས་དབང་ལེན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་གསུམ་པ་ལ་སྟོཿ ང་། བཞི་པ་ལ་ཁྲི། ལྔ་པ་ལ་ 
_ འབུམ། དུག་པ་ལ་ས་ཡ་ལས་དབང་ལེན་པའོ། །ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི། རྩའི་རྟེན་འབྲེལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཇེ་མང་ཇེ་མང་མཐོང་བ་སྟེ་ས་དྲུག་མན་ཆད་དུ་རྩའི་ཕོ་བྲང་མ་ལུས་པ་མཐོང་བའོ། །རྒྱ་བསྟན་པའོ།། ཤ །།ད་ཉི་རྟགས་བསྟན་ 







€ 
༤ 
༥ 





༨ ༨ ༦༽ 


།༄༅༽། བེོམ་ལ་གསུམ་ལས། དེ་ཁོ་ནཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བའི་དབང་དྲུ་བས་ནས། ནས། སྒོམ ་ལམ་ར། ་གཉིས མན་ཆད་སྤྲལ སྐུའི་ཞིང་ཁམས ་སྟོང་ལ ་སོགས་པ བསྒྲུལ་° བ་ལ། སོགས་པ་ པ་ནུས ཞེས ་སྤོས་ ཏེ སྔར་གྱི་ཡོན་ ཏེན ྦ 
བྱ ཧ་པག་ བདུན་ པོ་དེ དེ ར། ས་གཉིས་པ པ་ལ་ ་སྟོང་ ཕྲག་ །བདུན། _གསུམ་ པ་ལ་ པའི ཕྲག །༈་བདུན། | བཞི་པ་ པ་ལ །འབུམ ཕྲག བདུན། ། ལྔ་པ་ལ་ས་ཡ་ཕྲག བདུན། དྲུག་པ པ་འ། ལྭ་བེ་བ ཕྲག་ བདུན ན་འབྱུང་བར་ཤེས་ པར་བའོ །དེས ན་ ཡོན་ ཏན སོགས་འ འཕེལ ལ་ཞེས ་པའི་ འི་དོན ཡང་ 
ཤཱ ྟགས་རླུང་སོར་དྲུག་འགག་ཅེས་པ་ཚད་དེ་ཕྱིའིསོར་དྲུགནང་གི་སོར་དྲུགསྟེ་བཅུ་གཉིས་འགགས་སོ། །གྲངས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་དྲུག་དབུ་མར་འགག་གོ །ཕྱི་རྟགས གསང་གནས་ལྟེསྙིངཐིག་ལེས་ ས་བརྟུ ཅེས་པ། གསང་གནས་ 

ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཁམས་ དྭངས ་མའི་འགོ གོ་ཟུག་ ལོངས་ སྤྱོད་པ ཐིམ་པ གསུམ གྱིས མདུད་པ གསུམ་༔ ་དྲལ་ཏེ་ཁམས དྭངསཿ མས་གང་བས་ས ་གཉིས ་པ། ཐོབ། མས་བརྟན་ པའི དགའ་ བ་བཅུ་དྲུག་ལས་དགའ་བས བསྡུས་ པའི ལྷན སྐྱེས སོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་ལྟེ ་བ་ 


༡ ༢༨༤ ༦༽ འའ. ༨ 


དང་སྙིང་གའི འཁོར་ལ གཉིས ལ་མདུད་པ དྲུག་དྲུག་བཅུ་ གཉིས་ དྲལ། ས་ བཞི ཐོབ། མཆོག་ དགས་ བསྡུས་ པའི་ དགའ་བ་བཞེ སྐྱི་སྟ མདོར་ན་ དེ་ཡན་ཆད་དབུ་ ་མའི མདུད་པ་བཅུ་ དྲུག་དྲལ་ནས་ཁམས་དྭངས་མ ་སྤར་མི ལྡོག ་པར་བརྟན་པར་ 



















འགྱུར། དེ་མན་ཆད་ཕྱི་རྟགས་དཀར་ཞིང་འཇམ་པ་མེ ་ལོང་གི ངོས་ལྟར་སེན་མོས་མི་ཐེབས་པར་འགྱུར་བའོ། །ལོངས་སྐུ་འགའ་མཐོང་ཞེས་པ་གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་དུ་ཞལ་མཐོང་ཞིང་དེ་དག་ལས་དབང་ལེན་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་སྤྲལ་ 
སྐུའོ།། ༈ །།སྒོམ་ལམ་ས་དྲུག་གོ་ཞེས་པ་མཇུག་བསྡུད་དེ། ས་གཉིས་པ་དྲིམ་མེད་པ། གསུམ་པའོད་བྱེད་པ། བཞི་པའོད་འཕྲོ་བ། ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ། དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ལུང་སྒོ་བསྟུན་གྱི་མིང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ནི་དབང་ 
ལས་བུམ་དབང་། ལམ་བསྐྱེད་རིམ། གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ས་དྲུག་བསྟན་ཏོ། སྤྱར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་འདས་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་ 
| ལ། ལྟ་བ་གྲུབ་མཐར་གྱུར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་མཐོང་། གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུང་།། ལྟ །ད་ནི་གསང་དབང་གིས་བསྡུས་པའི་ས་བཞི་བསྟན་པ་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། རྒྱུ་བསྟན་པ། རྟགས་ 


བསྟན་པ། འབྲས་བུ་བསྟན་པ། མཇུག་བསྡུད་བསྟན་པའོ། །རྒྱུ་ལརིང་རྒྱུ་ཉེ་རྒྱ་གཉིས་ཏེ། རིང་རྒྱུ་ལ་དབང་དང་ལམ་མོ། །དེ་ལས་དང་པོ་དབང་ནི། རྒྱུ་དུས་ན་བླ་མ་ལས་གསང་དབང་རབ་འབྲིང་གསུམ་གང་རུང་ཞིག་ཐོབ་པ། ལམ་དུས་སུ་ཐུན་ 
བཞི་ལ་གསང་དབང་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་རེ་བླངས་པའི་རྒྱུ་དེས་འཕངས་ནས་གསང་དབང་གི་ས་བདུན་པ་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་བཅུ་པ་སྟེ་ས་བཞི་གྲུབ་སྟེ། དེའི་མཐུས་ལན་གཅིག་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་གསུང་ཐམས་ཅད་པ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའོ། །དེའང་ 
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ཤ ༄༅། །ངག་འདག་པར་བྱེད་པ་གསང་བའི་དབང་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་མིན་ཏེ་གྲབ་མཐའ་སྙོགས་པའི་མཐར་ཕྱིན་ནོ། །དེའང་རྒྱུ་མ་དག་པའི་ཡི་གེ་དག་པར་བྱེད་པ་ལ་དབང་དེ་བསྐུར་ 

བའོ། །ལམ་ནི། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པའི་ལམ་ནས་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། གསང་དབང་ས་བཞི་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡི་གེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་དགོས་པས་དེ་ལ་བདག་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཙརྔ་ལཱི་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པར་བསྒོམས་པས་ལྟ་བ་རང་། 
4 བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྐྱེས་པའོ། །ཉེ་རྒྱུ་ལ་གཉིས་ལས་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ཡང་ལོངས་སྐུ་ལས་དབང་བཞི་བཞི་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ས་དྲུག་པ་ལ་རྒྱལ་བ་སྤྲལ་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ་ཐ་མི་དད་པ་གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་ལ་གསང་བའི་དབང་གིས་ 
ྭ གཙོར་བྱས་པའི་དབང་བཞི་ཐུན་ཚད་མེད་པར་ལེན་པའོ། །དེའི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ཡི་གེ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་འབྱུང་སྟེ། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་མཐོང་ས་བོན་དྲུག་ལ་མངའ་བརྙེས་ཞེས་པས་བསྟན་ 
ཏོ། །དེལྟར་རྒྱུ་གཉིས་པོ་དེ་དང་ཕྱི་རྟགས་ནང་རྟགས་གཉིས་ཀྱིས་གསང་དབང་གི་ས་བཞི་ཐོབ་ནས་དེའེ་དུས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བ་འབྱུང་སྟེ། ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་འཆར་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ས་བྱང་གསུམ་པ་ལ་ 
ྦ འབྲས་བུ་གསུང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་འགྱུར་བ་ནི་ལོངས་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ།། _ ༈ །།དནི་རྟགས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་རྟགས་ 


‹ 














སེམས་ལ་འཆར་བ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པར་དབང་པོ་ལྔ་དྲོད་རྩེ་མོ་ལ ༽༨ ི སུ ས་མ ལ་ ཆེ 
ེའདབངཔོ་ཝ་ན།མའྱི་དུངདབུམརདབངདགར་པས་ིའྱ་རྱལཔོའི་རབསེངུ་སིབཔའེསའི་ཐབས་འོགགི་གདཔས་ངམིཇི།ད་བཞིནདུ་མདུང་ནམམཁའི་དུ་ྲབམར་དབངད་ག་པསིྱརམཚོ་ཆནཔ་དངབསལ་པ་འཇིག 
པའི་དུས་ཀྱི་མེ་དང་འཐོར་བྱེད་ཀྱི་རླུང་དང་དཔག་ཚད་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཡང་ལའི་གནོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཇིགས་པའོང་ངོ་། །དེ་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི། དྭངས་མའི་རླུང་ལྔ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཞེས་པ་སྟེ། དལྟ་བུའ་རླུང་ལྔཔཾ 
དེ་ལ་དབང་ཐོབཔས་སོ། །ནུས་པ་ལྔ་དང་ཞེས་པ། ས་བཅུ་པའི་གནས་སྐབས་རླུང་ལྔ་པོ་དེ་དབུ་མར་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་འབྱུང་བ་སར་སྤྲུལ་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོབས་ལྔ་ཅུང་ཟད་ཙམ་འབྱུང་ང་། །ལྟ་སྟངས་རྣམས་ལ་ཐོགས་ ྦ 
པ་མེད་ ཅེས་པ། དེ་ཙམ་ན་རླུང་ སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་མིག་གི་སྒོར་རླུང་སེམས་བསྡུས་ན་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྟུང་བ་དང་། རེངས་པ་དང་། དགུག་པ་དང་། དབང་དུ་བྱེད་པ་སྟེ་རྩ་བའི་ལྟ་སྟངས་བཞི་དང་ ། དེའི་སྟེང་དུ་གསད་པ་དང་ ། ཞམ མཁརའབ། ད 
བ་དང་། གཞན་གྱི་དཔུང་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་སྡེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་སྟེ་བརྒྱད་དམ། གཞན་གར་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་བདེ་མཆོག་ནས་བཤད་པའི་བཅུ་དྲུག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །བྱ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིགས་ ྒ 
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་བཤད་ཀྱང་འདིར་ས་བདུན་པ་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་བཅུ་པ་བཞི་ལ་བཤད་པ་ནི་ལུང་སྒོ་བསྟུན་པའོ། ། 






འབྱུང་བས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ཆོས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཙམ་ན་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་རང་རང་གི་བསམ་པ་དང་ 
( མཐུན་པའི་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་འདྲ་བ་ཐུན་མོང་བ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་སའི་མཚན་ཉིད་སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་འདྲ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་དག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
ྲ འབྱུང་ངོ་། །ལྟེ་བར་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་བརྒྱད་ཅེས་པ་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤའོ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཐོང་ནས་ཞེས་པ་ཕྱི་སྐོར་གྱི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལྔ་བཅུ། དེས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས། ཕྱ་རོལ་དུ་མདོ་སྡེའི་ཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ 
ཅེས་པ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་མ་གཏོགས་པ་པཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ ་མཚན་ཡང་ཨ་ཐུང་ལས་ཨེ་ཝེ་གཉིས་བྱུང་། ཨེ་ལས་ཨ་ཐུང་བྱུང་། ཝཾ་ལས་ཀ་ཙ་ཊ་པ་ཡ་ཤ་བྱུང་། ཨ་ལས་ཕྱི་སྐོར་ 


།དྲུག་གི་ས་བོན་མཐོང་། ས་བོན་དྲུག་ལ་མངའ་བརྙེས་ཞེས་པ། དེ་ཙམ་ན་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷའི་ས་བོན་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་མཐོང་ཞིང་མངའ་བརྙེས་ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན ན་ལྟ་བར་ནུས་པ་ 


དུ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་གྱེས། ཀཱ་ལས་ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིར་གྱེས་ཏེ་ཡི་གེ་བྱུང་ ཡིགེལས་མིང་བྱུང་། མིང་ལས་ཚིག་བྱུང་། ཚགལས་ངག་བུང་། ངགལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བྱུང་བས་མདོ་སྡེ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་གེ་ཡིན་པས་ 
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དེ་མཐོང་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལྷའི་བུས་ཞུས་པའེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་མདོ་སྡེ 


ཕ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། །ཐིག་ལེ་དེར་ནི་སྦྱོར་བ་སྟེ། །སྦྱོར་དེ་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་དེ་ཙམ་ན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་དུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ངག་ཏུ་ཅི་སྨྲས་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་འགྱུར་བས་སོ། ། 
འཆི་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་འོང་བས་ཚིག་གི་མཆོག་མ་ལུས་པར་གྲུབ་པའི་དུས་ཞེས་བྱ། ཚིག་དང་དོན་དང་ངེས་པའི་ཚིག་དང་སྤོབས་པ་སྟེ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་དུས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཚིག་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མིང་གི་ 
' རྣམ་གྲངས་ཤེས་པའོ། །དོན་ནི་ཚིག་དང་དོན་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་སྟོན་ཤེས་པའོ། །ངེས་པའི་ཚིག་ནི་དེའང་རྒྱུ་མཚན་དང་འཐད་པ་དང་བཅས་ནས་སྟོན་ཤེས་པའོ། །སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་དྲི་བ་མི་མཐུན་པ་བརྒྱ་ཐམ་པའི་ལན་ཚིག་གཅིག་ 
གིས་དུས་གཅིག་ལ་ཐེབས་པའོ། །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་རོ་དྲུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནུས་ཞེས་པ་ནི་དེ་ཙམ་ན་ཁམས་དྭངས་མ་བདུད་རྩི་ལྔ་མས་ཡར་དབུ་མའི་ནང་ནས་བྱོན་ནས་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོར་བརྟན་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྱིརོ་དྲུག་ལ་ལོངས་, 






ལོས། ཆོས་ཀི་ཕུངཕ་བྱདཁྲི་དང་། །བཞི་སྟངགོི་གངས་རྩེདཀྱི། །ཀུནགྱ་གཞི་དང་ཕམ་ནི། །ཡི་གེ་གཉིས་སུདེ་རབ་བསྟན། །ཡེ་གེ་ཨནི་མར་གྱུར་ལ། །ཝནེ་། 


༤“ ༄༅། །སྤྱོད་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཚངས་པའི་དབྱངས་སུ་གྱུར་པ་ཞེས་པའང་དེ་ཙམ་ན་གསུང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྒྱུ་སྙིང་པོའི་ཨ་མས་ཡར་རིམ་གྱིས་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོར་བྱོན་ནས། དེ་ཙམ་ན་བདག་གཞན་གྱི་རྣ་བར་སྙན་ཅིང་ཉེ་རིང་ 
མེད་པའི་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག་དང་དྲུག་ཅུ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ་གསུང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གསུང་དབྱངས་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དང་ཆ་མཐུན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཞེས་སོགས་དྲུག་གིས་གསལ་ལོ་ཞེས་པ་ 
¦ སྭེ། དེའང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཅེས་པ་སྙིང་པོ་ཨའོ། །སྐྱེ་མེད་སྟོན་པ་ཡིན་པས། །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། །སྙིང་པོའི་ཨ་དེ་རྩ་དབུ་མ་ནས་ཡར་མགྲིན་པར་བྱོན་པས། ཁོང་ནས་འབྱུང་བས་སྐྱེ་བ་མེད། ། 
དྱ སྐྱེ་མེད་ཡིན་པས། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །ཨ་ཐུང་དེ་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས། བརྗོད་པ ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་སདྲུགམ ན་ཆད་དུ་སྤྲལ་སྐུ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ 
བཅས་པར་མཐོང་བ་དེ་ལོངས་སྐུ་ལ་རྒྱན་དྲུག་གིས་དག་པ་དང་བཅས་པར་མཐོང་བས་རྣ་ཆ་ནི་བཟོད་པ། མགུལ་རྒྱན་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་པ་དེའོ། །ས་བདུན་ཡན་ཆད་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་འཁོར་བཞིའི་རྒྱ་དུང་ཕྱུར་ལ་སོགས་པ་བསྒུལ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ནུས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ས་བྲདུན་ཡན་ཆད་ནི་གསང་དབང་གི་ས་བཞིའོ། །ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་གཅིག་ནི་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའོ། །འཁོར་བཞིའི་རྒྱ་ཞེས་སྨོས་ཀྱང་བྱང་སེམས་མི་གཡོ་བའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ལ་སྤྲལ་ 





























སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གིས་བཞག་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྕུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མ་དག་པ་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་ ད་ལ་ཞིང་ཁམས་བཞི་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དང་། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་ཞིང་ 
ཁམས་བཞི་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དང་། གས་གྱུརགྱི་དབང་རྱབས་ནམ གག་འཁིསར་བ་ཡ་ཤས་གཅ་གི་སྤོདཡུལ་ལ་ཞིང་ཁམས ང་ངི་ལྟང་གནས་པའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་ཞིང་ཁམས་བཞི་ཚང་བ་ལ་རྟེན་ལ་ཚང་བར་གཞག་པ་ 
དང་། བརྟེན་པ་སེམས་ལ་ཚང་བར་གཞག་པ་ལས། དང་པོ་ནི། རྩ་ལ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་གནས་ཏེ་རྩ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་འཆར་བས་སོ། ྦ །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་ལ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། བདུད་རྩི་ལ་ཆོས་སྐུའི་ 
ཞིང་ཁམས། སྙིང་པོ ཡེ་ཤེས་རླུང་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སོ། །བརྟེན་པ་སེམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་གཞག་གོ །ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་ཞིང་ཁམས་བཞི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་ 
སྐུ་བཞིའི་ཞིང་ཁམས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་གནས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དང་། འདས་པའི་རྩ་དབུ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ནི། གསང་གནས་ལྟེ་སྙིང་གསུམ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཏེ། དེ་མན་ཆད་ཐིག་ལེས་ 

བརྟན་ཙམ་ན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་འཆར་བས་སོ། །ལྷག་མ་དེས་འགྲེ་སྟེ། མགྲིན་པ་དང་སྨིན་མཚམས་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། སྤྱི་བོ་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྤྲབས་སུ་ནུབ་ནས་དབུའི་གཙུག་ཏོར་གྲུབ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ཞིང་ 
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༤ ༄༅། །བམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སོ། །ངག་ལོངས་སྐུ། བདུད་རྩི་ཆོས་སྐུ། རླུང་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གཞག་སྟེ་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་དེ་མཐོང་བས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞིང་ཁམས་བཞི་ 
འཆར་བས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། སྙིང་ག་མན་ཆད་མདུད་པ་བཅུ་དྲུག་དྲལ་ནས་ཁམས་དྭངས་མས་གང་བས་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་གནས། དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་སྨིན་གྱི་མདུད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། སྤྱི་བོའི་མདུད་པ་བཞི་ལ་ཆོས་ 
་ྲ ཞིང་ཁམས་སམ་དབང་སྐལ་ལམ་མངའ་ཐང་ནི་གླིང་བཞི་ལ་མི་དབང་བ་ཡང་ལོད་མོད་ཀྱི། དབང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཡིན་ལ། དྷ་ལྟ་བུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ནི་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། དྱེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ནི་ལོངས་ 

ུྲ སྐུའི་ཞིང་ཁམས། དྱེ་བེ་བྲ་ཕག་བྱྱནི་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་ནི་ཚད་ཅན་ནོ། ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནི་ཚད་མེད་དེ། འཁོར་འདས་ལ་ཡོད་ཚད་ཙམ་མམ་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཚད་ཙམ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། དེ་བཞིན་དུ་གསུང་དང་ཐུགས་ཡོངས་སྲུ་དག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཚད་ཙམ་ལོངས་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ྦ 
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ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ དུ་གྱུར་ཚད་ཙམ་ངོ་ ཇོ་བ་ཉད་ཀིསུའི་ཞིང་ཁམས སོ། །དེ་ལྟར་བཞི་ལས་འདིར་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ དུང་ཕྱུར་ལ་སོགས་པ་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པ ནུས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ས་བཞི་ལ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དུང་ཕྱུར་དང་། དུང་ཕྱུར་ཆེན་པོ་ 
དང་། དེད་འདྲེན་དང་། དེད་འདྲེན་ཆེན་པོ་ཕྲག་བདུན་བདུན་ཏེ་རྡོག་ཐབས་གཅིག་གིས་བསྒུལ་བ་དང་། དེ་དག་གིཞལ་བལྟ་བ་དང་། དེ་དག་ལས་ཆོས་ཉན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། ། འོད་ཟེར་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དེ་ཙམ་སྟོན་ནུས་ 
ཱ པ་འོང་ངོ་། །ནང་རྟགས རྒུང་སོར་བཅུ་འགགས་ཞེས་པ་ཚད་དེ། ཕྱིའི་སོར་བཅུ་ནང་གི་སོར་བཅུ་སྟེ་སོར་ཉི་ཤུ་དབུ་མར་འགགས་ལ། གྲངས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་རླུང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱ་པ ཕྲག་ བཅུ་དབུ་མར་ཐིམ པའོ། །དེ་ཙམ་ན་རྟེན་འབྲེལ བཅུ་གཉིས་ 


ལས་བཅུ་ཐམ པ་འགགས་པའོ། ཕྱི་རྟགས་མགྲིན་སྨིན་ཐིག་ལེས ་བརྟན་ཅེས་པ། འཁོར་བ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་དབུ་མའི་མདུད་པ་དྲུག་དྲུག་བཅུ་གཉིས་དྲ་ དྲལ་ནས་ཁམས་དྭངས་མ་ དེ་དག་ལས་མི་གཡོ་བར་བརྟན་པའོ།། རྟ །།སྒོམ་ལམ་ས་བཅུའོ་ 
( ཞེས་པ་མཇུག་བསྡུད་དེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་ལུང་སྒོ་བསྟུན་ནས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ། བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ནོ། །དེས་ནི་གསང་དབང་དང་། ལམ་བདག་བྱིན་གྱིས་ བརླབ་པའི་རིམ་ 
པ། གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་པ། ཞིང་ཁམས་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བསྡུས་པའི་ས་བཞི་བསྟན་ཏོ།། 


༧2 


༼---4 
༠༠༠༩ 


དོ །ད་ནི་ སྤས ་པའི་ དོན གྱི་ས ་གཉིས བསྟན་ ་ནི། ཡང་དབང་བཞི ་བཞི ཞེས ་པ་ལ་ 
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༧ ༄༅། །སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། འདི་ལའང་རྒྱུ་བསྟན་པ། རྟགས་བསྟན་པ། འབྲས་བུ་བསྟན་པ། མཇུག་བསྡུད་བསྟན་པ་བཞི་ལས། རྒྱ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། རིང་རྒྱུ། དེ་ལ་གཉིས་ལས་རིང་རྒྱུའི་དབང་ནི། ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེའང་རྒྱ་དུས་སུ་བླ་མ་ལས་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་འབྲིང་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ཐོབ་པ། ལམ་དུས་སུ་ཐུན་བཞི་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་རྒྱས་ 
ཛོ བསྡུས་གསུམ་གང་རུང་རེ་བླངས་པས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་བཞིའི་ཉམས་སྐྱེ་བའོ། །རིང་རྒྱ་ལམ་ནི། སེམས་འདག་པར་བྱེད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ནས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེའང་སྦྱང་གཞི་དེ་བུམ་དབང་དང་གསང་དབང་གི་སྐབས་སུ་དབང་ལ་ - 
7 སྤྱར་ཏེ། འདིར་ལམ་ལ་སྦྱར་བས་དབང་དང་ལམ་གཉིས་ཆར་གྱི་སྦྱང་གཞིའོ། །དེ་བས་ན་ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པར་བསྒོམས་པས་ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའོ། ཉེ་རྒྱུ་ལ་གཉིས་ལས་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ཡང་ བ་ 
དབང་བཞི་བཞི་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། རྒྱལ་བ་སྐུ་གསུམ་ཐ་མི་དད་པ་ལས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཙོར་བྱས་པའི་དབང་བཞི་ཐུན་ཚད་མེད་པར་ལེན་པའོ། །དེའི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་དུས་སྲུ་ལུས་ཀྱི་ཟུངས་དང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་ 


པ་དེ་ལམ་དུ་བྱས་པས་རིམ་གྱིས་དྭངས་པས་ལྟ་ཉམས་སྐྱེ་ཞིང་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་ལ། འདས་པའི་ལམ་དུ་སྤྲལ་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་འཆར་བར་བྱེད་པའི་ཁམས་ད ངས་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
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རྣམས་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བ་སྟེ། དེནི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ་འཁོར་མཐོང་ནས་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །རྒྱུ་བསྟན ་པའོ།། རྣ །།ཆོས 'སྐུ་རང་བཞིན གྱིས ལུ གྲུབ ཐོབ་ པར་བྱེད་པ་ཞེས་ པད། འབྲས་བུ་བསྟན་ ཏེ། ཞིབ་ཏུ་འབྲས་བུ ་བའི་ 
སྐབས་སུ་འཆད་དོ།། རྟ །།ད་ནི་རྟགས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དེཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དེལོ་ནཉད་ཀིཚགས་སྟོབས་ལའ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རླུང་ལྔ་བསྐྱོད་པའི་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ ཏེ། དྭངས་མའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བྱས་པའི་དྭངས་མའི་རླུང་ལྔ་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོའི་དབུ་མའི་ནང་དུ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས། ཕྱི་རོལ་དུ་སྟོབས་ལྔ་འབྱུང་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ནས་རླུང་དང་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ 
སྟོབས སུ་གྱུར་པས་ རིའྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག རབ་ལ་སོགས་པ་སར་སྤྲུལ ནུས། གཞན་ དེས་འགྲེའོ། །འདིར་བྱང་སེམས་ཀྱིས རླུང་དབང་བྱས་པ་བཞིན ་གསང་དབང་གི་ས་བཞི་ལ་ཡི་གེས་དབང་བྱས་གསུང་། དེ་བཞིན དུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེན པོའི་ཆུ་དང་། འཇིག་ 
པའི་དུས་ཀྱི་མེ་དང་། ། འཐོར་བྱེད་ཀྱི་རླུང་དང་། བདག་གཞན་མི་སྣང་བར་སྦེད་ནུས་པ་འབྱུང་། སྟོབས་ལྔ་པོ་དེ་སྔར་ས་བཅུའི་སྐབས་སུ་ནི་ཅུང་ཐད་ཐོགས་པ་དང་བཅས་རང་སྣང་གི་ཚུལ་དུ་འོང་ལ། འདིར་ནི་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ 
ལ་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། དེལྟ་བུའིདེཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་འབྱུང་བའི་རིང་རྒྱུ་དབང་ལརྒྱུ་དུས་ན་བླ་མ་ལས་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐོབ་ན་ལམ་དུས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞིའི་ཉམས་དྲན་དུ་རུང་གི་རྒྱ་དུས་སུམ་ཐོབ་ན་ལམ་དུས་སུའང་བླང་དུ་ 
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| ༄༅། །མི་རུང་བས། རྒྱུ་དུས་སུ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་བླང་བ་ནི། དང་པོ་བླ་མ་ལ་ཡོན་དབུལ་ཞིང་ལོ་དང་ཟླ་བའི་བར་དུ་བླ་མ་དེ་མཉེས་པར་བྱ། དེ་ནས་ཁྱོད་ཞབས་པདྨོ་སྤངས་ནས་ནི། །ཞེས་པ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ 
གདབ། དེ་ནས་བླ་མ་ལ་བུ་མོ་རི་དྭགས་ཅན་མ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཡོངས་སྲ་དག་པ་དེ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་བཅས་ནས་དབུལ། བླ་མས་སློབ་མ་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་སྔོན་འགྲོ་ལུས་ཟུངས་རྒྱས་པའི་ཐབས་དང་རླུང་སྦྱང་བ་བྱེད་དུ་ 
¦ བཅུག དེ་ལ་ལུསྲ་ཀི་འྭབུལ་འཁོར་བླསླབ། དེ་ནསླ་བླ་མས་རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཕག་མོའམ་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པ་ཡུམ་གང་ཡིན་དུ་བསྐྱེད་ལ། དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱའི་ལག་པ་གཡོན་པ་ 
ཐབས་ཀྱི་གཡས་པར་གཏད་དེ་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་པའི་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་སློབ་མ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཆར་ལུས་ངག་མཉམ་པ་བྱིན་རླབས་མཉམ་པ་འདོད་པ་མཉམ་པ་གསུམ་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། དབང་བཞི་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
| བསྒྲུ་བ་ལས། དང་པོ་གོ་རིམ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི་གཟུགས་ནས་རེག་བྱའི་བར་དུ་ནང་གི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ་པ་ནི་དགའ་བ། བློལ་དང་ཀླཀོ་ལ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ནི་མཆོག་དགའ་སྟེ། དེ་གཉིས་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ལོངས་ 
ྒ སྐུ ་དབང་ངོ་། །དེ་གཉིས་ལ་བདེ་བ་ཤུགས་ཆེ་བས་ཐིག་ལེ་འབར་བའི་དྲོད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྲུབ་པ་དང་བསྲུབ་པའི་དུས་སུ་དགའ་བྲལ། དེ་ལ་ཉམས་མྱོང་གི་ངོས་ནས་སྤྲལ་སྐུའི་དབང་ཞེས་བྱ། ཐིག་ལེ་གཡོ་བའི་དྲོད་ཅེས་བྱའོ། །འཛོམ་པ་ 
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བཞི་ཁ་སྦྱོར་བཞི་མ་བུ་བཞི་སྦྱོར་དུ་གྱུར་པའི་དུས་སུ་ཐིག་ལེ མི་བརྟན་པས་སྤྲུལ སྐུའི་དབང་ཡིན་ཡང་ཉམས་མྱོང་གི་ངོས་ནས་མི་རྟོག་པ་བདེ་བས་བརྒྱན་པས་ཆོས་སྐུའི་དབང་ངོ་། །དེ་ལ་ཐིག་ལེ་བརྟན་པའི་དྲོཿ ཅེས་བྲའོ། །དེའི 

ལ་གཉིས་ལས། . ནང་གནས་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ནི། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ལུས་ཀྱི་ཁམས་དཱ ངས་མ་ཐམས་ཅད་བཞུ་སྟེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོ་སྤྱི་བོའི་ཧོ་ལ་འདུས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་བྱོན་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བདེ་བར་སྐྱེ་ཞིང་ 
བདེ་བའི་ཉམས་མྱོང་ཆུང་བས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། དེ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཕྱེད་ཞི་སྟེ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལས་ཀུན་བརྟགས་ཞིའོ། །དེ་ཙམ་ན་ལམ་དེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་བདེན་པ་ 
བཞིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་ནུས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་ཐད་སོ་ཡིན་པས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཆོད་པའོ། །དེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའང་འབྱིན་པར་ནུས་པས་མདོར་ན་དགའ་བ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གཉིས་སྤང་བྱ་སྤངས་པ་ཐོབ་བྱ་ 
ཐོབ་པར་ན་མཉམ་པའོ། །འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་ནི་མཉམ་པའོ། །འོག་མ་ཀུན་དེས་འགྲེའོ། །དེ་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་གསུང་། སྤྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པ་དང་ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་པ་ལ་སོགས་པས་དམྱལ་ 
བ་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་ཉེན་ཡོད། ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་གོལ་ས་ཆེ། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་ལམ་མཆོག་ཏུ གོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ 


འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས 


སྙིང་གར་བྱོན་པའི་དུས་སྲུ་བདེ་བའི་ཉམས་ཆེ་བས་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས། གྱ །ས་པསདྲམས་ 


416 





་ཱ ༄༅། །པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལས་མངོན་གྱུར་དང་བག་ལ་ཉལ་ལས་མངོན་གྱུར་ཞི་བས་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་གསུམ་ཞི། བཞི་ཆ་མ་ཞི་བའོ། །དེ་ཙམ་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཕྱེད་ 
གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་བཟློག་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་ནུས་པས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་ཐད་སོ་ཡིན་པས་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཆོད་ཅེས་བྱ། དེ་གོམས་པ་ལས་རང་སངསསརྒྱས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ 
¦ སྤོང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའོ། །དེ་གཉིས་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དོན་གྱིས་ན་ལོངས་སྐུའི་དབང་ངོ་། །དེའང་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་དེ་ལྟེ་བའི་བར་བྱོན་ཙམ་ན་བདེ་བ་མི་རྟོག་པས་བརྒྱན་པས་དགའ་བྲལ་གྱི་ ྦ 
¦ དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། དེ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་བག་ལ་ཉལ་ཀྱང་ཞི་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི། ལམ་དེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་དང་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པར་ནུས་པ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ 
དང་ཐད་ཀ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཆོད་ཅེས་སོ། །དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་ནུས་སོ། །དེ་ལ་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་ཉན་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་དགའ་བ་གསུམ་པོ་དེ་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་འཁོར་བ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། རྒྱུད་ལས། དང་པོ་དགའ་བ་འགྲོ་བའི་གཟུགས། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་འགྲོ་བའི་གཟུགས། །དགའ་བྲལ་དགའ་བ་འགྲོ་བའི་གཟུགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དུས་སུམི་རྟོག་པ་དང་རྟོག་པ་དང་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ 














རྟོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་དབང་ཐོབ་པའོ། །བམས་དྭ ངས་མ་དེ་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བྱོན་པས་ཁ་སྦྱོར་བཞི་འཛོམ་པར་གྱུར་པས་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་ཆུད་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ལམ་དེ་གོམས་པ་ལས་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཞི་བ་བརྟན་པས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ། དེ་ཙམ་ན་ལམ་དེས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བདེ་སྟོང་མཆོག་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཐོབ་པར་ནུས་པས་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ལམ་དེས་ཆོད་པས་སོ། །དེ་ཙམ་ན་ཐིག་ 
ལེ་གནས་དམའ་མོར་ཕབ་པས་མི་བ རྟན་པས་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་པས་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་དབང་ཐོབ་པའོ། ྦ །དེ་ལྟར་ན་སྐུ་གསུམ་གྱི་དབང་ངོ་། དེ་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་དུའང་བཞག་སྟེ་འཛོམ་པ་བཞི་འཛོམ་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་ མ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེ ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཐོང་བས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་དབང་། འཁོར་འདས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་མི་མཉམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྐང་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་མཉམ་པར་རྟོགས་པས་མཉམ་པ་ པེ 
ཉིད། ཀུན་རྫོབ་ཀུནྡ་ལྟ་བུ་དེ་གནས་དམའ་མོར་ཕབ་ཀྱང་མི་འཆོར་བར་རྟོགས་པས་སོ་སོར་རྟོགས་པ། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་རང་གིས་རྟོགས་ཤིང་རང་ལ་གྲུབ་ཅིང་གཞན་ལ་མེད་པས་བྱ་བ་གྲུབ་པ། དེའི་དུས་ཀྱི་མི་རྟོག་པ་དེས་སངས་རྒྱས་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 


1$.¬8ྱ'ཅ) ༤ ® 


ཤ ༄༅། །གཞན་གྱིས་མི་རེག་པ་བཞིན་རྣམ་རྟོག་གིས་ལྷན་སྐྱེས་ལ་མི་རེག་པས་གཡུང་མོའི་དབང་། གར་མཁན་གྱིས་ཀྱང་རང་གི་ལུས་སྒྱུར་བ་དང་འདྲ་བར་ལྷན་སྐྱེས་དེས་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་བདེ་ཆེན་དུ་སྒྱུར་བས་གར་མ། ཆོས་ 

མཁན་གྱི་རས་དཀར་དམར་མང་པོ་བཙོས་ནས་གདུལ་བྱའི་ཡིད་ཚིམ་པ་དང་འདྲ་བར་དེའི་དུས་སུ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་བདག་ལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་དུ་སྒྱུར་བས་ཚོས་མ། གཏུམ་མོ་ཞེས་པ་ཤན་པས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་གསོད་པ་དང་འདྲ་བར་ 
ྭ འདིསྲ་ཀང་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཐིམ་ཞིང་གསོད་པས་ན་གཏུམ་མོའི་དབང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་བཅུ་གཅིག་གི་དབང་དུའང་གཞག་སྟེ། དེའང་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་པ་ལ། ཤཱིནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། རང་ 
¦ བཞིན་གྱིས་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ། ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི་ཆ། ཧེ་ནི་རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ། རུ་བཀོད་པ་དང་བྲལ་བ། ཀ་གང་དུའང་མི་གནས་པ། དེ་གསུམ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དོ། །ལྷན་ 
ཏ ཅིག་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དེས། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཅི་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དུ་འཆར་བས་གཟུགས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱའི་ཧེ་རུ་ཀ་དྲུག་གོ །བདག་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཁོར་ལོ་དམ་ཚིག་པར་བསྐྱེད་པ་དེའང་བདེ་སྟོང་དུ་འཆར་བས་དམ་ཚིག་གི་ཧེ་རུ་ཀ དེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཏ་བཱ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་པ་དེའང་བདེ་སྟོང་དུ་འཆར་བས་གཞན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ བྲིས་སྐུ་དང་ལྡེར་བཟོ་ལ་སོགས་ 














པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་བདེ་སྟོང་དུ་འཆར་བས་བཏགས་པ་བརྡའི་ཧེ་རུ་ཀ ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཐམས་ཅདཀྱང་བདེ་སྟོང་དུ་འཆར་བས་བརྗོད་པ་མིང་གི་ཧེ་རུ་ཀའོ། །ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡང་ཤྲཱི་བདེ་བ་ཧེ་སྟོང་པ་བདེ་སྟོང་ཡིན་པས་དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ 
ཀའོ། །དེ་ལྟར་ན་བདག་གི་ལུས་ལ་གནས་པས་ན་ལྷ། བྱིན་གྱིས་རློབ་པས་ན་ལྷ། བདེ་བ་ལ་རོལ་པས་ན་ལྔ་ཞེས་ཐིག་ལེ་དེ་ལ་བྱ་སྟེ། དེའང་བརྟག་གཉིས་ལས། གང་ཕྱིར་ལུས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །ལྷ་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དབང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ལག་པས་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་བས་ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་ངོ་།། ༈ །།རྐང་པས་ཅི་བྱས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
འགྱུར་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་། ངག་ཏུ་ཅི་བརྗོད་པ་གསང་སྔགས་སུ་འགྱུར་བས་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་། སེམས་ཀྱིས་ཅི་བསམས་པ་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་དུ་འགྱུར་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་ངོ་། །དེ་ 
ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞིའི་ཉམས་སྐྱེས་ན་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་སྟེ། ྦ དེ་ནས་ལམ་དུས་སྲའང་དེའི་རྟོགས་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་བླང་དུ་གཏུབ་བོ། །ལར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི་ལོའམ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པར་ཐོགས་ཏེ་དར་ 
གཅིག་གིས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དབང་དེ་རྒྱ་དུས་སུ་ཐོབ་ནས་ལམ་དུས་སུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་གྲུབ་མཐའ་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བ་ནི། བདུད་རྩི་ལྔ་རྩ་གར་འདུ་བ་ 





¦ ༄༅། །མཐོང་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེའང་ཁམས་དྭངས་མ་བདུད་རྩི་ལྔ་རླུང་ལྔ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕོ་བྲང་འདུ་ས་བཞི་ལ་སོགས་པ་རྩ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ 
ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུ་བ་མཐོང་བས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་གཞན་དོན་མཛད་པ་མཐོང་ཞེས་པ་རྒྱལ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་རང་རང་གི་གདུལ་ 
པ བྱ་ལ་སྐུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་གསུང་ཡོངས་སུ་དག་པས་དོན་མཛད་པ་མཐོང་སྟེ། དོན་ནི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སྲ་དག་པ་ཡིན་ནོ། སྲལཔ་བད་ཆེནདུཐིག་ལེའདུ་བ་མཐོང་ནཞེས་པ་དེ་ཙམ་ན་རླུང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པས། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ 

་ྷ ནས་སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའི་བར་དུ་རླུང་སེམས་བསྡུས་ཏེ་བརྟན་པར་བྱས་ན་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་འོག་ ན་གྱི་གནས་ན་ཟབ་མོ་ལ་བཞུགས་པ་མཐོང་ཞེས་པ། ནང་གི་འོག་མིན་སྤྱི་བོ་ཡིན་པས་དེར་རླུང་སེམས་བསྡུས་པས་ བི 
ཕྱིའི་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ན་རྒྱལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་བདེ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་གཅིག་ལ་མཉམ་པར་གཞགནས་དེ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱའི་དོན་ཡང་མཛད་པར་མཐོང་སྟེ་འདི་ལ་ནི་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བ་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱའོ། །ལྟེ་བ་སྤྲལ་པ་ཞེས་པ་ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་གྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་རླུང་ལྔ་འདུ་བ་མཐོང་བས་དེས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀཱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བ་ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་ལ་རྒྱལ་བ་ལོངས་ 
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སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུས་གསུམ་གྱི་བཙུན་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ནང་ན། རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱ་དང་ཚད་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་ན་ 
བཞུགས་ནས། འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་ལ། བསྟན་པར་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ཟབ་མོ་གསང་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་སྒྲོགས་པ་མཐོང་བ་སྟེ། ས་བཅུ་པ་ 
མན་ཆད་དུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་བཤད་པ་མི་འོང་གསུང་ངོ་། །ཕྱག་རྒྱ་མའི་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་མཐོང་ན་ཞེས་པ། ཡུམ་གྱི་རྩ་གནས་རྣམས་སུུ་ཁམས་དྭངས་མ་ཆེན་པོ་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཐོང་ན། མངོན་ཤེས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅེས་ 


པ། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་ངོ་། །རྩ་ཡིག་རྣམས་སྲ་དྭངས་མ་འདྲོངས་ན་ཞེས་པ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལག་པའམ་རྐང་པ་ལ་སོགས་པའི་རྩའི་དབྱིབས་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སམ་མཛད་པ་ བི 


བཅུ་གཉིས་སམ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སམ་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ། དེར་རླུང་སེམས་དྭངས་མ་དྲངས་ན་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ 
ྦ དང་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དང་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་གཞན་ལ་སྟོན་ནུས་པ་འབྱུང་སྟེ་སྟག་དང་དོམ་དང་དྲེད་དང་སེངྒེ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཉིད་སླར་སྤོས་ ྦ 





«- ༄༅། །ན་ཞེས་པ། ཁམས་དྭངས་མ་དེ་དང་པོ་ཕོ་བྲང་གང་ནས་དྲངས་པའི་ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེའི་གནས་སུ་སྤོས་ཏེ་གཞག་ན། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ཞེས་པ། གང་གི་གནས་སུ་གཞག་པ་དེའི་སྐྱེ་བ་དུ་ 
མ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་འབྱུང་སྟེ། དེའང་ཨ་ཡིག་གི་གནས་སུ་སྤོས་ཏེ་གཞག་ན་ལྟའི་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་དང་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཙམ་བླངས་པ་དྲན་པ་འབྱུང་། བླ་མ་ལ་རག་ལས་སྲ་གཞུག་པའི་ཕྱིར། འོག་ནས་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་བཀྲམ་ལ་སོགས་པ་ 
༥༩ བསྒྲུལ་བ་ལ་སོགས་པར་ནུས་ཞེས་བསྟན་པ་འདིར་དྲངས་ཏེ། དེའང་ལོངས་སྐུ་ཟེར་ཡང་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པས ་ཆོས་སྒའི་ཞིང་ཁམས་རབ་བཀྲམ་དང་རབ་བཀྲམ ཆེན་པོ་བསྒུལ་བ ་དང་། དེ་དག་གི་ཞལ་བལྟ་བ་དང་། དེ་དག་ལས་ཆོས་ཉན་པ་དང་། སྦྱིན། _ 
24 པ་དང་། འོད་ཟེར་དང་། ཆོས་བཤད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དེ་ཙམ་སྟོན་ནུས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས ་སེམས་ལ་འཆར་བ་བསྟན་ཏོ། །ནང་རྟགས་རླུང་སོར་བཅུ་གཉིས་འགགས ཞེས་པ་ཚད་དེ། ཕྱིའི་སོར་ ཾ 
བཅུ་གཉིས་ནང་གི་སོར་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་འགགས་པའོ། །གྲངས་ལས་ཀྱི་ ང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་བཅུ་གཉིས་དབུ་མར་འགགས། རྟོག་པ་ཆེ་འབྲིང་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་སྨངས། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལས་ཀྱང་མ་རིག་པ་མན་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། ཕྱི་རྟགས་སྤྱི་གཙུག་ཧྲིལ་ཐིག་ལེས་བརྟན་ཞེས་པ། ་གཅུག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་དབུ་མའི་མདུད་པ་བཞི་དྲལ་ནས་ཁམས་དྭངས་མ་དེ་ལས་མི་ལྡོག་པར་བརྟན་པར་གྱུར་པས་དེ་མན་ཆད་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟར་དཀར་ཞིང་འཇམ་ 













ལ་སེན་མོས་ཀྱང་མི་ཐེབས་པར་འགྱུར་རོ། །ས་བཅུ་གཉིས་སོ་ཞེས་པ་མཇུག་བསྡུད་དེ། འདི་ལ་སྒོམ་ལམ་མེད་པ་ནི་འདི་གཉིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་མ་གྲགས་ཏེ་སྦས ་པའི་དོན་གྱི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དཔེ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའོ། །དེས་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ། གྲབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བ། ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བསྡུས་པའི་ས་གཉིས་བསྟན་ཏོ།། ཤ ° །།དད་ནི་ས་ 
¦ བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ ་ཡིས་བསྡུས་པའི་ས་ཕྱེད་དང་། འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་ས་ཕྱེད་ལས། དང་པོ་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། འབྲས་བུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ཱོ གསུམ་དུ་མིང་འདོགས་གསུང་ཡང་། དོན་ནི་སྐད་ཅིག་མ་བདུན་ནམ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་དབང་ཡིན་ནོ། །དེའང་དབང་བཞི་པས་བསྡུས་པའི་ས་ཕྱེད་པོ་འདི་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱ་བསྟན་པ། རྟགས་བསྟན་པ། འབྲས་བུ་བསྟན་པ། མཇུག་བསྡུད་བསྟན་ 
' པའོ། །དང་པོ་ལ་རིང་རྒྱུ་ཉེ་རྒྱུ་གཉིས་ལས། རིང་རྒྱུ་ལ་དབང་དང་ལམ་གཉིས་ལས། དབང་ནི་བཞི་པ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དབང་མཐར་ཕྱིན་ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེའང་རྒྱུ་དུས་སུ་བླ་མ་ལས་དབང་བཞི་བརྟེན་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཅི་རིགས་པར་ཐོབ་ 
པའོ། །ལམ་དུས་སུ་ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་བཞི་པ་རྣམ་པ་ལྔ་རྒྱུ་དུས་ན་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་བླངས་པའོ། །རིང་རྒྱུ་ལམ་ནི། རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཞེས་པ་དང་། སྲིད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེའང་རྡོ་རྗེ་ནི་སེམས་ཉིད་གཉུག་ 





ཤ ༄༅། །མ། རྦ་རླབས་ནི་དེའི་རྣམ་རྟོག་གི་རིམ་པའམ་ཁྲོ་གཉེར་ཏེ། དེ་རེངས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྲིད་པ་ནི་རྩ་གསུམ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། རྒྱུང་ལྡང་འཇུག་གནས་པ་གསུམ། ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དམར་པོ་དཀར་དམར་ 
འདྲེས་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། དྲེ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་ནི་ལམ་དུས་ས་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་པའོ། ཉེ་རྒྱུ་ལ་གཉིས་ལས་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ཡང་དབང་བཞི་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེའང་རྒྱལ་བ་སྐུ་གསུམ་ཐ་མི་དད་ལས་རྟེན་ཡོངས་སུ་ 
༥‹ དག་པ་ས་བཅུ་གཉིས་མའི་རིག་མ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བཞི་པས་བསྡུས་པའི་དབང་བཞི་ཐུན་ཚད་མེད་པར་ལེ ན་པའོ། ། ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི་འགྲོས་བཞི་ཐི མ་པའི་དབང་ཉིད་དེ། དེ་མེད་ན་ས་དེ་མི་ཐོབ་པས་སོ་གསུང་ངོ་། དེ་ལྟ་བའིཉེརྒྱུ་ 
ལར འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་དབང་དེ་ཉིད་ལ་ལུང་སྒོ་བསྟུན་ནས་ལམ་ལྔར་ལམ་བགྲོད་པ་ལས་མཐའར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་ཡིན་པས་ན་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་ནས་ཞེས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་རྟེན་འབྲེལ་ཅེས་སོ། །དེས་སྤང་བྱ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཆ་ 
ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་འདག་པར་བྱེད་པས་ན་མཐར་ཐུག་འདག་པ་ཞེས་སོ། །དེས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྟུན་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེའང་ཕྱག་རྒྱ་ནེ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཡིན་པས་སོ། །ད་ནི་རྟགས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བས། དེ་ལ་གཉིས་ལས་སྤང་བྱ་སྤངས་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི། རྣམ་ཤེས་ 
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བརྒྱད་འདག་ཀར་ཞེས་པ་སྟེ། དེའང་འཕགས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། ཡན་ལག་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རང་གི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཆ་ཕྲ་བ་དེ་འདག་ལ་ཁད་དེ་སྐད་ཅིག་ 

དུ་གཞག་པ་དང་། གསུམ་དུ་གཞག་པ་དང་། གཉིས་སུ་གཞག་པ་ལས། དང་པོ་བདུན་དུ་གཞག་པ་ནི། ཐབས་རྒྱུད་དག་པ་ལ་གཡས་གཟུང་བའི་རྦ་རླབས་རེངས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག གཡོན་འཛིན་པའི་རྦ་རླབས་རེངས་པ། དབུ་མར་གཟུང་ ྒ 
འཛིན་གཉིས་ཀའི་ཟླ་དབས་རེངས་པ་སྐད་ཅིགམ་རེ་རེ་སྟེ་གསུམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུཤེསརབ་ཀྱིརྒྱད་ལའང་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སོ་སོར་དག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་ཏེདེལྟར་ན་བདུནནོ། །དེལྟར་སྐད་ཅིགམ་བདུན་པོ་དེ་ 
ལ། གུར་ནས་ཉི་མ་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བཤད་པའང་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། བླ་ཆེན་འབྲོག་ལ་ཞག་བདུན་གྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་གདམས་ངག་ཡོད་ཟེར་བའང་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གསུང་། གསུམ་དུ་བཞག་ན་ཐབས་རྒྱུད་དག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་ ྒ 
ྣ གཅིག ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པ ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག སོ་སོར་དག་པ ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་མོ། །གཉིས་སུ་བཞག་ན་ཐབས་ཤེས་རབ ཀྱི་རྒྱུད་དག་པ ་ལ་སྐད་ཅིག་མ ་གཅིག སོ་སོར་དག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་སོ། །དེའང་ 





ཨའ 


ུ་་ ༄༅། །འདིར་རྒྱུ་དུས་བཞིན་དུ་རྦ་རླབས་གསུམ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཆར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཐབས་ཀྱི་རྩ་གཡས་རོ་མར་བྱས་པས་གཟུང་བའི་རྦ་རླབས་རེངས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ 
ཐོབ དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་དུ་བྱས་པས་འཛིན་པའི་རྦ་རླབས་རེངས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་མངོན་དུ་བྱས། དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མར་ཡང་བྱས་ཏེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀའི་རྦ་རླབས་རེངས་ཤིང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་མིང་ཐོབ་ཀྱང་ 

@ རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པས་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་སོ་སོར་དག་པའི་ལམ་དགོས་ལ། གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་མ་ལུས་པར་དག་ཅིང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ 

༦ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་ལམ་ཕྱི་མ་མི་དགོས་པས་འབྲས་བུ་གཉིས་ཐོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ལའང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྦྱར་རོ། །དེས ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་བདུན་དུ་བཞག་པ་ལས་དྲུག གསུམ་དུ་གཞག་པ ་ལས་གཉིས། གཉིས་ལས་གཅིག་སྟེ། དེ་ཉིད་ པི 
བདུད་བཞི་བཅོམ་པས་སོ། ། བདུད་བཏུལ་བས་བར་ཆད་མེད་པས་ན་བར་ཆད་མེད་པའི་དུས་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་དུས་སུ་ཕྱག་རྒྱའི་སྐྱེ་གནས་སུ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆུང་དུ་ཞེས་བྱ། | ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་ 














བྱ། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་དུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པས་བདུད་རྣམས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཕངས། ཁྱབ་འཇུག་གིས་འཁོར་ལོ་འཕངས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་བདུད་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ལ་སོགས་པས་མཚོན་ཆ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཆར་ཕབ་པས་བ་སྤྲུའི་བུ་ག་གཅིག་ཀྱང་བསྐྱོད་པར་མ་ནུས་ཏེ། སླར་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་རྡོ་རྗེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཅོམ་ 
ད ལྡན་འདས་ཀྱི་གདན་ལ་ཐིམ། ྦ དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་བླངས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཁྱེར་བྱས་པ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བསྒུལ་བར་མ་ནུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངས་ཚོགས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱ་བར་མི་རིགས་ པའ 
¦ བྱས་པ་ལ། ཚོགས་རྫོགས་པའི་དཔང་པོ་མེད་ཟེར། དཔང་པོ་སའི་ལྷ་མོ་ཡོད་བྱས་པས་འོ་ན་ཁུག་ཟེར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱག་གཡས་པ་གསེར་མདོག་ཅན་ས་ལ་བརྡབས་ནས། ས་འདི་རྒྱ་དང་མི་རྒྱུ་ཀུན་གྱི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། །བརྟན་མ་དེ་ བི 
བཀ རིང་བདག་གི་དཔང་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སའི་ལྷ་མོ་དེ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་དུ་བྱོན་ནས་བདུད་སྐྱེངས་ཤིང་བྲོས་ཏེ་བདུད་བཏུལ་ཞིང་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ 





གཡོས་ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་དུས་ཞེས་བྱའོ། །བདུད་གནས་སུ་སྒྲ་གྲགས་ཞེས་པ། བདུད་བཞི་ཆོམས་པས་བདུད་སྤ་བཀོང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ་བདུད་ཀྱི་གནས་སུ་གནམ་རྡོ་ལྕུང་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པ་ 
@ དང་། ཆ་ལངས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་བདུད་ཀྱི་གླད་པ་འགེམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གྲགས་པ་དང་། སྐར་མདའ་ལྕུང་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་བདུད་བཏུལ་བའི་དུས་ཞེས་བྱ། བར་ཆད་མེད་པའི་དུས་ཞེས་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་མའི་གནས་ 
ཤི སུ་ཁམས་གསུམ་མཐོང་ཞེས་པ་ནི། དེ་ཙམ་ན་རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པ་རང་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་མ་ལ་སོགས་པའི་བྷ་ག་དེར་ཁམས་དྭངས་མའི་ཡང་དྭངས་མ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་གཅིག་གི་ནང་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆེ་ཆུང་དང་ 
ཡངས་དོགས་མེད་པར་རོ་གཅིག་ངང་གཅིག་ཚུལ་གཅིག་བལྟ་བྱ་དང་བལྟ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མཐོང་སྟེ། དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆུང་ངུའི་དུས་ཞེས་བྱའོ། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་རིང་ནས་འདུ་ཞེས་པ། དེ་ཙམ་ན་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་རླུང་སེམས་དྭངས་ 
མའི་ཡང་དྭངས་མ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་རྩ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་ནས་རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ། དེ་གཉིས་ནས་དབུ་མ་ནས་གཙུག་ཏོར་དུ་འདུ་བ་མཐོང་བའོ། །དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིའི་མཁའ་འགྲོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རང་གི་བ་ 

















སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེར་ཡང་ཐ་མི་དད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་མཐོང་བའོ། །དེའང་དཔེར་ན་པདྨའི་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་ན། ངང་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མཐོང་ནས་དེར་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། པདྨའི་འབྱུང་གནས་ཉམས་དགའ་ལ། །ངང་པའི་ 


 ཚོགས་འདུ་ཇི་བཞིན་དུ། །དམ་ཚིག་གནས་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རིང་ན་གནས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་རློབ། །ཅེས་སོ། །ཧརི་མ་ལ་སོགས་པ་དབང་ཕྱུག་གི་དོན་བརྒྱད་འཆར་ཅེས་པ། ཧ་རི་ནི་ཕྲ་བ་སྟེ། དེ་ཙམ་ན་རླུང་སེམས་དབུ་མར་འདུས་པས་ཐུགས་ཀྱི་ 
ྦ ཤཱ དབང་ཕྱུག་གསུམ་སྐུའི་དབང་ཕྱུག་གསུམ་གསུང་གི་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་འཆར་བ་ནི། ཕྲ་ཞིང་ཡང་ལ་ཕྲ་བར་ནུས་པ་དང་། །སྤྱོད་པ་ནུས་དང་བདག་ཉི ༨ ༨ 
ཛཱ, དོན 

སཾ 
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ཉིད་ཆེན་པོ་དང་། །དགའ་མགུར་བྱེད་དང་ཐམས ཅད་དཔང་དུ་འབྱུར། །ཅི་འདོད་བྱེད་དང་དབ ངདྲ་པུག་ ེེ 
་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའང་ཕྲ་བ་ནི་དེ་ཙམ་ན་སྲོག་རྩོལ་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏཱིར་ཞུགས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབུམ་ཙམ་དུ་མཐོང་བ་འབྱུང་བའོ། །ཡང་བ་ནི་དེ་ཙམ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དབུ་མར་འདུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་འཁོར་འདས་ ཙཿ 
ྦ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གསུམ་མོ། །ཡང་སྤྱོད་པར་ནུས་ཞེས་པ་རྩ་དབུ་མ་དེ་ནང་ལྟར་བཤད་པའི་ཡུམ་ཡིན་པས་དེར་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ཙམ་ན་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་མཱ་མ་ཀྲི་ལ་སོགས་པ་དུས་གསུམ་གྱི་བཙུན་མོ་ཐམས་ཅད་དང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ 


® 


༄༅། །མ་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནུས་པ་འོང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནི་དེ་ཙམ་ན་དངོས་པོ་ལ་དེ་ལྟ་མིན་ཡང་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པའི་སྐུར་སྣང་བའོ། །དགའ་མགུར་བྱེད་པ་ནི་དེ་ཙམ་ན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཞི་བས་འདུལ་བ་ལ་ཞི་བ། ཁྲོ་བོས་འདུལ་བ་ལ་ཁྲོ་བོ། རི་བོང་དང་སྟག་དང་སེ ངྒེ་ལ་ 
སོགས་པར་སྤྲལ་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །དེ་གསུམ་ནི་ འི་དབང་ཕྱུག་གསུམ་མོ། །ཐམས་ཅད་དབང་དུ་གྱུར་པ་ནི། དེ་ཙམ་ན་རླུང་སེམས་དབུ་མར་འདུ་ཞིང་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་བདག་གིས་ཇི་སྐད་བྱས་པ་བཞིན་འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཉན་ཅིང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །ཅི་འདོད་བྱེད་པ་ནི་ཡང་དེ་ཙམ་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་བདུད་བཞི་བཏུལ་ནས། གནམ་རྡོ་ལྷུང་བ་དང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པ་དང་ཆ་ལང་གི་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་སྟོན་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དབང་ཕྱུག་གི་དོན་དེ་རྣམས་ལ་མངའ་བརྙེས་ཞེས་བྱ། དབང་ཐོབ་ཅེས་བྱ། ཕྱུག་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་སོ། །ནང་རྟགས་སྲོག་རྩོལ་ཨཱ་ཝ་དྷཱ་ཏཱིར་འཇུག་ 
ཅེས་པ། ས་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་ཙམ་ན་ནླུང་ཕྱིར་རྒྱ་ནང་རྒྱུ་ནི་མེད་ལ་རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ན་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་བྱེད་པ་དེ། འདིར་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ནས་གཙུག་ཏོར་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ཞུགས་ནས་གཡས་གཡོན་གཉིས་ན་མེད་པའོ། ཕྱི་རྟགས་གཙུག་ཏོར་ 
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ཕྱེད་ཐིག་ལེས་བརྟན་ཅེས་པ། གཙུག་ཏོར་ཕྱེད་མན་ཆད་ཁམས་དྭངས་མས་གང་ནས་སླར་མི་ལྡོག་པར་བརྟན་པས་འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་དབུའི་གཙུག་ཏོར་གྲུབ། ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་དང་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་དང་ཆོས་ཀྱི་དུང་ཡང་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་མོ་ཞེས་པ་མཇུག་བསྡུད་དེ། ས་བཅུ་གསུམ་པའི རྒྱའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་མི ང་དེ་སྐད་བ ཏགས་པ་ཡིན་གྱི་འདི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་བདུན་ཀ་རྫོགས་པའི མཇུག་ཏུ ་འོང་བ་ཡིན་གསུང་ 
ངོ་།། ༈ །།དནི་འབྲས་བུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའམ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པའམ་གསུམ་པའམ་བདུན་པ་བཤད་པ་ནི། བཞི་པ་ཡིད་ཀྱི་དབང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེའང་འདི་ལ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་སོ་སོར་དག་པའི་ | 
དུས་ཞེས་བྱ། འབྲས་བུ་གཅིག་གི ་དུས་ཞེས་བྱ། ཐོ་རངས ཀྱི་དུས ཞེས་བྱ། མངོན་པར་རྫོགས ་པར་སངས་ཆས་པའི་དུས་ཞེས་བྱ། ཕྱིའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་གསུང་བར་གོའོ། །སེམས་ནི་ནང་གི་ཞེས་བྱས་སོ། །འདེས་ ° 
འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའོ། །དེའང་བཞི་པ་ནི། དབང་བཞི་པས་བསྡུས་པའི་ས་ཡིན་པས། ཡིད་ཀྱི་དབང་ཞེས་པ་རྩ་གཡས་ལུས། གཡོན་ངག དྲབུ་མ་ཡིད་ཡིན་པས་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཆར་གྱི་དྭངས་མ་ཆེན་པོ་དེ་རྩ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་ནས་གཡས་ ། 
གཡོན་གཉིས་སྲ་འདུས་ཏེ། དེ་ནས་དབུ་མ་ནས་གཙུག་ཏོར་མཆོག་འགྲོས་ཐིམ་པས་སྐུ་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་སོ། །མཐར་ཕྱིན་ཅེས་པ་ནི་དབང་བཞི་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཐོབ་སྟེ་ཞེས་པས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
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-ཤ ༄༅། །གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་མ་ལུས་པར་ཞི་བ་དེའོ། །དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི། འབིགས་བྱེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འབིགས་པར་བྱེད་པ་ནི་རླུང་སེམས་ད ངས་མའི་ཡང་དྭངས་མ་ཆེན་པོའོ། ། 
དབུག་པར་བྱ་བ་ནི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་མཆོག་གོ །གཞོན་ནུའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་པ་ནི། དེ་ཙམ་ན་དབུ་མའི་གཙུག་ཏོར་མན་ཆད་ཁམས་དྭངས་མས་བརྟན་ཞིང་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པས་བདག་སྔར་སངས་རྒྱས་མ་མྱོང་བ་དེ། ད་སངས་རྒྱས་པས་སངས་རྒྱས་ 
@ཾ གསར་པ་ཡིན་པས་གཞོན་ནུའི་གྲོང་ཁྱེར་ནི་གཙུག་ཏོར་མཆོག་གོ །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་པ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་འབིགས་པར་བྱེད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ནི་འབིགས་ཞེས་པ་སྟེ། རླུང་སེམས་དྭངས་མའི་དྭ ངས་མ་ 
རུ ཆེན་པོའོ། །འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་བཀྲམ་ལ་སོགས་པ་ནི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ལྟ །དདནི་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ས་བཅུ་གསུམ་ཐོབ་ཀར་ས་བཅུ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཀྱིས་ 
བཀུག་སྟེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡང་སྔར་ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་ལུང་བསྟན་པའི་བུ་མོ་པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བགྲོད་པ་ཡིན་ནམ་སྔར་ནས་མགྱོགས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་ 




















དུ་བགྲོད་པ་ཡིན་ན་རྟེན་བཙལ་མི་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་ས་དང་པོ་མན་ཆད་དམ་གཉིས་པའམ་དྲུག་པའམ་བདུན་པའམ་བཅུ་མན་ཆད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་ལམ་མམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གྲོལ་ལམ་གྱིས་བགྲོད་དུ་བཏུབ་ལ། ས་བཅུ་གཅིག་མན་ 
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ཆད་གསང་སྔགས་རྔོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཕོཉ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ཁོ་ནས་བགྲོད་དགོས་པས་ས་བཅུ་མཞེས་སྨོས་པའོ། སོགས་ཀྱིས་བསྡུ་བཞི་ས་དང་པོ་མན་ཆད་པ་རོལ་ཏུཕྱིན་པའི་ལམ་གྱིས་བགྲོད་ནས་དེ་ནས་རང་དང་རྟོགས་པམཉམ་པའི་བུམོ་ས་དང་པོ་མ་ 
„ དང་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྐད་ཅིག་མ་བདུན་གྱིས་ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་གཉིས་པའི་བར་རྣམས་བགྲོད་ནས་སྙན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བཅུ་གསུམ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡང་སྲིད། དེ་བཞིན་དུ་ས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་ 
དྲ དྲུག་པ་བདུན་པ་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་བཅུ་པ་མན་ཆད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པས་ལམ་བགྲོད་ནས། ས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་རང་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་པའི་བུ་མོ་དང་རྦ་རླབས་གསུམ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་སྐད་ཅིག་མ་བདུན་གྱིས་ས་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བགྲོད་ 
, པ་ཡང་སྲིད་དེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ནས། ཉི་མ་གཅིག་གི་སྦྱོར་བ་དང་། །ཉི་མ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། །ཉི་མ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉི་མ་བཞི་དང་ནི། །ཉི་མ་ལྔ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་། །དེ་བཞིནཉི་མ་དྲུག་དང་ནི། །ཉི་མ་བདུན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། ° 
ྨ འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པའང་སྐད་ཅིག་མ་བདུན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདིར་ནི་ས་བྱཅུ་གསུམ་པ་ཐོབ་ཀར་ཞེས་པ། ས་བཅུ་གསུམ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ས་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་ཙམ་ན་རང་དང་ 


༢༩༤ ༨ 





སུ དད ་ །ཅིག་མ་བདུན་དུ་བྱས་ནས་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་དབང་ལེན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་དབང་བླང་བའི་ཡུལ་ནི། སློབ་དཔོན་དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་བཅུད་འདུས་ཡིན་ཞེས་པ། དུས་གསུམ་ནི་རྩ་གཡས་ 
། གཡོན་དབུ་མ་གསུམ་མམ་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་པ་གསུམ་མམ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་འདྲེས་པ་གསུམ་མོ། །བཅུད་འདུས་ཞེས་པ་ནི། དེ་ཙམ་ནྭ་ར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་འདུས་པས་དབུ་མ་མཆོག་གི་གཙུག་ཏོར་དུ་གྱུར། ཡི་གེ་སྙིང་པོ་ཨ། རླུང་སྲོག་ 
#ླ དང་རྩོལ་བ་རབ་ཏུ་ཐིམ་པར་གྱུར། བདུད་རྩི་ཁམས་དྭངས་མའི་ཡང་དྭངས་མ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའོ། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ལ་ཞེས་པ། ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྤྲལ་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་བླ 
3 མ་རྣམས་ཐ་མི་དད་པ་ཁམས་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །བླ་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཁམས་དྭངས་མ་བདུད་རྩི་དེ་བཞུགས་པའི་གནས་ནི། བྷ་གར་ཞེས་པས། བཅུ་གཉིས་མ་ལ་སོགས་པའི་མཆོག་གི་ཟེ་བའོ། །དངོས་ 
ྣ གྲུབ་ལེན་ཞེས་པས། འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ སྐུ་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །སྲིད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་མམ་ཞེས་པ་ནི། འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་དབ ང་ཉིད་དེ་ཚིག་གི་དོན་སྔར་དང་འདྲའོ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ པར་དག་པ་ཁྷུན 

གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པས་རྟེན་གནས་གྱུར་གྱི་སྐུ་བཞི་དང་གྲུབ་སྡེ་གཅིག་ཏུ་བརྟེན་པ་གནས་གྱུར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་ཤེས་པ། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་འདས་གཉིས་ 
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མེད། སྤངས་ཐོབ་གཉིས་མེད། བླང་དོར་གཉིས་མེད་པའོ། །དེ་ཙམ་ན་འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་པ་ལ་སོགས་པ་བ ལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནུས་ཞེས་སྨོས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པ 


ཐམས་ཅད་ནུབ་པའོ། །དེ་ཙམ་ན་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཐོབ་པས་ན་ས་བཅུ་གསུམ་པའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ནང་རྟགས་ནི། ནང་རྟགས་སྲོག་རྩོལ་ཨ་ཝ་དྷཱཱཏྱིར་འགགས་ཞེས་པ། རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱིར་ཞུགས་པས་འདིར་ 
གཅུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་འགྲོས་ཐིམ་པའོ། །ཕྱི་རྟགས་གཙུག་ཏོར་ཧྲིལ་ཐིག་ལེས་བརྟན་ཅེས་པ། དབུའི་གཙུག་ཏོར་མཆོག་མན་ཆད་ཁམས་དྭངས་མས་གང་ནས་སྐད་ཅེག་མ་གཉིས་པ་ལ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའོ། །དེའང་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་དང་འདྲ་བར་ 
འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་གྲུབ་པའོ། །ས་བཅུ་གསུམ་པའོ་ཞེས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས་ལ་ལུང་སྒོ་བསྟུན་ནས་ལམ་ལྟར་ན་ལྔ། ས་ལྟར་ན་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་མོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


སྔ་མས་འགྲེས་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཙམ་ན་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་དངོས་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་ཕྱི་རྩའི་འགྲོས། ནང་ཡི་གེ གསང་བ་བྱང་སེམས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་ནི་ 
རླུང་གི་འགྲོས་ཐིམ་པའོ། །སྒོམ་ཉམས་སྐྱོན་ཡོད་མེད་ཕྱེད་པས་ཞེས་པ། དེ་ཙམ་ན་སྐྱོན་ཅན་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བདེ་སྟོང་མཆོག་དེར་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་ཏེ་གཉིས་སྣང་ 


436 





¦ ༄༅། །ཕྱོགས་ལྟར་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་བྱས་ནས་ལམ་མ་ལུས་པར་བསྟན་ཏོ།། རྟ །ས་བཅུ་གསུམ་པ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་བཟོད་སྒོམ་ཉམས་སྐྱོན་ཡོད་མེད་བྱེད་པས་ས་བཅུ་གསུམ་པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། །བཅུ་ 
གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་སར་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ལྟར་སྣང་། འཚང་རྒྱ་ཁར་འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་བཅས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་ཞེས་པ། ཚིག་དུམ་བུ་བཞི་པོ་འདིས་འབྲས་བུ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་སྐུ་ལྔ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདག་ཉིད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ 
དྲ འགྲིག་ཅིང་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆེ་བ་སྐུ་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་ཆེ་བ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ས་ནས་སར་འཕར་བ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཆེ་བ་འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་ 
ྒ དང་འཚང་རྒྱ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བུམ་དབང་རྩའི་འགྲོས་ཐིམ་པ་སོགས་འགྲོས་བཞི་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་ལས་རྟེན་གནས་གྱུར་གྱི་སྐུ་བཞིར་གྱུར་པ་ལས། བུམ་དབང་རྩའི་འགྲོས་ནི་བ་སྤྲའི་རྩ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། རྩ་ཕྲན་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་ 
ཐིམ། དེ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་ཐིམ། དེ་སོ་གཉིས་ལ་ཐིམ། དེ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་ཐིམ། དེ་དབུ་མ་ལ། དབུ་མའང་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་སྦོམ་ཕྲ་རྟ་རྔ་བརྒྱར་བཤགས་པའི་ཚད་ཙམ་རིང་ཐུང་མཐེའུ་ཆུང་རྩེ་མོའི་ཚོན་གང་གི་ཚད་ཙམ་མོ། །དེ་ལས་སྐུ་ 
ཐམས་ཅད་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བ་དང་། རིགས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་མོ་རྣམས་དང་ཁྲོ་བོ་རྣམས་དང་། ཤཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྲལ་པ་མཆོག་ནས་གཟུང་སྟེ་རི་བོང་དང་ 
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སྟག དང་བྱ་ངང་མོ དང་ དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་འདོད་འཇོའི་བ་ལ་སོགས་པ་སྣོད་མཐའ་དག་གི་རྣམ་པར་སྣང་བས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་གི གི དོན ་དུ་འགྱུར་བ བ་སྟེ མདོར་ན་ སྐུ་ཐམས ཅད་° པ། སྐུ རྟེན ་འབྲེལ། འགྲིག ་ཚད་ དུ་སྣང་བ སྐུ་མི་ ཟད་ པ་རྒྱན་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་སྟེ སྐུའི གསང་བ ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ པ་ཞེས་ ་པ་སྐས་འདུལ བྱར་གྱུར་ཚད་ དུ་སྣང་བ་སྟ བློ་ཆུང་བའི་བློའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ ཡུལ ་ལོ། །གསང་དབང་ཡི ་གེའི་ འགྲོས་ནི་ ཡི་གེ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ འགྲོས ཐིམ་སྟེ། དེའང་ལུས་ 
ལ་ ཡེ་གེ་བསམ གྱིས་མི་ཁྱབ པར་གནས་པ པ་རྣམས་ ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལྔ་བཅུ་ལ་ཐིམ། དེ་སྟེ སེ་ཚན་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། དེ་ཨེ་ཝཾ་ལ། དེ་ཨ་ཐུང་ལ། དེསྤྱ་བོའི ་ལ་ཐིམ་པས་ ་དབྱིབས ཐིམ་པས་ ཨ་ཧཾ་མི་ མི་ཏི་ད་གྱོལ་མི་ལེགས ་པའམ་ན་དའི རྣམ་པ་ལྟ་བུརྟ རྔ་བརྒྱར་ _ 
བཤགས་ པའི ཚད་ ཙམ་ '་དུ་གྱུར། ཁ་ དོག ཐིམ་པས་ཐམས་ཅད་དཀར་ པོར་གྱུར། སྟོབས ཐིམ་པས བདུད་ བཞི་ཟིལ་གྱིས '་གནོན་ ང། ཛཱུ ་གི སྟོབས། 'ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ། དེ ཡང་ཧྲཱཾ ་ལང། སྟོབས: ་ཆེ་བ །མེད་ དེ། ས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི འེ་དུས་སུ སུ་ཡང་ 
ཧཱ བགེགས་སྐྲོད་པའི་དུས སུ་ཡང་རྱུཾ། སྲུང་བའི འི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའི་ དུས་ར ་ས་ སུ་ཡང་ཧཱུཾ རླུང་སྒོམ་ པའི་དུས སུ་ཡང་སྣར་རྱུཾ། ཐབས་ཤེས་ ་རབ་སྙོམས པར་ཞུགས་ པའི་དུས་སྲ་ སུ་ཡང་ཛུ གིས་ ཐིག་ལེ གཟུང་བར་ནུས། བདུད་འདུལ ་བའི་ དུས ་སུ་ཡང་ 
ཧུ་བརྗོད་པ པས བདུད་བ བཅོམ མ་པར་ནུས ་པས་སོ། །ཤེས་ རབ བ་ཡེ་ཤེས ་བདུད་རྩིའི་འགྲོས ནི་ཐ་མལ་ པའི་ དུས ་སུ་ཁམས བདུདརྩི་སྐྲ་ དང་སོ་དང་སེན་མོ་དང་པགས་པ དང་དྲི་མ་ དང་སྒྱུ་མ དང་གློ་ གློ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་ པར་བྱེད་པ་ལུ ་ལུས་ཀྱི་ཟུངས དང་སེམས ཀ་རྟེན 
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དད ་ །དུ་གནས་པ་དེ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་ཁམས་དྭངས་སྙིགས་མ་ཕྱེད་པ་ཅུང་ཟད་དྭངས་པར་གྱུར་པ། དེ་ཕལ་ཆེར་དྭངས་པ་ལ། དེ་ཁམས་དྭངས་པ་ལ། དེ་བདུད་རྩི་བཅུད་ལ། དེ་ཁམས་དྭངས་མ་ཆེན་པོ་ལ། དེ་ཁམས་ 
དྭངས་མའི་ཡང་དྭངས་མ་ཆེན་པོ་ལ། དེ་ཁམས་དྭངས་མ་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔའི་ཚུལ་དུ་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་འགྲོས་ཐིམ་པའོ། །དབང་བཞི་པ་རླུང་གི་འགྲོས་ནི་ལས་ཀྱི་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཟག་པ་མེད་པའི་རླུང་ 
¦ ལ། དེ་དབང་པོ་ལྔའི་རླུང་ལ། དེ་སྟོབས་ལྔའི་རླུང་ལ། དྲེ་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་རབ་ཏུ་ཐིམ་པའི་རླུང་ལ། དེ་གཙུག་ཏོར་མཆོག་གི་དབུ་མར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་འགྲོས་ཐིམ་པའོ། །གསང་དབང་ཡི་གེའི་འགྲོས་ཐིམ་པ་ལས་གསུང་ཐམས་ཅད་པ་ལོངས་ , 
ྭ སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཞེས་པ། ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ལྷའི་སྐད་ནས་བཟུང་ནས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་དང་འབྱུང་བ་མཐའ་དག་གི་སྒྲ་དང་ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་གསུང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྒྲ་འབྱུང་སྟེ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དོན་བྱེད་པ་སྟེ། དེའང་གསུང་ པ 
ཐམས་ཅད་པ་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཚད་དུ་སྣང་བ་གསུང་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་འགྲོས་ཐིམ་པས་ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་པ། སྲན་མ་འདྲིལ་བ་དང་ཚེར་མ་ 
རྣོ་བ་དང་རྡོ་ཕ་བང་གྲུ་བཞིར་འོང་བ་དང་རྨ་བྱའི་མཇུག་སྒྲོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་འབྲས་བུ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་སྟེ། མདོར་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཇི་ལྟར་ 


¿ 

















འགྲིག་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ་ཞེས་བྱ། ཐུགས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཚད་མཁྱེན་པ་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐུགས་ཀྱི་ 
གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐུགས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཚད་དུ་སྣང་བའོ། །བཞི་པ་རླུང་གི་འགྲོས་ཐིམ་པ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་པ། སྐུའི་དུས་ནའང་གསུང་དང་ཐུགས་མི་འདོར། དེ་བཞིན་དུ་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དུས་ནའང་གཉིས་པོ་མི འདོར་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཚད་དུ་སྣང་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི ་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ ་གསུང་ཐུགས་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་གནས་གྱུར་གྱི་སྐུ་བཞི་དང་གྲུབ་ ཧྱ 
སྡེ་གཅིག་པར་བརྟེན་པ ་གནས་གྱུར་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ ལྕུན་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་པ ། རང་གི་སེམས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། བླང་དོར་གཉིས་མེད། སྤང་ཐོབ་གཉིས་མེད་པ་སྟེ། རྟེན་གནས་གྱུར་གྱི་སྐུ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཏུ་ཐ དད་པ་ 
མེད་པ ར་སྣང་བས་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟེན་དང་བ རྟེན་པ་གནས་གྱུར་སྐུ་ལྔ་ཡིན་པ ཡང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭབ ལས། སངསརྒྱས སྐུ་ལྔའི་བ དག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་བརྟེན་པ་གནས་གྱུར་གྱི་སྐུ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེའང་སྒྱུ་ 
འཕྲུལདྲྭ་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་སོ། །ད་ནི་གཞན་དོན་གྱི་ཆེ་བ ནི་སེམས་མ་བསྐྱེ 


ད་པ་སྐྱེད་པ་དང་། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ནས་ཐ་མར་འགྲོ་བ་དང་། ས་ནས་སར་འཕར་བ་དང་། ལོང་བས་མིག སྦྱོན་པས་དྲན་པ་ལ་ 
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¦| ༄༅། ྒ །སོགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་ཐར་བ། སེམས་ཅན་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་ཟོར་ཡངས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་འདིར་ མ་བརྗོད་པའོ། །བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཆེ་བ་འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་བཅས་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ནི། སྒྲབ་པ་པོ་བདག་ཉིད། རྒྱད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་གཅིག བར་ཆད་སེལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་ 
9ྷ གཅིག ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སློབ་མ་གཅིག་དང་ལྔ་དུས་གཅིག་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའང་སྒྲབ་པ་པོ་བདག་ཉིད་གྲོལ་བའི་རྐྱེན་རང་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བྱས་ཏེ། དྲེ་གྲོལ་བའི་རྐྱེན་སྒྲབ་པ་པོས་བྱས་པས་སོ། །བླ་མ་གྲོལ་བའི་རྒྱ་ 


༢བ། 


ྭ ཐུགས་རྗེས་བྱས་ཏེ་སློབ་མ་འདི་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་ 
བ་པ་པོ་དེ་ལ་བར་ཆད་ཅི་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་བས་སོ། །སློབ་མ་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་མོས་གུས་ཡིན་ཏེ་དད་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པས་མོས་གུས་དྲག་པོ་རྟག་ཏུ་བྱས་པས་ལམ་ཟབ་མོ་ བླ་མའི་ལམ་དུ་སོང་བའོ། །དེ་དག་གི་ཚིག་གི་དོན་གོ་ 


སླའོ།། ༈ །།དནི་དེ་དག་གི་གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེའང་གསང་བ་ནི་ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་པའི་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་ 


། 








རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་གསང་བའོ། །སྔགས་ནི་རྩ་དང་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་ནང་དུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའོ། རྡོརྗེ་ཐེག་པ་ནི་བདག་གི་ལུས་རྩ་དང་རྒྱལ་བ་སྤྲལ་པའི་ ་དབྱེར་མི་ཕྱེད། ངག་ཡི་གེ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཐིག་ལེ་སྙིང་པོ་ཡེ་ 
ཤེས་རླང་རྣམས། རིམ་པ་ལྟར་ལོངས་སྐུ་ཆོས་སྐུ་ངོ་བོཉིདཀྱི་སྐུ་ཐ་མི་དད་ཅིང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་སོ། །རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དབང་ཞེས་པ་ལ། རྒྱའི་དབང་ཐོག་མར་བླ་མ་ལས་ཐོབ་པ། ལམ་གྱི་དབང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་དབང་ 
ཐུན་བཞིར་བླངས་པ་འདས་པའི་ལམ་ལ་ཐུན་ཚད་མེད་པར་བླངས་པའོ། །འབྲས་བུའི་དབང་ནི་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་དབང་བཞིའོ། །རྟོག་པས་བཏགས་དང་རྟོག་མེད་རྟོགས་ཞེས་པ་ལ། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ནི་ལམ་སྟེ་དེ་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས པཱ 
བཏགས་པས་སོ། །རྟོག་མེད་རྟོགས་ནི་ལྟ་བ་སྟེ་དེ་ལ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་སོ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ནི་འབྲས་བུའོ། །ཡང་རྟོག་པས་བཏགས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་སྟེ་དེ་རྟོག་པས་བསྡུས་པས་ཡེ་ཤེས་འགྲོ་ལྡོག་གི་དུས་ཡིན་པས་སོ། །རྟོག་མེད་རྟོགས་ ཙོ 
འདས་པའི་ལམ་སྟེ་དེ་རྣམ་རྟོག་འཇུག་ལྡོག་གི་དུས་ཡིན་པས་སོ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་འབྲས་བུའོ། །ཡང་རྟོག་པས་བརྟུགས་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་སྟེ། དེ་གཉེན་པོའི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་སོ། །རྟོག་མེད་རྟོགས་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པར་འཆར་བ་ 
སྟེ་བདག་གཞན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སོང་བས་སོ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གོ། ༈ །དད་ནི་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ལམ་རྣམས་ཀྱང་ཟབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། ལམ་ཟབ་བླ་མ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ལམ་ཟབ་ 
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།། མོླ མའི་ལམ། འབྲིང་དམ་ཚིག ་གི་ལམ། ཐ་མ་ལུས་སོ་སོར་ བརྟགས་ པའི་འགོག་པ་ རྟན ་འབྲེལ་ རྣམ་ པ་ལྔའི་ལམ་མོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ནི། གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་ བླ་མ ་ལ་བསྙེན་བཀུར་དང་མོས་གུས་འབའ་ཞིག་ བྱས་པས་ 
བླ་མས་ཚིག་གཅིག་ བསྟན་ པ་མེད། སློབ་མས་ཐུན་གཅིག་བསྒོམས་པ་མེད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལས སྐྱེས་པའི འི་ཚུལ་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་རང་འགྲིག་ཏུ སོང་ནས ་ལམ་ རྫོགས་ཤིང་གྲུབ མཐའ་ སྙོགས་པར་འགྱུར་ རོ། །གཉིས་པ་དམ ཚིག་ཅེ ཅེས་པ གང་ཟག ་དབང་པོ་ འབྲིང་གིས་ 
དམ་ ཚིག་ཉི ཉི་ཤུ་རྩ ་གཉིས་ལ་ཚུལ་བཞིན་ བསླབས་ཤིང་ཉམས་ ན་ སྐོང་ཚུལ་ལྔ ་ལྔས་བསྐངས་བས་ལམ་ རྫོགས་ཤིང་གྲུབ ་མཐའ་ སྙོགས་ པར་འགྱུར་རོ། །ལུས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི འགོག་ པ་ཞེས་ པ། གང་ ཟག་ དབང་པོ་ ཐ་མའི་ལམ སྟེད དེའང་ཉམས སྐྱེས་ པ་དང་རྟེན་ _ 


༦ ཁྱེ 


འགོག་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། གཉེན་པོའང་ལུས་ཀྱིས་བྱེད་སྤང་བྱའང་ལུས ཀྱིས་སྤོང་ རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ལུས་ལ་འགྲིག་ནས་ལམ་རྫོགས་ཤིང་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ལམ་རྒྱས་འབྲིང་གསུམ། ཟབ་འབྲིང་གསུམ་སྟེ་དྲུག འབྲས་བུ་ཚུལ་གསུམ་སྟེ་ 
། དགུར་བྱས་ནས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་མན་ངག་དང་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་རྫོགས་སོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། དེའང་ལམ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཚུལ་གསུམ་ནི་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའི་ 




















འབྲེལ ་འགྲིག་ པཾ ་དང་ཡིད་ཆེ ཆེས་པ དཀའ་ བས་ཐ་མ་ སྟེ། དེའང་ལུས་ སེ སོ་སོར་བརྟགས་ པའི འགོག་ པ་ཞེས་ པ་ཕ་རོའ། ་ཏུ ཕྱིན་ པའི ་ཐེག་ པ་བས ་གཉེན་ པོ པོ་སྐྱེས་ཤིང་སྤང་བྱ་འགོག་ པ་ བཞིན་ དུ་འདིར་ལུས ་ལ་ རྟེན་འབྲེལ 'འགྲིག་ པར། ་གཉེན་ པོ་ལུས་ཀྱིས་བྱས ་ནས་སྤང་བྱ་ 





ྭ 
ཧཾ 


སྐབས་དང་འདྲའོ། །བཅས་པ་ནི་ལམ་དེའང་འབྲས་བུ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ལམ་ལ་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པས་ན་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའོ། །འབྲས་བུ་དེའང་ལམ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་གནས་རྱུར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་ལམ་དང་བཅས་པའི་ 
གདམས་ ངག ་ཅེས་བྱའོ། །གདམས་ངག་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི། མན་ངག་ནི་འདས་པའི་ལམ་གྱི། ཡང་གདམས་ངག་ནི་ལམ་གྱི། མན་ངག་ནི་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །ཡང་གདམས་ ངག་ནི་བླ་མས་མང་ཉུང་མེད་པར་བསྟན་པ་དེ། སློབ་མས་ 
¦ མང་ཉུང་མེད་པར་བཟུང་། མན་ ངག་ནི་དེ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ལས་རང་ལ་ཉམས་མྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚད་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཏེ ཏེ། དེའང་དུ་བ་དང་སྨིགརྒྱུ་དང་སྲིན་བུ་མི་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་གནས་སྦྱོང་བཞི བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ཁོ་ན་ལའང་བརྗོད་ 
ངཱ ཀྱིས་མི་ལང་བ་སྐྱེ་བ་དང་། ཡི་གེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ལམ་ཁྲིད་པའི་ཉམས་ལོ་བྱེ་བ་བས་ཀྱང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ཡང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །རྫོགས་ཞེས་བླ་མས་བསྟན་པ་དེ་ཙམ་ལས་མང་ནའང་མ་ཆོག ཉུང་ནའང་མ་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ་མང་ཉུང་མེད་པར་ 
” བསྟན་པས་རྫོགས་སོ། ༈ །།བླ་མ་དམ་ པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའ བུའི་གཞུང་འདི་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་ཆེན་པོ་ བུག་བཞུགས་ ཏེ། ཀུན་གཞི་རྒྱུརྒྱུད་དུ་ཚང་ཚུལ་བརྩི་ བར། རྗེ་མཁར་ 

ཆུང་བས་ཚང་རྩི་གསུང་ནས་རེས་ཆོས་ཐུན་གསུམ་གསུམ་ཙམ་མཛད་ སྐད། རྗེ་དགོན་པ་བས་དེ་ཙམ་མི་དགོས་ གསུངས་ནས་མི་མཛད་ གསུང་ངོ་ཞེས་ བནད། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ ཅེས་པར། བརྟག་གཉིས་དང་གུར་སམ་ ཚིག་གི་རྩ་བ་དང་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། དོན་གྱི་ 
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༄༅། །ཅུ་བཤད་ནི་མིན་ནོ། ོ་ཞསའབྱུར། ལྟ་བངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཐད་དུ། ཇོ་མོ་ལྷ་རྗེ་མས། བསྒོམས་ཀྱང་ཞེན་པ་མི་བཟློག་པ། །ཐད་ཀའི་ཆོས་ཉིད་མ་གོའམ། །གསུངས་པ་དེ་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་གསུང་ཞེས་བཤཾད། བཟའ་བའི་དམ་ 
ཚིག་ཏུ། ལྕེ་སྤྱང་གི་ཁོག་པརཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་མ་འདྲེས་པར་གཞག་ཅེས་བཤད། ལམ་དབང་དུ། བུམ་ཆུ་སྔོན་དུ་འགྲོབའི་དབུ་རྒྱན་སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་བཤད། གདམས་ངག་གི་ཐད་དུ། སྤྱིར་གདམས་ངག་གི་གོ་བ་ནི། འགོས་ཁུག་པས། ཚིག་ 
ཉུང་དུས་དོན་རྒྱས་པ་གོ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་མདོ་མདུད་པ་དང་། སྒྲོག་ཆ་རུ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་གསུང་། ཟངས་དཀར་གྱིས། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སངསརྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ན་གདམས་ངག་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་མང་ཡང་། བླ་ཆེན་གྱིས། ཨུ་པ་དེ་ཤ་ཞེས་པ་ཉེ་ 
བར་མཁོ་བའམ། ཉེ་བར་སྟོན་པས་གདམས་ངག་སྟེ་ཚེགས་ཆུང་དུས་དོན་གོ་བས་གདམས་ངག་གོཞེས་ བཤད། སྡོམ། ཀུན་གཞི་ཐབས་རྒྱུད་ལྟ་བ་དང་། །དམ་ཚིག་ དབང་དང་གདམས་ངག་གོ །ཞེས་པའོ།། ༈ །།དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངསྤྱ་རྒྱས་ ཀྱི་གསུང་རབ་མདོ་ མདོ་སྡེ དང་རྒྱུད་ སྡེ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི གྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ། འཇིགས་ བྲལ་ རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ དཔལ ལྡན བླི ་པའི་ བཞེད་ གཞུང་། ཡོངས་ རྫོགས་ བསྟུན་ང པའི་མངའ་ བདག་རྗེ་ རྗེ་བཙུན་ས སྐྱ་པའི་ལྟ་ གྲབ་ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པའི་གཞི ་དང་རྩ 


བར་གྱུར་པའི རྣམ་འགྲེལ ་འདི་ཉིད། རྗེས་འཇུག གང་ཟག རྣམས ཀྱིས 'འཆད་ཉན་དང་། ཐ་ནའང་དཔེ་ཙམ་རེ་བཞེངས་ཏེ་ཕྱག་མཆོད་གསོལ་འདེབས་སོགས་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེའོ་ཞེས་ཆོས 'འདེའི་རིགས་ སུ་སྐྱེས་ཤིང་། སྤར་གྱི་ཞབས་ཞུས །ཙམ་རེ་བཞེངས་ཏེ་ཕྱག་མཆོད་གསོལ་འདེབས་སོགས་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེའེ་ཞེས་ཆོས་འདིའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་། སྤར་གྱི་ཞབས་ཞུས་སྒྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ པའི་ སྐལ་བ 





བཟང་པོར་གྱུར་པ་འཇམ་ དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། ལྷག་ པའི་བསམ་ པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག འནིབླྲབས་པ་ཡས་བྱུང་བམི། །དགེ་ བའི་རྩ་བ་གང་ཐོབ་ པ། དེས་ནི་བ་ཐམས་ཅད་ཀིས། །བདེ་གཤེགས་ 
ཤེས་ རབ་ཐོབ་ པར་ཤོག །སེམས ་ཅན་ཐམས ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག་ །སེམས ཅན་ཐམས ཅད་སྐྱོན་མེད་ང པར། །གང་གི ་ལམ་གྱིས གྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ ཡིས་ སངས་རྒྱས མྱུར་ཐོབ་ཤོག །འགྲོ་ བའི སྡུག་ བསྔལ་ སྨན་ཅིག ཏཱ། །བདེ་བ་ཐམས ཅད་འབྱུང་བའི་ 
་ྲ གནས། །བསྟན་པ་ རྙེད་དང་བཀུར་བསྟེ དང། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་ བ་ཀུན་གྱི་གསང་ཆེན་མཛོད། བླམེད་རྡོརྗེ་ཐེག་པ་ ཡི། །བསྟན་པ་ཆྙེད་དང་བཀུར་བསྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་འཇིག་ཐུབ་ 
ྲ བསྟན་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱོང་། །འཇིགས ་རུང་ཞལ་གདངས་གད་བརྒྱངས་འཇིགས་ 'རུང་སྒྲོགས། །དཔུང་ཆེན་ནུས་མཐུས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཆེན་འཇོམས། །བསྟན་སྲུང་རྣམས ཀྱིས་བསྟན་པ 'འདི་སྲུངས་ཤིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །། ༈ ཁཾ ། 
ུྲ གཤེགས ་བཀའ་ དྲིན གསུམ ལྡན་གྱི་རྩ བླ ་གསང་ཆེན་ སློབ ་བཤད་མཛོད་འཛིན་ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ ༧ལྕེ་བཙུན་ ༧བྱཅོ་ ་བརྒྱད་ ༧ཁྲི་ཆེ ཆེན་རྔོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་ དབང་མཁྱེན་ རབ ་ལེགས་ བཤད་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་ཐུགས་ དགོངས ་རྫོགས་ ཆེད་དང་། ༧དཔལ་ས་སྐྱ་པ་འཁོན་ བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་ དྲིན་ བསམ་ བཞིན་ དུ། 


ཆོད་རྟེན་ཉེ ། 


མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབ་ ནས་རྒྱལ་ ཡོངས་ས ཆེན་ཞེས་ པ་ལས་སློབ་ ་བུ་ཐ་ཤལ་པ་གུ་རུས། བོད་རྒྱལ ་ལོ་༢༡༣༤ ཕྱི་ལོ་༢༠༠༨ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས་ པའི་ དགེ ་བ ་གང་ཐོབ ་འབྲེལ་ཚད་དོཿ དོན་ལྡན་ དུའགྱར་བའིརྒྱ་རུ་བསྔའོ། །།དགེའོ།། 
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ཤྲ ྒ ༄༅། །གནྦབཛྲཔཱདསྱཔྲཾཏྟིཡོགཱིཤྭར་ཤྲཱིམཧཱབྷཱམིཔཱརབེནེཀབིདྱཱརྫཾ ཏབིཧརཏྱསྤ།། ༦ 
བི ྒ  ༄༅། །གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་འགྲེལ་པ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ས་སྐྱེ་པ་ཆེན་པོས་ཡུམ་མ་གཅིག་ཞང་མོའི་དོན་དུ་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། ཙེ 
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༄༅། ཨོཾ སོོ་སྭ སྙ སི་སིདྡྷ། གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ འི་ཚིག རྐང་བ ་འགྲེལ་ པ། རྣལ འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཏ དཔལ ས་སྐྱ་པ ་ཆེན་ པོས་ཡུམ་མ གཅིག་ཞང་མོའི་ དོན་ དུ་མཛད་པ། རྗེ་བཙུན་ བླམ ་དམ པའི་ཞབས་ 
ལ གུས ་པར། ཕྱག ་འཚལ་ཞི ཞིང་སྐྱབས ་སུ་མཆིའོ། །བདག ་སོགས ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ བྩྩརེ་བ ་ཆེན ་པོས་རྗེས ས་སུ་བཟུང་སྟེ་ སེ་བྱིན་གྱི གྱད བརླབ 'ཏུ ་གསོལ། ལམ་འགྲས་བྲ་ བུ་དང་བཅས ་པའི གདམས་ངག 'འདི་ 
ལ་ དོན་ གཉིས ཏེ། བླ་མ་དམ པའི་ཞབས ་འ། ཕྱག (འཚའ། ཞིང་ལམ འབྲས བཤད་ པར་དམ ་བཅའ་བ་ '་དང་། གཞུང་གི ་དོན་ ནོ། །དེ་ལ ་དང་པོ པོ་ནི། བླ་མ་དམ པའི་ཞབས ་པད་ལ་བཏུད་ དེ་ཞེས ་པ། པ་སྟེ། དེའང་བླ་ 
ཆ། ་གཅིག ཉིད་ ཡོན་ ཏན གྱི་ལྗོག་པའི པའི་སྒོ སྒོ་ནས ་ཕྱེ་བས ་བཞིར་འགྱུར་ ཏེ། ཕྱི་སྒོ་འདོཿ འདོགས ་ཡོངས ་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་དང་། ནང་རང་བྱུང་བཾ། གི་ཡེ་ཤེས་སྟོཿ ་སྟོན་ པར་བྱེད་པའི ་དང་། གསང་བ 'ལྷན་ཅིག སྐྱེས ་པའི་ཡེ་ 
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ཤྲ ༄༅། །ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་དང་། མཐར་ཐུག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ལུས་རྩ་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ནས། ལམ་བསྐྱེད་པའི་། 
རིམ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པས་ན། ཕྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ངག་དང་རྩ་ཡི་གེ་ལ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ནས། ལམ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་འཁོར་དང་ 
ཁ; བཅས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན། ནང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁམས་དྭངས་མ་དང་སེམས་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བ ར་ནས་ལམ་ 
' དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན། གསང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆར་ལ་དབང་བྱེད་པའི་སྙིང་ 
པོ་ཡེ་ཤེས རླུང་དང་སེམས་ལ་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་ནས། ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་ལ་བརྟེན་ཏེ། ལྟ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན། མཐར་ཐུག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནོ། །དྲེ་རྣམས་ལས་དང་པོ་ནི་ལམ་ལས་མིང་བཏགས་ལ། ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་ནི་ལྟ་བ་ལས་མིང་བཏགས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དང་པོས་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཕྱིའི་རྟོགས་པར་བྱ་རྒྱུ་རྣམས་ 
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སྟོན་པས་སོ། །གསུམ་པོས་ནི་ནང་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ཙམ་ན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བས་བླ་མ་ལ་དམ་པར་འཛིན་པའི་བློ་འབྱུང་བས་སོ། །ཞབས པད་ཅེས་པྱབླ་མའི་སྐུའི་ཆལས་དམན་པ་ཞབས་ཡིན་ལ། དེའི་འོག་ 
ན་གདན་པདྨ་ཡོད་པས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན་སྐུ་ཐམས ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །བཏུད་ཅེས་པ་ནི་དྭ ངས་བའི་དད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བསླངས་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་བཏུད་པའོ།། ༢ །།བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ 

ལམ་འབྲས་གསུང་མདོ་བྲི་བར་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལའང་ལམ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས། འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་དང་བསྐོར་བའི་ལམ་གཉིས། དྲོད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་རྟགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་གཉིས། རྣམ་ 
་དང་། གཞན་ལ་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་ཆེ་བ་ངན་སོང་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་ཐོབ་པ་དང་། སེམས་མ་སྐྱེད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ནས་སར་འཕར་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ 


དང་། བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཆེ་བ་འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་བཅས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའོ། །དེ་བས་ན་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་སྟེ་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ པ་ལྟ་བུའི་སྟེང་ན་འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཚང་བའོ། །འབྲས་བུ་ 


༢ 


¡13 &»!8= ‰ ®| 


-942? 
ཟློ ཟོ 


རྔ 


= 
༣༩ 
ཤྭ 


༣ 


དུ 


ཤ༽ 











ཤ ༄༅། །ལམ་དང་བཅས་པ་ནི་འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་སྟེང་ནའང་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཆོས་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་བའོ། །གཅིག་ཤེས་པས་མང་པོ་ཤེས་པའི་གདམས་ངག་ནི་འདི་ཤེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ཤེས། ཏིང་། 
ངེ་འཛིན་ཉིད་ཤེས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ཆད་ཤེས། དེ་སེལ་བའི་ཐབས་ཤེས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ས་མཚམས་ཤེས་པའོ། །ྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་བའི་གདམས་ངག་ནི་ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་དང་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ 
„ ་ཤེས་པའོ། །བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་པའི་གདམས་ངག་ནི་ཤ་ཟས་རྨུག་པ་དང་སྲིན་པོས་བརྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། །གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ནི་གསེར་སྲང་གཅིག་གིས་ལྕགས་ , 
4 སྲང་སྟོང་གསེར་དུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མ་དག་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པའོ།། ལཾ །།སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ནས་བཤད་ * 
པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་རྣོལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བར་ཤར་བས་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོའོ། །ྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ལྟ་བུ་ནི་བླ་མའི་མན་ངག་མེད་ན་གང་གིས་ཀྱང་མི་རྟོགས་པའོ། །ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའོ། །བར་ཆད་ངོ་ཤེས་པས་བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ་བའི་གདམས་ངག་ནི་འདྲེ་སྲིན་ལ་སོགས་པ་བར་ཆད་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་ 





























སྦོ་སྐུར་མེ ད་པར་བྲི་བར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ༈ །།ད་ནི་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་སྦྱིར་གཞུང་ཚོམ་བུ་བཅད་པ ་དང་། དོན་གྱི་འབྲེལ་བརྩི་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ དང་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འམྱ་རས་ 
བསྡུས་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། ལམ་ཟབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལམ་རྒྱས་པ་དང་། འབྲི ང་པོ་དང་། བསྡུས་པའོ། །རྒྱས་པ་ལ་གསུམ་ལས་ཕྱེ་བའི་བཅོ་བརྒྱད་དེ། འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་གི་ལམ་བསྟན་པ་ 
དང་། འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་བསྟན་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། སྣང་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ། རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ། ཚད་མ་བཞིར་བསྟན་ 
པའི་ལམ། གདམས་ངག་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པའི་ལམ། སྙན་བརྒྱུད་བཞིར་བསྟན་པའི་ལམ། རྟེན་འབྲེལ་ལྔར་བསྟན་པའི་ལམ། ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྲུང་བ་སུམ་ཅུའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་བདུན་ཏེ། ཏིང་ངེ་ 


འཛིན་སྐྱ་བའི་རྒྱ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། མདོར་བསྡུས་ཏེ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་བསྟན་པ་དང་། སད་པ་བཞིར་བསྟན་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་རྒྱུར་བསྟན་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིས་འབྲས་བུར་ 
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དད ་ །བསྟན་པ་དང་། པ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་བསྡུད་བསྟན་པའོ། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ། གྲུབ་མཐའ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་རྒྱུ་བསྟན་པ། རྟགས་བསྟན་པ། འབྲས་བུ་བསྟན་ 
པ། མཇུག་བསྡུད་བསྟན་པའོ། །ལམ་འབྲིང་པོ་ལ་ཆོས་ལྔ། ལམ་བསྡུས་པ་ལ་གསུམ་མོ། །དོནྲ་གྱི་འབྲེལ་བརྩ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་ཁྲིད་ལུགས་གསུམ་དང་། བགྲོད་ལུགས་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ལམ་ཁྲིད་ལུགས་ནི་གང་ཟག་གཅིག་ལས་དང་པོ་ 
པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་སྐབས་བདུན་གྱིས་འགྲོ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ། འདས་པའི་ལམ་ལ་གྲུབ་མཐའ་བཞིའོ། །དེ་ལ་ལམ་ཁྲིད་ལུགས་གསུམ་སྟེ། རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ནི། ཁམས་འདུས་པ་ _ 
ུ དང་པོ་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད། བར་པ་ལ་ཕན་གནོད་མེད་པའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད། ཐ་མ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་དེ། དེས་ལོ་ཀ་པའི་ལམ་ཆོད་ནས་འདས་པའི་ལམ་ལ་གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་བུམ་དབང་གི་ས་དྲུག་ལ་ ར 
ཟག་པ་མེད་པའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད། གཉིས་པ་གསང་དབང་གི་ས་བཞི་ལ་དབང་པོ་ལྔའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད། གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་གཉིས་ལ་སྟོབས་ལྔའི་རླྲུང་གིས་ལམ་ཁྲིད། བཞི་པ་དབང་བཞི་པའི་ས་ཕྱེད་ལ་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་རབ་ཏུ་ 
ཐིམ་པའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་གནས་གྱུར་ནས་འགྲོ་བའོ། །གཉིས་པ་ཁམས་བདུད་རྩིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ནི། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ཐིག་ལེ་དྭངས་སྙིགས་མ་ཕྱེད་པས་ལམ་ཁྲིད། བར་པ་ལ་ཅུང་ཟད་དྭངས་པས་ལམ་ཁྲིད། ཐ་ 
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མ་ལ་ཕལ་ཆེར་དྭངས་པས་ལམ་ཁྲིད་ནས། དེས་ལོ་ཀ་པའི་ལམ་ཆོད་ནས་འདས་པའི་ལམ་གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་བུམ་དབང་གི་ས་དྲུག་ལ་ཁམས་ཅུང་ཟད་དྭངས་པས་ལམ་ཁྲིད། གཉིས་པ་གསང་དབང་གི་ས་བཞི་ལ་ཁམས་དྭངས་པས་ལམ་ 
ཁྲིད། གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་གཉིས་ལ་དྭངས་མ་ཆེན་པོས་ལམ་ཁྲིད། གྲུབ་མཐའ་བཞི་པ་དབང་བཞི་པའི་ས་ཕྱེད་ལ་དྭ ངས་མའི་དྭངས་མ་ཆེན་པོས་ལམ་ཁྲིད་ནས་དེ་ནས་བདུད་རྩིའི་འགྲོས་ཐིམ་ནས་དྭངས་མ་མཆོག་ཏུའགྱུར་རོ། །གསུམ་ 
པ་རྩ་ཡི་གེས་ལམ་ཁྲིད་པ་ནི། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལམ་ངེས་པ་འཁྲུལ་སྣང་དུ་འཆར་བས་ལམ་ཁྲིད། བར་པ་ལ་ངེས་པ་མཐོང་སྣང་དུ་འཆར་བས་ལམ་ཁྲིད། ཐ་མ་ལ་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་གསལ་སྣང་དུ་འཆར་བས་ལམ་ཁྲིད་ནས། དེས་ལོ་ཀ་པའི་ 
ལམ་ཆོད་ནས་འདས པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་བུ པོ་བམ་ མ་དབང་གི་ས་དྲུག་ལ་ཡི་གེའི སྟོབས་ཅུང་ཟད་དག་ པས་ལམ་ཁྲིད། གཉིས་པ་གསང་དབང་གི་ས་བཞི་ལ་ ཡི་གེའི་སྟོབས ་ཕལ་ཆེར་དག་པས་ལམ ཁྲིད། གསུམ པ་ཤེས་ རབ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་གཉིས་ལ་ཡི་གེའི་ 
སྟོབས་དག་པས་ལམ །ཁྲིད། བཞི་པ་དབང་བཞི་པའི་ས་ཕྱེད་ལ་ཡི་གེའི་སྟོབས་ ཆེར་དག་པས་ལམ་ཁྲིད་དེ། དེ་ནས་ཡི་གེའི་འགྲོས་ཐིམ་ནས་མི་ཤིག་པའི པའི་ཡི་གེར་འགྱུར་རོ།། རྟ །ད་ནི་ལུང་སྒོ་ སྒོ་བསྟུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལམ་ བགྲོད་ལུགས་ ྦ 
གཉིས་ལས། ལམ་ལྔ་ལྟར་ལམ་བགྲོད་ན་ལམ་ལྔ་ཚོང་ཁང་ལྟ་བུ་སྟེ། ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུ་ལ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི། འབྲིང་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི། ཆེནཔོ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིས། སྦྱོར་ལམ་ངེས་འབྱེད་བཞི་ལ་དྲོད་ ྦ 
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¦ ༄༅། །རྩེ་མོ་གཉིས་ལ་དབང་པོ་ལྔ། བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་གཉིས་ལ་སྟོབས་ལྔ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མོ། །འདས་པའི་ལམ་ལ་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན། སྒོམ་ལམ་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནི་ཚོང་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་འདིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མི་འདྲ་བར་འོང་སྟེ། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། བར་པ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི། ཐ་མ་ལ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ 
བཞི་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མོ། །འདས་པའི་ལམ་ལ་བུམ་དབང་གི་ས་དྲུག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན། གསང་དབང་གི་ས་བཞི་ལ་དབང་པོ་ལྔ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་གཉིས་ལ་སྟོབས་ལྔ། དབང་བཞི་པའི་ས་ཕྱེད་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ 
` ལག་བརྒྱད་དོ། ༈ །དེ་ལ་དང་པོ་ལམ་རྒྱས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་གི་ལམ་མོ། །དེ་ལ་བདུན་ལས་སྣང་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་དག་པའི་སྣང་བ་དང་། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། དག་པའི་སྣང་ 
བའོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་གང་ཡིན་པ་དང་། རྒྱ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྣང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་མ་དག་པའི་སྣང་བའི་རྟེན་ནི་སེམས་ཅན་ཏེ་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའམ་ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དེའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་དུ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་བཞག་གོ། ལྟ །རྒྱུ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཞེས་སྨོས་ཀྱང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པས་ལས་བསགས་དེས་རེགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའོ།། པ་ །སྣང་བ་ནི་མ་ 
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ཆུ། ཡི་དྭགས་ཀྱིས་རྣག་ཁྲག དམྱལ་བས་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་དུ་མཐོང་བའོ།། རྟ །།གཉིས་པ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བའི་རྟེན་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་བཞི་ལས་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ནི། ཞྭ་གྲམ་ལ་སོགས་པ་མ་ 
ཡིན་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་དང་། ཐོས་བསམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་དང་། དབང་བཞིས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་གོ། ལྟ །རྒྱུ་ནི་ཏ ང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞེས་པ། བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འབྱུང་བའོ།། ༈ །།སྣང་བ་ནི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། ལམ་གསུམ་དུ་བསྲེལ་བ་ལ་འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ་ནི། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་སེམས་ཟིན་པའོ། །ཆགས་པ་ 
གཅོད་པའི་ལམ་ནི། གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་སེམས་ཟིན་པ་དེའང་མེད་པར་སོང་བའོ། །བྱང་ཆུབ་ཆེ 


བའོ། །ཉམས་གསུམ་དུ་བསྲེལ་བའི་ལམ་ལ། ལུས་ཉམས་ནི་ན་ཚ་ལ་སོགས་པ་དང་། སེམས་ཉམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་སྟེ། མདོར་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་ 


དག་པའི་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་དང་། ལས་ཀྱི་སྣང་བའོ། །དང་པོ་ེ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་སྣང་བ་འདིའོ། །གཉིས་པ་ནི་ལས་སོ་སོས་སྣང་བ་སོ་སོརའཆར་བ་སྟེ། དེའང་དཔེར་ན་ཆུ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ལྷས་བདུད་རྩི། མིས་ 
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ཤ ༄༅། །ལ་འཆར་བས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེའོ། །གཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྨི་ཉམས་དང་གསུམ་མོ། །རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་དུ་བསྲེལ་བའི་ལམ་ནི། རླུང་ལོག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་འཕར་བ་དང་། མཆོངས་པ་དང་། རྒྱུག་པ་ལ་སོགས་ ྦ 
པའོ། །མཐོང་སྣང་དུ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་། དམྱལ་བ་མཐོང་བ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའོ། །གཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་བའོ། དྲོད་གསུམ་དུ་བསྲེལ་བའི་ལམ་ལ་རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དྲོད་ནི། རྣམ་རྟོག་གིས་རྒྱུ་ 
ཁུ བྱས་ནས་ན་བ་ལྟ་བུའོ། །བམས་དགུ་འདུས་པའི་དྲོད་ནི་རིགས་ལྔ་དང་། ཡུམ་བཞི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཐིག་ལེ་འབར་བའི་དྲོད་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཉི་མ་མཐོང་བ་དང་། ཟླ་བ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དུ་བསྲེལ་བ་ ྱུ 
ཟ ནི མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པར་འཆར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འཆར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ནི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། རང་ 
བཞིན་སྟོཿ ང་པའི་ཉམས་ནི་མེད་པའི་ཉམས་སྐྱེས་པའོ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ནི་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ཐམས་ཅད་རིམ་པ་ཡིན་མིན་ཏུ་སྐྱེ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ 
བསྐྱང་ངོ་།། པ །།གསུམ་པ་དག་པའི་སྣང་བའི་རྟེན་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་སྟེ། ཞེས་པ་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ལམ་བདེ་བ་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའོ། །ནང་སྔགས་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 







་ ནི་བདག་བྱིན གྱིས་བརླབ་པའི་ལམ་བདེ་བ་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའོ། །གསང་བ་དང་དབང་གི ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལམ་བདེ་བ་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་ཀྱི་ལམ་བདེ་བ་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའོ། །སྐུ་མི་ཟད་པ་ནི་ཡ་མཐའ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནས་བཟུང་སྟེ། མ་མཐའ་གྲྭ་དང་། གཟིང་དང་། ཟམ་པའི་བར་ཏེ་སྐུ་ཐམས་ཅད་པའོ། །ཡང་སྐུའི་གསང་ 
བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བལྟ་བར་མི་ནུས་པའོ། །གསུང་མི་ཟད་པ་ནི་ཡ་མཐའ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་དུ་ཆོས་གསུང་བ་ནས་གཟུང་སྟེ། མ་མཐའ་འཇག་མའི་སྲིན་བུ་ལ་དེའི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི་ ཁུ 
བར་ཏེ་གསུང་ཐམས་ཅད་པའོ། །གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་མོའུ་གལ་གྱི་བུས་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཕྱིན་ནས་ཉན་ཡང་དྲུང་ནས་ཉན་པ་བཞིན་དུ་ཐོས་པའོ། །ཐུགས་མི་ཟད་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའོ། ཅོ 
ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའོ། །རྒྱན་ནི་རང་གཞན་ལ་མཛེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །འཁོར་ལོ་ནི་མཛད་པ་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའོ། རྒྱ་ནི་འདི་ན་མེད་དེ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ལ་རྟེན་གྱི་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའོ། །སྣང་བ་ནི་དག་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 
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ཤ ༄༅། །གཅིག་གི་ངོ་བོ་ལས་མ་འདས་པའོ།། ༈ །།ད་ནི་གཉིས་པ་རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་ལ་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད། ལུས་ཐབས་རྒྱུད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ། །སྤྱིར་ཀུན་གཞི་ལ་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་གི་ 
ནུས་པ་ཚང་བའོ། ད་ལ་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུདལ་དོན་བདུན་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། དེའི་རྟེན་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བརྟེན་པ་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བརྩི་བ་ 
¿ྷ དང། དིརྒྱ་རྒྱུད་དུ་བཞག་པ དང་། དངུ་རྒྱུད་དུ་བཞག་པ་དང། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་བའི་ཚང་བརྩི་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ནི། སེམས་མྱོང་རིག་གི་ངོ་བོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་ཕྱེ་བ་རིས་ 
༧ སམ་ཕྱོགས་སུ་མ་ཆད་པ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཐབས་རིག་པ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ། ངོ་བོ་སྟོང་པ། གནས་སྐབས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སྲ་སྣང་བ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཀའི་གཞིར་གྱུར་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུར་གྱུར་པའོ། །དེ་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བྱེད་ལ། ཟིན་ནྭ་བང་ཆུབ་འགྲུབ་པའི་རྩ་བ་བྱེད་པས་ན་ཀུན་གཞིའོ། །དེའང་ཀུན་གཞི་ཉིད་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་ 
སྡང་སྐྱེ་བས་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་སོགས་པས་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པས་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་འཁོར་བའོ། །ཀུན་གཞི་ 


༤ 
༧) 
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ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་མམ། ལམ་ཁྲིད་ལུགས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་སྟེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གཞི་བྱེད་པའོ། །དེའང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཀྱི་གནས། ལུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་སེམས་ 
དེ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཕྲ་བ་དབུ་མའི་མས་སྣའི་ཨ་ཐུང་ངོ་། །ཁམས་བདུད་རྩི་རགས་པ་རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །ཕྲ་བ་ནི་སྙིང་གའི་ནང་ན་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་ཉི་མ་ཤར་བའམ། བྱ་ཀོ་ཀ་ ཊཾ 
ལ་ཀའི་ལྐོག་མའམ་རྩི་སྐྱའི་ཁར་ཟིལ་པ་ཆགས་པ་ལྟ་བུར་གནས་པའོ། །རླྲུང་ལ་རགས་པ་ནི་གྲངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལས་ཀྱི་རླུང་བཅུ་ལས་ཀྱང་རྩ་བའི་རླུང་ལྔའོ། །ཕྲ་བ་ནི་ལྡང་འཇུག་ 
གནས་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་རྟེན་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བརྟེན་ནས་གནས་ན་ཏིལ་དང་ཏིལ་མར་རམ་འོ་མ་དང་མར་རམ། མེ་ཏོག་དང་དྲིའི་ཚུལ་དུ་གྲུབ་སྡེ་གཅིག་པ་སྟེ་ཐ་དད་མེད་པའོ། །བཞི་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བརྩི 
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ད །བ་ནི་སེམས་ལ་བག་ཆགས་བསགས་ཚད་ལུས་ལ་སྨིན་ལ། ལུས་ལ་ཚང་ཚད་ཕྱི་རོལ་ན་སྣང་ངོ་། །ཡང་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་ཚད་ལུས་ལ་ཚང་ཞིང་། ལུས་ལ་ཚང་ཚད་སེམས་ལ་ཡོད་དོ། ལྔ་པ་དེརྒྱུརྒྱུདདུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ ྣ 
ན། ཀུན་གཞི་དེ་ལ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་རྐྱེན་དང་མ་ཕྲད་ན་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བྱེད་ལ། དེ་ཉིད་ཐབས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པ་ལས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའོ། །དྲུག་པ་རྩ་རྒྱུད་དུ་བཞག་པ་ནི། ཤིང་སྡོང་པོ་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། རྩ་ 

¿ བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། དེ་ཉིད་ལམ་དང་མ་ཕྲད་ན་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་སྐྱེད་ལ། ཐབས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་ལོ་མ་དང་འདྲ་བཞི་སོགས་དམན་པ་དང་། མེ་ཏོག་དང་འདྲ་བ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་། འབྲས་བུ།_ , 
9 དང་འདྲ་བ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྐྱེད་པས་ན་ཤིང་སྡོང་པོའི་རྩ་བ་དང་འདྲ་བས་རྩ་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། །བདུན་པ་འཁོར་འདས་ཚང་བའི་ཚང་བཅརི་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་ལུས་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་བའི་ཚང་བརྩི་བ་དང་། བརྟེན་པ་སེམས་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་། ༤ 
བའི་ཚང་བརྩི་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། ལུས་རྩ་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་བའི་ཚང་བརྩེ་བ་ནི། འཁོར་བའི་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བ། དབུ་མ་ནི་མྨ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ྩ་ཡི་གེ་ལ་བརྩི་ན་རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེ་འཁོར་བ། རིགས་ལྔའི་ཡི་གེ་ 


དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱན་མའི་ཡི་གེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཁམས་བདུད་རྩི་ནི། འཁོར་བའི་རྩ་དང་རྩ་ཡི་གེའི་ནང་ན་ཡོད་པའི་ ཁམས་དྭངས་མ་དེ་འཁོར་བ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྩ་དང་རྩ་ཡི་གེའི་ནང་ན་ཡོད་པའི་ཁམས་དྭངས་མ་མྱ་ , 
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རྒྱད་ ་གཙོ་བོ་ལམ་གྱི་དབང་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ 











ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། རླུང་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་སེམས་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་བའི་ཚང་བརྩི་ན། འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་ཞིང་། ལམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་ལ། འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ནུས་མཐུའི་ཚུལ་དུ་ཚང་བའོ། །ཡང་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་ཞིང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ཚུལ་དུ་ཚང་ལ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་ 
ཚང་བའོ། །ཡང་ཀུན་གཞི་རྩ་རྒྱུད་དང་། ལུས་བཤད་རྒྱུད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ།། ༈ །།ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཉིད་གཉུགམ་སྟེ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་འཁོར་ 
འདས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུར་བྱེད་པའོ། རྒྱ་ནི་འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་སྐྱེ་རུང་གི་ནུས་པའི་མཐུ་ལ་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཀུན་གཞི་ལ་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་གི་ནུས ་པ་ཡོད་པའོ། །རྒྱུད་ནི་སེམས་ཅན་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བར་དུ་སེམས་ཉིད་རིག་པའི་ཕྲེང་བརྒྱུན་མི་ཆད་ 


པའོ། ༈ །ད་ནི་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་ཚོམ་བུ་ལྔར་བཅས་པ་ལ། ཐབསརྱ་དང་པྱ་ཆུ་བང་། ལམ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཉི་ཤུ། དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་བསྟན་པ་དང་། ཉམས་ན་མ 





ཁའ་འགྲོ་ལྔའི་ཉམས་ཆག་བསྐང་བ་བསྟན་པ། ཐབས་ 






! སེམས་ཀུན་གཞི་ལ་རྒྱུའམ་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་འགྲིག་པས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་སོ། །སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི་ ། ྒ 


3 །༄༅། །ལུས་བཤད་རྒྱུད་ཀྱང་ཡིན་ཞེས་འོག་ཏུ་སྦྱར་ལ། སེམས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པ་དེ་རྟོགས་བྱ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ལུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པས་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ནུས་སོ། །དེ་ལ་གདན་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་། 
རོ། །གདན་སོགས་ཞེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་གདན་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་སོགས་ཞེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཀ་ལ་གདན་གསུམ་ཡོད་པའོ། །དེ་ལ་གདན་གསུམ་ནི། སངས རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་གདན། རིག་ 
མ་དང་ལྷ་མོའི་གདན། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ནོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན་ནི་རིགས་ལྔ་སྟེ་དབུས་སུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དེ་ཕྱོགས་བཞིར་ལྷ་སྣམ་ལའོ། །རིག་མ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ 
མ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་མཚམས་སུའོ། །དངོས་ཀྱི་རིག་མ་དབང་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་རང་གི་གཡོན་དུའོ། །ལྷ་མོའི་གདན་ནི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཕྱིའི་མཚམས་བཞིར་རོ། །ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ནི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་སོགས་པ་སྟེ་སྒོ་ 
མཚམས་སུའོ། །དབང་དང་འབྲེལ་བའི་གདན་སོགས་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་དང་། ནང་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་ཚུལ་ཤེས་པས་སྤྱིར་སྒྲབ་པ་པོའི་རྒྱུ་དང་། ལམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་ཚང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གདན་གསུམ་ ྦ 






































གྱི་དག་བྱ་དག་བྱེད་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དང་པོ་ནེ་བུམ་དབང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གདན་གསུམ་ཚང་ ཚུལ་དང་། མཆོག་ དབ ང་གོང་མ་གསུམ་ལ་གདན་གསུམ་ ཚང་བར་བསྒོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ དཀྱིལ འཁོར་དུ་དབང་ཇི་ལྟར ཐོབ་པ འོ། དང་པོ་ནི་ལྷའི་གདན་། ད 
མ་ལུས་པར་ཚང་བ་ལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྷ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའམ་ལྷ་དགུ་ལྟ་བུ་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བར་བཞག་པའོ། །ལྷའི་གདན་མ་ལུས་པར་ཚང་བ་ནི་གསང་བ་འདུས་པ་ལྟ་བུའོ། །བདེ་མཆོག་ལ་ཚང་ངམ་སྙམ་ན་ཚང་སྟེ། གཙོ་བོ་ཡབ་ 


པ་ར 


༣༄ 


མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན། སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་རིག་མའི་གདན། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའི་གདན། དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི་ནི་ལྷ་མོའི་གདན་ནོ། །སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཁྲོ་ བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ནོ། ། 
དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུ་ལྟ་བུ་ལ་ཚང་ངམ་སྙམ་ན་ཚང་སྟེ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གོ་རྲི་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན་ཏེ་ཕུང་པོ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པས་སོ། །མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱོང་བར་བྱེད་པས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདན་ནོ། །པུཀྐ་སཱི་ལ་སོགས་པ ་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞིས་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་སྦྱོང་བས་རིག་མའི་གདན་ནོ། །ཡང་ གོ་རཱི་ལ་སོགས པ་ཕྱོགས ཀྱི་བཞིས་ནི་ཡུལ་སྦྱོང་ བས་ལྷ་མོའི་གདན་ནོ། །ཡང་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པ་ བཞིས་དགུག་གཞུག་ ྦ 
གི་ལས་བྱེད་པས་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ནོ། །དེས་ན་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་ལྷ་ཉུང་ཡང་གདན་གསུམ་ཚང་ལ། མང་ཡང་བསྡུས་ནས་གདན་གསུམ་དུ་འཇོག་པའོ། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔའ་བོ་གཅིགཔ་ལྟ་བུ་ལ་ཚང་ངམ་སྙམན་ཚང་སྟེ། དེའང་རྡོ་རྗ་ 


ཌླཾ 
༧ 
ཤི 
2 
ཤྭ 
-ཟཤཊཌ 
2. 





ྒ ཤུ ༄༅། _ །སློབ་དཔོན་གྱིས་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་གདན་གསུམ ཚང་བར་གོ་ ན ཚང་ལ། གདན་གསུམ་ཚང་བར་མ་གོ་ན་ལྷ བརྒྱཐམ ་པ་བསྒོམས་ཀྱང་མི་ཕན་ནོ། །སྤྱིར་གདན་གསུམ རྣམ་ དག་གི་ཚུལ་དུ་བརྩི་བ་དང་། གདན་ གསུམ ྒ 

ལས་བྱེད་པའི་ཚུལ་ དུ་བཅྩི ་བའོ། །རྣམ་དག་ གི་ ་ཚུལ་ དུ་བཅྩི ་ན། སྦྱང་གཞི་ཕུ ་ཕུང་པོ་ལྔ་དག་པའི་དབང་ དུ་བྱས་ནས་དེ་ དེ་བཞིན ་གཤེགས་ པ་རིགས་ལྔ། ནང་གི སྐྱེ་མཆེད་ དང་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་དག་པའི་དབང་ དུ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཧཱ གདན། འབྱུང་བ་ལྔ་དག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རིག་མའི་གདན། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དག་པའི་ དབང་དུ་བས་ནས ལྷ་མོའི་གདན། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་བོ་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་དག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ནོ། །ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ 
2 དུ་བྱས་ ན དབང་བསྐུར་ཏེ་སྐུ་ སྐུ་ལྔ ཡེ་ཤེས་། ལྔར་བྱིན་ཐྲ གྱིས བརློབ ་པར་བྱེད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི གདན། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདན། མཆོད་བསྟོད་བྱེད་པས་ལྷ་མོའི་གདན། བགེགས་བསྐྲད་པ་ དང་སྲུང་བ་དང་དགུག་གཞུག་ 
ལ ལ་སོགས ་པ་བྱེད་པས་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ནོ། །མཆོག་དབང་གོང་མ་གསུམ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོ: དཔོན་ གྱི་ལུས་ལ་གདན་ གསུམ་ཚང་བར་ཤེས་ཤིང་བསྒོམ་ང ་པ་དང་ལྡན་ ཞིང་སློབ་མའི་ལུས་དང་ངག དང་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་གསུམ་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་ བར་ 


༨ ༨༡ ༦༽ 


སགིང་ཏེནཔད་ཅན་ཡི་དིལ་འཁོར་གསུམ་ལའང་གདན་གསུམ ཚང་བར་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ ཏེ། འོན་ཀྱང་གསང་བའེ དབང་ལ སྔགས་ཀྱིདེཁོ་ན ན་ཉིད་དེ། མི་གེ་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བར་གཙོ་བོར། ར་སྟོན། ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས་ལ་ལྷའི་དེཁོ ན་ཉིད་བྱང་ 





ྒ 















































ཆུབ ་སེམས ལ ་གདན གསུམ་ཚོང་བར་གཙོ་བོར་སྟོན། དབང་ བཞི་ ་པ་ལ་ 'ཡེ་ཤེས་ ཏྡེ ཁོ་ ན་ཉིད་དེ ད རླུང་ལ གདན གསུམ་ ཚང་བ ་གཙོ་བོཿ བོར་སྟོན་པ པའོ། ོ དཀྱིལ འཁོར་གསུམ ལ གདན གསུམ་ཆང་བར་རྣམ་པར་གཞག ་པ་ནི། ལུས ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས ནས ཕོ་བྲང་ལྔའམ་དྲུག ་གི་དབུས་མ ནི་སངས་རྒྱས དང་རིག ་མའི གདུན། རྩ་འདབ རྣམས ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ལྷ་མོའི ་གདན། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་རྩ་ཕྲན་རྣམས་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི ་གདན། ཡང་རྩ དབུམ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ྦ 
གདན ་དང་རིག་མའི གདན། རྩ་སུམཅུརྩ བདུནྱ་ངྱརུབ ་སེམས དཔའི་ དང་ལྷྭ་མོའི གདན། ཡན་ལག གི་རྩ རྣམས ཁྦ་བ ཁོ་བ་དང་ཁྲ ཁྲོ་མོའི་གདན། ཡི་གེ་བྷ་གའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དྲུ་ ྷཾཨཱཛྡྲིཁཾ་སཿ སངསརྒྱས ཀྱི་གདན། ལ་མཱཾ་པཱཾ་ ཏུ རིག་མའི གདན། མོ་ལ་ ྦ 
སོགས་པ་ཡི་གེ་ དྲུག་དང་པྱུ་ལ ་སོགས་པ་ཡི་གེ ཡི་གེ ་ཉེར་བཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདན། 'ཡུལ་དྲུག ལ་ལོངས སྤྱོད་པ ལྷ་མོའི ་གདན། ཚིགས་ཆེ ་ཆེན་ བརྒྱད་སྤྱི་བོ་རྐང་མཐིལ ་བཅོལ ཙུཾ་རིང་པོ ་བཅུ་གནས་པ་ཁྲོ་བོ་ དང་ཁྲོ ཁྲོ་མོའི་ འི་གདན ་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
¦ སེམས་ལ་གདན གསུམ ཚང་བཞི། ཕུང་པོའི་ དྭངས་མ སངས་རྒྱས ཀྱི་གདན། འབྱུང་བ ་བཞིའི་ དྭངས་མ ་རིག་མའི་གདན། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དྭངས མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདན། དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལ་ལོངས སྤྱོད་པ་ ་ལྷ་མོའི་གདན། ལུས་ཀྱི་ཡན་ ` 
ལག་གི་དྭངས་མ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི ཞུན ཏེ། དེ་དག་གིས་ནི་དཀྱིལ འཁོར་གསུམ་° ལ ས་གདན ་གསུམ་ཚང་བས སྐུགསུམལམ དུ་བྱེད་པ རྒྱའི་ དབང་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། ན། །འདི་ད དག་ཐམས ཅད རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་སྐྱེ སྐྱད་ 


,2. སུའེ 








ྦ རླུང་ལྔ་རེ་རེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན་ས་སོགས་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་རེ་རིག་མའི་གདན། མིག་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདན། ཁྱབ་བྱེད་ལུས་ཀྱི་པགས་པ་དང་། བ་སྤུའི་ 
ྷ ཚོགས་ལ་གནས་པ་ནི་ཡན་ལག་གི་རླུང་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཡང་ཡུལ་དེ་དང་དེ་ན་གནས་ནས་སོ་སོའི་ལས་བྱེད་པས་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ནོ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་མཐོང་སྣང་ལ་སོགས་པ་ཉམས་མྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚད་མ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སྟེ་ཚད་མ་ 
།; བཞིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནི་དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཏོ། | །གཉིས་པ་དབང་གང་ཐོབ་པ་ནི་གསུམ་པ་བཞིས་ཞེས་པ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་དབང་གང་ཐོབ་དྲི་མ་གང་དག་པའོ། །དབང་བཞི་ཀ་ལ་དེ་ལྟར་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་ 
པོ་ནི་བསྐྱེད་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་སྟེ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་བརྟུལ་ཞུགས་ཏེ་དྲུག བདུན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་། རྗེས་གནང་། ལུང་བསྟན། དབུགས་དབྱུང་། གཟེངས་བསྟོད་དོ། །ལུས་རྩ་དང་རྩ་ཡི་གེའི་དཀྱིལ་ 


༢༧ 


པར་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་འབྱུང་དུ་རུང་བ་ལ་དགོངས་ནས་གདན་གསུམ་ཚང་བར་བརྩིས་པ་ཡིན་ཏེ་མདོར་ན་ཚད་མ་བཞིས་འགྲུབ་པ་ཡི ན་ནོ། པ སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གདན་གསུམ་ནི། ` གཞི་རྩ་བའི་ ད 


༢༨ . ༨༧ 


།མམམཿརཔཿཿར་༧བ་ཊཉརཔ་ཉ་ཁརས་རཔརར་རབ་༦་ཤཆབ་ཡམར།།རམད་༧འ༡རརས མརར་བ-ར།རལ་རར་བར།་ལ་བཅབས་ཿསརརར།མརར་ཆལ་མསསར་སས་ཡ་མམས་སས།༢། ༢༡༢༢ མཁའ། 


ར་ལས་གསང་དབང་ལ་ལེན་ལུགས་གསུམ་ལས་ཕྱེ་བས་ལྔ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ཡབ་ལས་ཐོབ་པ། ཡུམ་ལས་ཐོབ་པ། གྲོལ་བའི་སྙོབས་ལས་ཐོབ་པའོ། ` །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། དུང་དང་ཉྭ་ཕྱིས་སུ་མངོན་དུ་བྱ་བ། ཞོ་དང་ཆང་ལ་སོགས་པས་ཁ་དོག་ 


























ད དངདྲི་སྒྱར་བ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་མགྲིན་པར་ཐིག་ལེ་བྱ་བས་སོ། | །ཡི་གེ་བྷ་གའི་དང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས། ཤེས་རབ་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
དགའ་བ་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཚིག་གི་བཞི་པ་དང་། དོན་གྱི་བཞི་པ་དང་། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་ན་བཞི་པ་རྟེན་ཅན། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་འདྲ་བ་ཞིག་ལྡབས་ 
¦ ནས་བསྐུར་བའོ། །དེ་རྣམས་བླ་མས་ད་ལྟར་བསྐུར་བའོ། །ལམ་གྱི་བཞི་པ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་ཁར་རོ། །བཞི་པ་རྣལ་མ་ནི་ས་བཅུ་ཐོབ་ཀར་ཏེ་འབྲས་བུ་དང་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་སྟེ་འབྲས་བུའི་བཞི་པའོ། །གསུམ་པ་དྲི་མ་གང་དག་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ 
ཌཱ དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀའི་དྲི་མ་དག་པར་བྱེད་པའོ། །ཟངས་ཀྱི་གཡའ་དག་པ་བཞིན་དུ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་བཅོམ་ཞིང་ལམ་བསྒོམ་དུ་རུང་ལ་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་དགྲ་ཀང་དངོས་ཀྱི་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ན་ *་ 
¦ རབ། ཡིད་ཀྱི་རིག་མ་ལས་ཐོབ་ན་འབྲིང་། ཚིག་ཙམ་ལས་ཐོབ་ན་ཐ་མའོ། །རྒྱའི་དབང་ཞེས་པ་ནི་ཐོག་མར་བླ་མ་ལས་ཐོབ་པ་སྟེ། སྣོད་དག་པའམ་ཞིང་ས་སྦྱངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་གདན་སོགས་སོགས་གསུམ་པ་བཞིས་རྒྱུའི་དབང་ཞེས་ 

པའི་ཡན་ལག་གི་དོན་བསྟན་ཏོ། 7 །།ད་ནི་ལམ་དུ་བསྐྱེད་རིམ ་སོགས་ལྔ་པ་བཞིས་བསྟན་ཞེས་པས་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཏི་ཤུ་བསྟན་ཏེ། དབང་རེ་རེ་ལ་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་ 
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༣ ༄༅ ། ་ གགང་ཡིན་པ་དང་། འདའ་ཀ་མ་གང་ཡིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ལྔ་ལྔའོ། །དེ་ལ་བུམ་དབང་གི་ལྔ་ནི། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དབྱིབས། ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ། གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་ 


མེད། འདའ་ཀམ་གོང་དུ་འཕོ་བ། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ་ལྔའོ། །འབྲས་བུ་དང་གྲུབ་མཐའ་གཉིས་གནས་སྐབས་འདིར་རྐང་གྲངས་སུ་འདྲེན་པ་ནི་གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། ལམ་གྱི་དུས་སུ་འབྲས་བུའི་ 
ཆོས་བརྩི་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བའི་དགོངས་པའོ། །དེ་ལ་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དབྱིབས་ལ་གཉིས་ལས། ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱས་འབྲིང་གསུམ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ནང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི་མངོན་ 


| པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་ནས་བསྒོམ་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྟིམ་པའི་རྗེས་སུ་བསྒོམ་ལ། མ་འབྲེལ་བར་བསྒོམ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ལ་བདག་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་དང་ 


བཅས་པ་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོ་ཞིག་བྱས་པ་དང་ལྷ་བདག་ལ་ཐིམ་པས་དེའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་དང་པོ་རྟེན་གསལ་གདབ་པ་ལ། དང་པོ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 


ྦ ` ནི། ྤྱི་བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ ལྟག་པ་དཔྲལ་བ་ རྣ་བ་གཉིས་སོ། །རྐང་མཐེལ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྩིབ་རུས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། པགས་པ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་རེ། བ་སྤུ་མདའི་དྲྭ་བ། སེན་མོ་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བའོ། །ག ཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྟེནནི། རྐང་ 
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ྦ མཐིལ་རླུང་ ། སུམ་མདོ་མེ། ལྟོ་བ་ཆུ། སྙིང་ག་ས ། ྦ སྒལ་ཚིགས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ ། མགོ་བོ་རི་རབ ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆ།  ཀླད་པ་ཟླ་བ། ཀླད་རྒྱས་ཉི་མ། ཧཾ་གི་བར་དུ་ཧྲུཾ། ལུས་འདོམ ་གང་གྲུ་བཞིར་མཉམ་པ ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞིའོ། ། 
སྙིང་གའི་རྩ་བཞིའམ་ཡང་ན་མགྲིན་པ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བ་བསྒོ་བཞི། ལུས་ཀྱི་ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ཀ་བ་བརྒྱད། མིག་གཉིས་པདྷུ་རེ་ཁ། སྣ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ། སོ་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད། མཆུ་དང་ལྕེ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ། རྣ་བ་རྟ་བབས་ཏེ་དེ་ 

ལྟར་ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བ ཏབ། བརྟེན་པ་ལྷ་ལ་ཐོག་མར་ལུས་ཀྱི་ཆགས་ལུགས་ལ་དགོངས་ནས་ལྟེ་བ་བརྗོད་ལ། བསྒོམ་པ་ལ་ཐོག་མར་སྙིང་ག་ནས་གསལ་གདབ་སྟེ། དེ་ལ་སྙིང་གར་དྲུ་ལས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ ཕྲ 

ཟ ངས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་དམར་བ་ལ་སོགས་པ་དཔེ་བྱད་བ ཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་ཡང་ལྡན་པ་སྟེ། འོག་མ་རྣམས་ལའང་དེ་ལྟར་དྲན་པར་བྱའོ། །ཡུམཆུ་རྣམ་པར་དགཔ མཱ་མ་ཀཱི་སྐུ་མདོག་ཡབ་དང་མཚུངས་པ་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ ་འཛིན་པས་ཡབ་ 


ལ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་བ ཞུགས་པ། ཁུ འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དེ་འདྲ་བ་བ རྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ྦ སྤང་བྱ་ཞེ་སྡང་དང་རྣམ་ཤེས་དག་པས་འབྲས་བུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ་སྟེ་དེ་ནི་སྐུ་དབྱིབས་སོ། ད 
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༄༅། ་ །རྒྱུད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མེར་གང་བར་བསམ་པ་ནི་རྣམ་པ་བདེ་བའོ། །བཙལ་ན་གང་དུའང་མ་རྙེད་པས་རང་བཞིན་སྟོང་གསལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་པས་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གོ །དེའང་རྩ་དབྱིབས་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ ཡི་གེ་སྔགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫགས་པའིསྐུ། བདུད་རྩི་གསང་བཆོསཀྱིསྐུ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེདཔ་སྙིངཔོ་ཡེཤེསརུངངོ་བ་ཉདཀི་སྐུ་སེྐ་ཞི་རངབཞིནལྷུན་གྲུབཀྱི་སངསརྒྱས་སུ་གསལ་བཏབ་བོ། །ཕོ་བྲངདང་པོ་རྡརྗ་མཁའ་ 
¦ །འགྲོའི་ཕོ་བྲང་ངོ་། །ལྟེ་བར་ཨཾཾ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོམ་ལྟ་བུ། གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ས་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྐུ་མདོག་ཡབ་དང་མཚུངས་ - 
གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དེ་འདྲ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་བསྐོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། སྤང་བྱ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་སེར་སྣ་དག་པས་འབྲས་བུ་ བི 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ་སྟེ་སྐུ་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་སྔ་མས་འགྲེའོ། །ཕྲོ་བྲང་གཉིས་པ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་ངོ་། །གསང་གནས་སུ་ཧཱ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་གཡས་རལ་ 
 : གྲི་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རླུང་རྣམ་པར་དག་པ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ཡབ་དང་མཚུངས་གཡས་གྲི་གུག་ག ཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་བ ཞུགས་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོདེ་ལྟ་བུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་ ། 














་ 





` བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། སྤང་བྱ་ཕྲག་དོག་དང་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས་འབྲས་བུ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ་སྐྲ་དབྱིབས་སོགས་སྔ་མས་འགྲེའོ། །ཕོ་བྲང་གསུམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་ངོ་། ། 
མགྲིན་པར་ཨོཾ་ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། གཡས་པདྨ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མེ་རྣམ་པར་དག་པ་གོས་དཀར་མོ་སྐུ་མདོག་ཡབ་དང་མཚུངས་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པའི་ 
ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དེ་ལྟ་བུ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། སྤང་བྱ་འདུ་ཤེས་དང་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས་འབྲས་བུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ་སྐུ་དབྱིབས་ལ་ , 
སོགས་པ་སྔ་མས་འགྲེའོ། །ཕོ་བྲང་བཞི་པ་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་ངོ་། ྤྱི་བོར་ཧོ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་གཡོན་དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་ ཊི 
ཡཾ དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་སྐུ་མདོག་ཡབ་དང་མཚུངས་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དེ་ལྟ་བུ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔ་དང་ལྡན་ 
_ པ། སྤང་བྱ་གཏི་མུག་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དག་པས་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ་སྐུའི་དབྱིབས་སོགས་སྔ་མས་འགྲེའོ། །ཕོ་བྲང་ལྔ་པ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་ངོ་། །དེ་རྩ་བའི་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན། དེའི་རྗེས་ལ་ཡུལ་ 
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¦ བསྡུས་གང་རུང་ཞིག་བླངས་ལ་ལྟ་པ་བསྐྱང་ངོ་།། ༈_ །།ལྭ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཉམ་གཞག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། སྣང་ཕྱོགས་ལ་བདག་ཕྱིའི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་སྤྱན་དབུ་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒོམ་པའམ། ཡང་ན་སྙིང་གའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་དབུ་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒོམ་པའི་དུས་སྲ་དེ་ལ་སེམས་ཏིང་གིས་ཟིན་པ་སྟེ། དེའང་སེམས་གསལ་སིང་ངེ་བ་དེ་རིག་པ་སེམས་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པའི་མ་རིག་པའི་སྣང་བ་ 
ལས་ལོག་པའི་ཆོས་ཅན། དེས་རྣམ་རྟོག་གཞན་སྐྱི་བའི་གེགས་བྱེད་པས་ཡིད་ཀུན་བརྟགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་ཚུལ་གྱིས་ཐ་དད་དོ། །སྟོང་ཕྱོགས་ནི་བསྒོམ་པའི་སྤྱན་དབུ་མ་དེ་མེད་པར་དྲན་མེད་དུ་སོང་ 
_བའམ། ཡང་ན་གང་ན་གང་ཇིན་ཇི་འབག་མགོ་དགུ་པ་ལྟ་བུཞིག་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའོ། །དེ་ལའང་མ་རིག་པའི་སྣང་བ་ལས་ལོག་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་འདྲའོ། །ཟུང་འཇུག་ནི་སྤྱན་དབུམ་བསྒོམ་པ་དེ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནམ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་ 










































བ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པའོ། །མ་རིག་པའི་སྣང་བ་ལས་ལོག་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་འདྲ་བའོ། རྗེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ནི་མིག་གི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་ལ་རྟོག་པ་ནི་སྣང་ཕྱོགས་དེའང་རི་བོང་གི་རའམ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་མེད་པར་སོང་བ་ནི་སྟོང་ ྦ 
ཕྱོགས་སོ། །བམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནམ། ཆུའི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ནི་ཟུང་འཇུག་གོ ྦ །ཐམས་ཅད་ལ་མ་རིག་པའི་སྣང་བ་ལས་ལོག་པའི་ཆོས་ཅན་དང་ཡིད་ཀྱི་ཀུན་བརྟགས་དང་བྲལ་བའི་ 
ཆོས་ཉིད་དང་། དེ་དག་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་ཚུལ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ནི་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའང་དང་པོ་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ། བློས་བྱས་ལ་བསྒོམ་པས་མཇུག་ཏུ་ཟུང་འཇུག་དབང་མེད་དུ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་སྐྱེ་བའོ། །དེནི་ཟུང་ 
འཇུག་གི་ལྟ་བ སྐྱོན་མེད་དོ། ། ཧཾ །།གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ས་དྲུག་ལ་སྟོང་གསུམ་ཡུངས་འབྲུར་ཆུད་པ་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་འོག་ཏུ་གྲུབ་མཐའི་སྐབས་སྲུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གྲུབ་ པྤ་ 
མཐའ་དང་པོ་ཟེར་ཏེ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཚེ་འདི་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་ན་ཚེ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཐུབ་པས་འདའ་ཀ་མ་མི་དགོས། མ་སྙོགས་ན་འདའ་ཀ་མ་དགོས་པས། དེ་ལའང་སྔོན་དུ་འཆི་ལྟས་བ རྟག་པ་དགོས་ལ་འཆི་ལྟས་བྱུང་ན་འཆི་བསླུ་ ྦ 

བྱེད། འཆི་བསླུས་མ་བསླུས་ན་གཟོད་འདའ་ཀམ་བྱེད་པའོ། །འཆི་ལྟས་བརྟག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངེས་པའི་འཆི་ལྟས། མ་ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་སོ། །ངེས་པ་ནི་རླུང་ལ་བརྟག་སྟེ། སྤྱིར་སྣ་གཡོན་ནས་མང་དུརྒྱུ་བ་དགེ་སྟེ་ཚེ་རིང་། གཡས་ནས་རྒྱུ་བ་ 
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ཤ ༄༅། ི་མིདགེ་སྟེཚེ་ཐུང་ངོ་། །གང་ལྟར་ཡང་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་ཉི་མ་ཤར་བ་ཡན་ཆད་ཕལ་ཆེ་བ་ཚེས་གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་གཡོན་ནས་རྒྱུ། བཞི་དང་ལྔ་དང་དྲུག་ལ་གཡས་ནས། བདུན་དང་བརྒྱད་དང་དགུ་ལ་ 
གཡོན་ནས། བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་ལ་གཡས་ནས། བཅུ་གསུམ་བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་ལ་གཡོན། བཅུ་དྲུག་བཅུ་བདུན་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གཡས། བཅུ་དགུ་ཉི་ཤུ་ཉེར་གཅེག་ལ་གཡོན། རྩ་གཉིས་རྩ་གསུམ་རྩ་བཞི་ལ་གཡས། རྩ་ལྔ་རྩ་དྲུག་རྩ་ 
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, བདུན་ལ་གཡོན། རྩ་བརྒྱད་རྩ་དགུ་སུམ་ཅུ་ལ་གཡས་ནས་རྒྱུའོ། །སྣའི་བུག་གང་ཡང་རུང་བ་ནས་ཞུག་མང་རབ་བཏུད་ནས་རྒྱུ་བ་ལ་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ། ་ཚོག་སེ་གཡས་ནསུ་བའྲི་གལ་བ་གཡོནནས་རྒུ། གཡོན་ནས་རྒྱུ་བའི་སྐལ་བ་གཡས་ནས་ 
ཱ རྒྱུ་བ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་དེ། དེའང་ཞག་དྲུག་གོ་ལྡོག་ནས་རྒྱུ་ན་བདག་ལ་འཐབ་རྩོད་དང་སྐྱོ་བ་དྲག་པོ་སྐྱེ་བ་འོང་། ཟླ་བཕྱེད་གོ་ལྡོག་ན་བདག་གི་གཉེན་འདུན་ལ་སྡུག་བསྔལ་འོང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ ལྡོག་ནས་རྒྱུ་ན་བདག་ཟླ་བ་དྲུག་ན་ངེས་པར་ 
འཆིའོ། སྣ་བུག་གཉིས་ཁ་དང་གསུམ་ག་ནས་དུས་གཅིག་ཏུ་རྒྱུ་ན་ཉི་མ་ཕྱེད་ནས་འཆིའོ། རྱུང་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་དུ་མི་འཕོ་བར་གཉིས་ཀ་ནས་ཞག་བཅུའི་བར་དུ་རྒྱུ་ན། དེ་ནས་རླུང་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་འཆིའོ། །སྟོན་དཔྱིད་ཀྱི་ 


ྦ ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་སུ་རླུང་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་རྒྱུ་ཞིང་དེའི་དུས་སུ་མིག་འགུལ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིཉིན་པར་འཆིའོ། །སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་སྤངས་ཏེ་ཁ་ནས་དྲག་ཏུ་ཉིན་ཞག་གཅིག་དང་འཕོ་བ་གཅིག་ཏུ་རྒྱན་དེའི་ཉིན་པར་འཆིའོ། །ཉིན་ཞག་གཅིག་ ྒ 
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བཅུ་དྲུག་ཆ་གཅིག་གིས་བར་དུ་སྣ་སྒོ་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་དྲག་ཏུ་ཕར་འཕོ་ཚུར་འཕོ་བྱེད་ན། བདག་ལ་རྩེད་བཀུར་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་འོང་། ཡང་ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་གཞན་བརྟག་པ་ནི། དགུན་ཟླ་ར་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྨལ་པོས་ཉ་བའི་ཚེས་ 
གཅིག་ལ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཚེས་གཅིག་ལྟ་བུ་ནས་བཟུང་སྟ རླུང་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཉི་མ་ལྔ་གཡོན་དུ་མི་འཕོ་བར་རྒྱུ་ན་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ན་འཆི། སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོ་དབྱུག་པས་ཉ་བའི་ཟླ་བ་ལ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཞག་གསུམ་རྒྱུ་ན་ལོ་བཅུ་བདུན་ན་ 
འཆི། ཞག་བཞི་རྒྱུ་ན་ལོ་བཅུ་དྲུག་ན་འཆི། ལྔ་རྒྱུ་ན་ལོ་བཅོ་ལྔ་ན། དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་སྐར་མ་བྱ་སྦོས ཉ་བའི་ཟླ་བ ལ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཞག་གསུམ རྒྱུ་ན་ལོ་བཅུ་བཞི་ན། བཞི་རྒྱུ་ན་བཅུ་གསུམ ན། ལརྒྱུན་བཅུ་གཉསན། དབྱར་ཟླར་བསྐརམ་ 


ལྡེའུས་ཉ་བའི་ཟླ་བ་ལ་རླུང་གཡས་ནས་ཞག་གསུམ་རྒྱུ་ན་ལོ་བཅུ་གཅིག་ན། བཞི་རྒྱུ་ན་ལོ་བཅུ་ན། ལྔ་རྒྱུ་ན་དགུ་ན། དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོ་སྐར་མ་བྱ་འུས་ཉ་བའི་ཟླ་བ་ལ་རླུང་གཡས་ནས་ཞག་གསུམ་རྒྱུ་ན་ལོ་བརྒྱད་ན། བཞི་རྒྱུ་ན་ལོ་བདུན་ན། ལྔ་རྒྱུ་ན་ 


ལ་དྲུགན། དགུནཟླཐ ཆུང་སྐར་མ་རྟ་པས་ཉ་བའི་ཟླ་བ་ལ་རླུང་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཞག་གསུམ རྒྱ་ན་ལོ་ལྔ་ན། ཞག་བཞིར་རྒྱུ་ན་ལོ་བ ཞི་ན། ཞག་ལྔ་རྒྱུ་ན་ལོ་གསུམ ན། ཞག་དྲུག་རྒྱུ་ན་ལོ་གཉིས་ན། ཞག་བདུན་རྒྱུ་ན་ལོ་གཅིག་ན་འཆིའོ། །རྟགས་ 
དང་པོ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་རྟགས་བྱུང་ན། དེའི་ཕྱི་ལོ་ལོ་བཅུ་བདུན་པའི་རྟགས་བརྟག དེའི་ཕྱི་ལོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་པའི་རྟགས་བརྟག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་རྟགས་མི་འོང་བར། བཅོ་ལྔའམ་བཅུ་ 


སེ 
སེར པ་ 


ཤག ༄༅། །གཉིས་སམ། དགུའམ་གསུམ་མམ། གཉིས་ན་འཆི་བའི་རྟགས་འོང་བ་དག་ཀྱང་སྲིད་དེ། ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་བརྟག་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པའི་འཆི་ལྟས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་སྐྱེས་པའི་ཟླ་བ་དང་། ཚེས་དང་། སྐར་མ་ 
དང་། གཟའ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། ཁྱིམ་དང་། བྱེད་པ་དང་བདུན་འཛོམ་པའི་དུས་སུ་རླུང་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཉི་མ་གཅིག་གི་བཞི་ཆར་རྒྱུ་ན་ལོ་བཅུ་དྲུག་ན་འཆི། ཉི་མ་ཕྱེད་རྒྱུ་ན་ལོ་བཅུ་བཞི་ན། ཉི་མ་གཅིག་རྒྱུ་ན་ལོ་བཅུ་གཉིས་ན། ཞལ་གཅིག་ 
¡ རྒྱུ་ན་ལོ་བཅུ་ན། ཞག་གཉིས་རྒྱུ་ན་ལོ་བརྒྱད་ན། ཞག་གསུམ་རྒྱུ་ན་ལོ་དྲུག་ན། ཞག་བཞིར་རྒྱུ་ན་ལོ་བཞི་ན། དེ་རྣམས་ནི་ལོ་གཉིས་གཉིས་འཕྲི་བ་ཡིན་ནོ། །ཞག་ལྔར་རྒྱུ་ན་ལོ་གསུམ་ན། ཞག་དྲུག་རྒྱུ་ན་ལོ་གཉིས་ཟླ་བ་དྲུག་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ _ 
ན། ཞག་བདུན་རྒྱུ་ན་ལོ་གཉིས་ཟླ་བ་དྲུག་ན། ཞག་བརྒྱད་རྒྱུ་ན་ལོ་གཉིས་ཟླ་བ་བཞི་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ན། ཞག་དགུར་རྒྱུ་ན་ལོ་གཉིས་ཟླ་བ་བཞི་ཞག་དྲུག་ན། ཞག་བཅུར་རྒྱུ་ན་ལོ་གཉིས་ན། ཞག་བཅུ་གཅིག་རྒྱུ་ན་ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་དགུ་ཞག་བཅོ་ལྔ་ ཊཾ 
ན། ཞག་བཅུ་གཉིས་རྒྱུ་ན་ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་བདུན་ཞག་བདུན་ན། ཞག་བཅུ་གསུམ་རྒྱུ་ན་ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་བཞི་ཞག་དགུ་ན། ཞག་བཅུ་བཞིར་རྒྱུ་ན་ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་གཉིས་ཞག་བཅུ་ན། ཞག་བཅོ་ལྔར་རྒྱུ་ན་ལོ་གཅིག་ན། ཞག་བཅུ་དྲུགརྒྱུ་ན་ཟླ་བ་བཅུ་དང་ 
ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ན། ཞག་བཅུ་བདུན་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་དགུ་དང་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ན། ཞག་བཅོ་བརྒྱད་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་བརྒྱད་དང་ཞག་བཅུ་གཉིས་ན། ཞག་བཅུ་དགུར་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་བདུན་དང་ཞག་དྲུག་ན། ཞགཉི་ཤུར་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ན། ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རྒྱུ་ན་ 
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ཟླ་བ་ལྔ་དང་ཞག་བཅུ་གཉིས་ན། ཞགཉི་ཤུརྩ་གཉིསརྒྱུ་ན་ཟླ་བ་བཞི་ དང་ཞག ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ན། ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་བཞི་དང་ཞག་བཅུ་དྲུག་ན། ཞག་ཉེར་བཞི་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་བཞི་ཞག་བཅུ་ན། ཞག ཉེར་ལྔརྒྱུ་ན་ཟླ བ་གསུམ་ན། ཞག ཉེར་། 
ྦ བུགརྒྱུནཟླ བ་གཉིས ལྭ ཞག་ཉེར་བདུན་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་ གཅིག ན། ཞག་ཉེར་བརྒྱད་རྒྱུ་ནཞག བཅོ་ལྔ་ན། ཞག་ཉེར་དགུར་རྒྱུ་ན་ཞག བྱད ན། ཞགཿ སུམ ༤རྒྱུན་ཞག¢ ལྔན། སོ་གཅིག་རྒྱུ་ན་ཞག གསུམན། ས སོ་གཉིས རྒྱུ་ན་ཞག གཉིས་ ་ན། སོ་གསུམ་ 
རྒྱན དེའི ནངས ་པར་འཆི བར་འགྱུར་ རོ། །རྒྱས་པའི་འཆི ལྟས་ འདི་ རྣམས བུང་ན་འཆི སུས་མི བསླུའོ། དེའི ་བར་ལ མགོ་བོ བོ བོ་བཅད་ཀྱང་མི འཆིའོ། །ངེས ་པའི་འཆི ལྟས་གཞན་ལ ནི་འཆི ཏི་སླུས བསླུས་ པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པའི་འཆི ལྟས། ་འདི་ དི་རྣམས་མི་ „ 
འོང་བ་ཡང་ ཡོད་ དོ། །ཕྱིའི་འཆི ལྟས་ ་རྨི་ལམ དུ་རྒྱ་སྐྱེགས ་ཀྱི་རི རི་ལ་འཛེག་ པ་དང་། གོས་ དམར་པོ པོ་གྱོན་པ དང་། མེ་ པི་ཏོག་ དམར་པོ་ཐུ་བ་དང་། ཕྲེང་བ་དམར་པོ་ལག་པའམ་མགོ་བོ་ལ་འཆིང་བ་ ་དང་། ཐང་དམར་པོ་ ལཾ རང་གཅིག་ ་པུ་འགྲོ་བ་ ཛི ྦ 
དང་། རྒྱུས མེད་པའི་ཡུ ཡལ་ དུ་རང་གཅིག་ པུ་འགྲོ་བ་དང་། བུ་མོ་ནག་མོ་ཁྲོས ས་ནས ས་བདག་གི་ལྟོ་ ་བ་དྲལ་ནས་ནང་ཁྲོལ་འདོན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྤྲེའུ་ལ་ཞོན ནས་ ཁ་ཤུར་ཕྱོགས སུ་བལྟས ་ནས་འགྲོ་བ་དང་། བོང་བུ་ལ་ཞོན་ནས་ཁ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ 
བལྟས་ནས འགྲོ གོ་བ་སྟེ། དེ་རྣམས ནི་ཕྱིའི་རྟགས་སོ། །གཞན་ཡང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཡལ་བ ་ནི། སྤྲིན་མེད་པའི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་ ལ་བལྟས་པས་དཀར་ལོང་ལོང་བ་ དེ་མེད་པར་སོང་བ་དང་། མིག་གི་འོད་ཟེར་ཉམས པ་ནི་ཕྱོཿ ཕྱོགས་བཞི་ནས་མིག་ 


ཌ 

༧ 
- 
¿ 
ཧཿ 
2 





¦} ༄༅་ ། ྣ །བཅར་བས་འོད་དམར་ཀམ་པ་དེ་མེད་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་སྒྲ་ཡལ་བ་ནི་རྣ་བ་བཀབ་པའི་དུས་སུ་འུར་འུར་བ་ཞིག་འོང་བ་དེ་མེད་པ་དང་། གནམ་སའི་འབྲེལ་ཐག་ཆད་པ་སྟེ། ལག་པ་སྨིན་མཚམས་སུ་བཞག་པས་ 
ཆད་ལ་ཁད་པ་ཞིགའོང་བ་དེ་དཀྲིགས་ཀྱིས་ཆད་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ན་འཆི་གསུང་། བསམ་གཏན་འདོར་བ་སྟེ་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པར་བསྒོམ་པ་དེ་མི་བསྒོམ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་འགྱུར་བ་སྟེ་སྤྲོ་རིང་བ་ཐུང་དུ་སོང་བ་དང་། ཐུང་བ་རིང་དུ་སོང་བ་དང་། ཕོངས་ 
པ པ་རྩིང་པོར་སོང་བ་དང་། རྩིང་བ་ཕོངས་པར་སོང་བ་དང་། གནས་དང་གྲོགས་ཀྱིས་སྐྱོ་བ་སྟེ། སྔར་བསྡད་པའི་སར་སྔོད་སྙིང་མི་འདོད་པ་དང་། འགྲོགས་པའི་མི་དང་འགྲོགས་སྙིང་མི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་རྣམས་ཕྱིའི་འཆི་ལྟས་མ་ངེས་ 
¦ པའོ། །དེ་ལ་ཕྱིའི་འཆི་བསྐུ་ནི། གཏོར་མ་དང་། སན་དང་། སྲོག་འདོན་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པས་བཟློག་གོ །ནང་གི་འཆི་བ་བསླུ་བ་ནི། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་ལ་སྲོག་རྩོལ་སྟོང་སྟོང་ཙམ་ 
བསྒོམ་ན་ངེས་པར་བཟློག་གོ །ྱད་པར་དུ་གློ་བུར་བ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་སོ་གསུང་། རླུང་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམ་ནའང་བཟློག་གོ །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་བིརླ་པའི་གདམས་ངག་ནམ་མཁའ་ཟས་སྲ་་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ནམ་ལངས་ 


ནས་ལག་པའི་བ་སྤུ་མཐོང་ཙམ་ན། ནམ་མཁའ་སྔོ་སང་ངེ་བ་མཐོང་བའི་སར་བསྡད་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་ཚང་བར་བྱས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་ཁ་གཏད ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་འོད་ཁ་དོག་སྔོན་པོའི་ཚུལ་དུ་རང་གི་ཁ་ 
གགས སྐྲར ཀགླཀླྐ༨ྣ༨ཀ 























ནས་མར་སིབ་སིབ་སོང་བར་བསམ་ཞིང་རླུང་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དགང་། ལུས་ཁྲིག་ཁེངས་པར་བསམ་པ་དང་མཆིལ་མ་ཞིག་མིད་ལ་ཨོལ་ཀོས་ཨོལ་མདུད་མནན་ལ་རླུང་ཐུབ་ཚད་བཟུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱས་པས་སྒྲེགས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ 
གནད་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། འདིས་འཆི་བ་ངེས་པར་བསླུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བསྒོམ་ན་འཆི་མེད་ཀྱི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་བོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། །དེས་འཆི་བ་མ་བསླུས་ན་འདའ་ཀ་མ་དགོས་པས་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྣང་བ་བསྒྱུར་བཞི་འདའ་ཀ་མ་ 
¦ དང་། འོདྱ་ཀི་གོང་བུས་འཕོ་བའི་འདའ་ཀ་མ་དང་། སྒྲས་འཕོ་བའི་འདའ་ཀ་མའོ། །དང་པོ་སྣང་བ་བསྒྱུར་བའི་འདའ་ཀ་མ་ནི། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་སྟེ། ཞལ་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་ནི་དྲན་མི་དགོས་གསུང་ 
 ངོ་། །བྱད་པར་དུ་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་སྣང་བ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། སྤྱིར་ད ལྟའི་ཤེས་པ་བས་བདུན་འགྱུར་གྱིས་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་བསྒྱུར་སླ། དེ་བས་བདུན་འགྱུར་གྱིས་འཆི་ཀ་མའི་ཤེས་པ་བསྒྱུར་སླ། དེ་བས་བདུན་འགྱུར་གྱི་བར་དོའི་ 
བཱུ ཤེས་པ་བསྒྱུར་སླ་བའོ། །དེས་ན་འཆི་བའི་དུས་སུ་རང་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ལུས་དེའི་སྣང་བ་བྱུང་བའི་དུས་སྲུ་སྣང་བ་དེ་ལྷར་དྲན་པར་བྱས་པས་བར་དོ་མེད་པར་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་འོད་ཀྱི་གོང་བུས་འཕོ་བའི་འདའ་ཀ་མ་ནི། ལུས་ 
ཙོག་ཕུར་བྱས་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ། རང་གི་སྙིང་གའི་ནང་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་མཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ལས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ཕུག་སྒོང་ཙམ་རེ་ཆད་པས་དང་པོ་བཤང་གཅི་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་དགག དེ་ནས་ལྟེ་ 


༤ 
2 
ཤོ 





-ཤཤ ༄༅། །བ་དང་། ཁ་དང་། སྣ་སྒོ་གཉིས། མིག་གཉིས། རྣ་བ་གཉིས། མཛོད་སྤུ་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་དུ་དགག་གོ །དེ་ནས་ལྟེ་བར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བསམ་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་གདན་ 
བསམ། སྙིང་གར་ཟླ་བའི་སྟེ ང་དུ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དྱཱུ་མཐིང་ནག་ཅིག་བསམ་ལ་དེ་མར་ལ་ཕབ་ལ། ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བཞག་གོ །ངག་ཏུ་སྟོབས་ཀྱི་ཧྲུ་དྲག་ལ་རིང་བ་དྲངས། རླུང་དང་ཟླ་བ་དང་དྲུ་དང་བཅས་པ་ཡར་ལ་རིམ་གྱིས་བྱོན་ཏེ། དེ་ 
༼ བཞིན་དུ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པའི་བར་དུ་བྱས་པས་མགྲིན་པར་བྱོན། ཉེར་གཅིག་པ་ལ་ཚངས་པའི་སྒོ་བསལ་ཏེ། དེ་ནས་བཏོན་ཏེ་གནད་གསུམ་མ་འཁྲུལ་བར་ལྷག་པའི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་འཕངས་པས་རིག་པ་འཛིན་པའམ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་སོ། །གནད་གསུམ་ནི་ _ 
(ཛཾ ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅང་བ་སྙིང་གར་བསྣོལ་བ་ཕྲལ་ཏེ་གཏང་། རྒྱབ་རྟེན་རྦོད་ལྟ་བུ་ལ་ལྟག་པ་གྱེད་པར་བྱ་བ་དང་། ཧཱུཾ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཧྲུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡི་དམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་འཕངས་པ་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་ 2 
བྱའོ། །གསུམ་པ་སྒྲས་འཕོ་བའི་འདའ་ཀ་མ་ནི་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། སྔར་གྱི་ཐིག་ལེས་བཀག་པའི་སྒོ་རྣམས་བཞི་པའི་སྐབས་བཞིན་ཡི་གེས་དགག རླུང་དང་ཟླ་བ་དྲུཾ་རྣམས་ལྟེ་བར་བསྒོམ་སྟེ། ཧིཀ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པས་མགྲིན་པར་ 
དྲང་། ཉེར་གཅིག་པས་སྤྱི་བོ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཡི་དམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་འཕངས་ན། བར་དོ་མེད་པར་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྲུབ་བོ། །དེའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནེ་མཁའ་སྤྱོད་དེ། ནམ་མཁའ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཅིང་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ནམ་མཁའ་ 











ལས་འབྱུང་བའོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཚེ་ཉི ཟླ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཐུབ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལས་ཆོས་ཉན་པ། ན་ཚོད་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ཙམ་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་འགྲུབ་ 
བོ།། །།འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་བོ། །འདི་གཉིས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་འདིར་སྨོས་པ་ནི་གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་དོན་སྟེ། ལམ་གྱི་དུས་སུའང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྩི་བ་སྟེ། འདི་གཉིས་གྲུབ་ 
མཐའ་དང་འབྲས་བུའི་སྐབས་སྲུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 7 །།གསང་དབང་གི་ལྔ་ལས། ལམ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་ནི། སྤྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུང་བ་ པུ 
ལ། གཏུམ་མོའི་རྟེན་ལུས་ཡིན་ལ། དྱེ་ར་ཡིན་པས་རྩ་ཕྲན་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པས། གཏུམ་མོའི་དམིགས་པའང་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འདུས། དེའང་བསྡུ་ན་ཡི་གེ་འགོད་པའི་རྩ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཡིན་པས་གཏུམ་མོའི་མན་ངག་ཀྱང་ ཿ 
བརྒྱ་ཉི་ཤུར་འདུས། དེའང་བསྡུ་ན་རྩའི་གཙོ་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡིན་པས་མན་ངག་ཀྱང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འདུས། དེའང་བསྡུ་ན་གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འདུས་པའོ། །དེའང་གཅིག་གིས་ཆོག་མོད་སྙམ་ན་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 


-3 
ཤ# 
ཤི 
ཟོ 
ླ 
ཟླ 
2 





༄༅། །པོའང་པསྡུ་ན་གསུམ་སྟེ། འཁོར་ལོ་ལ་མ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་དང་། བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་དང་། མན་ངག་གི་གནད་ལ་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ལྔ་སྟེ། མར་མེ་གསོ་བ། ཚངས་པའི་ཐོག རྩའི་རྣལ་འབྱོར། སྲུབ་ཤིང་གི་ 
འཁོར་ལོ། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེའང་ཐོག་མར་རླུང་གི སྦྱོར་བ་བདུན། སྲོག་རྩོལ་ནས་བཟུང་ནས་ཁ་སྦྱར་མཐར་ཕྱིན་པའི་བར་དུ་བསྒོམ་སྟེ། ཁ་སྦྱར་གྱི་སྟེང་དུ་གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་འདི་རྣམས་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་ལས་སྦྱོང་བ་གསུམ་ནི། ལུས་སྦྱོང་། ངག་སྦྱོང་། ཡིད་སྦྱོང་བའོ། །དང་པོ་ལུས་སྦྱོང་བ་ནི། མགོ་བོ་མཇིང་པ་བསྒྱུར་བྱ་ཞིང་། །ལག་པ་གཉིས་ནི་སོ་སོར་གཡབ། །རྐང་པ་གཉིས་ཀྱང་དྲག་ཏུ་སྤྲུག །ཡན་ལག་ལྔ་ 
ཡི་སྦྱོང་བའོ། །ཞེས་པ་སྔ་མ་ལ་མགོ་བོ་རིལ་རིལ་བྱེད། དེ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་གཅུ་བའོ། །ལག་པ་གཡས་པ་གཡས་སུ་བསྐོར་ནས་གཡོན་དུ་བརྐྱང་། གཡོན་པ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ནས་གཡས་སུ་བརྐྱང་བའོ། །དེ་ནས་པུས་མོ་གཉིས་ལ་བཀབ་སྟེ་རོ་ 
སྟོད་གཅུ་བའོ། །དེ་ནས་དཔུང་པ་གཡས་མཐོ་གཡོན་མཐོ་བྱ་བའོ། །ལངས་ནས་རྐང་པ་གཉིས་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་འཕྲབ་པ་བཞིན་དུ་བྱ་སྟེ། དེེ་ལྟར་ལུས་དུབ་དུབ་ཏུ་བྱས་ནས་སེམས་གློད་ལ། གསལ་ན་གསལ་བ་རང་སོ་བཟུང་བ་དང་ལྷུག་པར་ལྷུག་པ་ 
རང་སོ་བཟུང་བ་སྟེ། དེ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའང་སྲིད་དོ། །ངག་སྦྱོང་བ་ནི་ངག་གི་ལས་གང་ཡང་མི་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་ཞག་འགའ་ན་ཡིད་སྦྱོང་བ་ནི། བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་རེ་ཞིག་དོར་ལ་ཡིད་ལ་ལས་མི་གཞོལ་བར་སྐྱོ་ཤས་སྐྱེད་ལ་བསྡད་ 
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པའོ། དེ་ལྟར་སྦྱོང་བ་གསུམ་པོ་ལོའི་བར་དུ་བྱས་པས་སེམས་ལ་གསལ་བ་དང་ལྟུག་པ་རང་སོ་བཟུང་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའོ། དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོང་བ་གསུམ་པོ་དེ་ནི་ཐོག་མར་བྱའོ། །དེ་ནས་གནད་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། ལུས་གནད་ལ་དབབ་པ་ 
ནི། སྐྱིལ་ཀྲང་ངམ་ཙོག་པུ་གང་བདེ་རྟེན་མེད་པར་བྱ། ཚིགས་པ་དྲང་པོར་བསྲང་། ལག་པ་མཉམ་གཞག་ཏུ་བྱ། མིག་ཅུང་ཟད་སྣ་རྩེར་དབབ། ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར། སོ་དང་མཆུ་མཉམ་པར་སྦྱར་ཏེ་དེ་ནི་ཁང་པ་རྩིག་པའི་འགྲམ་དང་འདྲའོ། །ངག་ 
¦ གནད་ལ་དབབ་པ་ནི། སྐད་དང་མི་བསྔོངས་པར་རླུང་ཕྱིར་ལན་གསུམ་འབུད་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཁང་པའི་མི་གཅང་བ་ཕྱག་དར་བྱས་པ་དང་འདྲའོ། །སེམས་གནད་ལ་དབབ་པ་ནི། སེམས་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་ལ་བཞག་སྟེ། དེ་ནི་རྟ་རྒྱུག།ཁར་དབུགས་འདོན་པ་ ཀུ 
: དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་གསུམ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའོ། བླ་མ་དྲན་པར་བྱ་བ་ནི། བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་ལ་འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས། འདི་ཉིད་ ཙོ 
¦ ཆོས། འདི་ཉིད་ལམ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་མོས་གུས་དྲག་པོ་བྱའོ། །ཡི་དམ་ལྷ་དྲན་པ་ནི། ཧུཾ་བྱས་པས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དྲན། ཡང་ཧྱུ་བྱས་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྒོམ། ཡང་དྱོཾ་བྱས་པས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་སྐད་ཅིག་ 
གིས་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་དྲུག་ནི་ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ། །དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཐོག་མར་མར་མེ་གསོ་བ་ནི། ལྟེ་བར་ཨཾ་ཆ་ཕྲ་བ་ཞིག་བསམ། དེའི་འོག་སོར་བཞིས་དམའ་བརྡ་ཀ་ཡིག་དམར་ནག་ཆྭ་ཕ་མོ་ཞིག་བསམ་ནས་སྟེང་རླུང་ 





༠༢ ༄༅། 


།སྣ་ནས་རྔུབས་ལ་མནན། འོག་རླུང་དྲངས་པས་ཀླ་ཡིག་ལས་མེ་ཆ་ཕྲ་མོ་ཞིག་འབར་བས་དེ་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་རེག་པས་ཨཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བབས་པ་མེ་ལ་ཕོག་པས། མར་མེ་ལ་མར་ཁུ་ ® མ་ 
བླུགས་པས་གསལ་བ་ལྟར་མེ་ཆེར་འབར་ཏེ། ལུས་ཐམས་ཅད་དྲོད་དང་བདེ་བས་ཁྲིག་ཁྲིག་ཁེངས་པར་བསམ་པའོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་མན་ངག་གི་གནད་བརྒྱད་དེ། ལམ་སྦྱང་། ལྟ་བ་བསྐྱང་། ཐུན་གྲངས་མེད། ཐུན་ཚད་མེད། ཡིད་ 

„£ འཇུག་ཡུལ་བརྟག ཁམས་ཆོད་བཟུང་། ཁ་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ལྕག་གིས་བསྐུལ། ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །དང་པོ་ནེ་དམིགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཉམས་སྐྱེས་པ་དེ་སྐྱོང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཐུན་ ཁུ 
£ །བཞི་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེའགྲུབ་ཚད་དོ། ྒ །བཞི་པ་ནི་ཇི་ཙམ་ནུས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི་རང་བསྒོམ་སྙིང་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་བསྒོམ་པའོ། །དྲུག་པ་ནི་རང་གི་ཁམས་ཀྱིས་ཐུབ་མི་ཐུབ་དང་སྦྱར་ཞིང་བྱའོ། །བདུན་པ་ནི་ཟས་བཅུད་ ཅུ 
ཅན་དང་སྤྱོད་ལམ་བག་ཡངས་སོ། །བརྒྱད་པ་ནི་ཉམས་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སྤང་བླང་མི་བྱ་བར་གཞག་པའོ། །འདི་རྣམས་ནི་མན་ངག་གི་གནད་ལ་བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདུན་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་ 


བྱའོ ། གཉིས་པ་ ཚངས་པའི་ཐོག་ནི། རླུང་གི་ག ཁ- ་ལ་མེ་ཡི་མདའ། །བྱང་སེམས་ཧཾ་གི་འབེན་ལ་བརྡེག རྱུར་དུ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བསྐྱར་བའི་སྦྱོར་བ་མེད་པའོ། ། ཞེས་པའམ་ཡང་ན། རླུང་གི་ག ཞུ་ལ་མེ་ཡི མདའ། །བཟློག་སྟེ་ཆང་ཟུང་ 








ལྟེ་བར་བསྟན། །བྱང་སེམས་ཧཾ་གི་འབེན་ལ་བརྡེག །མྱུར་དུ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བསྐྱར་བའི་སྦྱོར་བ་མེད་པའོ། །བླ་མའི་དྲུང་དུ་བསྡད་དེ་བསྒོམ། །ཞེས་པས། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་པའི་རླུང་གི ་གཞུ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཆང་ཟུང་འོག་ཏུ་ 
བསྟན། རྒྱུད་སྟེང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལ་མེའི་མདའ་དམར་པོ་མདེ་རྩེ་ཐུར་ལ་བསྟན་པ་ཞིག་བསྒོམ་སྟེ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེལ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་བཀབ་ལ་ལྟོ་བ་ཡར་ལ་བཏེག་པས་གཞུ་དེ་སྟེང་འོག་ལོག་སྟེ་དབུ་མའི་ནང་དུ་མདེ་རྩེ་ཚུད་པ་དང་། ལྟོ་བ་མར་ 
བརྡབས་པས་མདའ་དེ་དབུ་མ་ན་ཡར་ལ་ཁྱུག་རྩེར་སོང་བས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཕོག་པས་ཧཾ་ལས་བྱང་སེམས་འབབ་པ་རིགས་གཉིས་ཏེ། འོ་མའི་རྒྱུན་ལྟར་དཀར་ནར་གྱིས་འོང་བ་དང་། མུ་ཏིག་ལྟར་དཀར་ཀྲིག་ཀྲིག་འབབ་པར་བསྒོམ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བས་ཁྲིག་ཁྲིག་ཁེངས་པར་བསམ་པའོ། །འདི་ལ་འཛག་པ་བསྲུང་དཀའ་དྲོད་དང་བདེ་བ་སྐྱེ། ཐུན་གཅིག་ལས་མི་བསྒོམ་པའོ། །རླུང་ཞི་བ་ཡིན་པས་མི་མནན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་ཙོག་བུ་བྱས་ལ་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ 
དུས་སུ་རྩ་གཡས་རོ་མ་མེའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དམར་པོ་སྤོམ་ཕྲ་སྨྱུག་མ་འབྲིང་པོ་ཙམ་གསལ་བཏབ། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་རྩ་གཡོན་པ་ཟླ་བ་ཆུའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དཀར་པོ་སྤོམ་ཕྲ་སྨྱུག་མ་འབྲིང་པོ་ཙམ་གསལ་བཏབ། རླུང་ནང་དུ་གནས་ 
པའི་དུས་སུ་དབུ་མ་ཆོས་བཞི་ལྡན་གསལ་བཏབ། ཆུ་ཤིང་ལྟར་དྲང་། ཏིལ་མར་གྱི་མར་མེ་ལྟར་གསལ། པདྨའི་སྣལ་མར་ལྟར་ཕྲ། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལྟར་དམར་བ་སྟེ། དྲང་ལ་གསལ་བ་ཕྲ་བ་དམར་བ་ཞིག་ཏུ་གསལ་བཏབ་ལ་རླུང་མནན་ནོ། ། 
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<“ ༄༅། །དདི་ལ་རྟེན་ནས་གཙོ་བོར་མི་རྟོག་པ་སྐྱེའོ། །བཞི་པ་སྲུབ་ཤི ང་གི་འཁོར་ལོ་ནི། རྩ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱིས་ལྟེ་བར་དབུ་མ་ལ་ལན་གསུམ་དཀྲིས་པར་བསམ་ནས་རླུང་མནན་པས་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ན་མར་རླུང་གི ས་གང་སྟེ་ 


¿ དྲོད་དང་བདེ་བ་སྐྱེའོ། །ལྔ་པ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་དགོངས་པ་སྟེ། སྙིང་གའི་གའུ་ཁ་སྦྱོར། ལྟེ་བའི་དཔའ་བོ་འབའ་ཞིག གསང་གནས་བ དེ་བའི་ཐིག་ལེ། མཛོད་སྤུ་སྐྲ་དཀར་ས བོན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་མ་ཧཱཱ་མ་ཡའི་དགོངས་པ་ 
” ཡིན་ཏེ། སྙིང་གའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེན་མོ་ཟླུམ་པོ་ཙམ་ཞིག དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དེ་ཙམ་ཞིག་གི་བར་དུ་ཐིག་ལེ་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཙམ་ཞིག ཁ་དོག་དཀར་བ། རྣམ་པ་བདེ་བ། རང་བཞིན་སྟོང་པ། ངོ་བོ་མཉེན་པ་ 
སྟེ། ཆོས་བཞི་ལྡན་ཞིག་བསམས་ལ། དེ་ལས་ཏོག་ཟེར་བའམ་སིང་ཟེར་བ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་བྱུང་བས་སྟེང་གི་ཉི་མ་ལ་བུག་པ་རྟ་རྔ་ཤོང་བ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་བུག་པ་དེ་ནས་མར་བལྟས་པས་ཐིག་ལེ་དེ་ལས་འོད་བྱུང་སྟེ་བུ་ག་ནས་འཐོན་པ་ 
དང་། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལ་ཕྱེད་དང་བདུན་དཀྲིས་པར་བསམ་ལ་རླུང་མནན་ནོ། །དེའང་ཐིག་ལེ་ནི་ཀུན་གཞི་འོད་ཀྱིས་ལན་དྲུག་དཀྲིས་པ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཕྱེད་དཀྲིས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཉི་ཟླ་ཐབས་ཤེས་སོ། །རྨྱུང་མ་ཐུབ་ནས་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ 








ལྟང་ལྟང་སོང་བས་ལྟེ་བར་དཀྲིས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དབུ་མས་ཨཾ་སྲུབ་པས་ཨོཾ་ལས་མེ་ཆེར་འབར་ཏེ། ལུས་ཐམས་ཅད་དྲོད་དང་བདེ་བས་ཁྲིག་ཁྲིག་ཁེངས་པར་བསམས་ཏེ་དམིགས་པ་གསལ་ན་ཐིག་ལེ་འཛག་པས་བསྲུང་བ་གལ་ཆེ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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དུས་སུ་འོད་ཟེར་འདུས་ནས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། འདི་ལས་གཙོ་བོར་མི་རྟོག་པ་སྐྱེའོ། །ལྟེ་བའི་དཔའ་བོ་འབའ་ཞིག་ནི། ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་རྣམ་པ་བདེ་བ། རེགྱ་བ་ཚ་བ། རང་བཞིན་སྟོང་པ། ངོ་བོ་མཉེན་པ་ཞིག་དམིགས་ལ་རླུང་ཁ་ ྦ 
སྦྱར་བྱས་ཏེ། དེས་ལུས་ཐམས་ཅད་དྲོད་དང་བདེ་བས་ཁེངས་པར་བསམ། འདི་ལས་དྲོད་དང་མི་རྟོག་པ་སྐྱེའོ། །གསང་གནས་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ་ནི། གསང་གནས་སུ་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་དམར་སྐྱ་རྣམ་པ་བདེ་བ། རང་བཞིན་སྟོང་པ། ངོ་བོ་མཉེན་པ་ 
ཞིག་བསམས་ཏེ། འོག་རླུང་བསྐུམ་ལ་གློད་ཙ་ན་དྲག་ཤུལ་དུ་གློད་ན་ཐིག་ལེཉམས་པས་དེ་ལྟར་མི་བྱ། འདི་འཛག་པ་བསྲུང་དཀའ་ཞིང་བདེ་བ་མྱུར་དུ་སྐྱེའོ། །མཛོད་སྤུ་སྐྲ་དཀར་ས་བོན་ནི། སྤྱི་བོར་ཧི་དང་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུའང་ཧཾ། ལུས་དྲང་ 
པོར་བསྲང་བའི་དུས་སུ་དེ་གཉིས་ཐད་ཀར་འོང་། ལྕེ་ཆུང་གི་རྩ་བར་སྲཾ་སྙིང་གར་དྲུ་བསམ་དེ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པར་གསལ་བ ཏབ། རླུང་མནན་པས་ལྟེ་བ་ནས་མེ་འབར་ཏེ། སྲོག་རྩ་ནས་ཡར་སྙིང་གའི་རྒྱབ་ནས་སོང་སྟ སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལས་བྱང་ 
སེམས་ཕབ་ནས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཧཾ་དང་ལྕེ་ཆུང་གི་སཾ་གསོས་སྙིང་གའི་དྲུ་ལ་ཕབ་པར་བསམ། ལྕེ་བསྒྲུལ་བ་ཡང་ཡང་བྱ་སྟེ་མགོ་ལ་ཚ་སྲོ་འོང་། མཇུག་ཏུ་སྐ་སླ་ཞོ་ཙམ་པ་དོར་དོར་བ་བཏུང་དུ་འོང་བ་སྟེ། འདེས་སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་སེལ་ལུས་ཀྱི་ 
ཁམས་དྭངས་མ་སྤེལ་ཞིང་ལུས་བརྟས་པར་བྱེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བཅུད་ལེན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་ནི་གསུམ་སྟེ། གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་དྲག གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་མྱུར། བཞི་ལ་བརྟེན་པ་བརྟན་པའོ། །དེ་ལ་གཅིག་ལ་ 
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ཧ་དང་ཀྱ་སྤངས་པ་གཡས་བསྐོར་ཁ་དོག་དམར་པོ་ལྟེ་བར་ཨཾ། དེ་ནས་རླུང་ཁ་སྦྱར་བསྒོམ་པས་འོག་སྒོའི་རླུང་གིས་སུམ་མདོའི་མེ་སྤར་ཏེ། དེས་ལྟེ་བའི་ཨཾ་འབར་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་དྲོད་དང་བདེ་བས་ཁེངས་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ 
རཿ དེའི་སྟེང་དུ་སྙིང་གར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྱུཾ། ཕྱོགས་བཞིར་བྷཱ་ཨཱཾཛྲཾཁཾ། མཚམས་བཞིར་ལཾ་མ་པཱཾ་ཏྟཾ། དྱེ་རྭ་གསུམ་གྱིས་ཟུང་སྦྲེལ་བའོ། །དེ་ནས་རླུང་ཁ་སྦྱར་བས་འོག་སྒོའི་རླུང་གིས་སུམ་མདོའི་མེ་སྤར་བས་ལྟེ་བའི་ཨཾ་མེ་འབར་ཏེ་ ཟླ 
ྲ གཡས་རོ་མནས་ཡར་སོང་སྟེ་སྙིང་གའི་ཡིག་འབྲུ་ཞུ་བའི་བྱང་སེམས་འབབ་པོས་འཛག་པ་སྟོབས་ཆེ་བར་གྱུར་པས། གཡོན་རྐྱང་མ་ནས་བབས་ཏེ། ལྟེ་བའི་ཨཾ་གསོས་པར་བསམ་པའོ། །དེ་ལ་གཡས་སུ་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་ལུགས་འབྱུང་དུ་ཐིམ་པའི་ པོ 
རྟུགས་ནི། ས་རླུང་ལས་དུ་བ། ཆུ་རླུང་ལས་སྨིག་རྒྱུ། མེ་རླུང་ཐིམ་པས་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར། རླུང་གི་རླུང་ལས་མར་མེ་འབར་བ། ནམ་མཁའི་ ང་ལས་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་ལྟ་བུའོ། །གཡོན་དུ་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཐིམ་པའི་རྟགས་ 
_ ནི། མུན་ནག་གམ། གློག་གམ། འཇའ་ཚོན་ནམ། ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་རམ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ཙཀྲ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ལྟེ་བ་དང་། སྙིང་གའི་ཙཀྲ་སྔར་དང་འདྲ། སྙིང་ཁའི་ཁ་དོག་ནག་པོ་མགོ་ཐུར་ལ་བལྟ་བའོ། །མགྲིན་ 




















པར་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་གཡས་བསྐོར། ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཨཱ་ལི་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དམར་པོ་མགོ་བོ་གྱེན་ལ་བལྟ་བའོ། སྤྱི་བོར་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གཉིས་གཡས་གཡོན་བསྐོར་རམ། ཡང་ན་ཀ་ནས་ཏ་རྣལ་ 
མའི་བར་གཡས་བསྐོར། ལྟེ་བ་ལ་ཧཾ་ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་ལ་བལྟ་བ། དྲེ་རྣམས་རྩ་གསུམ་གྱིས་ཐུང་སྒྲེལ་བའོ། །དེ་ནས་རླུང་ཁ་སྦྱར་བས་འོག་སྒོའི་རླུང་གིས་སུམ་མདོའི་མེ་སྦར་བས་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལས་མེ་འབར་ཏེ་གཡས་ 
རོ་མ་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་ག་དང་། མགྲིན་པའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་བསྲེགས་ནས། སྤྱི་བོའི་ཧཾ ་ལ་ཕོག་པས་ཧཾ་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་པས་འཛག་པ་སྟོབས་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་གྱུར་ནས་གཡོན་རྐྱང་མ་ནས་བབས་ཏེ། མགྲིན་པ་དང་སྙིང་གའི་ཡིག་འབྲུ་ ཁྱ 
གསོས་བཏབ་ཅིང་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས་མཾ་ཆེར་ཁྲོས་ཏེ། འོད་ཟེར་གློག་གི་ཟེར་མ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཚད་དང་མཉམ་པས་དབུ་མ་ཁ་ཕྱེ་ནས་ཡར་སོང་སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པའི་ཡིག་འབྲུ་ཞེན་ཐོགས་མེད་པར་བཅོམ་སྟེ། སྤྱི་བོའི་ཧི་ལས་ ཙཾ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་འབབ་པའི་དམིགས་པ་བྱའོ། །གཡས་ནས་སྤར་བའི་དུས་སྲ་མགྲིན་པར་ཡུན་རིང་ན་གཡས་རོ་མས་མགྲིན་པ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བས་མགྲིན་པ་སྐྲང་བ་ལ་སོགས་པ་འོང་། གཡོན་ནས་འཛག་པ་ཡུན་རིང་ན་གཡོན་རྐྱང་ 
མས་སྙིང་ག་ལན་གསུམ་བསྐོར་བས་སྙིང་འཕྱོ་ཞིང་སྤྲག་པ་ལ་སོགས་པའོང། མགོ་བོ་ན་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་ཡིག་མགོ་བཅད་པ་ནི་ཐོད་པའི་སྲུབས་ཕྱེ་སྟེ། ལྟག་པར་བསལ་ནས་ནད་ཐམས་ཅད་སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་འཐུལ་བ་བཞིན་བུན་བུན་འཐོན་ནས་ 
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ཤུ ༄༅། །སོང་བར་བསམ་ན་སེལ་ལོ། །འདི་ཐམས ་ཅད་ལ་མན་ངག་གི་གནད་བརྒྱད་པོ་ཤེས་པར་བྱའོ། 7 །།གསུམ ་པ་མན་ངག་གི་གནད་ལ་བརྟེན་པ ནི་བ དུན་ཏེ། མེ་དམར་སྐྱའི་དམིགས་པ་དང་། གསང་གནས་སུ་མེ་ 
འབར་བའི་དམིགས་པ་དང་། ཐིག་ལེའི་འཐབ་མོ་དང་། འཁོར་ལོའི་དམིགས་པ་དང་། ལྟེ་བར་མེ་འབར་ བ་དང། རབཏུའབཔར བའི་དམིགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་མེ་འབར་བའི་དམིགས ་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལུས་ཐབ མགལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་བྱ་ 
༩ སྟེ་ཕྱི་ཐབ་མགལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནང་རྩ་དང་ཡི་གེ་དང་ཁམས་བདུད་རྩི་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་འོང་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དམིགས་པ་ནི་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཤ་དང་ཁྲག་ཐམས་ཅད་མེད་པར་རྐྱལ་པ་བུས་པ་བཞིན་དུ་བསམ་ནས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་མེ ཁ་ 
 དོག་དམར་སྐྱས་གང་བར་བསམ་ལ། རླུང་ཁ་སྦྱར་བྱས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ཇི་ཙམ་ཐུབ་པའི་བར་དུ་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་བགྲངས་ནས་གཟུང་ལ། རླུང་མ་ཐུབ་པ་དང་གཡས་སུ་རི་མོའམ་རྡེའུ་གཅིག་བཞག་པ་ནི་བསྒྲིམ་པའི་དོད་དོ། །དེ་ ཊ 


| བཞིན་དུ་གྲངས་མི་བཟུང་བར་ ང་ཐུབ་ཚད་མནན་ལ་གཡོན་དུ་རི་མོའམ་རྡེའུ་གཅིག་བྱ་སྟེ་གློད་པའི་དོད་དོ། །དེ་ལྟར་གྲངས་ཅན་དང་གྲངས་མེད་གཡས་སུ་བཅུ་གཉིས་གཡོན་དུ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བྱའོ། །དེ་ནི་ལམ་སྦྱངས་པའོ། །དེ་ལས་ཏིང་ 


ངེ་འཛིནསྐྱེས་ན་དེ་བསྐྱང་སྟེ་ལྟ་བ་བསྐྱང་བའོ། །ཐུན་ཚད་ཡོད་དེ་གྲངས་ཅན་གྲངས་མེད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་ངེས་པའོ། །ཡིད་འཇུག་ཡུལ་བརྟག་མ་བརྟག་མེད་དེ་ཐུན་གྱི་ཚད་དེ་ཅི་ནས་ལེན་པའོ། །ཁམས་ཚོད་བཟུང་མ་བཟུང་མེད་དེ་ཐུན་བཞིའི་ངེས་པ་དང་ 





























གྲངས་ཀྱི་ངེས་པ་དེ་ཚད་དུ་སྐྱེལ་བའོ། །ཁ་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ལྕགས་གིས་བསྐུལ་བ་དང་། ཉམས་ཅི་སྐྱེས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་དེའང་རབ་ཞག་གསུམ། འབྲིང་ཞག་བདུན། ཐ་མ་ཞག་དགུ་ན་དམིགས་པ་འཕོ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་གསང་གནས་མེ་འབར་བའི་དམིགས་པ་ནི། གསང་གནས་སུ་མེ་ཚ་བ་དམར་བ་ཞིག་ལས་མེ་འབར་བས་ལྟེ་བར་རེག་པར་བསམ་མོ། །སྤྱིར་ཡང་དམིགས་པ་ཕྲ་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་ཐིག་ལེའི་འཐབ་མོ་ནི། ཡང་ལྟེ་བའི་ 
མེ་དེའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་འོག་ཏུ་སྲན་མ་ཙམ་ཞིག དེའི་སྟེང་དུ་རིལ་མ་ཙམ་ཞིག་བསམ་ལ། མེ་དེ་མར་ལ་མེ་ལྕེ་ཐུར་དུ་སོང་བ་དང་། ཐིག་ལེ་འོག་མ་དེའང་ཡར་ལ་བྱུང་ནས་འཕར་བ་ཐིག་ལེ་སྟེང་མ་ལ་ཕོག་ནས་རྡོ་ལ་རྡོ་བརྡབས་པ་བཞིན་བྲ་ཡར་ཅོར་ པཱ 
སོང་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་དྲོད་དང་བདེ་བས་ཁྲིག་ཁྲིག་ཁེངས་པར་བསམ་མོ། །བཞི་པ་འཁོར་ལོའི་དམིགས་པ་ནི། ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཞི་པ་གཡས་གཡོན་མཁལ་མ་ལ་མ་རེག་པ། མདུན་རྒྱབ་ཚིགས་པ་ལ་མ་རེག་པའོ། །རིག་ན་ པོ 
དམིགས་པ་བརྟན་ན་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཆད་ནས་ཤི་བ་འོང་སྲིད་པས་གང་དུའང་མ་རེག་པ་ཞིག་བསམ་ལ། དེ་ལ་མེ་ལྕེ་རེག་པས་ཅཀྲ་དེ་གཡས་སྲུ་འཁོར་བར་བསམ་མོ། །ལྔ་པ་ལྟོ་བར་མེ་འབར་བའི་དམིགས་པ་ནི། རང་གི་ལྟོ་བར་མེ་ཁ་དོག་དམར་ནག་འབར་ 


བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པར་བསམ་པའོ། །དྲུག་པ་རབ་ཏུ་མེ་འབར་བ་ནི། རང་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་མེར་སོང་སྟེ། དཔེར་ན་ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་མེར་སོང་བ་བཞིན་བསམ་མོ། །བདུན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེ་འབར་བའི་དམིགས་པ་ནི། མེ་དེ་ལས་ཕྱི་ 
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-3 ༄༅། །རོལ་ཏུའབར་ཏེ་ཕྱིའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མེ་འབར་བར་བསམ་པའོ། །ཐམས་ཅད་ལ་ལུས་ཐབ་མགལ་དང་། ལམ་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རབ་ཞག་གསུམ་འབྲིང་བདུན། ཐ་མ་དགུ་ན་ 
དམིགས་པ་འཕོ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐ་མ་ཡང་དགུ་དགུ་སྟེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ། །སྤྱིར་ཡང་གཞོན་པའི་དུས་ན་མེ་དང་རླུང་གི་ནུས་པ་ཆེ་བས་ལུས་ལྡང་བ་ཡང་ཟོ་མདོག་བདེ་ཞིང་དྲོད་ཆེ། ཁ་ཟས་འཇུ་སླ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་མཛེས་པ་ནང་རྟེན་འབྲེལ་དེས་ཡིན། རྒས་ནས་མར་ལ་མེ་རླུང་གི་སྟོབས་བྲི། ས་ཆུ་གཉིས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེ་བས་སྔར་གྱི་ལས་བཟློག་པར་འོང་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་མི་སྐྱེ་བས་མེ་རླུང་གི་བསྒྲབ་པ་ལ་འབད་པ་གལ་ 
” ཆེའོ།། རྟ །ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ནི། ཉོན་མོངས་པ་རང་བྱུང་ནི། ཡུལ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེའོ། །རྣམ་རྟོག་རང་བྱུང་ནི། ཡུལ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྣམ་རྟོག་དུ་མ་སྐྱེ་བའོ། །སྣེལ་ཞི་རང་བྱུང་ པ 
ནི། འདྲེས་པ་སྟེ་ཐོམ་སྟེ་སོང་ནས་འདུན་པ་གང་ཡང་མེད་པ་སྟེ། ཤེས་པ་ཆེན་པོ་ཡིད་མ་ལ་ཡའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་པའོ། །གསལ་ཞིང་ཡང་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། གསལ་བ་ནི་སེམས་ཏེ་སྟོན་ཀའི་ཉི་མ་གུང་གི་སྤྲིན་མེད་ 
| པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་བ་ནི་ལུས་ཏེ་ལུས་མེད་པ་སྙམ་བྱེད་པའམ་ཤིང་བལ་ལྟར་ཡང་བ་སྟེ། འདི་ནི་ལྟ་བ་སྐྱོན་མེད་པའོ། །ོང་མ་གསུམ་བྱུང་ཡང་མི་དགའ་བར་མི ་བྱ་བར་ཏི ང་ངེ་འཛིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ལྟ་བ་དེ་མི་སྐྱོང་བར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ 























བ ཏང་ངོ་། །དེའང་དང་པོ་གཉིས་ནི། རྒོད་པས་བསྡུས་ལ། གསུམ་པ ནི་བྱིང་བས་བསྡུས་པས་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་ནོ། །ཐ མ་ནི་ཟུང་འཇུག་སྟེ་ཉམས་སྐྱོན་མེ ད་ཡིན་པས་ཉམས་དེ་བསྐྱང་ངོ་།། | །།གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་ན་འདའ་ཀ་མ་འོད་ 
གསལ་བ་ནས་འཕོ་བ་སྟེ། འཆི་བའི་དུས་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ལྟེ་བའི་མེ་འབར་བས་ལུས་ལ་དྲོད་ ་ལ་དེས་རྩ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་ཁམས་དྭངས་མ་ལྟེ་བར་འདུས་པས་བདེ་བ་སྐྱེ་ལ། དེ་ལས་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་སྟེ་བདེ་སྟོང་དེ་དང་སྔར་གྱི་ཟུང་འཇུག་གི་ 
ལྟ་བ་འདྲེས་པས་ལྟ་བ་ངོ་འཕྲོད་པ་སྟེ་སྔར་འདྲིས་པའི་མི་དང་འཕྲད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་བར་དོ་མེད་པར་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྲུབ་བོ། །གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ནི་གྲུབ་མཐའ་དང་ 
འབས་བུའི་སྐབས་ཉིད་དུ་རྟགས་པར་བྱལོ།། ༈ །།ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསཀྱིལྔ་ནི། ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཐབས་ཀྱི་ལམ། ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱས་པའི་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི། གྲུབ་མཐའ་བབེ་སྟོངརྒྱ་ཆུང་བ། འདའ་ཀ་མ་ནམ་འཆི་ 
¦ བའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྱོན་པར་འགྱུར་བ། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་རྒྱས་པ་དང་། བསྡུས་པའོ། །རྐྱས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། འདོད་པ་མཉམ་པ་དང་། ལུས་ངག་མཉམ་ 
པ་དང་། བྱིན་རླབས་མཉམ་པ། རིག་མ་དག་པ། མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པའོ། །དེ་ལས་ཐོག་མར་རིག་མ་དག་པར་བྱ་བ་འོང་བས་དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེ་བ་ལས་ཐོབ་པ་དང་། སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། རི་དྭགས་ཅན་མ་ 
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༢ ༥ ་ 


| ༄༄༅། །དང་། དུང་ཅན་མ་དང་། གླང་པོ་ཅན་མ་དང་། རི་མོ་ཅན་མ་དང་། སྣ་ཚོགས་ཅན་མའོ། །རི་དྭགས་ཅན་ནི། རོ་སྟོད་དང་རོ་སྨད་ཀྱི་ཤ་རྒྱས་པ། རི་དྭགས་ཀྱི་སྐེད་པ་ལྟར་ཕྲ་བ། རི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོས་ཏེ་དལ་ 
བ དེའི་ལྟ་སྟངས་ཏེ་སྐྱེས་པ་མཐོང་ན་མིག་མི་འཛུམ་པར་བལྟ་བ། དེའི་མིག་སྟེ་མིག་དཀྱུས་རིང་བ། དེའི་དྲི་སྟེ་ཁ་ནས་གླ་རྩིའི་དྲི་བྲོ་བའོ། །དུང་ཅན་མ་ནི་སྦྱིར་རུས་ཁྱིམ་རགས་པ། ཤ་རྩི་དཀར་བ། སོ་ཆེ་བ། ཤ་འཇམ་པ། ལྟེ་བ་ན་དུང་གཡས་ 
ྦ རྟ སུ་འཁྱིལ་བའི་རི་མོ་ཡོད་པ། ལུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་སྐད་ཀྱི་གདངས་ཆེ་བའོ། །གླང་པོ་ཅན་ནི་ལུས་ཀྱི་ཤ་ཆེ་ཤིང་ཡན་ལག་སྤོམ་ལ་ཐུང་བ། སྟོབས་ཆེ་བ་མིག་ཆུང་བ། རྣ་བའི་ཤལ་རིང་བ། ཁ་ནས་ཆང་གི་དྲི་བྲོ་བ། རྔུལ་གྱི་དྲི་ཞིམ་པ། ཁོག་ཤེས་ 
' ཆེ་ཤིང་མཛངས་པ་ཁྱད་པར་དུ་བུང་བ་ལྡིང་བའོ། །རི་མོ་ཅན་ནི་ཅུང་ཟད་དམར་བ། ལྟེ་བའི་སྟེང་ན་རི་མོ་འགྲེང་བུ་གསུམ་ཡོད་པ། སྨིན་མཚམས་ན་རི་མོ་འགྲེང་བུ་གཅིག་ཡོད་པ། དཔྲལ་བ་དང་ལྟག་པ་དང་རྣ་བའི་འོག་ན་རི་མོ་དར་གྱི་ཐོད་བཅིང་བ་ 
འདྲ་བ་ཡོད་པ། ཚིགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རིང་བ། རྐང་པ་ལ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་བཀྲ་ཤིས་པའི་མཚན་མ་མང་ཞིང་དཔལ་ཆེ་བའོ། །སྣ་ཚོགས་ཅན་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཚན་ཉིད་གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་སུ་ལྡན་ 
པའོ། །སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་སྦྱངས་པ། སྔགས་ཀྱི་དབང་བཞིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ལ། གཞན་ཡང་ཐོས་པ་དང་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་དང་། དམ་ཚིག་དང་ 
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སྡོམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་པའོ། །འདོད་པ་མཉམ་པ་ནི། བདག་ཚེ་འདིའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ། ཕྱག་རྒྱའང་དེ་ལྟར་འདོད་པའོ། །ལུས་ངག་མཉམ་པ་ 
ནི། ལུས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་། ངག་སྔགས་ཟློ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །བྱིན་རླབས་མཉམ་པ་ནི། གཉིས་ཀའི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ་སྔགས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱས་པའོ། །མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དབབ གཟུང་། ཟློག ཁྱབ་པར་བྱ། མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་སྦར་བས་ཐིག་ལེ་དབབ། བདེ་བ་བསྒོམ། བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་སྟེ ། ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་ 
དྲག་ཏུ་བཅངས་པ་སྙིང་གར་བསྣོལ་ཏེ་མིག་གཉིས་སྟེང་དུ་བགྲད་པའོ། །གསང་ཐུབ་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་གསང་། དེ་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གསང་། དེ་ནས ཐིག་ལེ་མི་ཉམས་པར་བྱ་སྟེ། ཐིག་ལེ་ཉམས་པ་གསང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ 
ལ་ཉན་པ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱའི་བརྡ་གྱིས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་སྤར། བདེ་བ་བསྒོམ། བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་། གསང་ཐུབ་པར་བྱའོ། །དེའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ངོས་ཟིན་ 
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¦| ༄༅། །དོ། །དེ་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཐིག་ལེ་དབབ། བདེ་བ་བསྒོམ། བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་། གསང་ཐུབ་པར་བྱ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་བསྐྱོད་པས་བདེ་བ་ 
མི་རྟོག་པས་བརྒྱན་པ་སྐྱེ་སྟེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཐིག་ལེ་དབབ། བདེ་བ་བསྒོམ། བགྲད་པའི་མཐས་སྲུང་། གསང་ཐུབ་པར་བྱའོ། །སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཐིག་ལེ་གཟུང་དཀའ་ན་འདིར་བསྲུང་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ཙམ་ན་ 
སྲིན་པོའི་ལམ་བེམ་བེམ་བྱེད་པ་དང་། ཙུབ་ཙུབ་བྱེད་པ་དང་། དྲི་ཆེན་དང་དྲི་ཆུའང་མི་ཐོན། སྐྲ་རྩ་སེང་སེང་བྱེད་པ། གཡལ་དང་མཆིལ་མ་འབྱུང་། དགོད་པ་དང་། སྐད་ཆེན་པོ་འདོན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་བྱུང་ན་ཐིག་ལེ་ཟིན་པའོ། །དེ་ནས་རྩ་ 
| བཙལ་ཏེབྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ཁ་སྦྱར། དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མ་གཉིས་ཁ་སྦྱར། ཐིག་ལེ་གཉིས་ཁ་སྦྱར། རླུང་ཐུར་སེལ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བས་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་བསྐྱང་བགྲད་པའི་ པ 
མཐས་བསྲུང་། གསང་ཐུབ་པར་བྱའོ། །དེའང་གཟུང་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་བཞི་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་ལ་བསྐམ་སྟེ་ལྟོ་བ་སྒལ་ཚིགས་ལ་གཅེར་རོ། །གླིང་བཞི་དབང་དུ་བསྡུ་སྟེ་མཐེ་བོང་བཞི་བསྐུམ་པའོ། །རོ་འཛིན་གནས་སུ་སྦྱར་ཏེ་ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར་ 
བའོ། །དབང་པོའི་མཆོག་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ་མིག་སྟེང་དུ་བགྲད་པའོ། །བཟློག་པ་ནི་ངག་ཏུ་སྟོབས་ཀྱི་ཧྲུཾ་དྲག་ལ་རིང་བ་དྲང་སྟེ་རླུང་ནང་དུ་འོང་བར་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲུ་ཕཊ་ཀྱི་མདའ་གཞུ་འཕང་སྟེ། རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་ཧྲུཾ་དཔྱངས་ཐག ཕཊ་ 











དཔྱངས་རྩའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཕེན་གསུང་། ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ལ། རླུང་གི་སྐ་རགས་བཅིངས་པ་ནི་རྐེད་པ་ལ་སྐ་རགས་འཆིང་བ་བཞིན་བྱ། རླུང་གི་ཞགས་པ་འཕང་སྟེ། དེའང་ཞགས་པ་འཕེན་པ་བཞིན་བྱ། ལུས་གཏུན་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ་ལྟར་ 
བསྐོར་བ་ནི་སྐྱིལ་ཀྲང་བཅས་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་བཀབ་ལ་ལུས་བསྐོར་བའོ། །བུ་ཆུང་གི་སྤྱོད་ལམ་བྱས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ལུས་ཚུགས་མི་ཐུབ་པ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའོ། །སྐད་ཅིག་བཞི་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ནི། འོག་ཏུ་འཛག་པ་བསྲུང་བའི་སྐབས་སུ་ཤེས་སོ། །ལམ་རྒྱས་པ་འདི་ཐིག་ལེས་རླུང་དབང་དུ་བྱེད་པའོ།། པ །།ལམ་བསྡུས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ལྡན་བྱས་ནས། །ལག་གཡས་ཉི་མ་གཡོན་ཟླ་ ལཾ 
བ། །པུས་མོ་གཉིས་ལ་བསྣོལ་མར་དགབ། ཧཱོ་རིང་ཧུཾ་ཐུང་མདུན་དུ་དགུ། །གཡས་གཡོན་དག་ཏུ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། །འབུད་པ་གསུམ་དང་རྔུབ་པ་གསུམ། །འཁོར་བ་ དགཏུ་བྦྱང་བརབྱ། །ཉི་མ་དག་ནི་གསུམ་པ་ན། །སྦ་བ་སུབས་སུ་ནུབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་སྦྱོར་བའོ། །དངོས་གཞི་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་སོགས་བྱས་ནས་ནི། །སྲིན་པོའི་ལམ་ནི་ཅུང་ཟད་བསྡམ། །གུང་མཛུབ་གཉིས་ནི་དྲག་ཏུ་གཞིབ། །མིག་གཉིས་སྟེང་དུ་བགྲད་པར་བྱ། །འདིས་ནི་ཐིག་ལེ་ཟིན་པར་གྱུར། །ཡང་ན་ 
ཧཱ་ཧལ་དྲག་ཏུ་བརྗོད། །ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གཞན་ཡང་བྱ། །འདིསྲ་ཀྱང་ཐིག་ལེ་ཟིན་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོགས་བྱས་ནས་ནི། །ཟེར་བ་ནི་ལུས་ངག་མཉམ་པ། འདོད་པ་མཉམ་པ། བྱིན་རླབས་མཉམ་པ། རིག་མ་དག་པ་ 
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| ༄༅། །རྣམས་རྒྱས་པ་བཞིན་ནོ། །སྲིན་པོའི་ལམ་ནི་ཅུང་ཟད་བསྡམ་པ་ནི་ཐིག་ལེ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་དབབ་གཟུང་ངོ་། །རྗེས་གཅད་པ་ནི་ཟློག་པ་དང་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་སྟེ། གླང་ཆེན་ཧིང་དང་སྟག་མོ་ངུར། །གཅན་གཟན་ 
སྐྱུགས་དང་ཝ་ལྟར་སྣོམ ། །ལྟེ་བ སྙིང་ག་མགྲིན་པ་དང་། །སྤྱི་གཙུག་དག་ཏུ་རིམ་གྱིས་དྲང་། །རྣམ་གྲོལ་རྒྱ་ཡིས་ལུས་ལ་དགྲམ། །ཞེས་པས གླང་ཆེན་ཧིང་ནེ་ཧྭ་ཧིང་། སྟག་མོ་ ངུར་ནི་དྱུ་ཧུ། གཅན་གཟན་སྐྱུགས་ནི་ཧཱ་ཧཀ ཝ་ལྟར་སྣོམ ནེ་ཧཱི་ཧི་ 
„ ཀ། སྤྱི་གཙུག་དག་ཏུ་རིམ་གྱིས་དྲང་པ་ནི། དེར་ཤེས་པ་གཏད་པར་བྱའོ། །ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ནི། རྣམ་གྲོལ་རྒྱ་ཡིས་ལུས་ལ་དགྲམ་ཞེས་པས་ནི། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོ་ཆེ་གཉིས་ཀྱིས་རྣ་བ་གཉིས་མནན། མཐེའུ་ཆུང་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་ཀྱིས་མཆུ་ 
‹ བསྡམ། གུང་མོ་གཉིས་ཀྱིས་སྣ་གཡས་གཡོན་མནན། མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་མིག་གཉིས་མནན་ཏེ་ལུས་གཡས་གཡོན་དུ་གཅུས་པས་བྲད་དེར་འགྱེལ་ན་གནད་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མི་མཁས་པ་བཞི་འཇུག་སྟེ། དབབ་པ་ལ་མི་མཁས་ན་ཐིག་ལེ་མྱུར་ མོ 
དང་། རྣམ་གྲོལ་གྱི་རྒྱ་མི་ཤེས་པའོ། །དེའི་གཉེན་པོར་མཁས་པ་བཞི་འཇུག་སྟེ། དབབ་པ་ལ་མཁས་པ་རུས་སྤལ་གྱི་འགྲོས་ལྟར་དལ་བར་བསྐྱོད་པའོ། །གཟུང་བ་ལ་མཁས་པ་ལུས་ངག་གི་འགྱུར་བ་གསུམ་དང་གཅིག ཟློག་པ་ལ་མཁས་པ་དུད་ 
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པ་ འགྲོའི་འགྱུར་བ་བཞི། བ་པ་ལས །དེའང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དལ་བར་བསྐྱོད་པ་དང་། སྲིན་པོའི་ལམ་བསྡམ་པ་སོགས་དང་། གླང་ཆེན་ཧིང་སོགས་དང་། རོ །གཞན་ཡང་རླུང་གི་སྐ་ 


རགས ་བཅིང་པ་སོགས ལམ་རྒྱས་པ་བཞིན་ནོ། །ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡས ་བབྲ་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་ནི། དང་པོ པོ་གཉིས་སེམས་ཙམ་དང་ཕྱོགས་མཐུན། གསུམ་པ་ནི་དབུ་མ་པ། བཞི་པ་ལྷན་སྐྱེས་ནི་བརྗོད་བྲལ་ལོ། །དེ་ལ་གོ་རིམ་ལ་ལྟོས་པ་ 
དང་། གནས་ལ་ལྟོས་པ་དང་། སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི་དགའ་བ་དང་། མཆོག་དགའ་དང་། དགའ་བྲལ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་དགའ་བ་ཙམ་ཉིད་ _ 
དེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱིའི་གནས་དང་། ནང་གི་གནས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ཁོལ་བུར་བདེ་བསྐྱེས་པ་ནི་དགའ་བ། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེས་པ་མཆོག་དགའ། མི་རྟོག་པས་བརྒྱན་པ་དགའ་བྲལ། བདེ་སྟོང་ ཊཾ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཉམས་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །དེའང་བདེ་བ་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་དང་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནང་གནས་ལ་ལྟོས་པ་ནི། སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་དགའ་བས་བསྡུས་པ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གའི་བར་དུ་མཆོག་དགའ། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བའི་བར་ 


དུ་དགའ་ བྲལ། ལྟེ་བ་ནས ་གསང་གནས ཿིབར་དུལྷན་སྐེ སྐྱེས ་སོ། །གསུམ་པ་སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས ་པའི ་དགའ་བ ་བཞི་ནི། མགྲིན་ པར་བྱོན ་པས་རྣམ་པར་ རྟོག་པ་བཞི ་ཆ་ཞི་ལ་བཞི ་གསུམ་མ་ཞི། ཞེན་པ་སྐྱེས ་ན་འདོད་པའི་ ཁམས ་སུ་གོལ། ལམ དུ་སློངས་ 


| ༄༅། །ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཆོད། སྙིང་གར་ཕྱིན་ན་རྣམ ་པར་རྟོག་པ་ཕྱེད་ཞི་ལ་ཕྱེད་མ་ཞི། ཞེན་ན་གཟུགས་ཁམས་སུ་གོལ། ལམ་དུ་སློངས་ན་རང་རྒྱལ གྱི་ལམ་ཆོད། ལྟེ་བར་ཕྱིན་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་གསུམ་ཞི་ལ་བཞི་ཆ་ 
མ་ཞི། ཞེན་ན་གཟུགས་མེད་དུ་གོལ། ལམ་དུ་སློངས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཆོད། དབང་གི་གནས་སུ་ཕྱིན་པས་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལོ། །ཡང་སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་རགས་རིམ་སྤངས་པས་དགའ་ 
„ བ། བདག་གི་རྣམ་རྟོག་རགས་རིམ་འགགས་པས་མཆོག་དགའ། ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་བས་དགའ་བྲལ། དེའང་འགོག་པས་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །དེའང་གསུམ་པོ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བྱང་ཆུབ་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །ངོ་བོ་ 
¦ ལ་ལྟོས་པ་ནི། བདེ་བའི་ཉམས་མྱོང་ཆུང་བ་དགའ་བ། བདེ་བ་ཆེར་འབར་བ་མཆོག་དགའ། བདེ་བ་མི་རྟོག་པས་བརྒྱན་པ་དགའ་བྲལ། བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད་པ་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །དེའང་། དང་པོ་དགའ་བ་ཅམ་ཉིད་དེ། །གཉིས་པའི་གྲངས་ལ་མཆོག་ 
དགའ་ཉིད། །གསུམ་པ་ལ་ནི་དགའ་བྲལ་བཤད། །བཞི་པ 'ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་ བརྗོད། །ཅེས་སོགས་སོ།། །གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བ ནི་གྲུབ་མཐའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། །།འདའ་ཀ་མ་ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྱོན་པ་ 
ནི འཆི་ཁ་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་ལ་དྲོད་སྐྱེ། དེས་རྩ་ཁ་ཕྱེ་བས་ཁམས་དྭངས་མ་དབང་གི་གནས་སྲ་འདུས་པས་བདེ་སྟོང་སྐྱེ་སྟེ། དེ་སྔར་གྱི་ལྟ་བ་དང་འདྲེས་ནས་བར་དོ་མེད་པར་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས ་པར་འགྱུར་རོ། རྡརྗ་ནི་སྟོང་ 
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པ། སེམས་དཔའ་ནི་བདེ་བ་སྟེ། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འཆི་ཁར་རྟོགས་པས་ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་བྱོན་ཞེས་བྱའོ།། ད། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུ ནྭ་གྲུབ་ནི་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཉིད་དུ་ཤེས་སོ།། ༧ ད དབང་བཞི་པའི་ སས ་ 


ད 


ལྔ་ནི། ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྔ་རླབས། ལྟ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི། གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བ། འདའ་ཀ་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བ། སབངོ་བ་ཉད་ཀི་ུ་རང་བཞིན་ཅིསལྷུནགུབ 


རླབས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་སོ། །སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འདིའི་བཞེད་པས། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་རླུང་གཏུམ་མོ་དྲོད་རྟགས་ཀྱིས་ལམ་ཁྲིད་པ་སྟེ། སྲོག་དང་རྩོལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་འོག་རླུང་བསྐྱོད་པ་ལུས་ 


བོ། །དང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་ནི་སྟོང་པ། རྦ་རླབས་ནི་རྣམ་རྟོག་སྟེ། རྣམ་རྟོག་གི་རྦ་རླབས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྲོག་དང་རྩོལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་འོག་རླུང་བསྐྱོད་པ་ལུས་ཀྱི་རྦ་རླབས་དང་། ངག 


ཀྱི་རྦ་རླབས་སོ། །དེའི་ཁོངས་སུ་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་དང་གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་འདུས་སོ། །བམས་འདུས་པ་བར་པ་ལ་ཐིག་ལེ་བདེ་སྟོཿ ང་གི་ཉམས་ཀྱིས་ལམ་ཁྲིད་པ་སྟེ། ངག་འདྲེན་པ་ཞི་དྲག་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཁམས་ 
འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་སྐྱོན་མེད་གཉུག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལམ་ཁྲིད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་སོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་དང་པོ་རང་ནས་བསྒོམ་པའང་ཡོད་དེ། རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བདུན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྣ་རེ་སྐྱེས་སྐྱེས་སུ་བསྒོམས་ 


502 





2༡༨༠༠༤༧༧༤༠༠༠༧༧ 
| ༢༧ལ༧༧༧་ ༧༧༤ 


= ༄༅། ནས་དེ་ནས་ངག་སྦྱོང་། དེ་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་ཁོ་ན་བསྒོམ་པའོ། །དེའང་དང་པོ་སྲོག་རྩོལ་ནས་འགོ་བཟུང་ནས་ཁ་སྦྱར་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་བརྟན་བརྟན་དུའམ། མཐའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྣ་རེ་སྐྱེས་པའི་བར་| 
4 འདར་བས་ཁམས་དྭངས་མ་གཡོས་ཏེ་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་སྟེ། དེས་ཁམས་འདུས་པ་བར་པའོ། །དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་ནི། དབང་གསུམ་པའི་ལམ་ཉིད་སྦྱོང་བའོ། །དེའང་དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་མ་ཡིན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
ྒ | སྦྱོང་བ་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ་ལས་ཐབབ་ཀྱི་རྒྱུད་སྦྱོང་བ་ནི། རང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད། མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་ཡབ་ཀྱིས་དབང་བྱས་ཏེ། བདག་གི་རྩ་གཡས་རོ་མ་ནས་ཞུགས་། 
ནས་ལྟེ་བར་སླེབ ། ནམ་ལངས་པ་བཞིན་ཡལ་ཡལ། ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་དུ་སལ་སལ། གློ་བ་རྒྱངས་པ བཞིན་དུ་ལྟང་ལྟང་གྱུར། དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་ག་དང་ ། མགྲིན་པ་དང་། སྤྱི་བོར་ཆོས་གསུམ་དུ་བྱས། རྣ་བ་གཡས་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
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ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་པས་སྤྱི་བོར་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་བྱས། མགྲིན་པར་ཉི་མ་སྟོང་གི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་ཏེ་དམར་ལམ་གྱུར། སྙིང་གར་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་སྟེ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་རོ། །ལྟེ་བར་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ནོ། ། ྒ 
དེ་ནས་གསང་གནས་སུ་སླེབ་དེས་ནི་གཡས་གཟུང་བའི་རྦ་རླབས་རེངས། རྩ་གཡས་རོ་མ་ལ་དབང་བར་བྱས། རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ལ་དབང་ཐོབ། གཟུང་བའི་རྟོག་པ་ནུབ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་གསུང་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འོང་གསུང་། དེ་ 

་ྦ བཞིན་དུ་གཡོན་པ་སྦྱངས་ཏེ། གཡོན་འཛིན་པའི་རྦ་རླབས་རེངས། གཡོན་རྐྱང་མ་ལ་དབང་བར་བྱས། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ལ་དབང་ཐོབ། འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ནུབ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མ་སྦྱངས་ཏེ། དྲུབ་ 
¦ མ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀའི་རྦ་རླང་ས་རེངས། རྩ་དབུ་མ་ལ་དབང་བར་བྱས། རླུང་གནས་པ་ལ་དབང་ཐོབ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ནུབ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་གསུང་སྟེ་སྨོན་པ་མེད་པར་འོང་གསུང་། གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དག་ ཤོ 
¦ པར་ནི། ཡུམ་གྱི་རྩ་གསུམ་སྦྱང་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་རྣ་བ་གཉིས་སུ་འབུར་ཙམ་རེ་བྱ་བ་ལས་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་མེད་དོ། །དེ་ནས་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱུད་སོ་སོར་དག་པར་བྱ་བ་ནི། ཡབ་ཀྱི་ཁམས་དྭངས་མ་ཡབ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་མ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་ཐིམ་ནས་སྤྱི་བོ་ 
། ནས་པྲ་ཡར་ཙེར་སོང་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའོ། །ཡུམ་གྱི་ཁམས་དྭངས་མ་ཡུམ་གྱི་དབུ་མ་ནས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཐིམ་པས་ཧཾ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བྱུང་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པས་ 





| ༄༅། །བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པར་བསམ། དངོས་པོ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནི་དབང་བཞི་པའི་ལྟ་བ་སྟེ་དེ་སྐྱོང་བའོ།། །།ལྟ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་། 
 ནི། ཁམས་དྭངས་མ་ལྟེ་བར་སླེབ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། སྙིང་གར་སླེབ་མཆོག་དགའ། མགྲིན་པར་དགའ་བྲལ། སྤྱི་བོར་ལྷན་སྐྱེས་ཏེ་དེ་དག་རིམ ་པ་བཞིན་དུ་དང་པོ་གཉིས་སེམས་ཙམ་དང་ཕྱོགས་མཐུན། གསུམ་པ་དབུ་མ་པ་དང་། བཞི་པ་ལྷན་ 
ཤཱ སྐྱེས་ནི་བརྗོད་བྲལ་ལོ། །དེའང་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། རྒྱུ་མཐུན་པས་ནི་སྐྲ་དཀར་འཇོམས། །རྣམ་པར་སྨིན་པས་སྟོབས་སྟེར་བྱེད། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པས་འཕེལ་བར་འགྱུར། །དྲི་མ་མེད་པས་འཆི་མེད་ཐོབ། །ཅེས་པའོ། །དེ་དགྲ་ཀང་རིམ་པ་ ཁུ 

ྲ བཞིན་དུ་ལྟེ་བར་ཁམས་དྭངས་མ་བརྟན་པས་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ཁྱིལ་ཏེ་མེ་ལོང་བཞིན་དུ་འོང་ཞིང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་དུ་སྡུག་སྟེ ། དུག་སྦྲལ་ལ་སོགས་པའི་ཁར་བཅུག་ཀྱང་སོ་འདེབས་མི་ཕོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་དཔུང་པ་གཉིས་འཕེལ་ པོ 
ཡང་སྔ་སོར་འགྲོ། སྟོབས་གླང་པོ་ཆེ་བརྒྱ་ཡིས་ཀྱང་མི་ཐུབ་པའོ། །གསུམ་པ་ལྕེ་བརྐྱང་ན་གདོང་ཐམས་ཅད་ཁེབས་ལ། བསྡུས་ན་སྔ་མའི་ཚད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ངག་གི་མཆོག་གྲུབ་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་ 
ཀྱི་གྲགས་པ་ལྟ་བུས་ཀྱང་རྩོད་པར་མི་ནུས་པའོ། །བཞི་པ་ནི་ཚེ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཐུབ་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་ཁམས་དྭངས་མ་རྣམས་ལྟེ་བར་ཚོགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། མཐོང་ལམ་གྱི་འགོ་རྩོམ་མོ།། །།ཡང་ཁམས་དྭངས་མ་ལས་དང་པོ་ལྟེ་བར་བརྟན་ ྒ 
































ཙན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་། གཉིས་པ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཅུང་ཟད་འཆར། གསུམ་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནུས། བཞི་པ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅུང་ཟད་སྟོན་ནུས་པའོ། །ཡང་དང་པོ་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཆུང་། གཉིས་པ་ལ་འབྲིང་། གསུམ་པ་ལ་ཆེན་པོ། བཞི་པ་ལ་ཆེན་པོའི་ཡང་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་དོ། ༈ །།འདའ་ཀ་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱང་བ་དང་། གོམས་པ་དང་། ལས་ལ་སྦྱར་ བའོ། །དང་ 


ངོ བ་ན་ནང་དུ་རྒྱུས་སོ་སྙམ། བར་དུ་གནས་པ་ན་གནས་སོ་སྙམ་པ་རེ་རྣམས་ལ་ཁུག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའོ། །ཡང་ཉི་མ་རེ་ལ་ཁུག་པ་རེ་ཕྲི་བས་ཞག་ཉེར་གཅིག་ན་སྔ་མའི་ཚད་དུ་འགྱུར། དེ་ལྟར་ཞག་བཞི་བཅུ་སྦྱང་གསུང་སྟེ། རྣམ་པ་ངེས་པ་དང་། རྒྱ 
ཧཱ བ་གསལ་བ་བྱུང་བྱུང་གི་བར་དུ་སྦྱང་གསུང་། གཉིས་པ་གོམས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲ་ལ་གོམས་པ་དང་། ཡི་གེ་ལ་གོམས་པའོ། །སྒྲ་ལ་གོམས་པ་ནི། དང་པོ་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་བསམ་སྟེ། ཧི་ཀ་ཉི་ཤུས་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་དྲང། ཉེར་གཅིག་གིས་ཡང་ 


༢༨༩༧ ༥ 


དང་པོའི་གནས་སུའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱངས་པས་ཕྱི་ནས་ཧི་ཀ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ལུས་ཚ་འུར་འུར་བྱེད་པའམ། སྤྱི་བོར་མེ མེར་བྱེད་པ་འོང་སྟེ་དེ་ལྟར་བྱུང་ན་འབྱོངས་པའོ། །གཉིས་པ་ཡི་གེ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ལས། ཕྱིའི་ཡི་གེ་ལ་གོམས་པར་ 


༦ 
༤ 
༥༩¬ 


ུ ༄༅། །བྱ་བ་ནི། ལུས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡི་གེས་དགག་པའོ། །ནང་གི་ཡི་གེ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་ནི། རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་གཡས་སུ་ཀཱ་ལི་འགོ་གྱེན་ལ་བལྟ་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ ཨཱ་ལི་ 
འགོ་ཐུར་བལྟ་རེ་རེ། གཡོན་དུ་ཀྭ་ལི་འགོ་ཐུར་བལྟ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཨཱ་ལི་འགོ་གྱེན་བལྟ་རེ་རེ་སྤེལ་ཏེ། ཨཱ་ལི་དམར་པོ་ཀཱ་ལི་དཀར་པོར་བསམ། ཡི་གེ་ལ་གོམས་པའི་དུས་སུ་གསལ་བ་བཀྲ་ཤིག་གེ་བྱུང་ན་འབྱོངས་པའོ། །གསུམ་པ་ལས་ལ་ 
× སྦྱར་བ་ལ་བཞི་སྟེ། གོང་དུ་འཕོ་བ་དང་། གྲོང་གཞན་དུ་འཇུག་པ་དང་། གླིང་དང་སྐྱེ་གནས་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་བྱུང་བའི་ཚེ་ལུས་ཙོག་པུར་གནད་ལ་ཕབ་ལ། བཤང་ལམ་ _ 
རཾ དུ་སྨྲདཀཀར་པོ། གཅི་ལམ་དྲུ་ཀཱཨེར་པོ། ལྟེ་བ རྭཀླཾ་དཀར་པོ། ལྕེ་ཆུང་གི་རྩ་བར་སྲཾ་དམར་པོ། སྣའི་འདམ་སོར་ཕུ་སྔོན་པོ། མིག་གཉིས་སུ་དྲུ་སྔོན་པོ་གཉིས། རྣ་བ་གཉིས་སུ་ཕཾ་དམར་པོ་གཉིས། མཛོད་སྤུར་སྨྲསེར་པོ་མགོ་ ཐུར་ལ་བལྟ། སྤྱི་ 2 


ཧུ གཙུག་ཏུ་ཧྲུཾ་དཀར་པོ་ ཡཾ མགོ་ཐུར་ལ་བལྟ་བ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་གདན་ཟླ་བ་རེ། བརྩེགས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་རེ་རེ། རྐྱང་པ་རྣམས་གཉིས་གཉིས་སོ། །སྒོ་དེ་རྣམས་ཡི་གེས་འགེགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། འོགཾ་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཕོས་ 
ན་དམྱལ་བར་སྐྱེ། གཅི་བའི་ལམ་ནས་དུད་འགྲོ། ལྟེ་བ་ནས་འཐོན་ན་འདོད་ཁམས། ཁ་ནས་འཐོན་ན་ཡི་དྭགས། སྣ་ནས་མཐོན་ན་དྲི་ཟ། མིག་གཉིས་ནས་འཐོན་ན་མི། རྣ་བ་གཉིས་ནས་མིའམ་ཅི། མཛོད་སྤུ་ནས་གཟུགས་ཁམས། སྤྱི་གཙུག་ 





















.2 5; ༤. ༦; 








གཅིག་པ་ལ་སྤྱི་བོའི་ཡི་གེ་བསལ་ཏེ། ལག་པ་ལྟག་པར་བསྣོལ་བརྒྱབ་ཏུ་བཅུག་ལ་གནད་གསུམ་མ་འཁྲུལ་བར་དེ་ནས་ཧྱུ་བཏོན་ཏེ། མདའ་གཞུའམ་སྒྱོགས་སམ། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་གྱིས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡི་དམ་བསམ་པའི་ཐུགས་ཀར་ 
ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེས་བར་དོ་མེད་པར་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གྲོང་གཞན་དུ་འཇུག་པ་ནི། རྒྱལ་རིགས་དང་། བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ་རིགས་བཟང་བའི་རོ་རྨ་མེད་ཅིང་མ་རུལ་བ་ན་ཚོད་དང་ལྡན་པ་ཁྲུས་བྱ། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་ 
བདུག ལྷར་བསྐྱེད་ལ་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བཀོད་ལ། ནུབ་དང་པོ་ལ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། གཉིས་པ་ལ་བརྟེན་དེ་གནས་དབེན་པར་བཞག་ལ་ཆོགས་འཁོར་བྱ། ྦ གསུམ་པ་ལ་རླུང་སྟོབས་ཆེ་ན་ཕ་ཚད་བཞག སྟོབས་ཆུང་ན་རང་གི་ཁ་སྣ་དང་ 
རོའི་ཁྭ་སྣ་ཐད་ཀར་འོང་བར་བྱས་ལ་རས་ཀྱི་ཤགས་མ་ལ་སོགས་པས་བསྡམས། སྒོ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེས་སྔ་མ་བཞིན་བཀག སྣའི་སྒོ་སྟོང་པར་བཞག་ལ་རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོང་པ་གཅིག དེའི་གནས་སྭ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཛྲཾ་བསམ་ 
ནས། རླུང་རྩོལ་བའི་དུས་སུ་རང་གི་སྙིང་གའི་དྲུ་དེ་ལ ༤ 


ས་ཧཱུཾ་གཅིག་ཆད་ནས་སྣ་སྒོ་གཡས་ནས་འཐོན་ཏེ། རྟེན་གྱི་སྣ་སྒོ་གཡོན་ནས་སོང་སྟེ་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོང་པའི་སྟེང་དུ་བཞག ཡང་རྟེན་གྱི་སྙིང་གའི་གནས་སུ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དྲུ་ 


ནས་རང་བཞིན་གྱིས་འཐོན་ན་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་ལ། སྟོབས་ཀྱིས་འཕངས་ན་གང་འདོད་པར་སྐྱེའོ། །དེ་ནས་སྙིང་གར་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲཾ་བསམས་ཏེ། | དེ་ལྟེ་བར་མར་ཕབ་ལ་ཧི་ཀི་ཉི་ཤུ་ཐམ་པས་མགྲིན་པར་བར་དུ་དྲང། ཏི་ཤུ་རྩ་ 
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། ༄༅། །བསམས་ཏེ། སྲོག་གི་དུས་སུ་ཧྲུ་དེ་ལས་དཱུ་གཅིག་ཆད་ནས་རྟེན་གྱི་སྣ་སྒོ་གཡས་ནས་འཐོན་ཏེ་བདག་གི་སྣ་སྒོ་གཡོན་ནས་ཞུགས་ནས་སྙིང་གའི་དྱུ་ལ་ཐིམ། དེ་ལྟར་སྦྱངས་པས་རྟེན་དེ་ལ་དྲོད་སྐྱེས་པའམ་མིག་འགུལ་བ་ 
བྱུང་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ ་གཅིག་གིས་རྟེན་གཉིས་འཛིན་པའོ། །དེ་ཙམ་ན་རང་གི་སྙིང་གའེ་དྲུ་དེ་ཧི་ཀི་ཉི་ཤུས་མགྲིན་པར་ དྲངས་ནས་ཉེར་གཅིག་པས་མགྲིན་པ་ནས་ཅར་གྱིས་བཏོན་ནས། རླུང་རྩོལ་བ དང་བསྟུན་ནས་རྟེན་གྱི་སྙིང་གར་བཅུག་སྟེ་རླུང་ ནང་དུ 
༣ འོང་མི་གཞུག་གོ །དེ་ནས་དྲིན་ལན་བསབ་པའི་ཕྱིར་རྟེན་གསར་པ་དེས་རྙིང་པ་དེ་སྦྱོང་བ་དང་སཱུན་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གསར་པ་དེས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་གླིང་དང་སྐྱེ་གནས་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ 
ཤོ རྣམས་ཡི་གེས་བཀག་ལ། གང་འདོད་པའི་སྒོ་མི་དགག་པར་སྟོང་པར་བཞག་ལ། སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲུ་བསམ་ནས། ཧིཀ་ཉི་ཤུས་མགྲིན་པར་ཉེར་གཅིག་པས་གང་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་སྒོ་དེ་ནས་ཕར་འཕོས་ན་སྒོའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ྦ གྱིས་འཁོར་ལོས་བ ར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དེའི་མངལ་ཡིད་ཀྱིས་ཡུལ་དུ་བྱས་ལ་གང་ཡང་རུང་བ་དེའི་སྒོ་ནས་མངལ་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་གསུམ་ནི་དབང་གསུམ་ཀའི་ཐུན་མོང་བའོ། །བཞི་པ་དབང་བཞི་པ་འབའ་ 
ྒ ཞིག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བ་ནི། ཕྱིའི་སྒོ་རྣམས་ཡི་གེས་སྔ་མ་ལྟར་བཀག་ལ། རྩོལ་བའི་དུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་དུ་གསལ་བཏབ་པར་བྱ་སྟེ། སྲོག་གི་དུས་སུ་སྤྱི་གཙུག་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་གསལ་ 
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བཏབ དེས་ནི་དབུ་མའི་མདུད་པ་སྦྱངས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ་གསུང་། ཡི་གེ་འགྱེད་འཛུད་ཀྱི་འཕོ་བ་ནི་སྤྱི་བོར་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསམ། དེའི་ཐུགས་ཀ་དང་བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཇའ་ཚོན་གྱི་ཐག་པས་འབྲེལ་བར་བསམ་པ་དེའི་ནང་ 
ནས། ཡི་དམ་གྱི་ཉེ་སྙིང་ངམ། དེ་མེད་ན་སྙིང་པོའམ། རྩ་སྔགས་ཀྱི་དམིགས་པ་འཕོའོ། །ཞར་ལས་བྱུང་བ་བར་དོ་སྦྱོང་བ་ནི་བཞི་སྟེ། སྤྱིར་ནི་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཚེ་འདི་ལ་འཚང་རྒྱ། འབྲིང་འཆི་ཁར་འགྲུབ། ཐ་མས་བར་དོར་འགྲུབ། ཤིན་ 
ཏུ་ཐ་མས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འགྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་གནད་དུ་ཆེ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ལས། ཚེ་འདི་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ལུས་སྦྱོང་གནད་དུ་ཆེ། འཆི་ཁར་འགྲུབ་པ་ལ་རླུང་གནད་དུ་ཆེ། བར་དོར་འགྲུབ་པ་ལ་དྲན་པ་གནད་དུ་ཆེ། སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འགྲུབ་པ་ 
ལ་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་གནད་དུ་ཆེའོ། །དེ་ལ་བུམ་དབང་གི་བར་དོ་ལ་སྔོན་དུ་སྦྱོང་བ་ནི། དང་པོ་དུས་ངེས་པ་ཅན་དུ་སྦྱོང་སྟེ་ཁ་ཟས་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱར་ན། ཟས་ལག་ཏུ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་བུམ་དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མ་དང་། དེས་བསྟན་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ 
དང་། དེས་བཏགས་པའི་གསང་མཚན་དང་གསུམ་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དུས་ངེས་པ་མེད་པར་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། སྒྲ་དྲག་པོའམ་བྲེད་སྔངས་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བའི་དུས་སུའང་གསུམ་པོ་དྲན་པར་བྱའོ། །རྨི་ལམ་དུ་འཇིགས་པ་བྱུང་བའི་དུས་སྲུ་དེ་ ( 
གསུམ་དྲན་ན་བར་དོ་ཐེབས་པའོ། །དེ་ནས་འཆི་བའི་དུས་སྲུ་ དེ་གསུམ་དྲན་པས་བར་དོར་དེ་གསུམ་དྲན། དེར་སྣང་བ་ཐ མས་ཅད་དེ་གསུམ ་དུ་ཤེས་པས་རིག་པ འཛིན་པ འབྲུབ བོ། །དེའང་ད་ལྟའི་སྣ ང་བ་འདི་བས རྨི་ལམ གྱི་སྣ ང་བ་བ དུན་འགྱུར་གྱིས ་ 
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ོྦ ༄༅། །བསྒྱུར་སླ། དེ་བས་བདུན་འགྱུར་གྱིས་འཆི་ཁ་མའི་ཤེས་པ་བསྒྱུར་སླ། དེ་བས་བར་དོའི་ཤེས་པ་བདུན་འགྱུར་གྱིས་བསྒྱུར་སླ་བའོ། །གཉིས་པ་གསང་དབང་གི་ནི། གསང་དབང་བསྐར་བའི་བླ་མ་དང་། བདག་བྱིན་གྱིས་ 
ྒ འ ¬¬ ༢༡ 0 རོའ།བཆ‰།ས། ༡ ༤༨༥ --་འ-་-. ༽༢༠2༡¬- ཅོ... = ཁ. ལཱ 
བརླབ་པའ་ལམ་དང་། ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་དྲན་པར་སྦྱངས ནའཆ བའ དུས སྭ། ཆས་ཐམས ཅད རླུང་གི རང་བཞིན དུ་ཤེས་ཏེ་བར་དོ་མེད པར་རག པ་འཛིན་པ་འགྲུབ པའོ། །གསུམ་པ་ཤེས རཔ་ ཤེས་ཀྱི་ནི། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
= དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མ་དང་། དེས་བསྟན་པའི་ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་། ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དྲན་པར་སྦྱངས་ཏེ། འཆི་ཁར་དེ་གསུམ་དྲན་པས། བར་དོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་ 
ཌཱ ཏུ་ཤེས་ཏེ། བར་དོ་མེད་པར་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྲུབ་པའོ། །དབང་བཞི་པའི་བར་དོ་ནི། བཞི་པ་བསྐུར་བའི་བླ་མ་དང་། དེས་བསྟན་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་དང་། ལྟ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་གསུམ་དྲན་པས། བར་དོར་ཆོས་ ° 
ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཉིད་གཅིག་གི་ངོ་བོར་ཤེས་ཏེ། བར་དོ་མེད་པར་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་བར་དོར་དྲི་ཁ་དོག་ལྔར་འཆར་ཏེ། འོད་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལ་ཟིན་པས་དམྱལ་བ། སེར་པོ་ལ་ཡི ་དྭགས། ནག་པོ་ལ་དུད་ 
འགྲོ། དམར་པོ་ལྷ། ལྗང་གུ་ལྷ་མ་ཡིན། སྣ་ཚོགས་པ་མིར་སྐྱེའོ། །གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལམ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཉི་ཤུའོ།། པ །དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་བསྟན་ 




















པ་ནི། མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་སོགས་བགྲུང་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དོན་བདུན་ཏེ། དམ་ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་དང་། དམ་ཚིག་བསྲུང་བའི་འཐད་པ་དང་། བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། སྲུང་བའི་ 
ཐབས་དང་། ཉམས་ཆག་བསྐང་བའི་རྟེན་དང་། ཉམས་ན་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་ཉམས་ཆག་སྐོང་བའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཉི་ཤུ་སྟེ། དེའང་དབང་རེ་རེ་ལ་ལྔ་ལྔ་སྟེ། མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་དང་། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། བཟའ་བའི་དམ་ 
ཚིག་དང་། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་དང་། མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་གོ །དེ་ལ་བུམ་དབང་གི་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་མོ། །བཟའ་བ་ནི་བདུད་རྩི་ལྔའི་རིལ་བུ། བསྲུང་བ་ནི་རྩ་ལྟུང་ 
བཅུ་བཞི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ། མི་འབྲལ་བ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུའོ། །གསང་དབང་གི་མཉམ་གཞག་གི་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། བཟའ་བ་སྟོང་གསལ། བསྲུང་བ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་འགལ་བ་ངལ་ 
དུབ་ལ་སོགས་པ། མི་འབྲལ་བ་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་རླུང་ཞི་དྲག་གང་རུང་རེ་རེའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལམ། རྗེས་སྤྱོད་ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས། བཟའ་བ་བདེ་སྟོང་། བསྲུང་བ་ཐིག་ལེ་འཛག་ 
པ་ མི་འབྲལ་བ་དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །བཞི་པའི་ནི་མཉམ་གཞག་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས། རྗེས་སྤྱོད་ལྟ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། བཟའ་བ་བདེ་ཆེན་བདེ་སྟོང་། བསྲུང་བ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས། མི་འབྲལ་བ་ 
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དྱ ༄༅། །དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་པད་ཅན་མའོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་དགོས་ལ། དེལ་ལྟ་བ སྐྱོན་མེད་རྟོགས་དགོས། དེ་རྟོགས་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དགོས་པས་ཏིང་ ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་དམ 
ཚིག་གོ །དེ་ལ་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་བསྲུང་བར་འཐད་ལ། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་བསྲུང་བར་འཐད་ཅིང་། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཡིན་ 
‹ ལ། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འགལ་རྐྱེན་ཡིན་པས་སྤོང་བ་ཡིན་ཞིང་། མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གྲོགས་ཡིན་པས་བསྲུང་བར་འཐད་དོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ནི། རབ་ཚེ་འདི་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལའང་དམ་ཚིག་ 
” དགོས་ལ། འབྲིང་བར་དོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལའང་དགོས་ཤིང་། ཐ་མ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་ནི་དམ་ཚིག་ཁོ་ནས་སོ། །ཡང་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མས་འགྲོ་བ་ལའང་དམ་ཚིག་དགོས། ལམ་འབྲིང་པོ་དམ་ཚིག་ཁོ་ནའོ། །ཐ་མ་ 
ལུས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ལའང་དམ་ཚིག་དགོས་ཏེ་དམ་ཚིག་མེད་ན་མི་འགྲུབ་བོ། །བཞི་པ་ཉེས་དམིགས་ལ་གཉིས་ལས། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འདྲེན་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། བུམ་དབང་གི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཡན་ལག་དང་ 


བཅས་པ་སྟེ། གང་རུང་ཞིག་ཉམས་ནའང་དམྱལ་བར་འགྲོ་བས་སོ། །ལམ་འགྲུབ་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འགོར་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ནི། དམ་ཚིག་ལྷག་མ་གཞན་རྣམས་ཉམས་ན་ལམ་འགྲུབ་པ་ལ་འགོར་ཏེ། ཚེ་འདི་ལ་འགྲུབ་པ་འཆི་ཁའམ་བར་དོར་ 
ྦ ྦ | 





























ནུར། འཆི་ཁའམ་བར་དོར་འགྲུབ་པ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་པར་ནུར་ནས་འགྲོ་བའོ། །ལྔ་པ་བསྲུང་བའི་ཐབས་ནི་བཞི་སྟེ། རྣམ་གྲངས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྲུང་བ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྐྱངས་པས་བསྲུང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་སྐྱེས་ 
ཟླ པས་ལམ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྲུང་བ་སྟེ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་སྲུ་ཤར་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་དོན་མེད་པའོ། །དམ་ཚིག་གི་རྩ་བ་བླ་མ་ཡིན་པས་བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་སྟེ། དེས་དམ་ཚིག་བསྲུང་ 
ཟླ བའི་གྲོགས ་བྱས་ཏེ་མི་ཉམས་པའོ། །དུག་པ ཉམས་ཆག་བསྐང་བའི་རྟེན་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞེས་པ སྟེ དེ་ལ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། ཡེ་ཤེས་མ ཁའ་འགྲོ་དང་། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ 





ྣ ལྤ དང་། ལི ཟམཁའ་འགྲོའོ། །དང་པོརྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་ནེ། བླམ་སྟེརྡརྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི མཁའ་ལ་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས འགྲོ་ བས སོ། །ཡེ་ཤེས མ། ཁའ་འགྲོ་ནི་ཆོས་སྐུ་སྟེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ནི་རྒྱལ་བ་ 
. སྤྲལ་པའེ་ དང་ལ ངས སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྟེ། སམས ་ཅན་གྱི་རྟེན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་སོ། །དེ་ལ་ལྔ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། ང། ངྷ་མ ཁའ་འགྲེ ཾ འ། ས་ཀྱི་མཁའ་འ 
་ ཐཐ ་ 


ཀ 






གྲོ། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའོ། །དམ་ཚིག་ 
རྡོ་རྗེའི་སྤུན་གྲོགས་སོ། །ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་ལ་གནས་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། ཨུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་མར་གྱུར་པའོ། །རིགས་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། མ་མཁའ་འགྲོ་མའི་བུ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མར་གྱར་ 
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¦ ༄༅། །པའོ། །ལས་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། མཁའ་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་ལས་བསགས་པ་ལས་མཁའ་འགྲོར་གྱུར་པའོ། །སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། མིའི་བུད་མེད་ལ་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྔགས་བཟླས་པ་ལས་མཁའ་འགྲོ་མར་གྱུར་པའོ། །ཤ་ 
ཟ་མཁའ་འགྲོ་དེ་དགྲ་ཀང་། ཡ་མི་ནི་དང་། སྐྲག་བྱེད་མ་དང་། འོད་ལྡན་མ་དང་། འཇིགས་གཟུགས་མ། མཛེས་མ། ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་མ། བྷ་སུ་ར་རྣམས་ནི་འདས་པའི་མིང་བཏགས་པའོ། །གཟུགས་ཅན་མ། འོ་བྱེད་མ། ལམ་ཡོངས་གྱུར་ 
མ། བྱིས་བཅས་མ། མི་ལྡོག་མ། འདོད་ལྡན་མ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་པའི་མི ང་གིས་བཏགས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་གཟུང་བ་སྟེ 'འདི་རྣམས་ཀྱང་འདས་པའི་ཌཱ་ཀི ནི་ཡིན་པས་ངོ་བོ་གཅིག་གོ །བདུན་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྔ་ལ་རེ་རེ་ལ་འཁོར་བཅུ་ 
' བཅུ། གཉིས་ལ་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཅིག་སྟེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་རེ་རེ་ལ་སྟོང་ཕྲག་རེ་རེ་སྟེ། སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་འཁོར་བྱེ་བས་བསྐོར་བའོ། །རྣལ་འབྱོར་མནི་རེ་རེ་ཞིང་། །འཁོར་ནི་བྱེ་བ་དག་དང་བཅས། །ཞེས་སོ། །དེ་རྣམས་ 
ལ་གཙོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་ གཉིས་སུ་འདུས། དེ་རྣམས་སུམ ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་འདུའོ། །དྲེ་རྣམས་བཅུ་གཉིས་སུ་འདུས། དེ་རྣམས གཙོ་མོ་བདུན་དུ་འདུས། གཙོ་མོ་བདུ པོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའམ་བདག་མེད་མར་འདུས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་མ་ 
ཐོགས་པ་མེད་དོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གྲི་གུག་དང་དགྲ་སྟྭ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའོ། །བདུན་པ་ཉམས་ཆག་བསྐང་བའི་ཐབས་ནི། འདོད་ཡོན་ལྔས་མཉེས་པ་སོགས་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ། དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཉམས་ན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 























འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་སྟེ། ཕྱིའི་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་། ནང་གི་འདོད་ཡོན་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དབུལ་ལོ། །མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་སྟེ། ལྟ་བ་ཚད་དུ་བསྐྱལ། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་ན་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་སྟེ། སྒོམ་པ་ཚད་དུ་བསྐྱལ་ཏེ། མཉམ་གཞག་ལ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་ར་གཏོང་ལ་རྗེས་ལ་མཉམ་གཞག་གིས་མཉམ་པར་འཇོག་གོ །དམ་ཚིག་གཞན་བཅུ་གཉིས་ཉམས་ན། དམ་ཚིག་མཁའའགྲོ་དང་ཤ་ཟ་མཁའ་ 

འགྲོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྐང་སྟེ། དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཉམས་ན་བླ་མ་གྲལ་གྱི་དབུ་ལ་བཞུགས་པའི་ཚོགས་འཁོར་ཁོ་ནས་བསྐང་ངོ་།། ༈ །།ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལམ་གྱི་དབང་བཞི་བླང་བ་ནི། ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་དབང་བཞི་བསྒོམས་ < 
 པས། ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་འགག་ཅིང་། འཚང་རྒྱ་བར་གསལ་བས་བཤད་རྒྱུད་ཅེས་པ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་འགྲིག སྤང་བྱ་ལུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྤོང་། ས་ལམ་ལུས་ལ་བགྲོད་པས་སོ། །བདེ་ཆེན་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ་དེ་ལ་སྒྲིབ་པར་ ° 
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༣ བྱེད་པ་འགག་ཅིང་འཚང་རྒྱ་ཞེས་པའོ། །བཤད་རྒྱུད་ཅེས་པ་སྟེ་ཀུན་གཞི་རྩ་རྒྱུད་ཏེ་དེ་རྟོག་པའམ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ལ་ལམ་གྱི་དབང་རྒྱས་པར་བླང་བ་དང་། འབྲིང་དུ་བླང་བ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བླང་བའོ། །དང་པོ་ 
ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། ནང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་པའི་རྗེས་ལ། སྙིང་གའི་ཧཱུ་ལས་འོད་བྱུང་སྟེ་དབང་སྐུར་གྱི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ། རིག་མ། ལྷ་མོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་སྟེ། གདན་གསུམ་ 








ཤཤ། ༄༅། །ཚང་བའི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་མདུན་གྱིས་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེ་ལ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་ལ། ཨ་བྷི་ཏྷཱཏུ་མེ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བུམ་པ་དང་། རིན་ 

པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པས་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་སྟེ་དབང་རྫས་དེ་རྣམས་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བསམས་ལ། དབང་སྐུར་མཁནནི་རང་གི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་བླ་མ་དེ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་ 
‹ བསམས་ལ། དབང་རྫས་རྣམས་སྔོན་ལ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ལ། དེ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་སུ་བསམ་ན་ལག་ལེན་བདེ་གསུང་། གཙོ་བོ་ལས་བྱེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞིག་གིས་དབང་རྫས་རྣམས་འགྲིམ་པར་ 
| བསམ། ཆོ་ག་སྤོད་པ་བླ་མས་མཛད་ལ། དེ་ལ་སྔར་དབང་རྫས་མ་བསྐྱེད་ན་བདག་དང་དབང་རྫས་གཉིས་ཀ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བསྙེན་བསྒྲབ་བཞིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ། དེའང་དམ་ཚིག་པ་རྒྱུ་དུས་སུ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡིན་ 
ལ། འདིར་རིགས་ལྔ་རང་རང་གི་ཕོ་བྲང་ལྔའི་གཙོ་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པར་འཕོ་བའོ། །བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པས་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་བྱས་པས་བཏུབ་གསུང་། ཆོ་ 
ག་ལྷག་མ་གཞན་རྣམས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་བཞིན་ཏེ། བདག་དང་དབང་རྫས་གཉིས་ཀ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ཨཱ་ཛྲཾ་ཁཾ་ལས་ཕྱག་མཚན་ནོ། །མིང་གི་དབང་ལ་དབང་རྫས་མེད་དེ་བདག་བྷྷོ་ལས་འཁོར་ལོ་ཕྱག་མཚན་གནས་གྱུར་པ་ལས་དམ་ཚིག་པ་ 








བསྐྱེད སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག བདག་མ་ཡིན་པ་དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྐུར་ནས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ། དེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་སུ་བསམས་ལ། དེ་ནས་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྔས་བདག་ ། 
ལ་དབང་བསྐུར། དེའི་དུས་སྲུ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། སའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྲུང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་པའོ། །དབང་ལེན་མཁན་ནི་དམིགས་པ་རྒྱ་ཆེ་ན་ཕོ་བྲང་ལྔའི་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་དང་། ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་དང་བཅས་པས་ལེན། དེ་ _ 
བས་དམིགས་པ་རྒྱ་ཆུང་ན་ཕོ་བྲང་ལྔའི་ཧེ་རུ་ཀ་ལྔ་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་དྲུག་གིས་ལེན། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་བོ་སྙམ་དུ་བསམ། དམིགས་པ་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ན་བདག་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀས་བླངས་ལ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བསམ། མཆོད་པ་ ༦ 
དང་། བཤད་པ་ལྔ་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་། གསང་དབང་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། དབང་བཞི་པ་རྣམསརྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་བཞིན་བླང་ངོ་།། །དདབང་འབྲིང་དུ་ལེན་པར་འདོད་པས་མཆོད་པ་དང་གསོལ་ 
བ་གདབ་པརྒྱས་པ་བཞིན་བྱས་ལ། དེ་ནས། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཞེས་པས་བུམ་དབང་ཐོབ་པར་བསམ། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་ 
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ཤ⁄ ༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་གིས་གསང་བའི་དབང་གི་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་པས་གསང་དབང་ཐོབ་པར་བསམ། དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ལྷ་མོ་ 
ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །བྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བྱེར་ལ་མཆོད་པ་དག་ཏུ་གྱིས། །ཞེས་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་བསམ། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་ 
སྨ བྲལ་མཐར་ཕྱིན་ཞི་བ་ཉིད། །བྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་པས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པར་བསམ།། །དབང་བསྡུས་ཏེ་ལེན་པར་འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་ལས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ལེན་པའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། མཆོད་པ་དང་ 
༧ གསོལ་བ་གདབ་ལ། གཙོ་བོ་ལྔས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་དམ། གཙོ་བོ་ལྔའམ། བདག་ཧེ་རུ་ཀ་གཅིག་པུའམ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། སྤྱི་བོ་ནས་སྨིན་མཚམས་སུ་སླེབ། བུམ་དབང་ཐོབ་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ 
པར་བྱས། མགྲིན་པར་སླེབ་གསང་དབང་ཐོབ་ངག་གི་དྲི་མ་དག སྙིང་གར་སླེབ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག་པ་བརྟེན་པར་བྱས་པར་ 


བསམ། འདི་ནི་སློབ་དཔོན་པདྨ་བཛྲ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པའོ། །རྒྱས་འབྲིང་གསུམ་འདྲ་གསུང་ཡང་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་རྒྱས་པར་ལེན་པའོ། །ཐབས་རྒྱུད་དོ།། པ །།འབྲས་བུའི་རྒྱུད་བསྟན་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ནི་འབྲས་ 











བུའི་དབང་བཞིས་ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཡིན་པས་ན་ཕྱག་རྒྱ། དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པས་ན་ཆེན་པོ། འབྲས་བུའི་དབང་བཞི་ནི་མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ལ་ལམ་གྱི་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་སྟེ་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་འགྲུབ་པས་ 
ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་པ་སྟེ། སྐུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། །གསུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། །ཐུགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། སྤྲལ་སྐུ་དང་། ལོངས་སྐུ་དང་། ཆོས་སྐུ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐུའོ། འབྲས བུའི་རྒྱད་དེ་རྒྱད་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ མོ།། །།ད་ནི་དེ་གཏན་ལ་འབེབ་བྱེད་ཚད་མ་བཞི་ནི། ཚད་མ་བཞིས་འབྲས བུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཞེས་པ་སྟེ། ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་རྒྱུ་དང་ལམ ཡང་གཏན་ལ་ཕབ་ ནས་ཞེས་སྦྱར་རོ། ! 
དེ་ལ་ཚད་མ་ནི། རང་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ནས་གཞན་གྱིས་མོས་པ་དབྲོག་པར་མི་ནུས་པ་སྟེ། དེ་ལ་བཞི་སྟེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པ་ལུང་གི་ཚད་མ་དང་། ཡིད་ཆེས་པ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། བླ་མ་དམ་པའི་ པ 
¦ མན་ངག་ཉམས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་ཉམས་མྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚད་མའོ། །དེ་ལ་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་བཀའ་ཡིན་ཞིང་། བཀའ་ལས་བསྟན་བཅོས་སོ། །དེ་གཉིས་བླ་མས་གསུང་པས་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པ་ནི་བླ་མའི་ 
མན་ངག་ཡིན་ལ། ཚད་མ་རྣམས་ཀྱི་གཏན་ལ་འབེབ་བྱེད་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ཡིན་ནོ། །བསྟན་བཅོས་ནི་ཞར་ལས་འབྱུང་ངོ་། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པ་ལུང་གི་ཚད་མ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུང་འདི་ཉིད་དང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྦྱར་ 
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༔ ༄༅། །བ་དང་། ལུང་འདི་ཉིད་དང་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་བའོ། །ལུང་མཐའ་དག་དང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྦྱར་བ་དང་། ལུང་མཐའ་དག་དང་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་བའོ། །དེ་ལ་ཚད་མ་བཞིས་རྒྱུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། འབྲས་བུ་རིགས་དྲུག་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པའི་དུས་སོ། །བླ་མས་ཁྱོད་ལ་ལན་གཅིག་གི་དུས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་པ་མིན་ཏེ། སྙིང་གར་སྷཱཨཱ་ཛཾ་ཁོ་གི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། འོ་ན་ངའི་བླ་མ་འདི་སངས་རྒྱས་རང་ཡིན་པར་འདུག་སྙམ་ནས་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་སྐྱེའོ། །དེ་ཉིད་ 
| བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱུད་དུ། འདོད་ཆགཾས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་། །ང་རྒྱལ་སེར་སྣབི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །གདུལ་ཕྱིར་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་མྱོང་གཅིག་ཕུ་གསུང་ནས་འདུག་ 
ྦ སྙམ་སྟེ་བཀའ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེའོ། །ེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་། ཆགས་སྔང་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལོངས་པའི་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འདི་ཡིན་པར་འདུག་སྙམ་པའི་སློབ་དཔོན་ 


ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་རིགས་དྲུག་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། དང་པོ་བདག་ཉིད་ལ་ཉམས་མྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚད་མ་རིགས་དྲུག་གི་ཉམས་བྱུང་བའི་དུས་སུ། བླ་མས་ཁྱོད་ལ་ལན་གཅིག་གི་དུས་སུ་རིགས་དྲུག་གི་ཉམས་ 
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འབྱུང་གིས་དེ་ཙམ་ན་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། ལྟེ་བར་རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས ་པའི་ཉམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་བླ་མ་ལ་ཡིད་ཆེས་སོ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱུད་དུ། དམྱལ་བ་ཡི་ 
དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་དང་། །ཞེས་པས་བཀའ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའོ། །དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་། ལྟེ་བར་དང་པོར་ཆགས་པའི་རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་རིགས་དྲུག་གི་གར་སྔགས་དེར་ཁྲིད་ 
ེ པ་རྨི་ལམ་ཉམས་ལྟ་བུ་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚད་མ་བཞིས་ལམ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། དང་པོར་བདག་ཉིད་ལ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་བཅོ་ལྔ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་སྐྱེས་པའི་དུས་སྲ། བླ་མས་དེ་ཉམས་ཡིན་པས་བྱུང་བ་ལ་ པཱ 
བེ དགའ་བར་བྱ་རྒྱུ་མེད་ལ། མ་བྱུང་བ་ལ་མི་དགའ་བར་བྱ་རྒྱུ་མེད། བུང་རྒྱལ་དུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ཉིད་རྒྱད་དུ། ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱུང་། །ང་ལས་གནས་གསུམ་པོ་ ཁེ 
2 ཡང་བྱུང་། །ང་ཡིས་འདི་ཀུན་ཁྱབ་པ་སྟེ། །འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་གཞན་མ་མཐོང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་སུ་འབྱུང་ཞེས་གསུངས་པའོ། །འབྲས་བུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ 
གཉིས། གཟུགས་སྐུ་ནི་རང་ལ་རིགས་ལྔ་མཐོང་བའི་ཉམས་བྱུང་བ་དང་། བླ་མས་ལན་གཅིག་ཙ་ན་ཁྱོད་ལ་རྩ་ཡི་གེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྙིང་གར་བྷྷ་ཡིག་ལ་སོགས་པར་བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་མ་འདུས་པས་རིགས་ལྔ་མཐོང་བ་འོང་ལ། དེ་རིགས་ལྔ་ 





ཤ ༄༅། །མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་བ་དང་། དེ་ཉིད་རྒྱུད་ནས། རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱོད་དོན་ཡོད་དང། །རིན་ཆེན་དཔག་མེད་སེམས་དཔའ་འོ། །ཞེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དེ་ 

༧ མའི་ཡི་གེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པའི་ཉམས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ཉིད་རྒྱུད་དུ། རང་བྱུང་ངོ་བོ་འདི་ཉིད་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བསྒོམ་མེད་སྒོམ་པ་པོ་ཡང་མེད། །ལྷ་མེད་སྔགས་ཀྱང་ _ 

ཾ ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སོགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཐིམ་ན། ཆོས་སྐུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚད་མ་བཞིའོ། ༈ །།གདམས་ངག་ ° 
དྲུག་ཏུ་བསྟན་པའི་ལམ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། ། །དང་པོ་ནི། བརྒྱལ་བ་བསླང་། ཞེན་པ་བཟློག འཐོར་བ་བསྡུད། དུག་དབྱུང་། བདུད་རྩི་བསྟེན། ལ་དོར་བའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
གི་བཞེད་པ་སྟེ། ལྟ་བའི་དུག་དབྱུང་། བདུད་རྩི་བསྟེན། ལ་དོར་གསུམ་དང་། སྒོམ་པའི་དུག་དབྱུང་། བདུད་རྩི་བསྟེན། ལ་དོར་གསུམ་མོ། སྤྱིར་ལྟ་བའི་དུག་བསྒོམ་པ་བསམ་གཏན་ཞི་གནས་ཀྱིས་འདོན། སྒོམ་པའི་དུག་ལྟ་བ་ལྷག་མཐོང་གིས་ 











འདོན་པའོ། །དེ་ལ་ལྟ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། རྟོགས་པ་ཙམ་ལ་ལྟ་བར་བཞག་པ་ནི་ཐོས་བསམ་གྱིས་ལྟ་བའོ། །དེའང་སོ་སོའི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ལྟ་བ། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་དུག་གིས་ཐིན་པའི་ལྟ་བ། ལྟ་བ་སྤྱིའི་ཚུལ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ 
ཆོད་པའི་ལྟ་བ། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཆ་མཚོའི་དོན་དང་མྲ་བལ་བའི་ལྟ་བ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་ན་མཉམ་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ། དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་དེ་རྟོགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་དུག་ཞི་བར་མི་ནུས་པས་སློབ་དཔོན་འདིས་དེ་ལ་ལྟ་བ་ 
དུག་ཅན་ནམ་སྐྱོན་ཅན་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ཉམས་མྱོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལྟ་བར་བཞག་པ་བསྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ནང་ནས་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ལ་ལྟ་བ་སྐྱོན་མེད་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེས་བསྒོམ་པའི་དུག་འདོན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བསམ་གཏན་གྱིས་བཤད་ ཟླ 
ཀྱང་འཁྲུགས་སུ་བྱས་ལ་འོག་ཏུ་འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ་ཡིད་འདག་པའི་རྣམ་རྟོག་བསྒོམས་པས་ལྟ་བའི་དུག་དབྱུང་ཞེས་པ་སྟེ། རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའམ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་ཡིད་ཟིན་པ་ནི་འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ་མོ། །དེའང་མེད་པར་ཐོམ་མེར་སོང་ ཡི 
ནས་དྲན་མེད་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ཆགས་པ ་གཅོད་པའོ། །དེ་ནས་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི། དེ་ནི་ཞི་གནས་སྐྱེ་བའི་ཐབ ས་སོ། །དེས་དུག་མཐོན་ན་བདུད་རྩི བསྟེན་པ་ནེ། རྣམ་ཤེས་ལྔས་ཡུལ་ལྔ་མ་སྤངས་པས་བདུད་རྩི་ 
བསྟེན་ཞེས་པ་སྟེ། བསྒོམ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་རུ་མ་འདོད་ན་སྐོམ་པ་ཆུ་འདོད་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་འདོད་པའི་དུས་ཡིན་པས་མིག་གིས་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་ལྟད་མོ་ལྟ་བ་དང་། རྣ་བས་སྒྲ་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ། དེས་ཤེས་པ་ཡུལ་གྱིས་ 
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།ཚིམ་ནས་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའང་སྲིད་དོ། །འོ་ན་ཐ་མལ་པའི་དུས་སུའང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པས་ལམ་དུ་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ལ་དོར་བ་ནི། དག་པའི་ཆོས་རྣམས་གདོད་ནས་ 
སྟོང་པར་ཤར་བས་ལ་དོར་ཞེས་པ་སྟེ། ཡུལ་རྣམས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་སྟེ། སྔར་གྱི་བསྒོམས་པ་དེས་རྒྱབ་རྟེན་བྱས་པས་ཁྲོམ་གྱིས་དབུས་སུའང་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ། །ལྟ་བའི་གསུམ་མོ།། །།བསྒོམ་པའི་གསུམ་ལ་ 
ངཱ དུག་དབྱུང་བ་ནི། འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེ ད་སོགས་གསུམ་གྱིས་བསམ གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་ཞེས་པ་སྟེ། སྣང་ན་སྟོང་པར་འགལ་ལ་སྟོང་ན་སྣང་བར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འགལ་བ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གཉིས་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་དེ་གཉིས་འདུས་པ མི་འགལ་ 
ྫ བར་བྱེད་པ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་ནི་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་དེ། དེའང་བུམ་དབང་གི་སྣང་ཕྱོགས་དང་སྟོང་ཕྱོགས་སྐྱེས་ནས་ཟུང་འཇུག་སྐྱེར་མ་འདོད་པ་དང་། གསང་དབང་གི་རྣམ་རྟོག་རང་བྱུང་དང་། ཉོན་མོངས་པ་རང་ 
བྱུང་དང་། སྣེལ་ཞི་རང་བྱུང་དང་གསུམ་སྐྱེས་ནས། གསལ་ཞིང་ཡང་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེར་མ་འདོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་བཞི་པའི་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་པོ་སྐྱེས་ནས་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེར་མ་འདོད་ན། བུམ་དབང་གི་ལྟ་བ་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ 
དུ་སྐྱེ་བས་ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནེ། ཡུལ་ལ་ཡེ་ཤེས་ངོས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་མདུན་དུ་ཉེ་རིང་རན་པར་མེ་ཏོག་སྔོན་པོའམ་ནག་པོ་ཐིག་ལེ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ། ཡན་ལག་བཞི་སྟེ་རྟེན་མི་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་མི་འགུལ་བ་དང་། མིག་ 











མི་འཛུམ་པ་དང་། ཡིད་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཇི་ཞི ་ཙ་ན་ཤེས་པ་སྟིམ་གྱིས་སོང་ནས་མི་རྟོག་པ་སྐྱེའོ། །དེ་ནས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྐྱེད་པ་ནི་མདུན་དུ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཆར་དུ་བཅུག་ལ། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་ 
བརྙན་དང་ཕྱིའི་གཟུགས་གཉིས་བསྲེའོ། །དེ་ནས་དེ་ཐག་བསྲིང་ཞིང་བསྒོམ། ཡང་ཐག་བསྟུངས་ཤིང་བསྒོམ། རེས་ཡུལ་གཞན་ལ་སྤོས་ཤིང་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཡུལ་གྱི་སྟེང་དུ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ། །དེ་ནས་ཤེས་པ་ 
གསལ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི། ཁང་པ་ཐོག་དཔངས་མཐོ་བ་མིག་ལ་རླུང་དང་ཉི་མའི་ཟེར་གྱིས་གནོད་པ་མེད་པར་ལུས་ཀྱི་གནད་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་ལ། གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ _ 
སེམས་གསལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བཏབ། གསལ་བ་དེ་ཙམ་ན་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་གང་དང་མི་རྙེད་པས་སྟོང་པ་ཡིན་པས་སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྒོམ། སྟོང་པ་ཚོལ་མཁན་དེ་ཉིད་སེམས་གསལ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ ཨེ 
མནན་ན་དམར་ཐོམ་འགྲོ། གསུམ་པ་ན་རླུང་རྒྱུ་བའི་སྲང་ཡོད་པས་རྩ་ལག་པ་གཡས་པས་གཡོན་པ་མནན་ལ་གཡས་པ་ཡངས་པར་གཞག གཡོན་པས་གཡས་པ་མནན་ལ་གཡོན་ཡངས་པར་གཞག དེ་ནས་གཉིས་ཀ་མནན་པས་དང་པོ་ལ་ཟུག་ཅིག་ 
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ཤ ༄༅། །འོང་། དེ་ནས་བདེ་བ་སྐྱེ་སྟེ་དེ་ནས བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ལྟ་བ་སྐྱོན་མེད་དེ་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ལྟ་བ་སྐྱོན་མེད་མ་སྐྱེས ན་བདུད་རྩི་བསྟེན་པ་ནི། ཟས་སྤྱོད་ལམ། རླུང་ཐིག་ལེ། ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྟེན་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་མི་གནས་པ་གནས་པའ་བྱེད་པའི་བདུད་རྩི་དང་། གནས་པ་བོགས་འབྱིན་པའི་བདུད་རྩི་དང་། ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བའི་བདུད་རྩིའོ། །དེ་ལ་ཟས ་ལ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་དང་། སྤང་བར་བྱ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། བདུད་རྩི་ 
ཤཿ སྤངས་ནས་གཉེར་མ་བསྲང་བ་དང་། འོ་མ་དང་བཅས་པ་འཇུ་མི་འཇུ་བལྟས་ནས་ཅི་རིགས་སུ་བཟའོ། །ཆུ་དང་མར་བཙོ་བའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་མར་བྲེ་གང་ཡོད་ན་འོ་མ་བྲེད་དོ། །ཆུ་བྲེ་བཞི། མར་བྲེ་དོ་ཡོད་ན་འོ་མ་བྲེ་བཞི་ཆུ་བྲེ་བརྒྱད་དུ་བཙོས་ལ་ཆུ་འོ་ ༠ 
ྦ མ་ལ་བསྟིམ། འོ་མ་མར་ལ་སྟིམ་པས་གཏིང་དུ་རྩིགས་མ་ཉུངས་དཀར་གྱི་འབྲུ་ལྟ་བུ་ཞིག་འོང་བ་དེ་བུ་རམ་དཀར་པོ་དང་སྦྱར་ལ་བསྟེན། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་སྦྲང་རྩིའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་ཨ་རུ་ར་སུམ་གཉིས། བ་རུ་ར་སུམ་ཆ། སྒྱུ་རར་ཕབ་ཀི་ཚུལ་དུ ྦ 
བཏང་སྟེ། དེ་སྦྲང་རྩིས་འགོ་བསྡུས་ལ། རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་བྱས་ཏེ་ཚེས་གཅིག་ལ་གཅིག་བཟའ། གཉིས་ལ་གཉིས། གསུམ་ལ་གསུམ་བཟའ་བ་ནས་བརྩམ་སྟེ། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་བཅུ་གཅིག་བཟའ་སྟེ། འཇུ་མི་འཇུ་ཚོད་བལྟའོ། །དེ་ནས་ན་ 








མར་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཅིག་བཟའ་འོ། །དབང་པོ་ལག་པ་ཞིབ་ཏུ་བ ཏགས་ལ་འོ་མ་སྐོལ་བ་དང་སྦྱར་བ་དྲས་པ་བསྟེན། དེ་དག་གིས་ནི་ལོ་གཅིག་ན་རྩ་མི་མངོན་པའི་བཅུད་ལེན་དུ་འགྱུར་རོ། །སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་ཆང་ཚ་སྐྱུར་དང་། ལན་ཚྭ་ཆེས་པ་ 
དང་། རི་སྒྲོག་དང་ཤ་རུལ་སུམས་དང་། རི་བོང་གི་ཤ་ལ་སོགས་པ་ཟས་རྩུབ་པ་རྣམས་སྤང་ངོ་། །སྤྱོད་ལམ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི་ལྷམ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། གོས་དྲོ་བ་གཅན་གཟན་གྱི་པགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐེད་པ་ལ་དཀྲི་བ་དང་། དལ་བ་དང་ 
བགས་ཡངས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྟེན་པའོ། །སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་མེ་དང་ཉི་མ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འདེ་བ་དང་། དྲག་ཤུལ་རྔུལ་འཐོན་པ་རྣམས་སྤང་ངོ་། །རྤུང་ཞི་དྲག་གང་རུང་ཞིག་བསྒོམ། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་གང་རུང་ཞིག་བསྒོམ། ཕྱག་རྒྱ་དངོས་སམ་ 
གང་རུང་ཞིག་བསྟེན་པའོ། །བོགས་འབྱིན་པ་ནི། དྭངས་མ་ལྔའི་བདེ་བ་ཞེས་པ་སྟེ། ངག་འདྲེན་པ་ཞི་དྲག་གིས་ཁམས་དྭངས་མས་ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས རྣམས་སུ་ལྕུད་ལྷུད་གང་བར་བསམ་པས་དངོས་སུ་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་ལུས་རྒྱས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ྣ སྐྱེའོ། །སྐྱོན་སེལ་བ་ནི། དབང་པོ་ལྔ་ཉམས་དང་མ་བྲལ་བས་ཞེས་པ་སྟེ། ངག་འདྲེན་པ་ཞི་དྲག་གིས་མིག་མི་གསལ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཁམས་དྭ ངས་མ་ཐམས་ཅད་མིག་ཏུ་བསྡུས་པས། གཟུགས་ཉེ་རིང་མེད་པར་མཐོང་བ་དང་། རྣ་བར་བསྡུས་ན་སྒྲ་ཉེ་རིང་ 
མེད་པར་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་འགོ་རྩོམ་པའོ། །ལ་དོར་བ་ནི། འཁོར་བའི་རྩ་བཞི་དང་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སུ་ལ་དོར། རླུང་ལ་རྔན་དགས་བྱིན་ལ་ལ་དོར། སེམས་ཉམས་ཀྱི་དྲོད་རྟགས་བྱུང་ 





129‰5:69>298 


-ཤ ༄༅། །རྒྱལ་གྱིས་ལ་དོར་བའོ། །རྩ་ལ་དོར་བ་ལ་གཉིས། འཁོར་བའི་རྩ་ལ་དོར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྩ་ལ་དོར་བའོ། །དེ་ལ་འཁོར་བའི་རྩ་ལ་དོར་བ་ནི། འཁོར་བའི་རྩ་བཞི་ནི་ལྟེ་བ་མན་ཆད་རོ་རྐྱང་གཉིས་གཉིས་ 
སུ་གྱེས་ནས་ཡོད་པའོ། །ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དབུ་མ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྩའོ། །འཁོར་ལོ་རྣམས་དང་ཞེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཡོ་བའི་འཁོར་ལོ་བཞི་སྟེ། སྤྱི་བོ་ན་གདུགས་ཕུབ་པ་འདྲ་བ་སྟེ་ཁ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ། མགྲིན་པ་ན་གནམ་སྒོ་ཕུག་ 
པ་འདྲ་བ་སྟེ་ཁ་གྱེན་ལ་བལྟ་བ། སྙིང་ག་ན་ཆུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་འདྲ་བ་སྟེ་ཁ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ། ལྟེ་བ་ན་སྒྲོ་གུ་བཅིངས་པ་འདྲ་བ་སྟེ་ཁ་རྒྱབ་ཏུ་བལྟ་བའོ། ྦ །མི་གཡོ་བའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ནི། སྨིན་མཚམས་ན་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་བདུད་རྩི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་འཛིན་པ་ དད 
ཙཾ དང་། གསང་གནས་ན་མ་ལས་ཐོབ་པའི་རཀྟ་ཉི་མ་ལྟར་དམར་བ་འཛིན་པའོ། །དེ་གཉིས་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཕེལ་བ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་དུ་གཡོས་ན་འཆིའོ། །གཞན་རྣམས་དང་ཞེས་པ་ནི། སྤྱིར་རྩ་རིགས་དྲུག་སྟེ། ཐག་རྒྱངས་པ་ལྟ་བུ་ལྟེ་ ཁེ 
_ བ་ན གྲུ་གུ་དྲིལ་བ་ལྟ་བུ་སྙིང་ག་ན། སྦྲལ་གཅུས་པ་ལྟ་བུ་མགྲིན་པ་ན། གདུགས་ཕུབ་པ་ལྟ་བུ་སྤྱི་བོ་ན། སྒྲ་ཤད་འཛིངས་པ་ལྟ་བུ་ལུས་ཀྱི་ཚིགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ། ལྗོན་ཤིང་གྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་ལ་གནས་སོ། །ཐགས་རྒྱངས་པ་ལྟ་བུ་ 




















བུལ།། རྩའི་ཟུག་ཆེ་ལ་སྐྱོན་མང་། རྩ་དེ་རྣམས་གང་དང་གང་དུ་ཟུག་བྱུང་བ་དེར་ལ་དོར་རོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྩ་ལ་དོར་བ་ནི། ས་ཐོག་མཐའ་ལ་རེ་རེ་གསུམ་པ་བཅུས་བར་གྱི་རྩ་མདུད་བྲལ་བས་ལ་དོར་ཞེས་པ་སྟེ། མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ལས་ད་ལྟར་སྐྱོན་གསལ་བའི་ལག་ལེན་མེད་དོ། །གཉིས་པོ་འོག་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ན་བོགས་འབྱིན་ངརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་སེམས་ཀྱི་གནད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕོ་བའི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེསྱ་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ན་སྙིགས་མའི་ ྦ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྡུགས་པ་ཡིན་པས་དྭངས་སྙིགས་དབྱེའོ། །དེས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་སྐྱེ་མི་སྲིད་དོ།། རྟ །ད་ནི་ཡིད་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། སྙན་བརྒྱུད་བཞི་རུ་བསྟན་པའི་ལམ་ལས། གསང་སྔགས་སྙན་བརྒྱུད་སོགས་བཞི་མ་ཆད་ - 
པས་ཞེས་པ་སྟེ། ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་གསང་བ་དང་། མཚན་མ་དང་། རྣམ་རྟོག་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པས་སྔགས་སོ། །སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ནི། དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ་ ༥ 
དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་མ་ཉམས་པ་དང་། གདམས་ངག་གི་སྒར་མ་ལོག་པ་དང་། མོས་གུས་ཀྱིས་བསམ་པ་ཚིམ་པར་ནུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྗེ་ 
བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མས་སློབ་དཔོན་བིརླ་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་རང་གི་བླ་མའི་བར་ནས་བདག་རང་ཡན་ཆད་ལ་དབང་བསྐུར་བའོ། ལམ་དུསཀྱ་དབང་གིཆུ་བོམནུབ་པ། ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་དབང་བཞི་ལེན་པའོ། །འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ 
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། ༄༅། ཆུ་བོམ་ནུབ་པ་ནི། སྒོ་བཞི ་ལས་མཐོང་ལམ་ ཡན ་ཆད་ དུ་དབང་བ བཞི་ལེ ལེན་ཿ པས་དེས་རྟེན་གྱི་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའོ། ! །བྱིན རླབས ཀྱི་བརྒྱུད་ པ་མ་ཉམས་པ་ནི། ! སྤྱིར་གསང་སྔགས མཐའ་ བཞིའི ་བདབ། ཉིད་ ཅན ཏེ། ཉམས སུ 
བླང་ བའི་མཐའ་ སྟེ དབང་གི ་ལག ལེན་ དང་། བསྐྱེད་ རིམ་ དང་། རླུང་གི རྣལ ་འབྱོར་ལ་ སོགས་ པའི ལག ལེན་ཤེས་ པའོ། །ཉམས་ རྲ། ས་མྱོང་ བའི་མཐའ་ སྟེ། ། འད དེ་ཙུག ་བྱས་པས འད་ དི་ཙུག་འོ ་འོང་ཞེས ་པའི ཉམས སྱོང་རྒྱུད་ལ སྐྱེས་ པའོ། །བྱིན ་གྱིས་ 
ལཿ བླརབས་ པའི་མཐའ་ ནི ། རྒྱུད་ལ བྱིན རླབས འཇུག་ ང། སྟེ། སྐུའི ་མཉེན་ ལྕུག ་ལ ་སོགས་ པའོ། །གྲུབ་ པའི མཐའ་སྟེ་ས་དང་པོ་ལ་སོགས པའོ། །གདམས་ངག ་གི་ སྒར་མ ་ལོག ་པ་ ནི། ཏིང་ ངེ་འཛིན་གྱི གྱརྒྱུ་དང་། བར་ཆད་དང་། ས་མཚམས་ལ་ 

ྲཾ སོགས ་པ་ཐམས ་ཅད་ཤེས་ པའོ། །མོས གུས་ཀྱིས་ བསམ་པ་ཚིམ མ་པར་ནུས་པ ་པ། ་ནི། རྒྱ་དུས ཀྱི་ནི་ ་ལམ་ལ་ ངེས་ཤེས་སྐྱེ སྒྱེས ་པ་ ཱེ། ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉེ ཉད་ དང་། ལམ གྱི་བར་ཆད་ དང་། དེ་སེལ ་བབས། མ་དང་། ལམ་གྱི་ས་མཚམས་ 
རྣམ་པར་ བཞག་ པ་ཐམས་ཅད་ རང་གིས་ཤེས་ པས་སངས རྒྱས བྱོན ཀྱང་འདིཊ ལས ་མེད་སྙ སྲམ་ པའོ། །ལམ་དུས་སྲ་ ་མོར ་གུས ཀྱིས་བསམ་པ་ ཚིམ་ པ་ ནི། རང་ཉིད་ ལ་ཉམས སྱོང་སྐྱེས་ པའི་ དུས་ སླུབ ་མའི ཞལ་ནས འདི འདྲ་བའི ཉམས ་མྱོང་འོང་ གི་ 
གསུངས ་པས དེ་དང་མཐུན་ པར་བྱང་བས། བླམ ་ལ་ ཡིད་ཆེས་ ཁྱད་པར་ཅན སྐྱེ་བའོ། །འབྲས་བུ། ་བའི དུས ཀྱི་མོས གུས ཀྱིས་བསམ་པ་ཚིམ ་པ་ནི། ། གྲུབ་མཐའ་ དང་པོ་ ནས་སངས་རྒྱས་ པའི་ བར་དུའོང་བའོ།། ལ་ །དད་ནི་ལམ ་གྱི་ས་མཚམས རྣམ་ 
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པར་བཞག་པ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་རུ་བསྟན་པའི་ལམ་ལ། ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་ལ་བདུན་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འགྲིག་པའི་གཞི་ནི། ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་པའོ། །རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་མཐའ་ནི། དངོས་པོའི་མཐའ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ རའབྱུང་པ ཞེས་པ་སྟེ། དངོས་པོ་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་པའོ། །དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པ་ནི་དངོས་མེད་དོ། །དོན་བྱེད་ནུས་པའི་གོ་བ ནི་གང་ཡོད་ན་འབྱུང་བ ་དང་། གང་མེད་ན་འགག་ 
པའོ། །རང་བཞིན་གསུམ་ལས་གང་ཡིན་པ་ནི། གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་པ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སོ། །ལམ་བཞི་ལས་གང་ཡིན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཞེས་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་ལམ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའོ། །ཚད་མ་བཞི་ལས་གང་ཡིན་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚད་མ་ཞེས་པ་སྟེ ། བསྟན་བཅོས་ཚད་མའོ། ། 
རྟན་འབྲེལ་གྱིས་རྟོགས་ཤིང་མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི། དོན་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་སྟེ་རྟོགས་བྱ་ཀུན་གཞིའོ། །ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དེ་དང་དུས་མཉམ་པར་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས། ཉོན་ཡིད་ལས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལས་སོ་སོར་རྟོག་པ། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ་ལས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དུས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 


ཟླ 
3 
ཟླ 
༩ 
ཤཱ 
-ྲ 
2 





༢༨ ༢༤ ༤༧ ༦༽ 


- ༄༅། །འབྱུང་བ་ལྔས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ་ཞེས་པ་སྟེ། ལ་ན་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་རླུང་ལོག་ལ་སོགས་པ། ནང་རྟེན་འབྲེལ་རྩ། གསང་བ་ཡི་གེ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁམས་བདུད་རྩི། མཐར་ཐུག་ རྟེནའབྲེལ་རླུང་གསུང་སྟེ། ཕྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཚོགས་ལམ། ནང་སྦྱོར་ལམ། གསང་བ་མཐོང་ལམ། ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་ལམ། མཐར་ཐུག་ །རྟེན་འབྲེལ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ། པའོ། ། །སྤྱིར་ལམ་ལྔ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་ལ་བརྩི་ན། སྔོན་འགྲོ་ཏིང་ངེ་ 
> འཛིན་གྱི་རྒྱ་ཚོགས་པས་ཚོགས་ལམ། དེས་དངོས་གཞི་མངོན་པར་རྟོགས་པ བསྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བས སྦྱོར་ལམ། བདག་ཧེ་རུ་ཀ་ལྟ་བུ བུ་ཞིག་ བསྐྱེད་པས་ཧེ ་རུ་ཀར་མཐོང་བས་མཐོང་ལམ། དེ་རིམ་གྱིས ་གསལ ལ་བཏབ་ཅིང་བསྒོམ་ པས སྒོམ་ལམ། ལྷ་ 
ཤྲི བསྡུ་བའི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། །ཡང་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ལམ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བརྩི་ན། གཏུམ་མོ་ལྟ་བུ་གཅིག་བསྒོམ་པའི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ལམ་མོ། །དེས་གཏུམ་མོ་ལ་སྦྱོར་བས་སྦྱོར་ལམ་མོ། །གཏུམ་མོ་ 
བསྒོམ་པ་དེ་རང་མཐོང་ལམ། དེས་དྲོད་སྐྱེས་པ་དེ་ དྲེ་སྒོམ་ལམ། མི་རྟོག་པ་དང་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ནི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ།། ་ ཀཾ །།ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྲུང་བ་སུམ་ཅུ་ནི། ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ སུ་ལྕུང་བའི་བར་ཆད་བཞི་ལ་སྲུང་བ་ 
བརྒྱད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས སུ་ལྕང་བའི ་བར་ཆད་བཞི་ལ་སྲུང་བ ་བརྒྱད། ཐུན་མོང་གི སྲུང་བ ་བཅུ་བཞིའོ། །སྤྱིར་གང་ཟག་ལ་རིགས ་གསུམ སྟེ། ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས སུ་ལྕུང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས སུ་ལྕང་བ་དང་། ཟུང་དུ་འཇུག ་པའི་རྣལ་ 




























འབྱོར་པ་སྟེ་གསུམ་ལས། ཐ་མ་ལ་བར་ཆད་མི་འོང་ལ། གཉིས་པོ་ལ་བར་ཆད་འོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ནི་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལའང་གཉིས་ལས། མོས་པའམ་འཇུག་པས་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
སུ་ལྕུང་བ་ནི། དང་པོ་ནས་སྤོས་པའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའོ། །ཉམས་མྱོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བ་ནི། སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉམས་གཙོ་བོར་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ལ་བར་ཆད་བཞི་འཇུག་སྟེ། དང་པོ་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ན་གཉེན་འདུན་གྱི་བར་ 
ཆད་དང་། བླ་མ་དང་གྲོགས་ཀྱི་བར་ཆད་དེ་དེ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་དོ། །དེ་ནས་ཆོས་ལ་ཞུགས་པ་ན་ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད། དེ་ནས་བསྒོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད། དེ་ནས་བདུད་སྟོབས་འཕེལ་བའི་བར་ཆད་དོ། ། 
དེ་དག་ལ་སྲུང་བ་བརྒྱད་དེ། ཐབས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐབས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་བཞི། ཐབས་ཀྱི་བར་ཆད་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བསྲུང་བ་གཅིག ཐབས་ཀྱི་བར་ཆད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྲུང་བ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ཐབས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་བཞི་ལས་དང་པོ་གཉེན་འདུན་གྱི་ ཡུ 
བར་ཆད་ནི། དད་པ་བརྟན་པོས་བསྲང་སྟེ། ཟང་ཟིང་འདི་དག་ཁྱེད་ཁྱེར་ལ་ང་ཆོས་བྱེད་དུ་ཆུག་བྱས་ལ་ཆོས་ལས་བློ་མི་ལྡོག་པའོ། །བླ་མ་དང་གྲོགས་ཀྱི་བར་ཆད་ནི། ཁོང་གི་བྱ་བ་ལ་སྦྱར་ནས་བསམ་ག ཏན་གྱི་བར་ཆད་བྱེད་པ་ནི། ཁོང་གིས་བདག་ 


ལ་ཕན་པར་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ་འོང་སྙམ་པའི་བརྩེ་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དད་པས་བསྲུང་། ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་འོང་བས་དེ་བསྲུང་བ་ནི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བྲིས་ལ་བཏགས་པ་དང་། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ 
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༔ ༄༅། །པ་དང་། སྔགས་བཟླས་པ་དང་སྔགས་མདུད་བཏགས་པས་བསྲང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱིས བསླུང་བ ནི། གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ཆད་གེགས་སེལ་གྱིས་བསྲུང་བ་སྟེ་གཞན་དུ་ཤེས་པ རྭ 
བྱའོ། །ཐབས་ཀྱི་བར་ཆད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྲུང་བ་ནི། བདུད་སྟོབས་འཕེལ་བའི་བར་ཆད་དེ། སྔར་གྱི་བདུད་ཆུང་བ་དེས་ཆེས་ཆེ་བ་ལ་སྐྱེལ་མ་བཅུག་ནས་ལོག་འདྲེན་ཅེས་པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་འཁོར་གྱིས་བར་ཆད་བྱེད་པ་སྟེ། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་རྩ་ན་བརྒྱ་ 
བྱིན་འདྲ་བའི་ལོག་འདྲེན་གཅིག་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ན་ལོག་འདྲེན་རེ་རེ་ཡོད་པས། དྲེ་སྲུང་འཁོར་གྱིས་མི་ཐུབ་སྟེ། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་འཁོར་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་གཤིག་ནསའོང་། མེ་ལྷའི་འཁོར་གྱིས་མེ་རི་བཤིག་ནས་ 
' འོང་། རླུང་ལྷའི་འཁོར་གྱིས་མདའི་དྲྭ་བ་བཤིག་ནསའོང་ངོ་། །དེ་ལ་ལྟ་བས་བསྲུང་དགོས་ཏེ་ནང་ནས་སྐྱེས་པའི་ལྟ་བའོ། །སྔར་གྱི་ལྟ་བ་ཐོས་བསམ་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་པས་མི་ཐུབ་བོ། །དེའང་ཚུལ་བཞིན་གྱི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་གྱི་དམ་ 
རྫས་བརྟེན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་གྱི་བསྒྲབ་པ་བྱེད་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འོང་ལ། དྷེ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཆག་པ་ལ་སྙད་བཏགས་ནས་བར་ཆད་བྱེད་དུ་འོང་བས་སྲུང་བ་གོ་འཕོ་བའོ། །དེ་སྲུང་བ་ནི་ལྟ་བས་བསྲུང་སྟེ། ཆོས་རྣམས་སེམས་ཉིད་ 
སྣང་བ་ཞེས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་པའོ། །གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། སེམས་དེའང་སྒྱུ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་རྒྱ་མཚོའི་དོན་དང་མ་བྲལ་བས་བསྲུང་ཞེས་པ་ནི། སྒྱུ་མ་དེའང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བར་ 
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དུ་ནི་སུ་ལ་གཅད། གང་གིས་བར་དུ་གཅོད་དེ། བར་དུ་གཅད་བྱ་དང་ ། གཅོད་བྱེད་དང་། གཅོད་པ་པོ་ཉིད་མ གྲུབ་བོ་སྙམ་པའོ།། ལཾ །།།ཤེས་རབ ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་ བ་ལའང་གཉིས་ཏེ། མོས་པའམ་འཇུག་པས་ཤེས རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བ ྣ 
དང་། ཉམས་མྱོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོང་པའི་ཕྱོགས་ལ་དང་པོ་རང་ནས་མོས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉམས་གཙོ་བོར་སྐྱེ་བའོ། །ཤེས་རབ་ལ་ཕྱིའི་བདུད། ལམ་གཉིས། ལྟ་གྲུབ་ 
བརྒྱད་སྒྱུར་བ་འོང་ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱིར་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་གཉིས་ལས་བགེགས་ཀྱིས་ཕན་གནོད་གཉིས་ཀ་བྱེད་ལ། ལོག་འདྲེན་གྱིས་གནོད་པ་གཅིག་པུ་བྱེད་པས་སངསས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་མ་བཏགས་པ་ནག་པོའི་ཕྱོགས་སོ། །དེ་ལ་འདིར་ལོག་ ཁུ 
འདྲེན་ཏེ་གཞན་འཕྲུལ་དབ ང་བྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པས་བར་ཆད་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་བཞི་སྟེ། ཉམས དང་ཕྲུག བསྔལ་སྐྱེད་པའི་བ ར་ཆད་དང་། གཟུགས་སྟོན་པའི་བར་ཆད་དང་། སྒྲ་བརྗོད་པའི་བ ར་ཆད་དང་། ལྟ་གྲུབ་སྒྱུར་བའི་བར་ཆད་ འ 
དོ། དདེ་སྲུང་བ་ནི་འོག་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུུ་ལྕུང་བའི་ལམ་ལ་ལྟའི་བུའི་བདུད་འོང་བས་སད་པ་བཞིས་བསྲུང་ཞེས་པ་འདིར་བླངས་ལ། དེ་ལ་སད་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཉམས་ཀྱིས་སད་པ་ནི། ལུས་ལ་ན་ཚའམ་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱུང་བ་དེ་དུས་ངེས་པ་མེད་པར་འོང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ལ། བསྒོམ་པའི་ཐུན་མཇུག་ལ་འོང་ན་ཁམས་རྒུད་པ་ཡིན། ཐུན་འགོ་ལ་འོང་ངམ་ཡང་ན་དུས་ཉི་མ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ངེས་པ་ཅན་དུ་འོང་ན་བདུད་ཡིན་པས་དེ་རྣམ་གསུམ་རིག་དབྱེས་དེར་ངོ་ 
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༄༅། །ཤེས་པས། བདུད་བྱ་ཤོར་བ་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེ་རང་གི་བཟློག་གོ །གཉིས་པ་གཟུགས་སྟོན་པའི་བར་ཆད་ནི། ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་བའོ། །དེ་ལ་རྣམ་གསུམ་རིག་དབྱེ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སད་ 


པ་ནི། ལྷ་དེ་ལས་གཞན་མི་འདྲ་བ་ཞིག་བསྒོམས་པས་འགྱུར་ན་བདུད་ཡིན། མ་འགྱུར་ན་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན། མི་འགྱུར་བ་དེའི་སྟེང་དུ་ལུང་སྟོན་པ་བྱེད་ན། ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་ཞལ་སྟོན་པ་ཡིན་པས་དངོས་གྲྭབ་བླངས་པས་ཆོག་གོ །གསུམ་པ་སྒྲ་ 


༧] 


„ བརྗོད་པའི་བར་ཆད་ནི། རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པ་བྱུང་ན། དེ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་སད་དེ། བདུད་དང་པོ་ངག་ལ་འཇུག་པས་ངག་ཏུམི་སྨྲ་བར་ཡིད་ཀྱིས་སྙིང་པོ་དེ་མིན་པ་གཅིག་བརྗོད་པས་འགྱུར་ན་བདུད་ཡིན། མི་འགྱུར་ན་ 


་སྣང་ཡིན། ལུང་སྟོན་ན་དངོས་གྲུབ་བླང་ངོ་། །བཞི་པ་ལྟ་གྲུབ་སྒྱུར་བའི་བར་ཆད་ནི། ལྟ་བ་ནོར། གྲབ་མཐའ་ནོར། དེ་བཞིན་དུ་དབང་གོང་མ་གསུམ་ཡང་ནོར་ཟེར་བ་བྱུང་ན། ལྟ་གྲུབ་ཀྱིས་སད་དེ། ཡིདྲ་ཀྱིས་བུམ་དབང་གི་ལྟ་བ་གང་ 
ཊན། གྲུབ་མཐའ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲི། དེ་ཤེས་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཞི་པའི་བར་དུ་དྲིས་པས་བཞི་པ་མི་ཤེས་ཏེ་རྡུགས་ནས་འགྲོའོ། །ཤེས་ཀྱང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལས་འདའ་མི་ནུས་སོ། །ཕྱིའི་བདུད་ནི་སྔར་བསྟན་ལ། ལམ་གཉིས་ནི་ 
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བཅུ་ཞེས་པ་ནི། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལྟ་གྲུབ་བརྒྱད་དེ་བཅུའོ། །དེའང་ཡི་དམ་གྱི་ཞལ་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ལ་ལམ་སོགས་བཅུའི་དོན་དྲིས་པ་དང་དབང་བཞིས་བརྡས་བསྲུང་བའོ། །དེ་ལ་བརྡ་གཉིས་ཏེ། རྩ་བའི་བརྡ་དང་ཡན་ལག་གི་བརྡའོ། །དེའང་ 
བརྡ་གཅིག་གིས་ཆོག་པ་ལ་བརྡ་ནུབ་ཀྱིས་དོགས་ནས་བརྡ་ལ་གཅེས་སྤས་སུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །ལྔ་བསྡུས་རྩེ་མོས་མནན་པ་དང་། །ཞེས་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་ལྔའི་རྩེ་མོ་བསྔས་པ། གཡས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་བྱས་པའི་མཛུབ་མོས་མནན་ཏེ་བསྟན་པ་ 
ནི། བུམ་དབང་གི་རིག་པའི་དབང་ལྔ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་དྲུག་ཐོབ་བམ་ཞེས་པ་བུམ་དབང་གི་བརྡའོ། །དེ་ཤེས་ན་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་དྲུག་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པ་སྟེ། འོག་མ་རྣམས་ ྦ 
ལའང་སྦྱར་རོ། །མཐེབ་སྲིན་ཨེ་ལ་རེག་བྱེད་ཅིག །ཅེས་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་རྩེ་མོ་སྤྲད་པ་བསྟན་པ་གསང་དབང་གི་བརྡ་སྟེ། གསང་དབང་གི་དུས་སྲུ་བླ་མས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྕེ་ལ་བཞག་གམ་ཞེས་པའི་བརྡའོ། །དེ་ཤེས་ན་རྒྱ་ 
མཚན་དྲིས་པས་རྒྱུ་མཚན་ལ་རྡུགས་པའང་སྲིད། དེ་ཤེས་ན། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན། །ཞེས་པ། གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་བསྟན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བརྡའོ། །མཛུབ་མོས་ 


ནམ་མཁའ་མཚོན་པའོ། །ཞེས་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་ནང་དུ་བཅུག་པའི་མཛུབ་མོ་ནམ་མཁའ་ལ་བསྟན་པ་ནི། དབང་བཞི་པའི་དུས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཉིད་མཚོན་དུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱས་སམ་ཞེས་པའོ། ། 


ཌཱ 
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ཤ ༄༅། །བཞི་པ་ལ་རྡུགས་ན་བདུད་ཡིན་ཏེ། ཤེས་ཀྱང་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལས་འདའ་མི་ནུས་པ་སྟེ། རྒྱ པོའི་བཀའ་རྟགས་བཞིན་ནོ། །ཡན་ལག་གི་བརྡ་ནི། སོར་མོ་ལྔ་ནི་ཕྲལ་ཏེ་བསྟན། །ཞེས་པ་གཡོན་པའི་སོར་ 
མོ་གཡས་པའི་མཆན་ཁུང་ནས་ཕར་ལ་ཕྲལ་ཏེ་བསྟན་པ་བུམ་དབང་གི་བརྡའོ། །དེ་ཤེས་ན་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པས་རྡུགས་པ་སྲིད། དེ་ཤེས་ན། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་མི་ཕྱེད་འགྱུར། །ཞེས་པ་མགྲིན་པའི་ཐད་ཀར་གསང་དབང་གི་བརྡ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྕེ་ 

ྫ ལས་མི་ཕྱེད་པའི་བརྡའོ། །དེ་ཤེས་ན། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་ཕྱར་ཏེ་བསྟན། །ཞེས་པ་དཔྲལ་བའི་ཐད་ཀར་བསྟན་ཏེ། དབང་གསུམ་པ་ཐོབ་བམ་ཞེས་དྲི་བའོ། །དེ་ཤེས་ན། མཛུབ་མོས་ནམ་མཁའ་མཚོན་པའོ། །ཞེས་པ་བཞི་པའི་བརྡའོ། །ཡང་དྲག་བརྡ་ , 

ལ་ཀཱ་ལཱ་ཤ་ཨ་ཞེས་སྤྱི་བོ་ན་ཡི་གེ་བཞི་པོ་དེ་ཡོད་པས་སྤྱི་བོར་བུམ་དབང་ཐོབ་བམ་ཞེས་པའི་བརྡའོ། །དེ་ཤེས་ན་ཡ་ར་ལ་ཝ་ཞེས་པ་མགྲིན་པར་གསང་དབང་ཐོབ་པའི་བརྡའོ། །དེ་ཤེས་ན་ཨེ་ཝེ་མ་ཡ་ཞེས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བརྡའོ། །དེ་ཤེས་ན་ཨོཾ་ ༦ 

ཨཱཿ ཧྱུཾ་ཨོཾ བཞི་པོ་བཞིར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །བར་ཆད་ངེས་པར་བསྲུང་བའོ། །ཞེས་པ་སྟེ་ཨོཾ་གྱིས་ལུས་ཀྱི། ཨ།ཿ ས་ངག་གི ཧུཾ་གིས་སེམས་ཀྱིདྲི་མ་དག་གོ །ཨོཾ་ཞེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག་པ་བརྟན་པའི་བརྡའོ། །ད་ནི་བཞི་པའི་ 

བརྡ་སྟེ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་བརྡའོ།། །།ཐུན་མོང་གི་སྲུང་བ་བཅུ་བཞི་ནི། གྲིབ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་གྲིབ་མ་བར་ཆད་དུ་ཆེ། གཉིས་པ་ལ་འཛག་པ། ཐ་མ་ལ་སྒྲིབ་པ་བར་ཆད་དུ་ 


(༦. 




















ཆེའོ། །དེ་ལ་གྲིབ་མ་དྲུག་འཛག་པ་རིགས་དྲུག་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སོ། །གྲིབ་མ་ལ་བཞི། གིབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་དང་། རྟགས་བསྟན་པ་དང་། ཉེས་པ་བསྟན་པ་དང་། དེ་བསལ་བའི་ཐབས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། དམ་ 
ཚིག་གི་དང་། གདོན་གྱི་དང་། གནས་ཁང་གི་དང་། ཟས་ཀྱི་དང་། གོས་ཀྱི་དང་། རོའི་གྲིབ་མའོ། །རྟགས་ནི། རིམ་པ བཞིན་དུ་རྨི ་ལམ་དུ་བླ་མས་བཀྱོན་པ་དང་། རྒྱབ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མུན་ནག་དང་། ཐོག་དྲག་པོ་འབབ་པ་ 
དང་། སྒེངེ་ལ་སོགས་པ་རྨི་བའོ། །རང་གང་འཇིགས་པ་རྨི་བ་དང་། མི་གཙང་བའི་དངོས་པོའི་གནས་ཁང་ལ་འདུག་པ་ཟས་དང་གོས་སོགས་ལ་འབྱར་བའོ། །ཆེ་འབྲིང་ནི་ཐག་རིང་བ་ན་འདུག་པ་ཆུང་། ཉེ་ན་འབྲིང་། དྲུང་ན་འདུག་པ་གྲིབ་མ་ཆེན་ ཁྱ 
པོའོ། །ཡང་ན་དང་པོ་ཆེན་པོ། བར་བཞི་འབྲིང་། ཐ་མ་ཆུང་ངུའོ། །ཉེས་པ་ནི། ཆེན་པོས་སྲོག་འཕྲོག བར་མ་བཞི་འབྲིང་པོས་ལུས་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད། ཐ་མས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལོ་ཟླར་འགྱང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་སེལ་བ་ནི་གྲིབ་མ་ཆེན་ ཤེ 
པོ་དབང་གིས་སེལ། འབྲིང་ཚོགས་ཀྱིས། ཐ་མ་ཁྲུས་ཀྱིས་སེལ་ལོ། །ཡང་ཐུན་མོང་དུ་དབང་གིས་ཐམས་ཅད་སེལ། སྦྱིན་བསྲེག་དང་། ཚོགས་དང་། ཁྲུས་དང་། ངག་གི་སྨེ་སྔགས་དང་། སཱནས་ཀྱང་སེལ་ལོ། །སྦྱིན་སྲེག་ནི་ཞི་བ་དང་རྒྱས་ 
པས་སེལ་ལོ། །ཡང་བསྡུས་པ་གཡམ་པའམ་རྫ་གསར་པ་གཞན་དུ་ལོངས་མ་སྤྱད་པའི་ནང་དུ་སོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངར་མེབླུགས་ལ། རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྐྱེད་པ་མེའི་ནང་དུ་རཾ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཞལ་གཅིག་པ་ཕྱག་ 
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་ཐ ༄༅། །གཉིས་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྡྲེལ་བས་སྡིགས་མཛུབ་བྱས་པར་བསྐྱེད་ལ། མདུན་དུ་ཏིལ་བཞག་སྟེ་སྡིག་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་ཀེ་གི་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། ལྟེ་བའམ་ 
སྙིང་ག་ནས་ཡར་ཀྲིག་ཀྲིག་འཐོན་སྣ་སྒོར་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་གཟུགས་སུ་སོང་བ་དེ་སྣ་གཉིས་ནས་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སརྦ་པཱ་པ་ད་ཧ་ན་ཤཱིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་ཤིང་ཏིལ་ཐབ་ཏུ་ཕུལ་བས་རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་དུ་གསོལ་བར་བསམ་མོ། །གྲངས་ཀྱི་ངེས་པ་ཅི་རིགས་པ་བྱས་པས་སིག་པ་དག་པའི་རྟགས་ནི། ལུས་ལས་དྲི་མ་དང་། ངན་སྐྱུགས་འབྱུང་བ་དང་། ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་། གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ་རྨི་བ་འབྱུང་ངོ་། །གྲིབ་མ་ཁྲུས་ཀྱིས་ 
¦ སེལ་བ་ནི། མཆྫལ་ཚོམ་བུ་དགུ་པའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་ཁ་རྒྱན་དང་། མགུལ་ཆིངས་བྱས་ཏེ། ནང་དུ་སྨན་དང་། འབྲུ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་གཞུག ཆུ་གཙང་མས་བཀང་སྟེ་སྟེང་དུ་དྲིའི་དུང་ཆོས་གཞག རྡོ་རྗེ་ལ་ 
` གཟུངས་ཐག་བཏགས་ལ་དུང་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཞག་ལ། དེ་ནས་རང་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ། བུམ་པ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་ལ། བུམ་པའི་ནང་དུ་སྨན་ལྔ་ལས་ཨཱ་ལི་ལས་ཟླ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ལས་ཀཱ་ལི་ལས་ཉི་ 
མ། བར་དུ་འབྲུ་ལྔ་ལས་ས་བོན་ཧྲུཾ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད། དུང་ཆོས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡི་དམ་བསྐྱེད་ལ་ཡི་དམ་ལྷའི་སྔགས་བཟླས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ནང་དུ་སོང་བས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་ ྦ 









































ཕོག་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས་པས། བུམ་པ་གང་བར་བསམས་ལ་དུང་ཆོས་ཀྱི་ལྷ་ཞུ་ནས། བུམ་པར་བླུགས་པས་བུམ་པའི་ནང་གི་ལྷ་ཞུ་བར་བསམ་ལ་ཁྲུས་བྱའོ། །སུནྩས་སྲེལ་བ་ནི། སཱཛནཱ་བྱརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ་ལ་གྲོགས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དང་ 
7 ལ་གཏད། དྲེ་རམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གཏད་ལ་དེ་སྐད་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་སཱནྟ་ཕྱེད་གནས་དབེན་པར་བཞག ཕྱེད་ཆུའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཆུ་ལ་ཁད་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་སར་བཞག་གོ །ཐིག་ལེ་འཛག་པ་བསྲུང་ཞེས་པ་ ། 
ནི འཛག་པ་ རིགས་དྲུག་སྟེ། བདེ་བ་རྒྱས་ཏེ་གང་བས་འཛག་པ་དང་། གདོན་དང་ བག་ཆགས་ཀྱིས་རྨི ལམ་དུ་འཛག་པ་དང་། ནད་གཞིས་ཆུ་དང་བསྔོངས་ཏེ་འཛག་པ་དང་། རིག་མའི་རྐྱེན་གྱིས ་ཆགས་པ་སྐྱེས་ཏེ་འཛག་པ ་དང་། ཁ་ཟས་མི་མཐུན་ པྒ 
¦ པས་རང་ཉམས་ཏེ་འཛག་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱིས་རྔུལ་དང་བསྡོངས་ཏེ་འཛག་པའོ། །བདེ་བ་སྐྱེས་ཏེ་གང་བས་འཛག་པ་དང་། རིག་མའི་རྐྱེན་གྱིས་འཛག་པ་གཉིས་ལ་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་དགོས་ཏེ་ལམ་རྒྱས་པའི་སྐབས་བཞིན་ནོ། གདོན་ལ་གུལ་གུལ་ 
ནག་པོ། ཡུངས་ཀར། མིའི་ཀླད་པ། པདྨའི་རཀྟ་བཞི་སླ་ངའི་ནང་དུ་རྔོས་ཏེ་མགོ་སེར་གཏང་ལ། དྲི་ཆུ་དང་སྦྱར་ལ་སྲོད་ལ་སྐེད་པ་མན་ཆད་གསང་གནས་ཡན་ཆད་ཁྱབ པར་བྱུག་གོ །སྲོད་ལ་སྐུད་པ་ནག་པོ་ལ་མདུད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ ་གཅིག་བྱས་ལ། ཡི་ 









༡༠༨༡༡ས༣ཿ༣ས་ 
~༨༤༡༨༧༠༤༨༤༨༤ ༨༧༤ 


| ༄༅། །དངམ་ལྷའི་སྔགས་བཟླས་ནས་སྐེད་པ་ལ་བཅིང་། བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་མཐུན་པའི་སྲུང་བ་ནི། གཞོན་ནུའི་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་ནི། །ལེ་བརྒན་རྩིའམ་གུར་གུམ་དུ། །བཅོས་ཏེ་མདུད་པ་གསུམ་བྱས་ནས། །སྲོད་ལ་རིག་སྔགས་ 
སྟོང་རྩ་བརྒྱད། །བཟླས་ཏེ་སྐེད་པར་བཅིངས་བྱས་ན། །འདིས་ནི་བསྒྲབ་པ་པོ་དག་གི །ཁུ་བ་རྟག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཨོ་ཤུ་ཏྲ་དྷ་ར་དྷ་ར་བྷྡྷ་མི་སི་ཐར་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསྲུང་ངོ་། །ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལས་སོ། གཞན་ཡང་བག་ཆགས་ 
ལ་བུད་མེད་ཀྱི་རྒྱན་དང་གོས་ཀྱི་དྲི་མ་གཟུང་། ནད་གཞིས་འཛག་པ་ལ་ཚེ་བ་གསུམ་གྱི་གམ་ཕྱེ་རྒྱུན་དུ་བསྟེན། གཅན་གཟན་གྱི་པགས་པས་སྐེད་པ་ལ་དཀྲི། སྔོ་མ་དང་སྤྱིན་བུ་འོ་མ་ལ་བཏབ་ལ་ལྟོ་སྟོངས་ལ་བཏུང། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཕན་ན་ལག་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་གྲྭ་མོས་སླེབ་པའི་སར་སྤྲ་བ་ནས་ཙམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྲེག་གོ །ཁ་ཟས་ཀྱིས་འཛག་པ་ལ་ཟས་རྩུབ་པ་རྣམས་སྤང་སྟེ། ཆང་ཚ་སྐྱུར་དང་། རི་སྒོག་དང་། བཙང་སྒོག་དང་། ཉཤ་དང་། རི་བོང་གི་ཤ་དང་། རུལ་སུམ་དང་། ལན་ཚྭ་ 
ཆེས་པ་རྣམས་སྤང་། སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འཛག་པ་ལ་ཉི་མ་དང་། རླུང་དང་། ས་བརླན་གྱི་སྟེང་དུ་མི་བསྡོད། གོས་དྲོ་བ་དང་ཡང་བར་བྱ། ལྦམ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ། །ཐུན་མོང་དུ་བསྲུང་བ་ནི། ངང་པའམ་ཁྲ་མ་གསར་གྱི་སྒོ་ང་ཟ་མ་ཏོག་གི་ནང་ 
དུ་བཅུག་སྟེ་སྐེད་པ་ལ་བཏགས་པས་ཀྱང་བསྲུང། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་དབང་པོའི་སྒོར་རྒྱུན་དུ་བདུག གོ་བཟློག་གིས་བསྲུང་བ་ནི། རང་ལྷ་རྒྱལ་བ་དམ་པ་སྐྲ་དང་སྤུ་ཐམས་ཅད་བཏོགས་པ་ལུས་ལ་ཐལ་བས་བྱུགས་པ་ལག་པ་གཡོན་པས་ན་རི་ཀེ་རིའི་ 
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ཤིང་ཐོག་གི་ནང་བ་གླང་གི་ལྕི་བའི་ཐལ་བས་བཀང་བའི་བུམ་པ་གཟུང་བ། གཡས་པས་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་གཟུང་ནས་གསང་གནས་བཀབ་པ་ཞིག་བསྒོམ་ལ། ཨོཾ་ཨ་རི་ན་ན་ཏ་ཙུག་ཙུག་ཅེས་བཟླས་པས་འཛག་པ་ངེས་པར་ཆོད་དེ། བདེ་བའི་ཉམས་ཡོད་ན་ནི་ 
ཡལ་ནས་འགྲོ་གསུང་། སྒྲིབ་པ་ཅེས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཉམས་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་དེ། དང་པོ་ནི། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་དུ་སྤང་ངོ་། །ཉམས་སྐྱོན་ཅན་ནི་སྐྱོན་ 
ངོ་།། ལྟ །ད་ནི་འཁོར་ལོ་འཆམས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་སྟོན་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེའང་ཐོགས་པ་དང་བཅས་ཤིང་རེས་འགྲིག་རེས་མི་འགྲིག་པས་འཁོར་ལོ་འཆམས་པའོ། དདེ་ལ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བརྩི་བ་ ལེ 
དང་། གཞུང་ཚོམ་བུ་བཅད་པའོ། །དོན་གྱི་འབྲེལ་བརྩི་བ་ནི། ལམ་བགྲོད་ལུགས་གསུམ་དང་ཁྲིད་ལུགས་གཉིས་ཏེ་སྔར་བསྟན་པ་དང་འདྲའོ། །ཚོམ་བུ་བཅད་པ་ནི་བདུན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའ་རྒྱུ་མདོར་བསྟན་པ། མདོར་བསྡུས་ཏརྒྱས་པར་ 
བསྟན་པ། རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་བསྟན་པ། སད་པ་བཞིར་བསྟན་པའི་ལམ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་རྒྱུར་བསྟན། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་འབྲས་བུར་བསྟན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་བསྡུད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
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¦| ༄༅། །ནེ། ཚོགས་ལམ་ནས་ཞེས་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་པས་ན་ཚོགས་ལམ་སྟེ། དེ་ལ་བཞི་སྟེ། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ནི། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་སྟེ་ཚོགས་བསགས་པའི་ཞིང་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚོགས་ལམ། ནང་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ནི། ཙནྟ་ལཱིའི་ལམ་གྱི་རྒྱུ་ཆོགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚོགས་ལམ། གསང་བ་དབང་གི་ཚོགས་ལམ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཙཀྲའི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱའི་དབང་གི་ 
ཿ གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚོགས་ལམ། མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་ཀྱི་རྒྱ་ཚོགས་པ་སྟེ། པད་ཅན་མའི་དབང་གི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚོགས་ལམ་མོ། །ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ 
ྣ ཡིད་དང་བལ་བའི་འབྲབས་བུ་བཞི་ཐོབ་ནས་ཞེས་པ་ནི། གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དུས་ན་འཆར་བའི་འབྲས་བུ་བཞི་དང་། གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་ལ་འཆར་བའི་འབྲས་བུ་བཞི་དང་། གྲུབ་མཐའ་སོ་སོ་ལ་འཆར་བའི་འབྲས་བུ་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི་བསྒོམ་པས་རང་གི་ 
སྣང་བ་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་སྟེ། ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པ་རང་ལ་སྨིན་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ་གཉིས་པའོ། །ལུས་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཀྱང་བདེ་བ་སྐྱེ་བས་རྒྱུ་མཐུན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ ྦ 
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འབྲས་བུ་སྟེ་གསུམ་པའོ། །དེ་ཙམ་ན་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་གློ་བུར་བ་ཅི་རིགས་པ་ལྡོག་ནུས་ཆོས་བ རྒྱད་ཀྱི་རྟོག་པ་རིམ་གྱིས་འགག གང་ལའང་ཞེན་པ་ཆུང་བ་སྐྱེས་བུས་འདུས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་བས་སྐྱེས་པ་བྱེད་པའམ་དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་ ། 
བུ་སྟེ་འབྲས་བུ་བཞི་པའོ། །གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་ལ་འཆར་བའི་འབྲས་བུ་བཞི་ནི། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལྷར་གསལ། སྒ་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་སྔགས་སུ་གསལ། སེམས་ལ་མཉམ་རྗེས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བས་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་སྟེ་དང་ 
¦ པོའོ། །ཡང་དེ་ཙམ་ན་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པ་རང་ལ་སྨིན་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ་གཉིས་པའོ། །ཡང་དེ་ཙམ་ན་བཙུན་མོས་པང་ནས་འཁྱུད་པའི་དུས་ཏེ་ལུས་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
ཿ དེ། རྒྱ་མཐུན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ་གསུམ་པའོ། །ཡང་དེ་ཙམ་ན་མཐོང་སྣང་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་བརྟན། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྟོབས་ཆུང་། གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ཆེ་སྟེ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའམ་དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ་བཞི་ 
¦ པའོ། །གྲུབ་མཐའ་སོ་སོ་ལ་འཆར་བའི་འབྲས་བུ་བཞི་ནི་གྲབ་མཐའ་བཞི་ཉིད་ཡིན་ནོ།། །།ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་གྱིས་ཕྱོགས་མེད་རྣམས་དང་ཞེས་པ་ནི། འདི་མན་ཆད་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་དང་། སེམས་གནས་ལུགས་ 
གསུམ་དང་། ལམ་ཁྲིད་ལུགས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ལས་འཕྲོ་ཅན་རང་གི་ངང་གིས་ཁམས་འདུ་བ་དང་། མོས་གུས་ཅན་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཁམས་འདུ་བ་དང་། འབད་རྩོལ་ཅན་བརྩོན་འགྲས་ཀྱིས་ཁམས་འདུ་བའོ། །ཕྱོགས་མེད་ཅེས་པ་ 





¿3 ༄༅། །ནི། ལས་འཕྲོ་ཕྱོགས་མེད་དུ་སད་པས་རླུང་ཕྱོགས་མེད་དུ་ལོག རླུང་ཕྱོགས་མེད་དུ་ལོག་པས་གཏུམ་མོའི་མེ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འབར། གཏུམ་མོའི་མེ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འབར་བས་རྩ་ཕྱོགས་མེད་དུ་དྲལ། དེས་ཁམས་ཕྱོགས་ 
མེད་དུ་འདུ། དེས་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར། དེས་ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མོས་གུས་ཕྱོགས་མེད་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཕྱོགས་མེད་བརྩམས་པ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བདུན་ལས་ 
རྐ དང་པོ་རེ་རེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ། བར་དུ་བཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད། ཐ་མ་གཉིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འབྲས་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕྱོགས་མེད་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པོ་ཀུན་འཛོམས་ན་ཚེ་འདི་ལ་འཚང་རྒྱ། བཅུ་བཞི་དང་ལྡན་པས་འཆི་ཁའམ་བར་དོར་འགྲུབ། ཕྱོགས་ 
ཇོ མེད་བདུན་པོ་གང་རུང་གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འགྲུབ་བོ། །རྨྱུང་སེམས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཞེས་པ་ནི། སྤྱིར་སེམས་གནས་ལུགས་གསུམ་སྟེ། རླུང་སེམས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སེམས་གནས་པ་ནི། རླུང་དང་ཁམས་འདྲེས་ 
པས་གདོན་གྱིས་བརླབས་པ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་འགྱུར་ནས་འགྲོ་བ་སྟེ། ཡོད་པ་མེད་པར་འགྲོ། མེད་པ་ཡོད་པར་འགྲོ་བའོ། །རྟེན་མཉམ་དུ་འདྲེས་པས་སེམས་གནས་པ་ནི། ཐིག་ལེ་ཕོ་བྲང་དུ་འདུ་ས་བཞི་ལ་སོགས་པར་ཡས་བྱོན་དང་གཞིར་གནས་ 
འདྲེས་པས་རྒྱུ་བྱས་པས་དྲན་པ་མེད་པར་འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ན་དུག་གིས་བརྒྱལ་བའམ་གཉིད་འཐུག་པོ་ལོག་པ་ལྟ་བུའོ། །རྨུང་ལོག་པས་སེམས་གནས་པ་ནི། རླུང་ལོག་པས་རྒྱུ་བྱས་ཏེ། སེམས་ཟིན་པས་ཡིད་སྟིམ་གཅོར་འགག་ནས་འགྲོ། ཡུལ་བཀྲ་ 
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ཧྲིག་གེ་འདུག་པ་འཛིན་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་སྟེ། རྟ་འགྲོ་བ་ལ་བཟུང་བའམ། ཆུ་འགྲོ་འཕྲོ་ལ་བསྒྱིལ་བ་ལྟ་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལྟར་ལམ་བགྲོད་ན་ཞེས་པས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལུང་སྒོ་བསྟུན་པ་སྟེ་དེའང་། ། 


སྤང་བྱ་སྤངས་པས་བྱང་ཆུབ་པ་ཡེ་ཤེས། ཕྱོགས་དེའི་ མཐུན་པ་སོ་བདུན་གྲངས་སོ། །ལམ་ཁྲིད་ལུགས་གསུམ་ལས་རྒྱུ་དང་ཁྲིད་ལུགས་སོ། །རྒྱུ་ལ་རླུང་འཇུག་པ་བཞི་ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནད་ཡོད། མན་ངག་གི་གནད་བདུན་བཅུ་ཐམ་པའོ། ། 
ངེ བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བ་ཞེས་པ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ནང་དུ་འ ག་པས་བསྒོམ་པ་འཆོར་བའི་རྒྱུ་མེད་པའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ཞེས་པ་ནི། རླུང་སྟེ་རླུང་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཟེར་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་མུར་བས་སོ། །དེའང་ས་ 
¦ པའོ། །དེ་ལ་འཇུག་པ་བཞི་ནེ། ཕོ་རླུང་གིས་འཕར། མོ་རླུང་གིས་འདར། མ་ ང་གི་རླུང་གིས་བརྟན། ཐོད་རྒལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་འཇུག་པ་ནི། འཕྱོངས་རྒྱུག་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའོ། །བམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ། དགུན་གྱི་རླུང་པོ་ལག་ 
ཆ་ཅན་གྱིས་རྩ་བྲལ་ཅེས་པ། སྔར་བྱང་བར་མ་གྱུར་པས་རྩ་ཟུག་དང་རླུང་འབྱུང་བའོ། །སེམས་གནས་པ་སེམས་ཉམས། རྟ་རྨི་བ་རྨི་ཉམས། རྩ་རླུང་གི་ཟུག་འབྱུང་བ་ལུས་ཉམས་སོ། །རྩ་སྣ་ཚོགས་མདུད་ཅེས་པ་ནི། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ལ་ 


548 








་ཱ ༄༅། ྦ །སོགས་ནི་ཕོ་བྲང་འདུ་ས་བཞིའོ། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཅུ་ནི་གཞི་རྩ་བའི་རླུང་སོགས་བཅུ་ཞེས་པ་སྟེ། རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་སྟེ་བཅུའོ། །ཉམས་སུུ་བླང་བའི་གནད་བདུན་ནི། སྤྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་དེ། ྦ མདོར་བསྡུ་ན་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡིན་པས། མན་ངག་ཀྱང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱར་འདུའོ། །དེ་བསྡུ་ན་ལས་ཀྱི་རླུང་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་འདུས། དེ་མདོར་ 
ཀྭ བསྡུ་ན་ལས་ཀྱི་རླུང་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡིན་པས་མན་ངག་ཀྱང་དེར་འདུས། དེའང་བཞི་རུ་འདུས་ཏེ་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་དེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་། གནས་པ་དང་། ཀུན་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་རྫོགས་ 
' པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཐབས་སོ། །དེ་ལྷ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་གི་བཞེད་པས་ནེ་བཞི་པོ་ཀུན་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་སྟེ། དེའང་ཕྱིར་གཏང་བའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ། ནང་ དུ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས། ནང་དུ་གནས་པ་ལ་གཅིག ཀུན་བསྡོམས་ 
ྦ པ་ལ་གཅིག་སྟེ་བདུན་ནོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་པ་དང་མཆཱལ་འབུལ་དུ་བཅུག་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་བཟུང་སྟེ་གྲངས་ཁ་འཆམ་པ་ལ་ཁྲིད་མི་བྱེད། ཡང་རླུང་ལ་བརྟགས་ཏེ་བླ་མ་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཀའི་སྣ་གཡས་ནས་རྒྱུ་ན་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་མི་བརྟན། གཡོན་ནས་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་བསྟན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པའོ། །གཡས་ནས་རྒྱུས་ནས་གཡོན་དུ་མི་འཕོ་ན་ནུ་མ་བཅུད་ལ་བོར་བའི་ སྦོར་བ་སྟེ་གཡོན་དུ་འཕོ་རུ་གཞུག་པ་ནི་གཞོགས་གཡས་པ་ས་ལ་ཕབ་སྟེ་ཉལ། གཡས་ཀྱི་ཐལ་མོས་ 
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འགྲམ་པ་མཉེ་གྲུ་མོས་ནུ་མ་མཉེ་དེས་གཡོན་དུ་འཕོ་བའོ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྲོག་རྩོལ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་དེ་བསྒོམ་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གསུམ་དང་པོར་བྱེད་པས་ཡན་ལག་དྲུག་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཐབས། གང་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད། ཡོན་ཏན་གང་སྐྱེ་བ། སྐྱོན་གང་སེལ་བ་སྟེ་བཞི། རླུང་གི་དམིགས་པའོ། །དེ་ལ་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་ནི་སྐྱོན་ཅན་ཕྱིར་འདོན་པ་དང་འདྲ་བས་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་ནས་དང་པོ་འགོ་འཛིན་ཏེ། དེའང་དང་པོ་ 
གཡས་པ་བཀག་ནས་ག ཡོན་པ་ནས་རྒྱུར་གཞུག་པ་ལན་གསུམ་བྱས་ལ། ཕྱིས་གང་བདེར་གཏང་བས་ཆོག་གསུངས། ཐུན་འགོ་ལ་ཐིབས་རེ་བྱ། རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་ཕྱིར་རྒྱུས་སོ་སྙམ། ནང་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སྲ་ནང་དུ་འཇུག་གོ་ ཟི 
སྙམ། གནས་པའི་དུས་སུ་གནས་སོ་སྙམ་པའོ། །དེ་ཉི་མ་གཅིག་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་བསྒོམ། དེ་ནས་རྩོལ་བ་ལ་རྔན་དྭགས བྱིན་ཏེ་རླུང་ཕྱིར་རིང་དུ་རྒྱུས སོ། །ནང་དུ་ཐུང་དུ་རྒྱུས་སོ། །ནང་དུ་གནས་སོ་སྙམ་པའོ། །དེ་ཉི་མ་འགའ་ “ 


བསྒོམ། དེ་ནས་ནང་དུ་འཇུག་པ་ནས་འགོ་འཛིན་ཏེ། དེ་ལ་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོཾ། གནས་པ་ཨཱཿ ལྔང་བ་རྷུཾ་དང་སྦྱར་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་སྲོག་ལ་རྔན་དྭགས་བྱིན་ཏེ་ཕྱིར་ཐུང་དུ་རྒྱུས་སོ། །ནང་དུ་རིང་དུ་རྒྱུས་སོ་སྙམ། ནང་དུ་གནས་ 
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སྙམ་པའོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི་རྣམ་པ་ངེས་པ་དང་རྒྱུ་བ་གསལ་བའོ། །ཡོན་ཏན་ནི་ཕྲིན་ལས་བཞི་འགྲུབ་སྟེ་ཆུ་རླུང་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་ཞི་བའི་ལས་འགྲུབ་ལ། ས་རླུང་གི་རྒྱས་པ། མེ་རླུང་གི་དབང་། རླུང་གི་རླུང་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ 








¦ ༄༅། །ལས་འགྲུབ་བོ། །ཐམས་ཿ ཅད་ལ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་སྣ་རེ་སྐྱེས་སྐྱེ སྐྱེས ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་སྟ ་སྟེ། དེའང་རེས ཚར་གཅོད་རེ རེས ཕན་འདོགས་པ་སྟེ། རེར སྒྲིམ་ རེས གློད་ཅིང་བསྒོམ་ པའོ། །སྐྱོན་ློ་བུར་དུ་འཆི་ བའི་ འི་རིགས ་ཐམས་ཅད་ 
སེལ་ལོ། །དེ་བརྟན་ཞིང་བོགས ་དབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག ནས་གཏང་བ་ནི། _ བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག དུག་སྔོན་དུ་སོང་བས་སྣ་གཡས་པ་བཀག་སྟེ། གཡོན་ནས ]རླུང་ཕྱིར་གཏང་སྟེ། ནང་དུའོང་དུ་མི་གཞུག ་སེམས ་སྣ་ 
་ རྩེར་གཏད་དོ། དོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་རླུང་ཕྱིར་གཏང་ནས ནང་དུ་མི་འོང་བ་སྟེ་ཇི་ཙམ་འདོད་ཚད་ཐུབ་པའོ། །ཡོན་ཏན་སྟོང་གསལ གྱི་ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན་སྐྱེ། ། སྐྱོན་ རོ་སྟོད་ན་བ་དང་སྙིང་མི་དགའ་བ་སེལ། དེ་བརྟན་ཞིང་བོགས དབྱུང་བའི་ འི་ཕྱིར་ཤུགས བསྐྱེད་ 
ཿཱ དེ་གཉིས་ཀ་ནས་གཏང་བ་ནི། བསམ གཏན་གྱི་ཡན་ལག་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སྣ་བུག་གཉིས་ཀནས་ཕྱིར་བུས་ལ་གཏང་ལ་ཕྱིར་ཐུབ་ཊ ཚད་བཞག ཤེས པ་སྨིན་མཚམས་སུ་གཏད་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཁྲུ་གང་ཙམ། དེ་ནས་འདོམ་གང་དང་མདུང་གང་ 


དང་། ལུང་པ གཅིག་ཙམ་དང་། མཐར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི་ཕྱིར་འདོད་ཚད་ཐུབ། ཡོན་ཏན་སྟོང་གསལ་ ཡུན་ རིང་བཞིག སྐྱེ སྐྱོན་མགོ་ན་བ་དང་མིག་ ཁྲག་ཏུ་སོང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སེལ་ལོ། །དེ་བརྟན་ཞིང་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་གཏང་སྟེ། སོའི་བར་ནས་རླུང་སིའི་སྒྲས་གཏང་སྟེཕྱིར་ཐུབ་ཚད་དུ་གཏང་ངོ་། །སོ་ན་ན་མཆིལ་མ་སོའི་བར་དུ་གཏང་ལ་བྱའོ། །ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་འམ་ཡང་ན་སི་སྒྲ་ 
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པ་ཚད་ནད་མཐའ་དག་སེལ་ལོ། །དེ་བརྟན་ཞིང་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་དགང་བའི་ཡན་ལག་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་དགང་བ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དམིགས་པ་རང་གི་ལྟེ་བར་སྒོ་ འི་ལྐོགས་པ་འདྲ་ 
བ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་སེར་བ། ཁ་གྱེན་དུ་བལྟ་བ་ཞིག་གི་ནང་དུ་རླུང་ཐམས་ཅད་སེར་པོའི་རྣམ་པར་སིབ་སིབ་འགྲོ་བར་བསམ་ཞིང་། སྣ་གཡས་བཀག་ལ་གཡོན་ནས་རྔུབས་ཏེ་ལན་གཅིག་ལ་རྫོགས་པར་རྔུབས་ཀྱི་ཡང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རླུང་གི་རྟ་ 
མཆིལ་མ་ཡིན་པས་མཆིལ་མ་གཅིག་མིད་ལ་རླུང་མནན། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི་ཇི་ཙམ་འདོད་པ་ནང་དུ་ཐུབ་ཅིང་ཐུག་མེད་པའོ། །ཡོན་ཏན་ལུས་བདེ་བས་ཁྲིག་ཁྲིག་ཁེངས། སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདཀྱང་འདི་ལས་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་གསུང་། སྐྱོན་ནི་གྲང་བའི་ནད་དང་མ་ཞུ་བ་སྐྲན་ནད་རྣམས་སེལ། དེ་བརྟན་ཞིང་བོགས་དབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དགང་བ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་སྔོན་དུ་སོང་བས། དམིགས་པ་ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་སྔོན་པོ་ 
གཅིག་གི་ནང་དུ་རླུང་སིབ་སིབ་འགྲོ་བར་བསམ་ལ་རླུང་མནན་པའི་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ཐུག་མེད་པ་དང་ནང་དུ་འདོད་ཚད་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་བདེ་སྟོང་སྐྱེའོ། །སྐྱོན་སྨད་ནད་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་སྨད་བཤལ་ནས་ 


ཉིད་ལ་གཏད། ཕྱིར་གཏང་བའི་ཡན་ལག་གསུམ་ཀ་ལ་ནང་དུ་འོང་དུ་མི་གཞུག་པ་གནད་དུ་ཆེ་བས་ཕྱིར་ཐུབ་ཚད་གཟུང་ངོ་། །ནང་དུ་རིམ་གྱིས་འོང་དུ་གཞུག་གོ །ཡོན་ཏན་ལུས་ལ་དྲོད་དང་བདེ་བ་སྐྱེ། སྐྱོན་ནི་ཁྲག་རོ་དང་རིམས་གློ་བུར་བ་ལ་སོགས་ 





< ༄༅། །མི་ཐེགས་པ་ལྟ་བུ་སེལ། དགང་བ་གཉིས་དང་ཁ་སྦྱར་གསུམ་ལ་ནི་ཕྱིར་མི་གཏང་བ་དང་། ཕྱིར་གཏོང་བའི་དུས་སུ་རིམ་གྱིས་དལ་བུས་གཏང་ངོ་། །དེ་བརྟན་ཞིང་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ཁ་སྦྱར་ནི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཡན་ལག་སྔོན་དུ་སོང་བས། དམིགས་པ་ནི་ལྟེ་བར་ཨ་དམར་པོ་མཚལ་གྱི་ཤད་ལྟ་བུ་ཕྲ་བ་ཞིག་ལ་རླུང་སྟིམ་མོ། །ཇི་ཙམ་ཕྲ་ན་དྲོད་དང་བདེ་བ་མྱུར་རོ། །དང་པོ་འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་བསྐུམ། དེ་ནས་སྟེང་རླུང་རྫོགས་པར་མནན། དེ་ནས་འོག་ 
„ རླུང་དྲག་ཏུ་བསྐུམ། དེའང་སྟེང་རླུང་མནན་པའི་དུས་སུ་འོག་འཆིང་བ་དང་། འོག་རླུང་དྲང་པས་སྟེང་རླུང་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་ན་རླུང་འཆིངས་ཏེ་གནད་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན། སྟེང་མནན་པས་འོག་མི་ཐེམས། འོག་འཐེན་པས་སྟེང་མི་ནོན་པ་ནི་མན་ 
= ངག་གི་གནད་འཁྲུལ་པའོ། །སྟེང་མནན་པས་འོག་རླུང་རང་ཤུགས་ཀྱི་འཐེན་པར་འགྲོ་ན་ཡོན་ཏན་མཆོག་སྐྱེའོ། །དེའང་རྩོལ་བ་ཡོངས་རབ་རྒྱུན་མི་ཆད། །རྩོལ་བ་རབ་ལ་དྲུག་ཅུ་བཞི། །རྩོལ་བ་འབྲིང་ལ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །རྩོལ་བ་ཐ་མ་ལ་ངེས་པ་ 
མེད་གསུང་། །དེའི་ཚད་ནི་ལག་པས་པུས་མོ་ལ་བསྐོར་ནས་སེ ་གོལ་གཏོགས་པའོ། །སྤྱོད་ལམ་ནི་དང་པོ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ལ་སྦྱང་། དེ་ནས་ཙོག་པུ། དེ་ནས་ཉལ་ནས། དེ་ནས་ལྡངས་ནས། དེ་ནས་འགྲོ་ཞིང་སྦྱང་ངོ་། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི་ 

ཞག་དུ་མར་ཁ་སྦྱར་ཐུབ་ཅིང་ལུས་ཀྱིས ་འཁྲུལ་འཁོར་བཅས་པ་ཙམ་གྱིས ཏིང་ ངེ་འཛིན་དུ་འགྲོ་ བའ། །སྐྱོན་ཐམས་ཅད་འདིས་སེལ་ཅིང་ ཡན་ཏན་ཐམས་ཅདའད་ལས་འརྱུང་བ ར་ཤེས་པར་བྱའོ།། །།མན་ངག་གི་གནད་བདུན་བཅུ་ཐམ་པ ནི། གཞི་རྩ་ 
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བའི་རླུང་སོགས་བཅུ་ཟིན་པའི་བྱེ་བྲག་བདུན་གྱིས་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྷ་ར་བའི་རླུང་ལྔ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་སྟེ། བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ་མིང་གང་ཡིན་པ་དང་། གནས་གང་ན་གནས་པ་དང་། ལས་ཅི་བྱེད་པ། དེ་ཟིན་པའི་འཇུག །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇི་ལྟ་བུཞིག་སྐྱེ ྦ 
བ། རེངས་པའི་སྐྱོན། སྐྱོན་དེ་བསལ་བའི་ཐབས་དང་། བདུན་བདུན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ས་རླུང་གི་མིང་མེ་དང་མཉམ་གནས། གནས་ལྟེ་བ། ལས་ཁ་ཟས་འཇུ་བ་དང་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པར་བྱེད། ཟིན་པའི་ཟུག་ནི་ཕོ་བ་སྦོ་བ་དང་འུར་ 
འཕྲོག་བྱེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་སྟོང་ཡུན་རིང་དུ་སྐྱེ། རེངས་ན་དམུ་ཆུར་འགྲོ། བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་དོར། བདེ་བ་བསྒོམ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །ཆུ་རླུང་གི་མིང་སྲོག་འཛིན་པ། གནས་སྙིང་ག་ན། ལས་གཟུང་འཛིན་དང་ལུས་སེམས་ 
བདག་གཅིག་ཏུ་བྱེད། དེ་ཟིན་ན་ཟུག་ནི་སྙིང་འཕྱོ་ཞིང་སྤྲག ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་སྟོང་ཡུན་རིང་བའོ། །རེངས་ན་སྙིང་རླུང་ལ་སོགས་པར་འགྲོ། བཅོས་པའི་ཐབས་འདྲ། མེ་རླུང་གི་མིང་གྱེན་དུ་རྒྱུ་བ། གནས་མགྲིན་པ། ལས་སྨྲ་བ་དང་དགོད་པ་ 
དང་ཁ་ཟས་མིད་པ་དང་སྐྱུགས་པ་བྱེད། ཟུག་མགྲིན་པ་སྐྲང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་སྟོང་ཡུན་རིང་། རེངས་ན་ལྐོག་འབྲས་སུ་འགྲོ། བཅོས་པའི་ཐབས་འདྲ། རླུང་གི རླུང་གི་མིང་ཐུར་དུ་སེལ་བ། གནས་གསང་གནས་ན། ལས་སྙིགས་མ་ཐུར་དུ་ 
འདྲེན་པར་བྱེད། ཟུག་འདོམས་བར་སྐྲང་། འགྲོ་མི་ཤེས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོང་གསལ་སྐྱེ། རེངས་ནྷ་མ་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་སྨད་མི་ཐེགས་པ་འོང་། བཅོས་ཐབས་འདྲ། ནམ་མཁའི་རླུང་གི་མིང་ཁྱབ་བྱེད། གནས་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་དུ་ 






"ཀས 





|༄༅། །ལུས་ཀྱི་ཚིགས་ཀུན་ལ་གནས། ལས་བརྐྱང་པ དང་བསྐུམ་པདང། མཆོང་བ་དང་། རྒྱུག་པ་དང། འདེགས་པ་དང་། འཇོག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད། ཟུག་མགོ་བོ་ན་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ན། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྟོང་གསལ་སྐྱེ། རེངས་ན་ཡན་ལག་འཁུམས་པ་དངཞྭ་གྲུམ་དང་སོར་མོའང་ཞ་རེངས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའོ། །བཅོས་པའི་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ནི་མིག་གི་རླུང་གི་མིང་རྒྱུ་བ། གནས་མིག་གཉིས་ཀྱི་ཕུག་ན་གནས། ལས་ 
གཟུགས་རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་ཞེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད། ཟུག་མིག་དམར་ཚག་ལ་སོགས་པར་འགྲོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུལ་དེས་མི་གནོད་ཅི ང་ཡུལ་གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། རེངས་ན་མིག་ཆུ་འཛག་པ་དང་སྔོ་ལོང་ལ་སོགས་པར་ 
ཿྲ འགྲོ བཅོས་པའི་ཐབས་འདྲ། རྣ་བའི་རླུང་གི་མིང་ནི་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ། གནས་རྣ་བ་གཉིས་ལ། ལས་སྒྲ་རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་ཞེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད། ཟིན་ནྷ་ན་བ་འུར་འཕྲོག་བྱེད་པ་དང་ན་བ་འོང་། ཡུལ་དེས་མི་གནོད་ཅིང་ཡུལ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྐྱེ། རེངས་ན་རྣ་བ་འོན་པ་དང་རྣག་འོང་། བཅོས་པའི་ཐབས་འདྲ། སྣའི་རླུང་གི་མིང་མངོན་པར་རྒྱུ་བ། གནས་སྣ་དང་སྣའི་འདོམ་སོ་དང་སྣའི་མཐའ་སྐོར་ལ་གནས། ལས་དྲི་རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་ཞེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད། ཟུག་སྣ་ཚ་བ་དང་ 
ྒ འཚུབ་པ་འོང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུལ་དེས་མི་གནོད་ཅིང་ཡུལ་དེའི་སྟེང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། རེངས་ན་སྣ་ཞོམ་རྡིབ་པ་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་དྲི་མི་ཚོར། བཅོས་པའི་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ལྕེའི་རླུང་གི མིང་ཤིན་ཏུ་རྒྱུ་བ། གནས་ལྕེ་དང་ལྕེ་ཆུང་ལ་། 
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གནས་། ལས་རོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱེད། ཟུག་ལྕེ་དང་ལྕེ་ཆུང་སྐྲང་ཞིང་ན། ཏིང་ ངེ་འཛིན་ཡུལ་དེས་མི་གནོད་ཅིང་དེའི་སྟེང་དུ་ཏིང་ ང་འཛིན་སྐྱ། རེངས་ན་ལྐུགས དིག་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། བཅོས་པའི་ཐབས་འདྲ། ལུས ཀྱི་རླང་གི་ 
མིང་ཤིན་ཏུ་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ། གནས་པགས་པ་དང་བ ་སྤུའི་ཚོགས་ལ། ལས་རེག་བྱ་རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་ཞེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད། ཟུག་ལུས་པོ་ཐམས་ཅད་ཚ་འབྲབ་ལ་སོགས་པ་བྱེད། ཏར ཛིན་ཡུལདེས་མིགཞོདཅིངདེའིསྟང་ད ང་ངེ 


འཛིན་སྐྱེ། རེངས་ན་ཟ་འབྲུམ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། བཅོས་པའི་ཐབས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་སྟེ་ལ་དོར། བདེ་བ་བསྒོམ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྲ་ལ་དོར་ཏེ། ཟུག་ཡོད་པའི་སར་ཤེས་པ་གཏད་ལ་ 
རེག་པ་རིམ་གྱིས་ཚིར་ནོན་བྱའོ། །རྔན་དྭགས་བྱིན་ཏེ་ལ་དོར་བ་ནི། རླུང་ནང་དུ་རྡུབས་ཏེ་གང་ན་ས་ནས་ནད་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་བཞིན་སྔོ་བུན་བུན་སོང་བར་བསམ། སེམས་ཉམས་ཀྱི་དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ལ་དོར་བ་ནི། ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཡིན་ཏེ་བོས་པའི་མགྲོན་པོ་ཡིན་པས་དགའ་བར་བྱའོ། །བདེ་བ་བསྒོམ་པ་ནི། སྟེང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་དང་། འོག་ཏུ་གསང་བའི་སྙོམས་འཇུག་གོ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཐུན་དྲུག་སྟེ། བླ་མ་དམ་པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
ནི། སྤྱི་བོར་བླ་མ དམ་པ་སྐུ་དར་ལ ་བབ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དུ་བསྒོམ་པའོ། །ལྷག་པའི་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡང་གཞུག་པའོ། །ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཕྱིའི་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་ཀྱི་གཏོར་ 
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“༤ ༄༅། །མས་མཉེས་པ་དང་། ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་ཟས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱ་བའོ། །མདོ་རྒྱད་ཟབ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་བལྟ་བའོ། །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བླ་རབས་པ་ནི། ཡུལ་ལ་སེམས་ཡན་པར་གཏང་ངོ་། །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། གེགས་སེལ་གྱིས་སོ། །དེའི་ཚིག་དོན་ཡང་རྩ་སྣ་ཚོགས་མདུད་པ་ནི་ལྟེ་བའོ། །སོགས་ཞེས་པ་ཕོ་བྲང་འདུ་ས་བཞིའོ། །གཞི་རྩ་བའི་རླུང་སོགས་ 

„ བཅུ་ནི། རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔའོ། བྱེ་བྲག་བདུན་གྱི་ཞེས་པ་ནི། མིང་གང་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་རླུང་རིམ་གྱིས་ནང་དུ་འགག་ཅེས་པ། རྩ་བའི་ ང་ཟིན་པས་ཡན་ལག་གི་རླུང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འགག་གོ་ །དེས་ 
“༧ གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་རྩ་དྲལ་བས་ཁམས་འདུ་བས་ན་ཐིག་ལེ་མང་དུ་ཁ་འབུས་པའོ། །རྟེན་མཉམ་དུ་འདྲེས་ཞེས་པ་ནི། ལྟེ་བའི་གནས་སུ་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡས་བྱོན་དང་ག ར་གནས་འདྲེས་པས་རྒྱུ་བྱས་ནས་སེམས་ནང་དུ་གནས་པའོ། ། པོ 
རྣམ་ཤེས་ལྔ་འདུས་པ་ནི། མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་སྟེ། ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་གང་ལའང་འཛིན་པ་མེད་པའོ། །དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་བསྟན་ནས། དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་དུལ་ཅེས་པ་སྟེ། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་ནོན། ཉོན་མོངས་པ་གློ་བུར་བ་ལྡོག་ནུས། མཉེན་ལྷུག་བཞི་འཆར་ནུས་ཏེ། ལུས་སྐུའི་མཉེན་ལྷུག་ནི། རྐང་པའི་མཐེ་བོང་བཙུགས་ནས་ཀྱང་ཉིན་ཞག་དུ་མ་ཚུགས་པ་དང་། ཡི་གེའི་གཉེན་ལྕུག་ནི། ལུས་ཀྱི་ཡི་གེ་གང་དང་ 




















གང་ལ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་དེ་དང་དེའི་གཟུགས་སུ་སྒྱུར་བར་ནུས་པ་སྟེ། གཅིག་གཉིས་ཙམ་དུ་སྒྱུར་བར་ནུས་སོ། །ཁམས་བདུད་རྩིའི་མཉེན་ལྕུག་ནེ། མིག་ཏུ་ཁམས་དྭངས་མ་བསྡུས་པས་མིག་གིས་གཟུགས་ཉེ་རིང་མེད་པར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །རླུང་གི་མཉེན་ལྷུག་ནི། ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་གང་ན་ས་ནས་བཏོན་པས་ཆོག་གོ །ཡེ་ཤེས་ཀྱིའགྲོ་ལྡོག་བྱེད་ཅེས་པ། ཡེ་ཤེས་སྒྱེ་བ་སྙམ་བྱེད་ཀྱང་ད་དུང་རྣམ་རྟོག་གིས་བསྡུས་པས་ལྡོག་པའོ། །དེ་དག་ནི་ལམ་གྱི་གཞི་འཆའ་ 
[བའོ།། ༈ །ད་ནེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རྣམས་དྲོད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ནི། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །མཐོང་སྣང་ནི་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་སེམས་ཉམས་ 
སྔོན་དུ་སོང་བ་ལྟར་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དྲོད། ཐིག་ལེ་འབ དིང བརྟན་པའི་དྲོད། ཁམས་དགུ་འདུས་པའི་དྲོད་དེ་གསུམ མོ། །དེའང་རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ལུས་ཉམས ནི། རྣམ རྟོག་གིས་རྒྱུ་བྱས་པའི་ལུས ལ་ན་ཚ་ལྟ་བུའོ། ། 
རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སེམས་ཉམས་ནི། རྣམ་རྟོག་གིས་བྱས་པའི་བེ་དཀར་མཐོང་བ་ལྟ་བུའོ། ༽རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྨི་ཉམས་ནི། དེ་དག་ཅི་རིགས་སུུ་རྨི་ལམ་དུ་འོང་བའོ། །ཡང་ཐིག་ལེ་འབར་ཞིང་བརྟན་པའི་ལུས་ཉམས་ནི། ལུས་ལ་བདེ་ 
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༄༅། །བ་འབར་བའོ། །སེམས་ཉམས་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་མཐོང་བའོ། །རྨི་ཉམས་ནི་དེ་དག་ཅི་རིགས་སུ་རྨི་ལམ་དུ་འོང་བའོ། །ཁམས་དགུ་འདུས་པའི་ལུས་ཉམས་ནི། ལུས་ལ་བདེ་བ་འབར་བའོ། །སེམས་། 
ཉམས་ནི་རིགས ལྔ་དང་ཡུམ་བཞི་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བའོ། །རྨི་ཉམས་ནི་དེ་དག་ཅི་རིགས་སྲུ་གཉིད་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་རྨི ་ལམ་དུ་འོང་བའོ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་དུ་སྣང་ཞེས་པ་གོང་གི་དེ་དག་གོ། ༈ །།ད་ནི་ལམ་ཁྲིད་ལུགས་གསུམ | ྒ 
ལས། རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རླུང་ལྔ་རང་གི་གནས་སུ་ཟིན་པའི་ཉམས་དང་། སྟོབས་འཕེལ་བའི་ཉམས་དང་། འབྱུང་བ་བཞི་ཆ་མཉམ་པའི་ཉམས་དང་། འབྱུང་ཆུང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཆ་མཉམ་པའི་ཉམས་སོ། །དེ་ལྭ་རླུང་ལྔ་རང་གི་གནས་ „ 
4 སུ་ཟིན་ ཉམས་ནི། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེའང་ནུས་པ་ཟིན་པ་དང་། གྲངས་ཟིན་པ་དང་། སོར་གྱི་ཚད་ཟིན་པ་ལས་དང་པོ་ཐིམ་ཞེས་པ་ས་རླུང་གཅིག་རྒྱུ་བའི་དོད་པོར་གཞན་གཅིག་བརྒྱུས་ནས་གཅིག་རང་གི་གནས་སུ་བསྡོད་། ྦ 
པའོ། །ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་ན་སྨིག་རྒྱུ་ཟེར་ཡང་དུ་བར་འོང་སྟེ། ས་རླུང་རང་གི་གནས་ལྟེ་བར་བསྡད་ནས་མི་རྒྱུ་བར་དེའི་དོད་པོར་ཆུ་རླུང་བ ང་པས་སེམས་ཉམས་སུ་དུ་བ་འབྱུང་སྟེ་ལང་ལོང་བན་བུན་ཡོང་བའོ། །ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་ན་དུ་བ་ཟེར་ཏེ་སྨིག་རྒྱུ་ཞེས་ | ད་ 


པར་འོང་སྟེ། ཆུ་རླུང་རང་གི་གནས་སྙིང་གར་བསྡད་ནས་དེའི་དོད་པོར་མེ་རླུང་བརྒྱས་པས་སེམས་ཉམས་སུ་སྨིག་རྒྱུའོ། །མེ་རླུང་ལ་ མ་ན་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ཅེས་པ་ནི། མེ་རླུང་རང་གི་གནས་མགྲིན་པར་བསྡད་ནས་དེའི་དོད་པོར་རླུང་གི་རླུང་བརྒྱུས་ ྒ 
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ང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་ན་མར་མེ་འབར་བ་ཞེས་པ་སྟེ། རླུང་གི་རླུང་རང་གནས་གསང་གནས་སུ་བསྡད་ནས་དེའི་དོད་པོཿ ་ནམ་མཁའི་རླུང་རྒྱུ་བས་སེམས་ཉམས་ལ་མར་མེའི་སྣང་བ་ལྟ་ 
ནི། ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྒྱུ་བའི་ཡུན་ཚོད་གཅིག་ཟིན་པ་སྟེ་སྲོག་འཛིན་པ་གཞན་སྣ་སྒོལས་མི་ ་བའོ། །གསུམ་པ་ཆོད་ཟིན་པ་ནི། སྣ་སྒོ་ལས་སོར་ཚད་ཐུང་དུ་སོང་བའོ།། །དད་ནི་རླུང་ལྔ་རང་གི་གནས་སུ་སྟོབས་འཕེལ་བའི་ཉམས་ནི། ས་ཆུ་མེ་ 
རླུང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེའང་སྟོབས་འཕེལ་ཞེས་པ་ནི། ཟངས་ཆུང་དུ་འོ་མ་ལུད་པ་བ ན་དུ་ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་ཡར་འབོར་གྱིས་བྱུང་བས་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉམས་འདི་རྣམས་སྐྱེ་བའོ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་དང་ཞེས་པ་གཞིར་གནས་སོ། །རྨུང་སེམས་ 
མཉམ་པར་འདུས་ན་ཞེས་པ་ཡས་བྱོན་དང་གཞིར་གནས་འདྲེས་པའོ། །བྱད་པར་དུ་མེ་རླུང་རང་གི་གནས་སྲུ་སྟོབས་འཕེལ་བས། ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་མེ་ལྟ་བུར་སྣང་ཞེས་པ་མཐོང་སྣང་སྟེ་སེམས་ཉམས་སོ། །ལུས་ཉམས་སྲ་ཚ་འབྲབ་སྟེ་ཆུའི་ནང་དུ་ 
བཅུགྲ་ཀང་མི་གྲང་བའོ། །དེ་དག་གཉིད་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཅི་རིགས་སུ་རྨི་ཉམས་སྲའོང་བས་རྨི་ཉམས་དང་གསུམ་མོ། །ས་རླུང་དང་སྤུ་ལུས་ལྕི་ཞེས་ཁ་བསྐང་ལ། ས་རླུང་རང་གི་གནས་སུ་སྟོབས་འཕེལ་བས་ལུས་ཉམས་སུ་ལྕི་སྟེ། ཡན་ལག་རེ་ 


པས་སེམས་ཉམས་ལ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ཏེ་དམར་བྲེང་བའོ། ྲ་ 
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གནས་སུ་སྟོབས་འཕེལ་བས་ལུས་ཉམས་སུ་ཤིན་ཏུ་གྲང་། སེམས་ཉམས་ས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་རོལ་མཚོ་སོགས་མཐོང་། མི་ཉམས་དང་གསུམ་མོ། །རྒྲུང་གི་རླུང་འདུ་འཕྲོ་དང་། རང་འཕུར། བྱ་འབྱུང་ཞེས་པ། རླུང་གི་རླུང་རང་གི་གནས་སུ་ 
' སྟོབས་འཕེལ་བས་ལུས་ཉམས་སུ་ཤིན་ཏུ་ཡང་རྟ་བས་ཀྱང་བང་མགྱོགས་པའོ། །སེ མས་ཉམས་སུ་རྣམ་རྟོག་གི་འདུ་འཕྲོ་མང་། གཉིད་མི་འོང་། བཾ རྒྱལ་བྱུང་ན་བྱའི་ཁྱུ་ཆེན་པོ་རྨི་ལ མ་དུ་འོང་། འོག་གི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་དང་། སྤུ་ལུས་བདེ་ 
ཤི ཞེས་པ་ཡར་ལ། ནམ་མཁའི་རླུང་རང་གི་གནས་སུ་སྟོབས་འཕེལ་བས་ལུས་ཉམས་སུ་ལུས་བདེ། སེམས་ཉམས་སུ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་གཅིག་མཐོང་བའམ་མིག་མངས་རིས་སུ་མཐོང་བའམ། ལྟེ་བའི་ནང་དུའང་ནམ་མཁའ་སྔོ་སང་ངེ་མཐོང་ 
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་སོགས་པའོ། །དེ་དག་གཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་བྱས་ནས་རྨི་ལམ་དུ་འོང་བའོ། །དེས་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ཟོར་ཡང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མེ་རླུང་མཐོང་སྣང་ལ་སྦྱར་གཉིས་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས། ཆུ་རླུང་དང་ནམ་མཁའི་རླུང་ལུས་ཉམས་ལ་སྦྱར་གཉིས་ཤུགས་ཀྱིས་ 


| [ཤེས། རླུང་གི་རླུང་སེམས་དང་རྨི་ཉམས་ལ་སྦྱར་ནས། ལུས་ཉམས་ཤུགས་ལས་བསྟན། ས་རླུང་གི་གསུམ་ཀ་ཤུགས་ལས་བསྟར་ཏོ།། །།ད་ནི་འབྱུང་བཞིའི་རླུང་རང་གི་གནས་སུ་ཆ་མཉམ་པའི་ཉམས་ནི། འབྱུང་བཞིའི་རླུང་མཉམ་རྒྱུ་ 
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དང་། ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གར་མཆོད་ཅེས་པ་སྟེ། ལྟེ་བར་ས་རླུང་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། སྙི ང་གར་ཆུ་རླུང་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། མགྲིན་པར་མེ་རླུང་ཉིས་བརྒྱཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། གསང་གནས་སུ་རླུང་གི་རླུང་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཟིན་པས། ལྷ་མོ་ 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད། དེ་མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ཉམས་སུ་འོང་། འདི་ལ་ལུས་ཉམས་མེད་དོ། །འབྱུང་ཆུང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཆམཉམ་པའི་ཉམས་ནི། འབྱུང་བཞིའི་རླུང་སྣ་ཚོགས་ 
དཱ དང་དྲི་རོ་ཞེས་པ་སྟེ། ལྟེ་བར་ས་རླུང་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག སྙིང་གར་ཆུ་རླུང་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག མགྲིན་པར་མེ་རླུང་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག གསང་གནས་སྲདུང་གིནུངདག་བྱ་ཐག་གཅིག ཞས་སྟོང་གསུམ་ དདང་རོལ་ལོས་རུ་ 





[ཏེ ལྷའི་གནས་ན་ཤིང་ཡོངས་འདུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་སྙམ་པ་ཙམ་གྱིས་དེའི་དྲི་མྱོང་བ་དང་། ལྷའི་བདུད་རྩི་བྱ་བ་ཡོད་ཟེར་བ་ཙམ་གྱིས་དེའི་རོ་ལྱེ་ལ་མྱོང་བའོ། །དེ་དག་གིས རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་པ་སྟེ། དེ་དགྲྭ་ཀང་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་གནོད་པ་ ཊེ 
ཱ སྐྱེལ་བའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད། བར་པ་ལ་ཕན་གནོད་མེད་པའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད། ཐ་མ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་ནས་དེས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཆོད་ནས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་བུམ་དབང་གི་ས་དྲུག་ལ་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད། གསང་དབང་གི་ས་བཞི་ལ་དབང་པོ་ལྔའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་གཉིས་ལ་སྟོབས་ལྔའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད། དབང་བཞི་པའི་ས་ཕྱེད་ལ་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་རབ་ཏུ་ཐིམ་པའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་ནས་ཡེ་ 











༠༢ ༄༅། །ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་གནས་གྱུར་ནས་འགྲོ་བའོ།། །།ཁམས་བདུད་རྩིའི་ལམ་ཁྲིད་པ་ནི། བདདཅི་ལ་དང་ད་བཞིན་གཞེགས་སྐུསོགས་ཞེས་པ་སྟ བདག་གི་སྙིང་གའི་གནས་ཧཱུཾ་ཡིག་ཏུ་བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་མ་འདུས་ན་ 
ྒ བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ། དེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོ་རྣམས་མཐོང་། པྷཾ་ཡིག་གི་གནས་སུ་བདུད་ ལྔའི་དྭངས་མ་འདུས་ན་རྣམ་སྣང་། ཨཱ་ཡིག་གི་གནས་སུ་བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་མ་འདུས་ན་ 
„ˆ རིན་འབྱུང་། ཛྲི་ཡིག་གི་གནས་སུ་བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་མ་འདུས་ན་འོད་དཔག་མེད། ཁ་ཡིག་གི་གནས་སུ་བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་མ་འདུས་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །སླིད་དང་ཉི་མ་ཞེས་པ་གསང་གནས་ན་མ་ལས་ཐོབ་པའི་རཀྟ་ཉི་མ་ལྟར་དམར་བ་ཡོད་ 
ཤཾ དེ། དེ་མི་གཡོ་གལ་ཏེ་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཕེལ་ན་སྟོང་གསུམ་གྱིཉི་མ་མཐོང་བའོ། །དེ་གཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྨི་ལམ་དུའང་འབྱུང་བའོ། །ག་པུར་དང་ཟླ་བ་ཞེས་པ་སྨིན་མཚམས་ན་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་ཡོད་པ་ “ཾ 
དེ་མི་གཡོ་ལ་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཕེལ་ན་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་མཐོང་བའོ། །དེ་གཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྨི་ལམ་དུའང་འབྱུང་བའོ། །རྩ་ཕྲན་རྣམས་སུ་ཐིག་ཕྲན་དང་སྐར་མ་ཞེས་པ་རྩ་ཕྲན་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་བྱང་སེམས་འཕེལ་ན་ཐིག་ལེའི་ 
ཡོན་ཏན་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སྙོང་གསུམ་གྱི་སྐར་མ་མཐོང་། གཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྨི་ལམ་དུ་ཅི་རིགས་སྲའོང་། ལུས་ཀྱི་ནང་དུའང་སྐར་མ་ཁྲ་ཤིག་ཤིག་པ་དང་། སའི་འོག་གི་སྐར་མ་མཐོང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེའང་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ཐིག་ 



































ལེ་དྭངས་སྙིགས་མ་ཕྱེད་པས་ལམ་ཁྲིད། བར་པ་ལ་ཅུང་ཟད་དྭངས་པས་ལམ་ཁྲིད། ཐ་མ་ལ་ཕལ་ཆེར་དྭངས་པས་ལམ་ཁྲིད་ནས་དེས་ལོ་ཀ་པའི་ལམ་ཆོད། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་བུམ་དབང་གི་ས་དྲུག་ལ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་ལམ་ 
ཁྲིད། གསང་དབང་གི་ས་གཞི་ལ་ཅུང་ཟད་དྭངས་པས་ལམ་ཁྲིད། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་གཉིས་ལ་དྭངས་མ་ཆེན་པོས་ལམ་ཁྲིད། དབང་བཞི་པའི་ས་ཕྱེད་ལ་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཆེན་པོས་ལམ་ཁྲིད་དེ་དེས་བདུད་རྩིར་གནས གྱུར་ནས་འགྲོ་ 
¦ བའོ།། །རྩ་ཡི་གེས་ལམ་ཁྲིད་པ་ནི། རྩ་འཛིན་སོགས་སུ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ་ཡི་གེ་ཕལ་པས་ལམ་ཁྲིད་པ་དང་། ཡི་གེའི་གཙོ་བོ་བྷ་གའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞིས་ལམ་ཁྲིད་པ་དང་། ཡི་གེ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པས་ལམ་ཁྲིད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་ 
་ེ འཛིན་སོགས་ཞེས་པ་རྩ་འཛིན་ཆེན་པོ་དབུ་མ་རོ་རྐྱང་གིས་བཅེར་བས་རླུང་སེམས་འདུས་ན་ཉམས་གསུམ་ཀ་ལ་ལུས་པོ་རིའི་བར་དུ་བཅེར་བ་སྙམ་བྱེད་འོང་། རྩ་འཛིན་ཆུང་དུ་ནི་རྩ་གཞན་གྱིས་རོ་རྐྱང་བཅེར་བ་སྟེ། མདོར་ན་སྔར་རླུང་སེམས་ཡེ་མརྒྱུས་ ལོ 
¦ པའི་རྩའོ། །ཉམས་གསུམ་ཀ་ལ། ཤིང་སྡོང་སོགས་ཞེས་པ་གཟུགས་པོ་ཤིང་སྡོང་གི་བར་དུ་བཅེར་བ་སྙམ་བྱེད་པའོ། །ཆགས་སྡང་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ཞེས་པ་ནི། སྙིང་གའི་ཧཱུ་ཡིག་གི་གནས་སུ་དྲི་ཆུའི་དྭངས་མ་འདུས་པས་རང་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་ 


ྒ སྐྱེ་ལ། གཞན་ཡང་ཞེ་སྔང་ཅན་དུ་མཐོང་། ཞེ སྔང་གི་མེ ་སོད་ཟེར་ནས་མི་མང་པོས་མེ་གསོད་པའི སྣང་བ འོང་། དེ་བཞིན་ དུ་བདུད་རྩི ་ལྔ་སོ་སོར་འདུས་ པའི་ཉམས་ཏེ། ལཾ བྲོ་ཡིག 'ཏུ དྲི་ཆེན་ལས་གཏི་མུག ཨཾ་ཡིག ་ཏུ་རྭཀྟ་ལས་ང་རྒྱལ དང་སེར་ ྦ 
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༢༨༡༧ ༢༨ ༢༡༠༤ 


༢ ༄༅། །སྣ། ཛྲི་ཡིག་ཏུ་བྱང་སེམས་ལས་འདོད་ཆགས། ཁཾ་ཡིག་ཏུ་ཤ་ཆེན་ལས་ཕྲག་དོག་སྟེ། དེའང་རང་ལ་དེ་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་། གཞན་ལ་སྐྱེས་པར་མཐོང་བ་དང་། གཏི་མུག་གི་མུན་པ་སེལ་ཟེར་ནས་སྒྲོན་མེ་ཐོགས་པའི་ 
སྣང་བ་དང་། སེར་སྣའི་མདུད་པ་འགྲོལ་ཟེར་ནས་མདུད་པ་འགྲོལ་བའི་སྣང་བ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་རི་རབ་ཏུ་སྙིལ་ཟེར་ནས་མི་མང་པོས་རི་སྙིལ་པའི་སྣང་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དུག་རབ་ཏུ་འཐག་ཟེར་ནས་དྲུག་འཐག་པའི་སྣང་བ་དང་། ཕྲག་དོག་གི་ 
` སྒོ་ལྕགས་འབྱེད་ཟེར་ནས་སྒོ་ལྕགས་འབྱེད་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། །ཉམ་ང་རྱ་ངན་འདྲེའི་རྩ། གཡལ་དང་མཆི་མའི་རྩར་ཞེས་པ་ནི། ཉམ་ངའི་རྩ་ནི་མཁལ་མའི་ནང་ན་ཡོད་དེ། དེརྨརླུང་སེམས་འདུས་ན་ཉམ་ང་བ་དང་འཇིགས་སོ། །མྱ་ངན་གྱི་རྩ་ནི་ 

་ཱ རྐང་པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་ལ་གཙོ་བོའི་ཚུལ་དུ་ཡོད། ལག་པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་ལ་ཕལ་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ། དེར་རླུང་སེམས་འདུས་ན་ཉམས་གསུམ་ཀ་ལ་མྱ་ངན་བྱེད་པའོ། །འདྲེའི་རྩ་ནི་ལག་པའི་སྲིན་ལག་གཉིས་ལ་གཙོ་བོའི་ཚུལ། རྐང་པའི་ 
ྒ སྲིན་ལག་གཉིས་ལ་ཕལ་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ། དེར་རླུང་སེམས་འདུས་ན་ཉམས་གསུམ་ཀ་ལ་འདྲེའི་སྣང་བའོ། །གཡལ་དང་མཆི་མའི་རྩ་ནི་སྟེང་དུ་མིག་རྩ་གཉིས་ལ་གནས། འོག་ཏུ་མཁལ་མའི་ཕྱི་མ་ཚན་གཉིས་ལ་གནས་ཏེ། དརྨ་རླུང་ས མས་ 
ྫ འདུས་ན་ལུས་ཉམས་གཡལ་དང་མཆི་མ་འོང་། གཉིས་པོ་མི་འོང་། བྷ་གའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་ནི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་པས་ལྟེ་བ་ན་ཡོད་པར་འདོད་ལ། བདེ་མཆོག་གི་དགོངས་པས་གསང་གནས་ན། མ ཧྭ་མ་ཡཱ་སྙིང་ག གདན་བཞི་དང་གསང་འདུས་ 











2 ༡༡༨༨ -༨-༨༨-༡༨༨༡༨༨༨༨-༨༨-༧༢༠༢ར༧༢༡༨༡༧༨༠པལ༧༤༧༠༠༤༢༥༩༠༠༠༠ ༢༠༥ ༢༠༥༤ - ~- 
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་བོ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ དང་སམྦཱ་ ཊའི་དགོངས་པས་ཚིགས་ཆེན་རྣམས་ལ་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །སློབ དཔོན་འདིའི་ བཞེད་པ་རྒྱུད་གཉིས་པོ་དང་མཐུན་ པར་ལྟེ་བ་མན་ནས་གསང་གནས་ཡན་ཆད་ལ་ ཡོད་ པར་བཞེད་ དོ། །དེའང་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་མིང་གང་ 
་པ་དང་། ཁ་དོག་གང་ཡིན་པ་དང་། གནས་གང་ན་གནས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེར་དབྱེ་བ་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡི་གེར་དབྱེ་བ་དང་། ཉམས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེར་དབྱེ་བ་དང་། ཏོན་མོངས་པ་ལྔའི་ཡི་གེར་དབྱེ་བ་དང་། ཨ་བཞིར་ 


བའང་གསུང་། དེལ་ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཟུར་གསུམ་ཡོད་པའི་སྟོད་ཀྱི་གཡས་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཨོཾ་དཀར་པོ། གཡོན་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨ་དམར་པོ། ལྟེ་བ་ནས་སོར་བཞི་ཙམ་གྱི་དབུམ་ཟད་པར་ཟུང་འཇུག་གི་རཱུཾ་མཐིང་ནག བསམ་གཏཏན་གྱི་ཨོ་གྱི་ 


ང་དུ་ལྷའི་ས་བོན་ཨ་དཀར་པོ། འོག་ན་མིའི་ནྲཾ་ཡིག་སྔོན་པོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨཱཿ འི་སྟེང་ན་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སུ་ཡིག་སེར་པོ། འོག་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་པྲེ་ཡིག་དམར་པོ། ཟུང་འཇུག་གི་ཧྱུ་གི་སྟེང་དུ་དུད་འགྲོའི་དུ་ཡིག་དུད་ཀ འོག་ན་དམྱལ་བའི་ཏྲི་ཡིག་ 


པོ། དེའི་འོག་ན་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་དཀར་པོ། དེའི་གཡོན་རྣ་རྩེ་གཡོན་པར་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་ཨ། དབྱིབས་ཀྱི་ཨའི་འོག་ཏུ་སྲིན་པོའི་ཀླ་ཡིག་ལྗང་གུ་བསྒོམ་པས་དམར་ནག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྟོབས་ཀྱི་ཧཱུ་སྔོ་ 
ག་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ། དེའི་འོག་ན་དྲག་པོའི་ཕཊ་དམར་ནག་གོ །དེས་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་མིང་དང་། ཁ་དོག་དང་། གནས་བསྟན་ཏོ། ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ཡི ་གེར་དབྱེ་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ཨོཾ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཡི་གེ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨ་གཟུགས་ 
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| ༄༄༅། །མེད་ཀྱི་ཡི་གེ རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཡི་གེའོ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡི་གེར་དབྱེ་ན། རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེ་སོགས་འཁོར་བའི་ཡི་གེ ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་ཡི་གེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ྒ པ། ཉམས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེར་དབྱེ་ན། ཨོཾ་ལས་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཉམས་སྐྱེ་ལ་གཞན་སྐྱེ་མི་སྲིད། ཨ་ལས་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ཉམས་སྐྱེ་ལ་ག ཞན་སྐྱེ་མི་སྲིད། ཧཱུཾ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་སྐྱེ་ལ་གཞན་སྐྱེ་མི་སྲིད་དོ། །ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་ 
༼ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་ཨ་དང་། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་དང་། ལྷའི་ས་བོན་གྱི་ཨའོ། །ཡང་ཨ་དགུར་དབྱེ་བའང་གསུང་། དེ་ལ་ལྟེ་བར་དང་པོར་ཆགས་པའི་རིགས་དྲུག་གི་རྩ་ཡི་གེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན། རིགས་དྲུག་གི་གར་སྔགས། དེར་ 
ཐ་པ་མས་ཏུམས་ཞུ་བསགསསགསུམ་གུནང ༠ ། ལྷའི་ས་བོན་ཨ་ཡིག་ཏུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པས། ཉམས་སེམས་ལ་འཆར་ཏེ་བདེ་ཤས་ཆེ། གར་ལུས་ལ་འཆར་ཏེ་ལུས་ལ་རྒྱན་འདོགས་པའི་ཚུལ་བྱེད། སྔགས་ངག་ 
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༦ 
༣༩¬ 





ལ་འཆར་ཏེ་སཾ་སྐྲི་ཏའི་སྐད་ཤེས། ལྟའི་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་། རང་གཞན་ཡང་དེར་ཁྲིད་པ་མཐོང་། མཇུག་ཏུ་རང་ཡང་དེར་ཡིན་པ་སྙམ་བྱེད་པའོ། །དེ་དག་གཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྨི་ཉམས་སུ་ཅི་རིགས་སུ་འོང་བ་དང་བདུན་ 
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ནོ། །མིའི་ནྣ་ཡིག་སྔོན་པོར་རླུང་སེམས་འདུས་ན་ཉམས་སེམས་ལ་འཆར་བ་ནི། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྲེད་པ་ཆེ། གར་རྒྱ་དཀར་ནག་གི་མིའི་སྤྱོད་པ་བྱེད། སྔགས་རྒྱ་དཀར་ནག་གི་མིའི་སྐད་མ་བསླབ་པར་ཤེས། མིའི་གནས་རྒྱ་དཀར་ནག་ 
ལ་སོགས་པ་མཐོང་། རང་གཞན་དེར་ཁྲིད་པ་མཐོང་། རང་ཡང་དེ་ཡིན་པ་སྙམ་བྱེད། རྨི་ལམ་དང་བདུན་ནོ། །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སུ་ཡིག་སེར་པོར་རླུང་སེམས་འདུས་པས་ཉམས་ཞེ་སྡང་སྐྱེ། གར་མཚོན་ཆ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལད་མོ་དང་། སྔགས་ 
¦ རྐྱོབ་སོད་ལ་སོགས་པ་དང་། གནས་རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་སེང་དང་། རང་གཞན་དེར་ཁྲིད་པ་དང་། རང་ཡང་དེ་ཡིན་པ་སྙམ་བྱེད། གཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྨི་ལམ་དང་བདུན་ནོ། །ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཕྲེ་ཡིག་དམར་པོར་རླུང་སེམས་འདུས་ན། ཉམས་བཀྲེས་སྐོམ་ „ 
‹ ཤས་ཆེ། གར་ལྟོགས་པ་དང་སྐོམ་པའི་བརྡ་བྱེད། སྔགས་ལྟོགས་སྐོམ་གྱི་གཏམ་ཟེར། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་མཐོང་། གྲོང་ཁྱེར་དམར་ཞིང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མཐོང་། རང་གཞན་ཡང་དེར་ཁྲིད་པ་མཐོང་། རང་ཡང་དེ་ཡིན་པ་སྙམ་ + 
༢ བྱེད་པའོ། །གཉིད་ཀྱིས་རྐྱེན་གྱིས་རྨི་ལམ་དང་བདུན་ནོ། །དུད་འགྲོའི་དུ་ཡིག་ཏུ་རླུང་སེམས་འདུས་པས། དུད་འགྲོའི་ཉམས་བླུན། གར་དུད་འགྲོའི་ལད་མོ་བྱེད། སྔགས་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད། གནས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་མཐོང་། རང་གཞན་ 
ཡང་དེར་ཁྲིད་པ་མཐོང་། རང་ཡང་དེ་ཡིན་པ་སྙམ་བྱེད། གཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྨི་ལམ་དང་བདུན་ནོ། །དམྱལ་བའི་ཏྲི་ཡིག་ཏུ་རླུང་སེམས་འདུས་ན། དམྱལ་བའི་ཉམས་སྡུག་བསྔལ་ཤས ་ཆེ། གར་ལུས་པོ་གསུམ་བལྟབ་ལ་སོགས་པ་བྱེད། སྔགས་ཀྱི་ 








¬ ༄༅། །ཧུད་སི་ཏ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད། དམྱལ་བའི་གནས་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་གསུམ་རིམ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་། རང་གཞན་དེར་ཁྲིད་པ་མཐོང་། མཇུག་ཏུ་རང་ཡང་དེ་ཡིན་པ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་། དེ་དག་གཉིད་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ 
ནས་རྨི་ལ མ་དང་བདུན་ནོ། །གནས་སྦྱོང་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་འབྱོངས་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མཾ ས་དཔའ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། ད ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་གདེང་ཐོབ། ཕྱི་ནང་གི་སྲི ན་བླུ་ར མས་རིམ་གྱིས་སྤོང་། ལྷའི་མིག་གི་ 
|], །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཡང་ཐོབ། རྨི་ལམ་མངོན་པར་ཤེས་པ་འདྲ་བ་འོང་གསུང་སྟེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་འགོ་འཛུག་པའོ། །ཨོཾ་ལས་བསམ་གཏན་སོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བསམ་གཏཉན་གྱི་ཨོཾ་དུ་རླུང་སེམས་འདུས་ ཁག 
ཤཿ པས། རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དགའ་བ་དང་བཅས་ཤིང་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དགའ་བ་མེད་ལ་བདེ་བ་ཙམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་སྙོམས་ཡོངས་སྲ་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ༦ 

ནོ། །ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨཱཿ ལ་ཡང་དག་པར་ཐིམ་ན། ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའ་ཞེས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨར་རླུང་སེམས་འདུས་ན། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །ཅིའང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ ྦ 
དང་། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །འདི་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་བསྒོམ་པའོ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉམས་སོ། །ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཐིམ་ན་ཆོས་སྐུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་ཅེས་པ་ 
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པ་ནི་ཁམས་ཅུང་ཟད་དྭངས་པ་དང་བརྟན་པས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་རྣམས་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པར་འོང་ངོ་། དོན་དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མདོར་བསྟན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།མདོར་བསྡུས་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། མདོར་ན་རྟཀ་སོགས་སུ་ 


༢༢༧༢༡༧༢༣༢༣༢༧༧༨༩༦༠༢༢༦། 


ནི། སྙིང་པོའི་ཨར་རླུང་སེམས་འདུས་པས། སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་སྤངས་པ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། ཐོབ་བྱ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་། ཧྲཱུ་ལས་གསལ་ཞིང་ཡང་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་ཅེས་པ་ནི། ཟུང་འཇུག་གི་དྷུཾ་ 
དུ་རླུང་སེམས་འདུས་ན། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ནི། གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྟོན་ཀའིཉི་མ་གུང་གི་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་མཐའ་དབུས་མེད་པ་འབྱུང་ལ། ཡང་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྐྱེ་སྟེ། ལུས་མེད་པ་སྙམ་བྱེད་པའམ། རས་བལ་ 
ལྟར་ཡང་བའོ། །ནམ་མཁའ་དྲིམ་མེད་པ་ནི་དཔེ་སྟེ། འདི་ལྟ་བ་སྐྱོན་མེད་དོ། ། །དེས་ནི་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོའོ།། །།བམས་འདུས་པ་བར་པ་ཞེས་པ་ཕོ་བྲང་འདུ་ས་བཞི་ནི་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་རླུང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུའི་ཚུལ་དུ་ཚོགས་ 
པས། རླུང་པོ་ལག་ཆ་བྲི་བས་རྩ་བྲལ་ཞེས་པ་དཔྱིད་ཀྱི་རླུང་གྲང་བའི་རེག་བྱ་བྲི་བ་དང་འདྲ་བས་རྩ་རླུང་གི་ཟུག་བྲི། ཐིག་ལེའི་ཟུག་ནི་ཐིག་ལེ་ཆེར་འབར་བས་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཟུག་འབྱུང་བས་འཛག་པ་བསྲུང་དཀའ་བའོ། །མཐོང་སྣང་བརྟན་ཅེས་ 


སྲིན་པོ་སོགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་དང་ཡི་གེ་བཅུ་བཞིས་ལམ་ཁྲིད་པ་དང་། སྲིན་པོའི་ཀླ་ཡིག་ལ་སོགས་པར་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་བ་དང་། ཡི་གེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ 
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4 ༄༅། །ལམ་ཁྲིད་པ་དང་། འདི་ལ་ས་གཅོད་བཞི་ཚང་ངོ་། །དེ་ལ་གཉིས་རྟལ་སོགས་སྲུ་སྲིན་པོ་སོགས་ཞེས་པ་ལྟེ་བའི་ཀྷ་ཡིག་ཏུ་རླུང་སེམས་འདུས་པས། བདག་ལ་སྲིན་པོས་བརྡེག་པ་དང་། ཤ་ཟས་རྨུགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ 
ྦ ཚོགས་འབྱུང་བས་འོག་ཏུ་སྦྱར་ལ། ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་བཞིན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་སུ་འབྱུང་བ་སྙམ་བྱེད་ཅེས་པ། མཐོང་སྣང་བརྟན་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་འཆར་བའོ། །དྲིལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ལྷའི་ 
„,རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བཞིན། ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་བས་དྲིལ་ཅན་མཆོག་བུང་བའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་སྟེ། དབུ་མར་རླུང་སེམས་འདུས་པ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཙམ་ན་འོང་། མཆོག་མ་ཡིན་པ་ནི། རྣ་བའི་གཡོན་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨའི་བར་དུ་འདུས་པས་སྒྲ་ཉེ་རིང་མེད་ 
༩ པར་ཐོས་པ་འོང་། བཤད་ཀྱི་མི་ལ ༨ས་པས་མཚོན་ཞེས་པ་ནི། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་མི་སྐྱེ་བྱ་བ་མེད་པར་སྐྱེ་སྟེ། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་གཅིག་གིས་ཀྱང་བསྐལ་པའི་བར་དུ་བཤད་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་གི་ཉམས་བཤད་ཀྱིས་མི་རྫོགས་ ༠ 
ཏེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ལ་འཆར་རོ། །དེའང་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་མ་ངེས་པ་འཁྲུལ་སྣང་དུ་འཆར་བས་ལམ་ཁྲིད། བར་པ་ལ་ངེས་པ་མཐོང་སྣང་དུ་འཆར་བས་ལམ་ཁྲིད། ཐ་མ་ལ་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་གསལ་སྣང་དུ་ 
འཆར་བས་ལམ་ཁྲིད་དེ། དེས་ལོ་ཀ་པའི་ལམ་ཆོད་ནས་ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་ལམ་བུམ་དབང་གི་ས་དྲུག་ལ་ཡི་གེའི་སྟོབས་ཅུང་ཟད་དག་པས་ལམ་ཁྲིད། གསང་དབང་གི་ས་བཞི་ལ་ཡི་གེའི་སྟོབས་དག་པས་ལམ་ཁྲིད། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་གཉིས་ 


སྤཉཆཅཅ,།ཉཉ་རཉ།།ཞ8། ˆ 525555555252255222362)5512555555152550555-2185ཿ5 ༢༨༠༢༦༢༢༨༣༣༣༣༢༢ ༢༤༤ ས་བམསསམམས་ཡིམས་སམ་ 





































ལ་དག་པ་ཆེན་པོས་ལམ་ཁྲིད། དབང་བཞི་པའི་ས་ཕྱེད་ལ་དག་པའི་དག་པ་ཆེན་པོས་ལམ་ཁྲིད་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡི་གེར་གནས་ྱུར་ཏེ། མི་ཤིག་པའི་ཡི་གེ་ཨ་ན་ཧ་ད་ཞེས་པར་འོང་། ལྔ་བཅུ་ལ་གསང་ཞེས་པ་ནི་ལྔ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལྔ་བཅུ་ནི་ 
ས་བཅུའོ། །གསང་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་པ་གཅིག་གིས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་རིམ་པ་འདི་མི་ཤེས་པ་སྟེ། ན་རི་ཀེ་རིའི་གླིང་བ་ལ་བ་གླང་གི་སྒྲ་མེད་པ་བཞིན་ནོ།། ༈ །རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་བསྟན་པ་ལ་བཞི་ 
སྟེ། རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིདྱ་ཀི་ཕིར་ན་རེ་བ་དངྲ་བལ་བ་དང་། དོགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དྲོད་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་བའོ།། །དད་ནི་བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་རླུང་ལོག་སོགས་ གླ 
གསུམ་གསུམ་ནི། ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལྔ་ཞེས་པ་སྟེ། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བ་ནི་སྔར་བཞིན། ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རགས་པར་སྣང་བ་རླུང་ལོག་སོགས་སོ། །སོགས་ནི་མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ལམ་མོ། །གསུམ་ ° 
གསུམ་ཞེས་པ་ནི། རླུང་ལོག་གི་ལུས་ཉམས་འཕར་གཡོ་ལ་སོགས་པ་དང་། སེམས་ཉམས་ཞོན་པ་དང་འཕུར་བ་དང་། ཕྱི་འགྲོས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྨི་ཉམས་དེ་དག་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་བའོ། །མཐོང་སྣང་གི་ལུས་ཉམས་རང་གི་ལུས་གཉིས་ 
དང་། གསུམ་ལ་སོགས་པར་མཐོང་བའོ། །སེམས་ཉམས་ནི་སངས་རྒྱས་ནས་དམྱལ་བའི་བར་དུ་མཐོང་བའོ། །དེ་དག་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་བས་རྨི་ཉམས་སོ། །རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ཉམས་ནི་རྨི་ལམ་གྱིས་རྒྱུ་བྱས་པའི་ལུས་ཉམས་སོ། །རྨི་ལམ་གྱི་སེམས་ 
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-ཐ་ ༄༅། །ཉམས་ནི་མཐོང་སྣང་ངོ་། །རྨི་ལམ་གྱི་རྨི་ཉམས་ནི་རྨི་ལམ་གྱིས་རྒྱུ་བྱས་པའི་རྨི་ལམ་མོ། །དེ་དག་འབྱུང་བའི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་སྟེ་རླུང་ལྔ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་སྟེ་བདུད་རྩི་ལྔ། བྱང་ཆུབ་ 
ྦ ཆེན་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངསས་རྒྱས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་མ་ ན་ཏེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འབད་རྩོལ་བྱས་པས་སོ། །དེས་ན་རང་ ནང་གི་བྱེད་པས་དངོས་གྲུབ་རྣམས་རང་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་ 
» ཤིང་། དང་པོ་བླ་མ་ལས་ཐོས་ནས་སོ། །ཤེས་པས་ནི་བར་དུ་རང་གིས་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བས་སོ། །རེ་བ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་ནི། རེ་ཞིང་རྩོལ་བའི་བློ་སེལ་ཏོ་ཞེས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འདོད་པ་མེད་པའོ། །] 
མཾ རྩོལ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་ནས་རེ་བའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འ དེབས་པར་མི་བྱེད་པའོ། །འོ་ནླ་བླ་མ་ལའང་གསོལ་བ་མི་འདེབས་སམ་སྙམ་ན། དེ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ནང་གི་སེམས་ཡིན་པས་གསོལ་བ་འདེབས་མཁན་དང་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཡུལ་དང་། དེའི་བྱིན་ ° 














བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་སེལ། བར་ཆད་ངོ་ཤེས་པས་བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ། སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་ཤེས། བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་ཤེས་པའོ། །དེཉིདཀྱི་ཕྱར་དྲོད་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་བ་ནི། རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུསྐྱེབའི་དྲདབྱུང་རྒྱལ་དུ་ 
བསྐྱང་ངོ་ཞེས་པ་སྟེ། ལམ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་མཐོན་པོའི་ཉམས་དམའ་མོ་ལ་འོང་ལ། དམའ་མོའི་ཉམས་མཐོན་པོ་ལ་འོང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བ་དང་མི་དགའ་བ་མི་བྱ་བར་གང་དགར་འོང་དུ་བཅུག་པས་ཆོག་སྟེ་བོས་པའི་མགྲོན་ ྒ 
ཡིན་པས་སོ།། །སད་པ་བཞིར་བསྟན་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་ལམ་ལ་ལྟའི་བུའི་བདུད་འོང་བས་སད་པ་བཞིས་བསྲུང་ཞེས་པ་སྟེ་གོང་དུ་བཤད་དོ།། ལྟ །།དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་བསྟན་པ་ནི། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་ ཟུ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ནི། ཡུལ་འགགས་པས་ན་རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་ཞེས་པ་སྟེ། སྟོང་པའི་གཉེན་པོར་སྣང་བ་འགྲོ་བའི་དུས་ཏེ། སྤྱིར་སྟོང་པ་དགུ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ནི རི་བོང་གི 
པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་རྩར་ཐིམ་པས་ཚོགས་དྲུག་འགག་པའི་སྟོང་པ་ནི། རྩ་ཁང་སྟོང་ལྟ་བུ་སྔར་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སེ་རྒྱུ་མ་མྱོང་བའི་རྩར་རླུང་སེམས་ཚུད་པས་སྣང་བ་ རི་སེ་རེ་རེ 
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རི་བོང་གི་རྭལྟ་བུ་གཏན་མེད་ཅིག་དང་། འགོག་ °” 
འདི་སྟེ་རེ་རེ་ཟད་ནས་འགྲོ་བའི་སྟོང་པའི་ཉམས་དང་། རླུང་གི་རླུང་སྤུ་ 
གྲིའི་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་ཡོན་ཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་དང་། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨར་ཐིམ་པས་བདེ་བས་བརྒྱལ་བའི་སྟོང་པ་དང་། ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་ཨར་ཐིམ་པས་སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་བའི་སྟོང་པ་ 














ཐི ༄༅། དོང། ཤིས་རབྱ་ོ མ་ཐམ་པསྣ་དམ་ཤིས་མཐའ་ཡས་ལསོགས་པའིསོང་་ང།ནམ་པ་ཐམས་ཅ་ཀིམཆོགདང་ལཔའསོང་པ་ྟོ། ཐོས་བསམ་ཨསསོའདོགསཚད་པ་དང་། ཡུལ་འགག་ངའ་སྟང་པ། 


་ང།་ 
པ་ 
དང་། ཆོས་ཐམས ཅདཀྱི་རང་བཞིཿཤེས ་པའི་ སོང་པ་ྟེམཐོང་འམ་མོ། དེ་ལས་འདིར་ཕུལ་འགགལ་པའི་ ང་པས ོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ ཡིན སྙམ་པ་དང་། ལ་ཏི། ཐོས་བསམ་ སྭ ཞེས ལོག་ྟ་སྱེ་བས དེའི གགས་པའི་ པ་ཉེ་ 
བར་གཞག་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་སྟེ། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ནེ། ཡུལ་འགགས་པ་ན་རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་། གུག་སྐྱེད་ཀྱི་དགོས་པ་བསམ་ཞིང་ཞེས་པ་ནི། རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ་པ་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་གཞག་པ། དེའི་རྗེས་སུ་ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དགུག་གཞུག་བྱ་བ། སྔགས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ་ཡི་དམ་ལྷའི་སྙིང་པོ། གུག་སྐྱེད་ཀྱི་དགོས་པ་བསམ་པ་ནི་ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ། གུག་སྦྱེད་ནི་ཡི་གེའི་དོན་ཏེ། རྒྱན་དྲུག་བཏགས་ 
ྫ ནས་དེའི ་དགོས་པ་བསམ་པ་སྟེ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ ་དཔོན་ ལ། །ཕྱག་འཚལ་དོན་དུ་འཁོར་ལོ་འཛིན། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དྲན་པར་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆམཉམ་ པས་ཞེས ་པ་ནི་སྔར་སྟོང་པའི་ཉམས སྐྱེས་ པ་དེ་ལ་ལྷའི་ སྣང་བས་རྒྱས་ བཏབ་པས་ 
ྫ ཟུང་དུ་ཆུད་པའོ།། པོ །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ནི། ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་རླུང་པོ་ལག་ཆ་བྲལ་བས་རྩ་དྲལ་ཅེས་པ་རླུང་སེམས་ཕལ་ཆེར་དྭངས་པའོ། རླུང་པོ་ལག་ཆ་བྲལ་ཅེས་པ་རུ་རླུང་གི་ཟུག་མེད་པར་ཕན་འདོགས་པར་གྱུར་ 
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པའོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་འདུས་པས་རྗེས་སྲུ་དྲན་པ་དྲུག་ཡང་དག་པར་ཤེས་ཞེས་པ་མིག་ལ་སོགས་པར་ཁམས་དྭངས་མ་འདུས་པས། མིག་གིས་གཟུགས་ཉེ་རིང་མེད་པར་མཐོང་བ་དང་། རྣ་བས་སྒྲ་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཐོས་པ་ 
དང་། སྣས་དྲི་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཚོར་བ་དང་། ལྕེས་རོ་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཚོར་བ་དང་། ལུས་ཀྱིས་རེག་བྱ་ཉེ་རིང་མེད་པར་མྱོང་བའོ། །སྙིང་གར་འདུས་པས་སྔོན་གྱི་གནས་ཤེས་པ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་འཆར་ཏེ། མདོར་ན་ 
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ངྫ ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་རྫོགས་པརའོང་། སྤྲལ་སྐུ་འགའ་མཐོང་ཞེས་པ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་ཁམས་དྭངས་མ་འདུས་པས་རྒྱུ་བྱས་ནས་སྤྲལ་སྐུ་གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་མཐོང་སྟེ་དབང་བླང་བའི་ཡུལ་ལོ། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨར་རླུང་སེམས་ 
£ འདུས་པས་བདེ་བས་བརྒྱལ་བའི་སྟོང་པ་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བར་འཛིན་པ་དེའི་གཉེན་པོར་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་བསྒོམ་པ་སྟེ། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བ་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ནི། དགེས་སོགས་པད་ཅན་བཅུ་གཉིས་མའི་རྩ་ ཁི ྦ 





རྨ བཅལ་བས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོང་བས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་། དལ་རྒྱུ་སོགས་རིགས་པས་ཡིད་འཇུག་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོང་བས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོང་བས་ཡང་དག་པར་ 


སྤོང་བ་དང་། ཐིག་ལེས་རླུང་ནོན་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོང་བས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བའོ། །དེ་ལ་སྤྲལ་སྐུ་ལས་དབང་གསུམ་གྱི་རྗེས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་བསམ་ཞིང་ཞེས་པ་ནི། བླང་བའི་ཡུལ་ཏེ། སྤྲལ་སྐུ་དང་བླ་མ་ཐ་དད་མེད་པའོ། །དབང་ 








༼ ༄༅། །གསུམ་གྱི་རྗེས་ལས་བྱུང་བ་ནེ། བཞི་པ་རྟེན་ཅན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་ལ་བརྟེན་པ་ས་བཅུ་མ་ཡིད་ཀྱིས་བཀུག་ལ་ཞེས་པ་ས་དང་པོ་ནས་གོམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མེད་པར་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའང་དགེས་སོགས་པད་ཅན་བཅུ་གཉིས་མའི་རྩ་བཙལ་ཞིང་ཞེས་པ་ནི། མི་དགེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དགེས། མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ མ་ཡིན་ཏེ་ལྡན། ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་པ་ མ་ཡིན་ཏེ་ལྡན། བདེ་བ་མི སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེད། བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ་རློབ་པའོ། །པད་ཅན་ཞེས་པ་ནི། རྐང་པ་དང་། ལག་པ་ལ་པདྨའི་རི་མོ་ཡོད་པ་བཀྲ་ཤིས་པའི་མཚན་མ་གཞན་ཡང་མང་བའོ། །བཅུ་གཉིས་ནི་ལོ་གྲངས་ཉི་ཤུ་ལོན་པའོ། །རྩ་བཙལ་བ་ནི་རྩ་བཙལ་བའི་སྦྱོར་བ་བྱའོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་ 
བ་དང་པོའོ། དྲོད་རྩེ་མོ་བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་བྱས་ན་མིང་ལེགས་སོ། །སྙིང་པོའི་ཨ་ཀུན་འདར་གྱི་སྣ་རྩེར་ཞེས་པ་ནི་སྙིང་པོའི་ཨ་ནི་ཆོས་ འི་རྟེན་ཡིན་ལ། ཀུན་འདར་གྱི་སྣ་རྩེ་ནི་དབུ་མའི་མས་རྩེར་རོ། །དལ་རྒྱུ་སོགས་རིགས་པས་ཡིད་འཇུ་ ་པས་ 
ཞེས་པ་སྟེ། དལ་རྒྱུ་ནི་ཆུ་རླུང་སྟེ་ སྲོག་ འཛིན་པའི་རླུང་ངོ་། །སོགས་ཞེས་པ་གཞི་རྩ བའི་རླུང་ལྔའོ། །རིགས་པ་ནི་གསལ་བ་སྟེ་ རླུང་དེ་འབྱོངས་པར་གྱུར་པའོ། །ཡིད་ནི་དབུ་མའོ། །དེར་འཇུག་སྟེ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་གཉིས་པའོ། །ལུས་ངག་ཡིད་ 

གསུམ རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ བཅའ་ཞེས་པ་སྟེ། ལུས་རྩ་གཡས་རོ་མ། ངག་གཡོན་རྐྱང་མ། ཡིད་དབུ་མའོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་མི་ཕྱེད་པའོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་གསུམ་པའོ། །ཐིག་ལེས་རླུང་ནོན་པས་ནི། དེ་མན་ཆད་དུ་རླུང་གིས་ཐིག་ལེ་དབང་དུ་བྱེད་པ ། 























ལས་འདི་ཡན་ཆད་དུ་ཐིག་ལེས་རླུང་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་དབུ་མའི་མ་སྣར་ཁམས་དྭངས་མ་འདུས་པས་རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་རླུང་ནོན་པའོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་པའོ། དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི་རྔ་སྒྲ་སོགས་མི་ཐོས་ཞེས་པ་ 
སྟི། ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཟག་མེད་དུ་གཟུང་བས་དེས་བརྒྱལ་བས་རྔ་བོ་ཆེ་དང་། དུང་དང་ཆ་ལང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་ཀྱང་མི་སད་པ་དེ་ལ་ཆོག་ཤེས་པའི་བདུད་ཅེས་བྱའོ། །སྤྱིར་ཆོག་ཤེས་པ་ནི་ལྟ་བས་ཆོག་ཤེས་པ་དང་། ཉམས་མྱོང་ཏིང་ངེ་ 
¦ འཛིན་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་དང་། གདམས་ངག་གིས་ཆོག་ཤེས་པའོ། །འདི་ནི་སྔར་གྱི་སྟོང་པའི་ཉམས་ལ་ཆོག་པར་འཛིན་པ་ལས་ད་གཟོད་མཐོང་ལམ་བགྲོད་དགོས་པས་ཆོག་པར་འཛིན་པའི་བདུད་ཆོམས་སོ་དེ་ཡན་ཆད་དྲོད་དོ།། རྟ །དང་གི་ པེ 


ང་་ ༄®; 





29 


ར་་ 


ལོག་ཅེས་པ་ནི་རྟོག་པའོ། །ེ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་སོང་བས་ན་སེམས་འཕོས་ཞེས་པ་སྟེ་སྔར་གྱི་རྣམ རྟོག་ལས་སྟོང་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ལས་ཀྱང་ལོག་པས་བཟོད་པའོ། །མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ནི། སྔར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྐྲག་པ་ 





༢༨༩༧ ༤༤༨ 


་འཁོར་ལོ་རེས 





འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ ་ལོ་ཀ་ལས་ འ 
ྣ ཀ་ལ འདས་པའི་ལམ་ཟེར་རོ། གེ ༨+༨†¥+(+ྣ༨འཀ བོ 
 ཤེས་སྐྱེ་བ་སྙམ་བྱེད་ཀྱང་ད་རུང་ཡང་རྟོག་ ། །དེ་མན་ཆད་ལ་རྟགས་ཐོག་ཏུ་མི་འབབ་པས་དྲོད་ཀྱིས་བསྔས་པའི་ལམ་བེ 
ཱི ྦ དྲ་རུང་ཡངཏགཔས་བྲ་ང་སཔས་ ་ིཿ ྩཿ .༨ ༡ ༤༽ དྲད ས་བཇུས་པའ་ལམ་ཟར ^. ° ༠༩༥ ཁྱེ ¢ ^ 
བསྨན་ | ( ན་ཡེ་ཤེས་འཇུ་ ་ད།ད།'་བེ ༨... ༦ = ། (འད་ཡན་ཆདལ ར་རམ།་ཀྲིག་གྲེ་བོབ་ཏ་ཕྲེབས་པས་ 
 མྒུ་བསྟན་པ། རྟགས་བསྟ འབྲས་བུ་བསྟན་པ། མཇུག་བསྡུདབསྟན་པ ཞི་གསུང་ཡང་། དེདག་ དྲ ོམ་བ་རམསཡིསབམ པས་ནྭ་རམ་ཏྟག་འཇུག ལོ པས་ཏུགས་ཡིས་བསམས་པལམ་ཟེར། དཱམན་ཆད་ལ་ཡི 
ངེ །ས་བསྟན་ ་བ་བསྙན་ ^ ¬¬ ་ནང་ཚན་ཏེ་འདེར་གསུང་བའི་གཙོ་བོར་ནྲི་གབ་མཐའ་དང་པོ། ་ལོག་གི་ལམ་ཟེར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
¦ ས་མཚམས་ལམ་གྱི་ས་ ཏུན འབྲས་བུ་བསྟན་པ། མཇུག་བསྡུད་བསྟན་པ་སྟེ་བ ་བཞིའོ། །དེ་ལ་ས་ གཙོ་བོར་ནི་གྲབ་མཐའ་དང་པོ། གྲུབ་མཐའ་གཉིས་ ། །འཇག་རྟན་ལས་འདས་པའ་ལམ་འརྒྱུ་ 
གཅད་ན། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ས་ ¬ འབ ཞ་བཞའ། །དལ ས་མཚམས་དབང་གིས་ ྦ ༠༡༨༡ ཊ་ ། གྲུབ་མཐའ་གཉས་པ། གྲུབ་མཐའ་གསུམ་པ (བ་ལ གྱུ ྦ 
སུ ཚམས་ཁན་ སགཅན། བྱས མ་པས བཀབ་པ ས་ས སལ་ས་མཚམས་དབང །མ་གཅད་ན། བུམ་དབང་ས་དུག གསང་དབངས་བཞེ། ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་ས ། གུབ་མཐའ་བ༽་པའོ། དེ་རེ་རེ 
དུད་རྩིའི་དྱཀིལ་འཁོར་ས་གཉིས། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོཿ གཉིས། རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་ཀྱི་ལམ་ས་ཕྱེད་དོ། །ས་མཚམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི གཉིས། དབང་བཞི་པ་ས་ཕྱེད་དོ། ། 
- རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ས་ཕྱེད་དོ། །ས་མཚམས་གྲུབ་མཐས་གཅད་ །ས་མཚམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་གཅད་ན། རྩ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ས་ 
དྒ དྲུག་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། ས་བཞི་ལ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་ 














ཾ རིང་རྒྱུ་གཉིས་ལས་རིང་རྒྱུ་བུམ་དབང་དང་ལམ་སྟེ། བུམ་དབང་དང་པོ་བླ་མ་ལས་ཐོབ། བར་དུ་རང་གི་བསྒོམ་སྟེ། བུམ་པའི་དབང་མཐར་ཕྱིན་ཅེས་པའོ། །ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་པོ་བླ་མ་ལས་ཐོབ། བར་དུ་རང་གི་བསྒོམ་སྟེ། བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པའི་ལམ་ནས་ཞེས་པའོ། ཉེ ་ཕི་ནའབེལ་རྒྱལ་བ་སྤྲལ་པའིསྐུ་ལས་བུམ་དབང་གིས་གཞི་བྱས་པའི་དབང་བཞི་ཚད་མེད་པར་ལེན་པ་དང་། ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི་ལུས་རྩའི་འགྲོས་ཐིམ་པ་སྟེ ། ཕྱི་ནང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཞེས་ 
པའོ། །རྟགས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བ་དང་། ནང་རྟགས་རླྱུང་ལ་འཆར་བ་དང་། ཕྱི རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་འཆར་བའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བ ལ་གསུམ་སྟེ། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་ 














བ པངོང། པོའ་པར་ངོ་ས་དང་པོ། ༨༩༨ ༈ ༠༡༧༨. བླ . ས་  ི_ླ ༼ྔ་ར༨༽ ཱ ངང ང་ང 

བ་པ་དང ཆོ་པར་དསད་པོའོའ་ིགལ་ཆརབའ་ོགསབསན་པ་དང།ཆགམདོ་དགའབབ་ག་གི་ཏོསབས་པོ དང་པོ་ནི དོགས་གཞི 

ཞིད་བརས་བྱ་བསྒལ་ཞིང་ ཅེས་ཡཞི ླིངབ ཉེལ་འཁོར་བསྟན་ཏེ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །རྒྱུ་དེས་རྟོག་པའི་འགྲོལྡོགབྱེད་ཅེས་པ་ནི་རྣམ་རྟག་སྐྱེ་བ་སྙམ་བྱེད་ཀྱང་། ཕེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ན་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་ཅེས་པའོ། །སྤྲལ་སྐུའི་ 

ཞིང་ཁམས་བྱར་བསྒུལ་ཞིངཉན་ཅསཔནི།སྤྱིརགླིང་བཞི་རི་རབ་དངབཅས་པ་བྱེ་བ་ྲགབརྒྱ་གཞ་གཅགཏུབྱསཔབརྱ་བསུལ་བར་ཡངཆུས། དེའི་སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཉན། མགོ་གཏོངབ་ལསོགསཔ་སྦྲིནཔབརྒྱགཏངབ་དང་། དཀར་པོར 

།སྤྲོས་ནས དམར་པོར་བསྡུད་པ་ལ་སོགས་པ་འོད་ཟེར་བརྒྱ་ཀུན ཏུ་འགྱེད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱལ་ཆོས་འཆད་པས་མར་བརྒྱའཆད་ཅེས་པའོ། རར ་ བ་ རར་་ འ རཿ དཀ ཕྲ 

བྷི གཅིག་ལས ་དུ་མར་བྱེད་པ་ལ་སོགས ་པ་མི་འདྲ་བ་བ ་ཀན་ཏ་སོན་པར་ནས་པ་སྲེ། ངེ་ ྭ ལི .5༽. ཆད འ ༢བྱ་གཞཆད་ཅང་ པའ ། པའ་བར་འགུ་བ ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཛྫུའཕྲུལ་ པ 
རྒྱ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་ནུས་པ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་ཏེ། སསྐ་པཡར་དགངལ་དསན་པན 


གསུང་། ས་བཅུ་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་པོ་འདིའི་བདུན་དུ་འདུ་བ་ཡིན་གསུང་སྟེ། འོག་ན་མར་ཡང་འཕྱོངས་པ་གཏོང་ལུགས་མི་མཐུན་ཏེ་མཇུག་ཏུ་རྩིས་ན་གཅིག་ཏུའོང་གསུང་། ས་དང་པོ་འབའ་ཞིག་གི་རྟགས་ནི། རིགས་དྲུག་གི་རྩར་ 





། ༄༅། གིཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རིགས་དྲུག་གི་རྩ་ནི་ཡི་གེའི་རིགས་དྲུག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མིའི་རྟེན་མཐོང་ན་ཞེས་པ་ནི། མིའི་ཡི་གེ་མཐོང་བས་སོ། །དགའ་ལ་གཡང་ཟ་ཞེས་པ་ས་དང་པོའི་རྟོགས་པས་དགའ། གཡང་ཟ་བ་ 

ྦ ནི། ངན་སོང་གི་དུ་ཁཿ མཐོང་བས་འཇིགས་ལ། མིའི་རྟེན་མཐོང་བས་མིའི་རྣམ་ཤེས་གསལ་བས་སྔར་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་སྤྱོད་པ་བྱས་པས་ངོ་ཚ་ལ་སྐྱུག་བྲོ། སྔོན་བླ་མས་རྒྱུ་དུས་སུ་བསྟན་པའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དེ་ཙམ་ན་རྟོགས་ཞེས་པས་ 
ཁཱ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་འདྲ་བར་ལྟང་གིས་རྟོགས་པའོ། །དེའི་དབང་གིས་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ། རྣམ་འགྱུར་མཆི་མ་ལྷུང་། གཞན་གྱི་སེམས་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པ་ནེ། ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དྲུག་ཀ་ཐོབ་པའོ། །འདོད་ཡོན་སྣ་ _ 
ཟླ ཚོགས་མཐོང་བས་དགོད་བྲོ་བ་ནི། གཟུགས་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་མི་བདེན་པར་ཤེས་པའོ། །ནང་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་རྟོགས་པ་སྟེ་ནང་མ་མཐོང་བར་ཕྱི་མི་མཐོང་ཞེས་པའོ། །ཟག་མེད་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་རྟགས་ནི། དེ་ཙམ་ན་ལིངྒ་བརྟན་ བ 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྒིད་མ་ཞི་བའོ། །མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་རེ་རེ་ལ་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པ་ཡིན་པས་ན། རྡ་རྗེའི་རྩེར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་ཞེས་པ་ལྷན་སྐྱེས་རྟོགས་པས་ནའོ། །རང་གཞན་ངོ་མི་ཤེས་པས་ནི། ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པའོ། ། 
ནང་རྟགས་རླུང་སོར་གཅིག་འགགས་ཞེས་པ་ནི། སོར་གཅིག་ནི་རླུང་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་སྟེ། ཕྱི་རོལ་དུ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཐུང་ངུ་སོང་བ་དང་། ནང་དུ་དབུ་མར་ཡང་ དེ་ཙམ་ཞིག་ཐིམ་པས་ན་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་གཅིག་གོ །ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨའི་སྟེང་གི་ 





















དབུ་མའི་མདུད་པ་གཅིག་གྲོལ་ཏེ། དོན་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་ཟག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་འགོ་ཚུགས་པའོ། །ཕྱི་རྟགས་གསང་གནས་ཕྱེད་ཐིག་ལེས་བརྟན་ཅེས་པ་ནི། སྣོད་ཆུས་གང་བ་ལྟ་བུམ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཙམ་ན་ཐིག་ལེ་གཟུང་བ་སོགས་ལ་དབང་ཐོབ་པར་ 
བྱས་པའོ། །མཇུག་བསྡུད་པ་ནི་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོའོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེས་ནི་མཐོང་ལམ་མོ།། །ད་ནི་སྒོམ་ལམ་བསྟན་པ་ནི། ཡང་སྤྲུལ་སྐུ་ལས་དབང་བཞི་བཞི་ཞེས་པ་ནི། དབང་བླང་བའི་ཡུལ་རྒྱལ་བ་སྤྲུལ་པའི་སྐུའོ། །དབང་བཞི་བཞི་ཞེས་པ་ 
བུམ་དབང་གིས་གཞི་བྱས་པའི་དབང་བཞིའོ། །སྒོམ་ལམ་ས་གཉིས་པ་ནས་ཞེས་པ་ནི། གཉིས་པ་མན་ཆད་སྒོམ་ལམ་མོ། །ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི་རྩའི་འཁོར་ལོ་མཐོང་བ་ལས། རྟགས་ནི་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ བུ 
ཧཾ །ླབལ་སོགས་བུསཞསཔ་སྟ།ས་གཉིས་པ་ལ་སང གསུམཔ་ལྔ་འ།བཞི་པལའབུམ།ལྔཔལ་ས་ དུག་པལ་་བའ།།སོགསཔྱནསཞེསཔནིདེ་ཙམལས་ཆོསཏན་པདང་། དེ་ཅི ནཔགཏངབདང་། དེར་ག ཡ 
* འོད་དང་། དེ་ཙམ་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་འཆད་པ་དང་། དེ་ཙམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། དེ་ཙམ་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པའོ། །ཡོན་ཏན་སོགས་འཕེལ་བ་ནི་ས་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འགྲོ་ལྡོག་སོགས་འགགས་ཞེས་པའང་སྤང་ 


བྱ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆེ་འབྲིང་དྲུག་འགགས། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལས་ཀྱང་མ་རིག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་རིག་པ་མན་ཆད་དྲུག་ལུགས་འབྱུང་དུ་འགགས་ལ། རྒ་ཤི་ནས་བཟུ༨ཾ༨་སྟེ་ཚོར་བ་ཡན་ཆད་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འགགས། ནང་རྟགས་ 








༢༠:༧༧༣༠༦༣༠༦=---- 


[༣ ། ཐོ བློ་དགའ དམོའམདོ་པབོ་ྲ་མ། ོ་ཏས་གསང་གཞོས་ནས་ོ་བ་ོ་་ོ་ཐག་ཡས་བཏན 
པའོ། །འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུའོ། །མཇུག་བསྡུད་བསྟན་པ་ནི་ས་དྲུག་པ་ཞེས་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐུན་མོང་ གི་མིང་ནི། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ། གཉིས་པ དྲི་མ་མེད་པ། གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ། ལྔ་པ ་སྦྱང་དཀའ་ 
བ། དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །སྦས་པའི་མིང་། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས། ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་། ཚནྡོ་དང་ཉེ ་བའི་ཚནྡོའོ། །ནང་དུ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དྲུག་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱས། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དྲུག་ལ་དབ ང་ཐོབ་པར་བྱས་ 
པའོ། ༈་ །གྲུབ་མཐའ་གཉིས་པ་ནི། ཡང་ལོངས་སྐུ་ལས་དབང་བཞི་བཞི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་ལའ་ུ་བསྟན་པ། རྟགས་བསྟན་པ། འབྲས་བུ་བསྟན་པ། མཇུག་བསྡུད་བསྟན་པའོ། །རྒྱུ་ལ་རིང་རྒྱུ་དབང་དང་ལམ་ལས་དང་ 








ཉུ 

སྤྲ 
པོ་གསང་དབང་བླ་མ་ལས་ཐོབ། བར་དུ་རང་གིས་ཐུན་བཞིར་བསྒོམ། ལམ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་པོ་བླ་མ་ལས་ བ། བར་དུ་རང་གི་བསྒོམ་པའོ། ེརྒྱཕྱི་ རྟེན་འབྲེལ ་ལོངས་སྐུ་ལས གསང་དབང་ གིས ་གཞི་བྱས ་པའི་དབ ང་ བཞི་ཚད་མེད་ 
,  པར་ཐོབ། ནང་རྟེན་འབྲེལ་རྩ་ཡི་གེའི་འགྲོས་ཐིམ་པའོ། །དེའང་ཉེ་རྒྱུ་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ལོངས་སྐུ་ལས་དབང་བཞི་བཞི་ཞེས་པ་གསང་དབང་གིས་གཞི་ བྱས་པའི་དབང་བཞིའོ། །རིང་རྒྱུ་ བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པའི་ལམ་ནས་ཞེས་པའོ། ། 


ས༣༣༣༥༩༣༣༣༣༣༡༣༣༣༦༠༦༦༣༣༣༡༡༣༢༣༢༣༢༣༢༢༢༢༦༠༣༠༩༢༠༣༣༢༢༢༣༩༩༡༡༨༠༢༣༢༢༢༣༢༢༣ཟ༣) 


ཀཀ 


འོདཐིག་ཁིས་བཏོནལངསསྐ་འགའ་མཐོང་ཞོས་པ་གཅིག་ནས་བྱརའིབར་དུཞལ་མཐོང་ཞིངཏྱན་གྱོས་རློབ། 








འྲབས་བུ་ནི་ལོངས་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུནགྲུབཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་སོ། །རིང་རྒྱུ་དབང་ལ་ངག་འདག་པར་བྱེད་པ་གསང་བའི་དབང་མཐར་ཕྱིན་ཅེས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀཱི་རྟགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་ཞེས་པ་འབྱུང་བ་ས་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ། སའི་གནོད་པས་ 
མི་རྫི་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའི་གནོད་པས་མི་རྫི་བ་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་གི་གཡང་ལ་སྐྱུར་ཡང་མི་ལྕུང་བའོ། །དྭངས་མ་ལྔའི་རླུང་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ནི། ཐིག་ལེས་རྨུང་དབང་དུ་བྱེད་པས་ནུས་པ་ལྔ་དང་ལྟ་སྟངས་ལ་ 
བརྒྱད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་དོ། །བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་མཐོང་ཞེས་པ་སྟེ། བྷ་གའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞིའོ། །ས་བོན་དྲུག་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ནི། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་དྲུག་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་སྟེ་དབང་ཐོབ་པའོ། ། “ 
དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ཞེས་པ་ནི་སོ་སོ་རང་རང་གི་སྐད་དུའོ། ཆོས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་འདྲ་བ་ཐུན་མོང་བ་སྟེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །ཐོགས་པ་མེད་པ་སྟེ་དྲི་བ་དྲིས་པས་ལུང་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྟེ་བར་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་བརྒྱད་ཅེས་པ་ནང་སྐོར་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་བརྒྱད་དོ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཐོང་བ་ནི་ཕྱི་སྐོར་ལ་ཉིས་རིམ་མོ། །མདོ་སྡེའི་ 


ཌཱ 
༡ 
ཤཾ 
ཤཱ 
ཟླ 
2འ 





| ༄༅། །ཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅེས་པ། དེ་ཙམ་ན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་བའི་དུས། ཐ་སྙད་ལས་སད་པའི་དུས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལྟ་བུས་ཀྱང་རྩོད་པར་མི་ཐུབ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 

རིག་པ་བཞི་ལ་མངའ་བརྙེས་ཏེ། དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། ཚིག་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་རོ་དྲུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་། 
རྒ ནུས་པ། མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོར་ཁམས་དྭངས་མ་འདུས་པས། ལོ་ཀ་པའི་ཁམས་ཀྱི་རོ་དྲུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནུས་པའོ། །ཚངས་པའི་དབྱངས་སུ་གྱུར་པ་ནི། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐད་དུ་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་བཅུ་ 
ཧཾཿ དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྟོན་པའོ། །དེའི་ཁུངས་ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཞེས་སོགས་དྲུག་གི་གསལ་ལོ་ཞེས་པ་ནི། སྒྱུ་འཕུལ་དྲྭབ་ལས། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། །ཁོངས་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཚིག་ཀུན་བརྗོད་ °ཾ 
པ་སྤངས་པ་སྟེ། ྒ །བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ས་བདུན་པ་ཡན་ཆད་འཁོར་བཞིའི་རྒྱ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དུང་ཕྱུར་ལ་སོགས་པ་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནུས་ཞེས་པ། སྤྱིར་སྐུ་བཞི་ ྦ 
། ལ་ཞིང་ཁམས་སོ་སོར་མི་འོང་ལ། ཆོས་སྐུ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་ཞིང་ཁམས་མི་འོང་སྟེ། འདིར་ཞིང་ཁམས་སུ་བཤད་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་ས་བཅད་བརྩི་བར་འདོད་ནས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ་གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་བུམ་དབང་རྩའི་འགྲོས་ཐིམ་པས་སྤྲལ་སྐུ་ 
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འགྲུབ་པའི་རྒྱུའོ། །གཉིས་པ་རྩ་ཡི་གེ་ལོངས་སྐུའི་རྒྱུ། གསུམ་པ་ཁམས་བདུད་རྩིའི་ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ བཞི་པ་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིསྐུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འཁོར་བཞིའི་རྒྱ་ནི་མ་དག་པའི་སྣང་བརྒྱུ་རྒྱད་ལ་བརྩི་ན། དེའང་རྟེན་ལུས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། ལུས་རྩ་སྤྲལ་ འི་ཞིང་ཁམས། ངག་ཡི་གེ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། ཁམས་བདུད་རྩི་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། སྙིངཔོ་ཡེཤེས་རླུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སོ། །བརྟེན་པ་སེམས་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚུལ ལོ། ། 
ཐབས་རྒྱུད་ལ་བརྩི་ན་འཁོར་ལོ་བ ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སྟེ། ྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་དང་ལུས་རྩ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་དང་། དབུ་མའི་མདུད་པ་བཅུ་དྲུག་སྤྲལ་སྐུའི། བཅུ་གཉིས་ལོངས་སྐུའི་མདུད་པ་བཞི་ཆོས་ 
སྐུའི། མདུད་པ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་ཁར་ས་ཕྱེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སོ། །དག་པའི་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ལ་ཞིང་ཁམས་སྲུ་བཞག་ན། ྱིརསིངབཞི་རིརབ་དང་བཅས་པ་གཅགཞའོརལོསུང་བཞིང་ཁམས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། དེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལོངས་སྐུའི། དེ་ལྟ་བུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཆོས་སྐུའི། དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་གསུམ་པོ་ཚད་ཅན་ནོ། ོ་བོཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ སྟ བགྲང་བ་ 
ལས་འདས་པའོ། །དེ་བས་ན་སྔར་ས་དྲུག་མན་ཆད་དུ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་བདུན་འགྱུར་དུ་བསྒྲེས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དུང་ཕྱུར་ལ་སོགས་པ་བསྒྲེས་སོ། །དེའང་སྔར་གྱི་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ ཁམས་དེ་རྒྱ་ཆེར་ 
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ྒ རཱ ཟོ ངུ 
ཤ  ༄༅། །སོང་བའོ། །ནང་རྟགས་རླུང་སོར་བཅུ་འགགས་ཞེས་པ་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་རྟོག་པ་ཆེ་འབྲིང་བཅུ་འགགས། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལས་ཀྱང་མ་རིག་པ་ནས་སྲིད་པའི་བར་དུ་བཅུ་ལུགས་ 
འབྱུང་དུ་འགགས། རྒ་ཤི་ནས་སྐྱེ་བའི་བར་དུ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འགགས། ཕྱི་རྟགས་མགྲིན་སྨིན་ཐིག་ལེས་བརྟན་ཞེས་པ་དེ་མན་ཆད་ལུས་ཟག་མེད་དུ་གྱུར་པའོ། །འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞིའོ། །མཇུག་བསྡུད་ 
༧ བསྟན་པ་ནི། སྒོམ་ལམ་ས་བཅུ་ཞེས་པ་སྟེ་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ། བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཏེ་ས་བཅུའོ། །ཕྲས་པའི་མིང་། འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ། འཐུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ _་ 
ཤཿ དོ། །དབུ་མའི་མདུད་པ་བཅུ་གཉིས་གྲོལ་ཏེ་ས་བཅུ་ལ་དབང་ཐོབ་བོ།། ༢ །།གྲུབ་མཐའ་གསུམ་པ་ནི། ཡང་ཆོས་སྐུ་ལས་དབང་བཞི་བཞི་ཞེས་པ་སྟེ། ཡང་རྒྱུ་བསྟན་པ་དང་། རྟགས་བསྟན་པ་དང་། འབྲས་བུ་བསྟན་པ་དང་། མཇུག་ 6 ྫ 
བསྡུད་བསྟན་པའོ། །དེ་ལའང་རིང་རྒྱུ་དབང་དང་ལམ་ལས། དབང་པོ་དང་པོ་བླ་མ་ལས་ཐོབ། བར་དུ་རང་གིས་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཡིད་འདག་པར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ལམ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ནས་ཞེས་ ྫ 


པ་དང་པོ་བླ་མ་ལས་ཐོབ། བར་དུ་རང་གིས་བསྒོམ་པའོ། ཉེརྒྱུ་ལ་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ཆོས་སྐུ་ལས་དབང་བཞི་བཞི་ཞེས་པ་བླང་བའི་ཡུལ་ནི་ཆོས་སྐུ་སྟེ། རང་གི་རྟོགས་པ་མཐོ་རུ་སོང་བ་ལས་མིང་བཏགས་ཏེ། དངོས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 
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བཞི་པོ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ལོངས་སྐུ་མཆོག་གོ །དེ་ལ་དབང་གསུམ་པས་གཞི་བྱས་པའི་དབང་བཞི་ཚད་མེད་པར་ལེན་པའོ། །རྟགས་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སྟོབས་ལྔ་ནི་ཞེས་པ། ས་རུ་སྤྲལ་ནུས། ཆུར་སྤྲལ་ནུས། མེར་སྤྲལ་ནུས། རླུང་དུ་ 
སྤྲལ་ནུས། བདག་གཞན་ཡང་མི་སྣང་བར་སྤེད་ནུས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རླུང་ལྔ་བསྐྱོད་པའི་ད ངས་མའི་དྭངས་མ་ཞེས་པ་ནི། བདུད་རྩིའི་རླུང་ལ་དབང་བྱེད་པས། དེས་ན་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དྭངས་མ་མཐོང་བའོ། ། 
རྟགས་བསྟན་པ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས་ཞེས་པ་སྐུ་གསུམ་ནི་ཡས་འབབ་ཀྱི་དགའ་བ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབ་ལོངས་སྐུའི་དབང་ཐོབ། རྣམ་རྟོག་བཞི་ཆ་ཞི་ལ་བཞི་གསུམ་མ་ཞི། ལམ་དུ་སློང་ན་ _ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཆོད། ཞེན་ན་འདོད་ཁམས་སྲུ་གོལ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གར་སླེབ། ཆོས་སྐུའི་དབང་ཐོབ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཕྱེད་ཞི་ལ་ཕྱེད་མ་ཞི། ལམ་དུ་སློང་ན་རང་རྒྱལ་བའི་ལམ་ཆོད། ཞེན་ན་གཟུགས་ཁམས་སུ་གོལ། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་ ༠ 
སླེབ་སྤྲལ་སྐུའི་དབང་ཐོབ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་གསུམ་ཞི་ལ་བཞི་ཆ་མ་ཞི། ལམ་དུ་སློང་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཆོད། ཞེན་ན་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སྲུ་གོལ། དབང་གི་གནས་སུ་སླེབ། ཞེན་པ་ཐམས ཅད་དང་བྲལ་བསྐ་གསུམ ་ཀའི་དབང་ 


༨༩ ༤༨ 


ཐོབ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཞི། དེ་བཞིན་དུ་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་མང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་ཚུལ་དུ་མཁྱེན་པས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


༨༩ ༨༦༽ ༨༡༧2 ©༩༽ ༨༧༧༤ འའ ༡ ༠༨ 


ཤ ༄༅། །མི་མཉམ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་མཁྱེན་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཆོས་ཅན་སོ་སོའི་ཆོས་ཉིད་སོ་སོར་མཁྱེན་པས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ནན་ 
| ཏན་དུ་བྱེད་པས་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སྲ་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་བཅུ་གཅིག་གི་དབང་ཟེར་ཏེ། བདག་དམ་ཚིག་གི་ཧེ་རུ་ཀ དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ 
ཤཱ ཀ བཏགས་པ་མིང་གི་ཧེ་རུ་ཀ མཚོན་བྱེད་བརྡའི་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན། མཚོན་བྱ་དོནགྱི་ཧེ་རུ་ཀྭ དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཧེ་རུཀ་སྟེཡི་གེ་བཞིའི་དོན་ལྡན་ནོ། །སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱིཧེ་རུ་ཀ་དང་། གྲགས་པ་སྒྲའི་དང་། སྣོམ་པ་དྲིའི་ 
% དང་། མྱོང་བ་རོའི་དང་། རེག་པར་བྱེད་པ་རེག་བྱའི་དང་། ད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀའོ། །དེ་ཉིད་ལྭ་ཕྱགྱ་ཆ་ལྔའི་དབང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པའམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐལ་བ་སྟོན་པས་སྲིང་མོའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོར་ ར་བར་བྱེད་པས་ན་གར་མའམ་ཆོས་མ། ྦ ཡེ་ཤེས་དེས་རྣམ་རྟོག་ལ་ཕར་མི་རེག་པས་ན་བྲམ་ཟེ་མོ། ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་རྟོག་གིས་ཚུར་མི་རེག་པས་ན་གཡུང་མོའམ་རྨོངས་མོ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསོད་པར་བྱེད་པས་གདོལ་པ་མོའམ་ཤན་པ་མོའི་ 
དབང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞིའི་དབང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡིད་ལ་གང་བསམ་པ་བསམ་གཏན་དུ་འགྱུར་བའི་དེ་ཁོ་ཉིད་དང་། ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་བཟླས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལག་པས་བྱས་པ་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་བ་དང་། རྐང་པས་བཅགས་པ་དཀྱིལ་ 


)༨༦༡༦ཆ༡༣༠/༣༤༢༦༠༧༦༩༤- 
5 ༤ ༡༠༡༨༦༡༡༦༠༦༧༦༦་༨)འ༠༡༠༧༧༦༤༧མ༧༡༩༧༠༩།༦༦༧སམ༢ 
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^༽ ༨༨༡ ༠༦ ༤༤ 


འཁོར་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བཟའ་བར་འགྱུར་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །བདུད་རྩི་ལྔ་རྩ་གར་འདུ་བ་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་གཞན་དོན་མཛད་པ་མཐོང་ཞེས་པ་ནི། དེས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་པས་རང་གི་བ་སྤྲུའི་བུ་ག་རེ་རེ་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཐོང་བའོ། །སྤྲལ་པ་བདེ་ཆེན་དུ་ཐིག་ལེ་འདུ་བ་མཐོང་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་འོག་མིན་གྱི་གནས་ན་ཟབ་མོ་ལ་བཞུགས་པ་མཐོང་བ་ཞེས་པ་ནི། དང་པོར་ལྟེ་བར་ཁམས་དྭངས་མ་འདུས་དེ་ནས་སྤྱི་བོར་འདུས་པ་ལ་ 
¦ བརྟེན་ནས་དེའི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། སངས་རྒྱས་རྣམས་འོག་མིན་ན་བཞུགས་པ་མཐོང་བའོ། །ལྟེ་བ་སྤྲལ་པར་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་རླུང་ལྔ་འདུས་པ་མཐོང་ན་ཞེས་པ། དེས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས། ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ཞེས་པ་སྟེ་ཆོས་ 
 འབུང་ངོ་། །འོག་མིན་གྱི་གནས་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ན་བཞུགས་པའོ། །སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གསང་བ་སྒྲོགས་པ་མཐོང་བཞི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཁོ་ནའི་ཆོས་གསུངས་པའོ། །མངོན་ཤེས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྟེ། ལྟའི་མིག་གི་ 
¦ མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་འཆར་ཏེ་ཟག་མེདྲ་ཀིའོ། །རྩ་ཡིག་རྣམས་སུ་དྭངས་མའདྲོངས་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ 
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4 ༄༅། །ནང་རྟགས་རླུང་སོར་བཅུ་གཉིས་འགགས། ཕྱིར་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་ནང་དུ་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་སྟེ་མདོར་ན་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་བཅུ་གཉིས་སོ། །ལོ་ཀ་པའི་རྟོག་པ་ཆེ་འབྲིང་བཅུ་གཉིས་འགགས། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀུན་འགགས། དབུ་མའི་མདུད་པ་བཞི་སྟེ་སྤྱིར་མདུད་པ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་གྲོལ། ཕྱི་རྟགས་སྤྱི་གཙུག་ཧྲིལ་ཐིག་ལེས་བརྟན་པ་ནི། ལུས་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་དུ་གྱུར་པའོ། །འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའོ། །བསྒོམ་ལམ་ས་བཅུ་གཉིས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ 
ྲ མཇུག་བསྡུད་དེ། ཐུན་མོང་གི་མིང་མེད། སྦས་པའི་མིང་བཏགས་ན། དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དེ། ཡུལ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཀུན་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱས་སོ། ༈ །།གྲུབ་མཐའ་བཞི་པ་ནི། ཡང་དབང་བཞི་བཞི་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལའང་རྒྱུ་ ླ 
-*ཿ དང་། རྟགས་དང་། འབྲས་བུ་དང་། མཇུག་བསྡུད་བཞི་ལས། རྒྱུ་ལ་རིང་རྒྱུ་དང་ཉེ་རྒྱུ་ལས། རིང་རྒྱུནེ། བཞི་པ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དབང་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་པ་དང་པོ་བླ་མ་ལས་དབང་བཞི་ཐོབ། བར་དུ་རང་གིས་བསྒོམ། ལམ་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་ “ 
རླབས་ཀྱི་ལམ་ནས་ཞེས་པ་དང་པོ་བླ་མ་ལས་ཐོབ། བར་དུ་རང་གིས་བསྒོམ་པའོ། ཉེ་རྒྱུ་ལ་གཉིས་ལས་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ཡིད་ཀི་དབང་ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱལ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལས་དབང་བཞི་ཚད་མེད་པར་བླངས་པས་དབང་ཁུགས་པ་བཅུ་དྲུག་གོ ། 
དོན་རང་གི་ཆོས་སྐུའི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །དངོས་སུ་ལོངས་སྐུ་མཆོག་ལའོ། །མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་ནས་ཞེས་པ་ལམ་ལྔ་ལས་མཐར་ཕྱིན་ནོ། །མཐར་ཐུག་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་མཐར་ཐུག་འདག་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ལས་མཐར་ 

















པ་ ཐུག་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། སྲིད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་ཞེས་པ་ལ་སྲིད་པ་ནི་རྩ་གསུམ་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་པ་གསུམ། ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། ཁམས་གསུམ་སྟེ་དེ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་ནི་རྦ་རླབས་གསུམ་མོ། ། 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་མིང་བཏགས་པ། རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་འདག་ཀར་ཞེས་པ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་རྱུར་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའོ། །འབྲས་བུ་གཉིས་ཐོབ་པ་ནི་གཡས་གཟུང་བའི་རྦ་རླབས་རེངས་པ་དང་། གཡོན་འཛིན་པའི་རྦ་ ཀུ 
རླབས་རེངས་པ་ནི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། རོ་རྐྱང་གཉིས་དབང་དུ་འདུས་པའོ། །ས་ཆེནའདི་ནི་དགའ་ཞིང་རངས་ལ་མགུཞེས་པ་ནི། འདི་རྒྱུའི་སྐད་ཅིག་གོ །འོག་མ་འབྲས་བུའི་སྐད་ཅིག་གོ །སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་བདུད་བཏུལ་བ་དང་། ཐོ་ ° 
རངས་ཀྱི་དུས་སུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་དུས། བར་ཆད་མེད་པའི་དུས་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དུས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆུང་ངུའེ་དུས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་བདུན་དུ་ 
བྱས་ན་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པ ་ལ་སྐད་ཅིག་མ ་གསུམ། ཤེས་རབ ཀྱི་རྒྱུད་དག་པ ར་བྱ་བ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ ། སོ་སོར་དག་པ ལ་གཅིག་སྟེ་བདུན་ནོ། །ཡང ན་སྐད་ཅིག་གསུམ དབྱ་སནཐ བས་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པ་ལ་གཅིག ཤེས་རབ ཀྱི་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་ 
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“༢1 ༄༅། 


བ་ལ་གཅིག སོ་སོརོ་དག་པལ་གཅིག་སྟེ་གསུམམོ། །ཡང་ན་གཉིས་སུབྱསནཐབས་ཀིརྱད་དག་པ་ལ་གཅིག ཤེས་རབ་ཀྱིརྒྱདདག་པ་ལགཅིག་སྟེ་ྐདཅག་གཉིས་སོ། །སྐད་ཅིག་དངཔོ་ལ་དགའ། གཉིས་པ་ལ་ 


རངས། གསུམ་པ་ལ་མགུ། དེ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ཞེས་པ ་ནི། གཡོས་རབ་ཏུ་གཡོས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས། འགུལ་རབ་ཏུ་འགུལ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འགུལ། ལྡེག་རབ་ཏུ་ལྡེག་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྡེག འུར་རབ་ཏུ་འུར་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འུར། ཆེམ་རབ་ 
ཁ དང་། གནམ་རྡོ་རབ་ཏུ་ལྷུང་བ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་དང་། འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་སྒྲིམས་ཤིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྡོ་རྗེའི་གདན་མནན་ནས་ཕྱིས་མི་ཐུབ་བོ་ཞེས་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་མའི་གནས་སུ་ཁམས་གསུམ་མཐོང་ཞེས་པ་ནི། རྒྱད་གཉིས་ཅིག་ཆར་དུ་ པབ 

གྲོལ་བའི་དུས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱའི་གནས་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྐྱུ་རུ་ར་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའོ། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་རིང་ནས་འདུ་ཞེས་པ་ནི། རང་གི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའོ། །པདྨའི་འབྱུང་ 

གནས་ཉམས་དགའ་བར། །ངང་པའི་ཚོགས་འདུ་ཇི་བཞིན་དུ། །དམ ཚིག་གནས་ལ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །རིང་ནས་གནས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་རློབ། །ཅེས་པའོ། །ཧ་རི་མ་ལ་སོགས་པ་དབ ང་ཕྱུག་གི་དོན་བརྒྱད་འཆར་ཅེས་པ ། ཕྲ་ཞིང་ཡང་ལ་ཕྲ་བར་ 























ནུས་པ་དང་། །སྤྱོད་པར་ནུས་དང་བ དག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་། །དགའ་མགུར་བྱེད་དང་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད། །ཅི་འདོད་བྱེད་དང་དབ ང་ཕྱུག་དོན་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་པ་ཕྲ་བ ་ནི། སྲོག་རྩོལ་དབུ་མར་ཐིམ་པས་འཁོར་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབུ་ 
མའི་ངོ་བོར་ཤེས་པའོ། །ཡང་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཤེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་མཐར་བཏུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྐད་ཅིག་ལ་ལྟ་ནུས་པའོ། །ཕྲ་བར་ནུས་པ་ནི། དབུ་མའི་ནང་རླུང་སེམས་ཞུགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཐིམ་སྟེ་ 
བདག་གཞན་མི་སྣང་བར་སྦེད་ནུས་པའོ། །སྤྱོད་པར་ནུས་པ་ནི། དེ་ཙམ་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནུས་པའོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནི། མཚན་དཔེ་འབར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅི་རིགས་པ་མཐོང་བ་དང་བདུད་བཞི་ལས་ཀྱང་རྒྱལ་ ཁུ 
བའོ། །དགའ་མགུར་བྱེད་པ་ནི། དེ་ཙམ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་སྐད་དུ་ཆོས་གསུང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པར་བྱེད་པའོ། །ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་པ་ནི། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་ཚོགས་རྫོགས་ ༠ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཅི་འདོད་བྱེད་པ་ནི། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མེད་ལ། ཡང་རང་ གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་གནམ རྡོ་ལྕང་བ དང་། རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས པལ་ 
སོགས་པའི་སྒྲ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ ་བཞིན་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ། འཕྲུལ་སྟོན་ནུས་པའོ། །དེས་ན་ཧ་རི་མ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །ནང་ རྟགས་སྲོག་རྩོལ་ཨ་བ་དྡཱ་ཏཱིར་འཇུག་པ ནི། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་འགོ་ཚུགས་པའོ། ཕྱི་རྟགས་གཙུག་ 
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| ༄༅། ོོར་ཕྱེད་ཐིག་ལེས་བརྟནཞེས་པ་ནི། གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱེད་སྐྱེ། ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ནི་མཇུག་བསྡུད་དོ། ༈ །།བབི་པ་ཡིད་ཀྱི་དབང་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་པར་བྱས་ཟིན་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་རྟགས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཐོབ་པ་ནི། དབུ་མ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀའི་རྦ་རླབས་རེངས་ཏེ། རགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྲ་བར་ཐིམ་ནས་དབུ་མ་ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་དུ་ཐིམ་པའོ། །འབིགས་བྱེད་ནི་རླུང་སེམས་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཆེན་པོ་དབུག་ 
པར་བྱ་བ་ནི་རྩ་དབུ་མའོ། །གཞོན་ནུའི་གྲོང་ཁྱེར་ནི་སངས་རྒྱས་གསར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡིན་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ཉིད་མཐར་ཐུག་གི་ཕོ་བྲང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ནི་ཞེས་སྨོས་ཀྱང་རླུང་སེམས་དྭངས་ 
“2 མའི་དྭངས་མ་མཆོག་ཆེན་པོས་དབུ་མ་འབེགས་ཤིང་ཁ་ཕྱེ་ནས་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་འགྲོས་ཐིམ་པའོ། །འསབུ་ཆོསསྐུའིཞིང་ཁམས་རབ་བཀྲམ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནུས་ཞེས་པ་གངགི་གྲུབ་མཐའ་གསུམ་པའི་ ན། ས་བཅུ་གསུམ་ 
ྦ ཐོབ་ཀར་ས་བཅུ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཀྱིས་བཀུག་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། ཕྱིའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། ལུས་ད་རུང་ཟག་བཅས་སྲ་ཡོད་པ་དེ་ཟག་ ད་དུུ་བ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནས་གོམས་པ་ཡོད་དམ། མེད་ནའང་ས་བཅུ་མ་ཞེས་པ་ 
བདག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ས་བཅུ་མའོ། །ཡིད་ཀྱིས་བཀུག་པ་ནི་འོང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པས་ཕྲད་པར་འགྱུར་རོ། །སློབ་དཔོན་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བཅུད་འདུས་ཡིན་ཞེས་པ་ནེ། དབང་བླང་བའི་ཡུལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 
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བཞི་པོར་གྱུར་བ་དེའོ། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ཅེས་པ་དེ་ཙམ་ན། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གུད་ན་མེད་དེ། བླ་མ་ཁོ་ན་ཡི་དམ་ལྷའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའོ། །བྷ་གར་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཞེས་པ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་གི་གནས་སུ་ཁམས་དྭངས་མ་ 
འདུས་པའོ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནུས་ཞེས་པ་མ་ལུས་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཉན། སྦྱིན་པ་མ་ལུས་པ་གཏོང་། མ་ལུས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་འོད་ 
འགྱེད། གདུལ་བྱ་མ་ལུས་པ་ལ་ཆོས་འཆད། ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ལུས་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག རྫུ་འཕྲུལ་མ་ལུས་པ་འགྱེད་པའོ། །ནང་རྟགས་སྲོག་རྩོལ་ཨ་བ་དྷཱཱ་ཏཱིར་འགགས་ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཕྱི་རྟགས་གཙུག་ཏོར་ཧྲིལ་ཐིག་ ལཱ 
ལེས་བརྟན་ཅེས་པ་ནི་དེ་ཡན་ཆད་ལམ་བསྟན། འདི་མན་ཆད་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་སྟེ། ལུས་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་དུ་གྱུར་ནས་དབུའི་གཙུག་ཏོར་སྐྱེའོ། །དེ་ནས་ཐུགས་དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་ཆོས་ཀྱི་དུང་འགྲུབ་བོ། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་ ཡོ 
ཞེས་པ་བུམ་དབང་རྩའི་འགྲོས། གསང་དབང་ཡི་གེའི་འགྲོས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཁམས་བདུད་རྩིའི་འགྲོས། དབང་བཞི་པ་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་འགྲོས་ཐིམ་པའོ། །བསྒོམ་ཉམས་སྐྱོན་ཡོད་མེད་ཕྱེད་པས་ཞེས་པ་དྲོད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། རྟགས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་གྱིས་སོ། །ས་བཅུ་གསུམ་པའོ་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་པ་སྐུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། །གསུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། །ཐུགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐམས་ 
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ྗ ཤ། ༄༅། །ཅད་མཁྱེན་ཏོ་ཞེ སྦྱབྭསྟཾ། སྐུ་ཐམས་ཅད་པ་ཡ་མཐའ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནས་བཟུང་སྟེ། མ་མཐའ་གྲུ་དང་། གཟིངས་དང་། ཟམ་པའི་བར་སྐུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ནི། ལུས་རྩ། 
་ ྱགར་པ་སྦལཔའ་ྐུརངབཞནགས་ལུནགབགི་སངསརྱསསོ། །གསུང་ཐམས་ཅད་པ་ཡ་མཐའ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ནས་བཟུང་སྟེ། མ་མཐའ་འཇག་མའི་སྲིན་བུ་ལ་དེའི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི་བར་ནི། རྩ་ཡི་གེ་གནས་གྱུར་པ་ལོངས་ 
་བ 


སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ར ན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སོ། །ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་སྲན་མ་ཟླུམ་པ་དང། ཚེར་མ་རྣོ་བ་དང་། རི་དྭགས་དང་། བྱའི་རི་མོ་སྣ་ པུ 
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་སུ་འོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ མཚན་ཐམས་ཅད་སྐྱུ་རུ་ར་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པ་ནི། ཁམས་བདུད་རྩི་གནས་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སོ། །སྐ་གསུང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ་ནི། རླུང་གནས་སྲུ་ ཞེ 
རཔརབོ་ི་ཀསྐུ་རངབཞི ེས་ལུནགྲུབཀི་སརྒྱས་ཏེ། སྐུས་དོན་མཛད་པའི་དུས་སུ། གསུང་དང་ཐུགས་མ་བྲལ། གསུང་གིས་དོན་མཛད་པའི་དུས་སུ་སྐུ་དང་ཐུགས་མ་བྲལ། ཐུགས་ ས་དོན་མཛད་པའི་དུས་སུ་སྐུ་དང་གསུང་མ་བྲལ་ 
ཡ་གྱལ་དུ་མ་སོང་བའོ། །བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་སར་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་ཆེ་བ་ནི། སྐུ་ལྔ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཏེ། བདག་ཉིད་ལ་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་སྐུ་ལྔ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 


༣༥༢ 











| སོ། །གཞན་ལ་ཚོགས་སོག་ཅིང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་ཆེ་བ་ནེ། ངན་སོང་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་ཀ་ལ་ཚོགས་སོག་ཅིང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་ཆེ་བ་ནི། འཚང་རྒྱ་ཁར་འཁོར་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་ཞེས་པའོ། སྐུ་ལྔ 
ནི་རྟེན་གནས་གྱུར་གྱི་སྐུ་བཞི་དང་བརྟེན་པ་སེམས་ཀུན་གཞི་གནས ཕྱུར་པ། འོག་མིན་གྱི་གནས ་ན་བཞུགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེ ད་པའོ། །དེའི་ཐུགས གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུའོ། །སྐུ་དེའི་མཛོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ནི་སྤྲུལ་སྐུ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་པ་གནས་གྱུར་གྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། ཁྱ ཡེ་ཤེས་སྐུ་སྟེ་རང་བྱུང་བ། །ཞེས་པའམ། སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་ 
`: བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་མ་དེ་ཡིན་ལ། རྟེན་གནས་གྱུར་གྱི་སྐུ་བཞི་ནི། སངསྱྱ་རྒས་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའོ། །བྱུ་ 
¦ གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་སར་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ལྟར་སྣང་ཞེས་པས། ངན་སོང་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འཁོར་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བ་ནི། བདག་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་རྒྱུད་གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་གྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་ 

་གཅིག་དང་། བདག་གི་བླ་མ་གཅིག་དང་ལྔ་སངསས་རྒྱས་པའོ། །གསང་བ་ནི་ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ལ་ 
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12. 


དང་། བྱིན་གྱིས་བརློབ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་གཅིག་དང་། བདག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སློབ་མ 


༣ །༄༅། ོ་ལོ་གོས་པོའི་སྤོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའོ། །སྔགས་མན་ང་ས་ཡདསྐྱོབ་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེཤེས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེདངའདྲ་བས་རྡོརྗེཐེག་པའོ། །རྒྱུ་དང་། ལམ་དང་། འབྲས་། 


¦ 


ྦ 


ྒ 
ྦ 
ྣ 


ཁབ 


: 








_༈ །།ཡང་ལམ་ཟབ་བླ་མཞེས་པ་རབ་བླ་མས་རྫོགས་པའོ།། ༈ །།འབྲིང་དམ་ཚིག་དང་ 


བུའི་དབང་ཞེས་པ་དང་པོ་བླ་མ་ལས་ཐོབ་ཅིང་། བར་དུ་ལམ་དུས་སུ་རང་གིས་བསྒོམས། ཐ་མར་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་དུ་རྒྱལ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལས་དབང་ལེན་པ་སྟེ། དབང་ལམ་གྱིས་འཁོར་ལོ་ 
འཁོར་བའོ། །རྟོག་པས་བརྟགས་ཀྱང་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ། རྟོག་མེད་རྟོགས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་འབྲས་བུའོ། །ཡང་རྟོག་པས་བརྟགས་ནི་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས། རྟོག་མེད་རྟོགས་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ། ཡེ་ཤེས་ 
སྣང་བ་ཟུང་འཇུག་གོ །ཡང་རྟོག་པས་བརྟགས་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས། རྟོག་མེད་རྟོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་གོ །དེ་ཡན་ཆད་ལམ་རྒྱས་པའོ།། ༈ །ལམ་འབྲིང་པོ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་གང་ 
ཡིན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ཆད་གང་ཡིན་པ། དེ་བསལ་བའི་ཐབས་གང་ཡིན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ས་མཚམས་གང་ཡིན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པའོ།། ༈ །ལམ་བསྡུས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ 
































དེའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བྱེད་པའོ།། རྟ །ཐ་མ་ལུས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་སྔར་གཉིས་པོའི་སྟེང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ཅེས་པ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ལམ་གཉིས། དྲོད་ཀྱི་བསྡུས་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ལམ་གཉིས། ཡེ་ཤེས་འཇུག་ལྡོག་དང་རྣམ་རྟོག་འཇུག་ལྡོག་གི་བསྡུས་པའི་ལམ་གཉིས། འཁོར་ལོ་འཆམས་པ་དང་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ལམ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བརྒྱད་ 
དོ། །གདམས་ངག་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ། མན་ངག་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ། ཡང་གདམས་ངག་ལམ། མན་ངག་འབྲས་བུ། ཡང་གདམས་ངགབླ་མས་བསྟན་པ། མན་ངག་རང་གི་བསྒོམ་པའོ། །མདོར་ན་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་ ྦ 
མས་གསུངས་པ་ལ་ཚིག་གཅིག་དབྲི་བ་མེད། ཚིག་གཅིག་བསྣན་པ་མེད་དེ་དབྲི་བསྣན་མེད་ཅེས་པའོ། །དོན་ནི་གདམས་ངག་ཨུ་པ་དེ་ཤ་སྟེ་རྗེས་སུ་བསྟན་པའོ། །ཉེ་བར་ཕན་འདོགས་པའམ་ཚེགས་མེད་པར་ཕན་འདོགས་པའོ། །རྫོགས་སོ་ནི་ས་མཔྟ་ 

མི་བཱི། ཞེས་པ་གཞུང་གི་བྱ་བ་དེ་ཙམ་ཡིན་པའོ།། 'ཨོ།། ༈ །།བླམ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟ་བུའི་གཞུང་འདི་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་ཆེན་པོ་བཞི་བཞུགས་ཏེ། ཀུན་གཞི་རྒྱུ 
རྒྱད་དུ། རྟེན་དང་བརྟེན་ཚུལ་ཏིལ་དང་ཏིལ་མར་རམ། འོ་མ་དང་མར་རམ། མེ་ཏོག་དང་མེ་ཏོག་གི་དྲིའི་ཚུལ་ཞེས་བཤད། བུམ་དབང་གི་འདའ་ཀ་མའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ། ཚེ་འདི་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་ན་ཚེ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཐུབ་ 


པས་འདའ་ཀམ་ 
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ཤ ༄༅། །མི་དགོས་ཞེས་བཤད། རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས ཀྱི་ཐད་དུ། རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བདུན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྣ་རེ་སྐྱེས་སྐྱེས་སུ་ བསྒོམས་ནས། དེ་ནས་ངག་སྦྱང་། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྲ རླབས་ཁོ་ན་བསྒོམ་པའོ་ཞེས་ 
_ བཤཾད། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ཆགས་བསྐང་ཞེས་པར། དམ་ཚིག་གཞན་བཅུ་གཉིས་ཉམས་ན། དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་དང་། ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞེས་བཤད། སྔོམ། ཀུན་གཞི་དང་ནི་འདའ་ཀ་མ། །རྦ་རླབས་ 

ཾ ཉམས་ཆག་བསྐང་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་པའོ།། པོ །དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་མདོ་སྡེ དང་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ། འཇིགས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བིརླ་པའི་བཞེད་ 
ཙཱ གཞུང་། ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བརུན་ས་སྐྱ་པའི་ལྟ་གྲུབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཞི་དང་རྩ་བར་གྱུར་པའི་རྣམ་འགྲེལ་འདི་ཉིད། རྗེས་འཇུག་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་ཉན་དང་། ཐ་ནའང་དཔེ་ཙམ་རེ་བཞེངས་ཏེ་ཕྱག་མཆོད་གསོལ་ 








ྦ འདེབས་སོགས་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེའོ་ཞེས་ཆོས་ འདིའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་། སྤར་གྱི་ཞབས་ཞུས་སྒྲབ་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོར་གྱུར་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། ལྷག་པའི་བསམ་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་ ་ །  ། 
ྦ གྱུར་ཅིག འདི་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཐོབ་པ། ། །དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། | །གང་གི་ལ བཿ 
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གྱིས་གྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་བསྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་ཆེན་ 
མཛོད། །བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་བསྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །གྲོང་ཁྱེར་སུམ་འཇིག་ཐུབ་བསྟན་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱོང་། །འཇིགས་རུང་ཞལ་གདངས་གད་བརྒྱངས་འཇིགས་རུང་སྒྲོགས། །དཔུང་ཆེན་ནུས་ 
མཐུས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཆེན་འཇོམས། །བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདི་བསྲུངས་ཤིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། པོ བདེར་གཤེགས་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྩ་བླ་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་མཛོད་འཛིན་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་༧ལྕེ་བཙུན་༧བཅོ་བརྒྱད་ 
”ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་མཁྱེན་རབ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཆེད་དང་། ༧དཔལ་ས་སྐྱ་པ་འཁོན་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསམ་བཞིན་དུ། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་སློབ་བུ་ཐ་ཤལ་པ་གུ་རུས། བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༣༤ ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༠༨ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས་པའི་དགེ་བ་གང་ཐོབ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོའོ།། །དདགེའོ།། །། 
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༄༅། །གྲནྦྲ་བཛྲཔཱ ཤདསཧྲཾྟེ ཡོགིཤྭརཤིམཧཱབྡཱམིཔཱརྣབམ རྨཏིབྷཱ 


༄༅། །གཞུང་རྡོ་ རྔོ་རྗེའི་ ཚིག་རྐང་གི འགྲེལ་ ང། རྣལ འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ དཔལ་ས་སྐྱ་པ ་ཆེན་པོ་ལ 









བིཧརཏྱིས།། 
ཇོ་མོ་འའུ་མས་ཞུས་པ་བཞུགས་སོ།། 














605 





.3:$'༦3=‰®|; 


༡༩༧---༠༩༤ 








སྟེ་བྱིན་གྱིས ་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལམ་འབྲས་གཞུང་ཆུང་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། བླམ་ 
དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་གཞུང་ཆུང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། གཞུང་ཆུང་དངོས་སོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ་ལམ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཁོར་ 


འདས་ཐུན་མོང་གི་ལམ་བསྟན་པ་དང་། འཁོར་ལོ་འཆམས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་བསྟན་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། སྣང་བ་གསུམ་དུ་ 


༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷ། གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་འགྲེལ་པ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཡའ་ལུང་གི་ཇོ་མོ་འའུ་མས་ཞུས་པ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ 
ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སྲུ་བཟུང་ 


' 








-- ༄༅། །བསྟན་པའི་ལམ་དང་། རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་དང་། ཚད་མ་བཞིར་བསྟན་པའི་ལམ་དང་། གདམས་ངག་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པའི་ལམ་དང་། སྙན་བརྒྱུད་བཞིར་བསྟན་པའི་ལམ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ལྔར་གདམས་ 
པའི་ལམ་དང་། ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྲུ་ལྷུང་བའི་ལམ་གྱི་སྲུང་བའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་འཆམས་པའི་ལམ་ལའང་བདུན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། མདོར་བསྡུས་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། རེ་ 
དོགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་བསྟན་པ་དང་། སད་པ་བཞིར་བསྟན་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ལམ་བསྟན་པ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་དང་། མཇུག་བསྡུད་བསྟན་པའོ། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱུ་ _ 
' བསྟན་པ་དང་། རྟགས་བསྟན་པ་དང་། འབྲས་བུ་བསྟན་པ་དང་། མཇུག་བསྡུད་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་གཞུང་ཚོམ་བུ་བཅད་ནས་ལམ་འབྲས་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གསུམ་སྟེ། ལམ་འབྲས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། འབྲིང་དུ་ ཅེ 
བསྟན་པ་དང་། མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །ཡང་གསུམ་སྟེ། ལུས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་དང་། འབྲིང་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་དང་། ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་མོས་གུས་དང་བསྙེན་བསྐུར་རོ། །དེས་ནི་ལམ་ཟབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་ 
བསྟན་ནོ། །ཡང་གསུམ་སྟེ། རྒྱས་པ་གཞུང་ཆུང་བཞིན་དང་། འབྲིང་ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་ལ་ཕྱོགས་མེད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ལྔས་ལམ་ཁྲིད་ལུགས་གསུམ་གང་རུང་གཅིག་གིས་འབྲིང་ངོ་། །མདོ་བསྡུས་ནི་མཚན་ཉིད་སྣ་ 











ཚོགས། རང་བཞིན་སྟོང་པ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གོ །དེ་ལྟར་ན་ལམ་ཟབ་འབྲིང་དང་རྒྱས་བསྡུས་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་གི་ལམ་ལ་བདུན་གྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་དག་པའི་སྣང་བ་དང་། ཉམས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་དང་། དག་པའི་སྣང་བའོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱད་དང་། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ། །དེ་ཉིད་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་གཞི་རྩ་རྒྱུད། ལུས་བཤད་རྒྱུད། སྐུ་གསུང་ཕུགས་རྡོ་རྗེ་འབྲས་ 
བུའི་རྒྱུད་དོ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པ་ལུང་གི་ཚད་མ་དང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་གི་ཚད་མ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་ཉམས་མྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས _ 
པོའི་མཐའ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ ར་འབྱུང་བའི་ལོ་ ས་ཀྱི་ཚད་མའོ། སྤྱི་དོན་བཞི་པ ལ་དྲུག་སྟེ། བསམ་ག ཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་། བདུད་རྩི་བསྟེན། ལ་དོར། དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བའི་དུག་དབྱུང་། བདུད་རྩི་བསྟེན། ལ་དོར་རོ། སྤྱི་དོན་ལྔ་པ ་ལ་བཞི་ ཙཾ 
སྟེ། དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། ན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ། གདམས་ངག་གི་སརྒམ་ལོག་པ། མོས་གུས་ཀྱིས་བསམ་པའི་ཚིམ་པར་ནུས་པའོ། སྤྱི་དོན་དྲུག་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཕྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། ནང་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། གསང་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། མཐར་ཐུག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའོ། །སྤྱི་དོན་བདུན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐབས་ཀྱི་སྲུང་བ་བརྒྱད་དང་། ཤེས་ 
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- ༄༅། །རབ་ཀྱི་སྲུང་བ་བརྒྱད་དང་། ཐུན་མོང་གི་སྲུང་བ་བཅུ་བཞི་སྟེ་མདོར་ན་རྣམ་པར་ཕྱེ་ན་ནི་སུམ་ཅུའོ།། །།ཡན་ལག་གི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་ན། སྤྱིར་བླ་མ་དམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཕྱིའི་སྒྲོ་འདོགས་ཡོངས་སུ་ 
| །གཏོད་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། ནང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། གསང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། མཐར་ཐུག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
„ པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནོ། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ནི་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་ཅིང་ཉེས་པས་མ་གོས་པའོ། །དེ་ལ་བཏུད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ལམ་འབྲས་གསུང་མདོ་ནི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་དང་། འབྲས་ 
ཾ བུ་ལམ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་དང་། གཅིག་ཤེས་པས་མང་པོ་ཤེས་པའི་གདམས་ངག་དང་། གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ལྟ་བུ་དང་། སྐྱོཿ ་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་བའི་གདམས་ངག་དང་། བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བླང་བའི་གདམས་ངག་སྟེ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ 
ཚུལ་གྱིས་ནི་དྲུག་གོ །དེའི་དང་པོ་ལམ་ལ་བཞི་སྟེ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས། འཁོར་ལོ་འཆམས་པ་དང་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ལམ་གཉིས་དང་། དྲོད་དང་རྟགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་གཉིས་དང་། ཡེ་ཤེས་འཇུག་ 
ལྡོག་དང་རྣམ་རྟོག་འཇུག་ལྡོག་གི་ལམ་གཉིས་ཏེ། དེའང་ རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བཞིའོ། །འབྲས་བུ་ནི་ས་བཅུ་གསུམ མཐར་ཐུག་ལ་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས གྲུབ་པའོ། །མདོར་ བསྡུས་ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚིག་རྐང་ 


༤ 
༤ ] 
༦ 



































འ༽༨ ༨ 


འདིས། མང་ཉུང་མེད་དབྲི་བསྣན་མེད་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པས་སོ།། རྟ །ད་ནི་སྣང་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་ལས་རྟེན་ནི་སེམས་ཅན་ཏེ་རིགས་དྲུག་གོ རྒྱུ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་སོ། །སྣང་ལུགས་གཉིས་ཏེ། འཁྲུལ་པའི་ 


སྣང་བ་དང་། ལས་ཀྱི་སྣང་བའོ། །དེ་གཉིས་ལ་མདོར་བསྡུས་ན་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཞེས་མིང་ཐོབ་བོ། །རྟེན་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཏེ། ལུས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། དབང་གིས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ 
] གང་ཟག་དང་། ཐོས་བསམ་གྱིས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གང་ཟག་གོ རྒྱུ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལྔའོ། །ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། ལུས་ཉམས་དང་། སེམས་ཉམས་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་ཉམས་སོ། །ཡང་གསུམ་ 
༨ སེ། རླུང་ལོག་གི་ཉམས་དང་། མཐོང་སྣང་གི་ཉམས་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་ཉམས་སོ། །ཡང་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བའི་ཉམས་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པར་འཆར་བའི་ཉམས་དང་། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འཆར་བའི་ཉམས་སོ། ། 
 དེ་ཉིད་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དང་། ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དང་། ལུས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྟེ་དེ་ལྟར་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་དགུའོ། །རྟེན་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་བཞི་སྟེ། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 


ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་བདེ་བ་ནས་གཤེགས་པས་བདེར་གཤེགས་སོ། །ནང་སྔགས་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནི། རྩ་དབུ་མའི་ལམ་བདེ་བ་ནས་གཤེགས་པས་བདེར་གཤེགས་སོ། །གསང་བ་དབང་ལྟར་ན་ཡུམ་གྱི་མཁའ་བདེ་བ་ནས་གཤེགས་པས་ 
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་ཱ ༄༅། །བདེར་གཤེགས་སོ། །མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལམ་བདེ་བ་ནས་གཤེགས་པས་བདེར་གཤེགས་སོ། རྒྱ་ནི་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱིས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྣང་བ་ནི་སྐུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་མི་ཟད་པ་ནི་སྐུ་ཐམས་ཅད་པ་སྟེ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་རི་བོང་དང་སྟག་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་སྣང་ངམ། འི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ་དབུའི་ 
ུ དང་། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །རྒྱན་ནི་བདག་གཞན་གྱི་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་མཛེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་དོན་བྱེད་པ་དང་དོན་བྱས་པ་གཉིས་ 
ཀའང་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བ་མཉམ་པ་སྟེ། འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་ ་ ན་མི་ཆད་པའོ། །དེ་ཉིད་ལ་དག་པའི་སྣང་བའོ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྣང་བ་རིགས་དྲུག་ལ་སོགས་པར་སྣང་ཡང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་པས་དག་པའི་སྣང་བ་ཞེས་ 
བྱའོ།། ༈ །དད་ནི་རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་ལས། ཀུན་ག རྒྱ་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་རྒྱུ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་འགྲིག་ན་འབྱུང་དུ་རུང་བའི་ནུས་པ་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་རྒྱུ་ཞེས་མིང་བཏགས་ 
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ལ། རྒྱུད་ནི་གལ་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ན་སེམས་ཅན་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་ཀའི་དུས་སྲུ་སེམས་ལ་འཆར་ལུགས་རྒྱུན་མི་ཆད་པའོ། །འཁོར་འདས་ཚང་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་ལ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ནུས་མཐུའི་ཚུལ་དུ་ཚང་སྟེ་དེ་བས་ན་དེ་ཉིད་ལ་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བའང་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལྭ་རྩ་རྒྱད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་གི་རྩ་བ་དེ་སྡོང་པོ་དང་ཡལ་ག་དང་ལོ་ 
མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། སེམས་ཀུན་གཞི་ཡང་གསུམ་ཀའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་རྩ་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། །དེས་རྒྱུད་གསུམ་བསྟན་པའེ་དང་པོ་རྩ་རྒྱུད་དམ་རྒྱུ་རྒྱུད་བསྟན་ཏོ། །ུམཐབསརྒྱུད་ཚམ་བུ་བཞིར་ 
 འཆད་དེ་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་དང་པོ་དབང་དང་། ལམ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཉི་ཤུ། དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་བསྟན་པ་དང་། ཉམས་ན་མཁའ་འགྲོ་རྣམ་པ་ལྔའི་ཉམས་ཆགས་བསྐང་བའོ། །རེས་ལྔར་གསུང་སྟེ་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལམ་དུས་ ་དབང་བསྟན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ལ་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ལུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་འགྲིག་ན་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འབྱུང་བས་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱང་ཡིན་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྡུ 
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ས་པ་དེ་འདྲ་བའི་ཉམས་དེས་སེམས་ཀུན་གཞི་རྟོགས་པར་ནུས་ 
པས་བཤད་རྒྱུད་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །དབང་གི་གསུམ་ཚན་བཞི་ནི་དབང་གང་ཡིན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གང་ལས་ཐོབ་པ་དང་། དེས་དྲི་མ་གང་དག་པའོ། །དེ་ལ་དབང་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། །དེ་ལ་དྱཀིལ་འཁོར་ནི་རྡུལ་ཚོན་དང་། ལུས་ 








¬ ༄༅། །དང་། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་། བྷ་གའི་དང་། དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན་གདན་སོགས་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ ། བུདྡྷ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
གདན། རིག་མ་དང་ལྷ་མོའི་གདན། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ནོ། །དེ་ནི་སོགས་དང་པོའོ། །སོགས་གཉིས་པས་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲི་མ་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་དང་ལུས་ 
ངག་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྟེ་བཞིའོ། །རྒྱུའི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དང་པོ་བླ་མ་ལས་ཐོབ་པར་བྱའོ། །ལམ་དུ་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ལྔ་པ་བཞིས་བསྟན་ཞེས་པ་སྟེ། དང་པོ་ནི། བུམ་དབང་གི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་ _ 

པ དང་། གྲུབ་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། འདའ་ཀམ་གང་ཡིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་ལམ་ནི་ལུས་ལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དབྱིབས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། དེའང་བླ་མ་ལས་ཐུན་བཞིར་ངེས་པའི་ལུང་ཐོབ་ནས། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྟ་སྤྱི་ ༦ 
བོར་ཐ་མི་དད་དུ་གསལ་བཏབ་ལ། རང་གི་སྤྱི་བོར་མོས་གུས་དྲག་པོས་ཐིམ་པར་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་སྟེ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། རྐང་མཐིལ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྩིབ་ལོག་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། པགས་པ་རྡོ་རྗེའི་ 
གུར། བ་སྤུ་མདའི་དྲྭ་བ། སེན་མོ་མེ་རི་འབར་བའོ། །འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ལ། རྐང་མཐིལ་རླུང་། སུམ་མདོ་མེ། ལྟོ་བ་ཆུ། སྙིང་ག་ས། སྒལ་ཚིགས་རི་རབ། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་གྲུ་བཞི་པ་ཕན་ཚུན་དང་ཡན་མན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 





དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །རྣ་བ་གཉིས་དང་སྣ་གཉིས་ཀྱི་བུ་ག་བཞི་ནི་སྒོ་བཞིའོ། །མིག་ནི་པཱདཱརེ་ཁཱའོ། །སྣ་རིན་ཆེན་ཕ་གུའོ། །སོ་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་དོ། །ལྕེ་འདོད་ཡོན་ནོ། །རྣ་བ་མདའ་ཡབ་བོ། །བརྟེན་པ་ལྷ་གསལ་གདབ་པ་ལ། ལྟེ་བར་ཨཾ་ལས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོམ་ལྟ་བུ། གཡས་ན་རིན་པོ་ཆེ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ། ཡུམ་ས་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་སྐུ་ 
མདོག་སེར་མོ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སྤང་བྱ་སེར་སྣ་དག་པས་འབྲས་བུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ། སྐུ་དབྱིབས། རྣམ་པ་བདེ་བ། རང་བཞིན་སྟོང་ < 
གསལ། ངོ་བོ་ཐུང་འཇུག་སྟེ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཕྲོ་བང་སྟེ་དང་པོའོ། །གསང་གནས་སུ་ཧུ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ། གཡས་རལ་གྲི། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ། ཡུམ་རླུང་རྣམ་པར་དག་པ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་གྲི་ ༦ 
གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སྤང་བྱ་ཕྲག་དོག་དག་པས་འབྲས་བུ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
འཆར་བ། སྐུ་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་འགྲེ། སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་སྟེ་གཉིས་པའོ། །སྙིང་གར་དྱུ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ། ཡུམ་ཆུ་རྣམ་པར་དག་པ་མཱ་མ་ཀྲི་གྲི་གུག་ 
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༢ བུ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ། སྲ དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་འགྲེ། པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་སྟེ་བཞི་པའོ། སྤྱི་བོར་ཧཾ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ། ཡུམ་ནམ་མཁའ་ ° 


ད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་བསྐྲོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། སྤང་བྱ་ 











པའི་སྐུ། ཡི་གེ་ནང་སྔགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། བདུད་རྩི་གསང་བ་དབང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། རླུང་མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིདངོ་བོ་ཉིདཀྱི་སྐུ་སྟ་ར་རེ་ཞིང་སྐུ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སོ། །ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་གདབ་པའི་ཕྱོགས་ 
འདི་ལ། ཡན་ལག་གཉིས་ནི་མི་དགོས་གསུང་། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ཞིག་གིས འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་དབང་བླངས་ལ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་འཇུག་པ་སེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལམ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པའམ། རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པའི་ལམ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་བསྒོམ་མོ། །ལྟ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་གཉིས་གཉིས་ཏེ། མ་རིག་པའི་སྣང་བ་ལས་ _ 
ལོག་པའི་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཀུན་བརྟགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད། དེའང་ངོ་བོ་གཅིག་ལྡོག་ཚུལ་གྱིས་ཐ་དད་དོ། །གྲུབ་མཐའ་ནི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། འདའ་ཀ་མ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྣང་བ་བསྒྱུར་བའི་འདའ་ཀ་མ་དང་། འོདྲ་ཀྱི་གོང་བུས་འཕོ་བའི་ ° 
འདའ་ཀ་མ་དང་། སྒྲས་འཕོ་བའི་འདའ་ཀ་མའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅས་ལ། ལྷ་དང་བླ་མ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དམ་ཚིག་བཤགས། དེས་སྔོན་དུ་སྣང་བ་ལྷག་པའི་ལྷར་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །ངེས་པར་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པའང་སྔོན་འགྲོ་སྔ་མ་བཞིན་བྱས་ལ། དེ་ནས་རང་གི སྙིང་གར་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་མཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་བསམ་ལ། དེ་ལས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་རེ་ཆད་ནས་དང་པོ་བཤང་གཅིའི་ལམ་དགག དེས་དམྱལ་བ་དང་བྱོལ་སོང་གི སྒོ་ཁེགས། དེ་ནས་ལྟེ་བ་ 
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ཤ ༄༅། །དགག འདོད་ལྷའི་སྒོ་ཁེགས། དེ་ནས་ཁ་དགག ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྒོ་ཁེགས། དེ་ནས་སྣ་དགག གནོད་སྦྱིནགྱི་སྒོ་ཁེགས། དེ་ནས་རྣ་བ་དགག གྲུབ་པའི་ལྷའི་སྒོ་ཁེགས། དེ་ནས་མིག་གཉིས་དགག མི་དང་མིའི་ 
རྒྱལགྱི་སྒོ་ཁེགས། དེ་ནས་མཛོད་སྤུའི་སྒོ་དགག དེས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ཁེགས་སོ། །དེ་ནས་སྤྱི་གཙུག་སྟོང་པར་བཞག་ལ། ལྟེ་བར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ། དེའི་སྟེངདུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་པ། དེའི་སྟེང་ 
_„ དུ་ཕི་གེ་རྷུཾ་སེམས་ཀྱི་རྟན་གྱི་ཚུལ་དུ་གཞག་ལ། དེ་ནས་སྟོབས་ཀྱིས་ཧཱུཾ་དྲགས་ལ་རིང་བ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་ངག་ཏུ་བརྗོད་ལ། སེམས་ཀྱི་རྟེནལྕེ་ཆུང་གི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་དྲང། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ལ་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཧཱུ་དེ་འཕངས་ལ། མདུན་གྱི་ལྷག་པའི་ལྟའི་ 
 ཐུགས་ཀར་བསྟིམ། བར་དོར་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའམ་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པའང་སྔོན་འགྲོ་སྔ་མ་བཞིན་བྱས་ལ། སྒོ་རྣམས་ཡི་གེས་དགག་པ་དབང་བཞི་པའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་། དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་སྙིང་གར་གཞག་ལ་ཧིཀ་ 
ཞེས་པ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པས་དྲང་། ཀ་ཧི་ཞེས་པ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པས་ངལ་བས་སོ། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པས་སྔ་མ་བཞིན་དེ་ནས་འཕངས་ན་ཕན་ལོན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ནི་ ལ་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་སྐུ་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ལྔ་ཚན་དང་པོའོ།། ༈ །།གཉིས་པ་གསང་དབང་གི་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལམ་ནི་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ལབཞི་རང་བྱངརི་ེ་ཤེསབཞ། གྲུབ་མཐའ་ནི་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འདའ་ཀ་མ་འོད་། 












གསལ། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལྷུན་གྲུབ་བོ། །དེ་ལ་ལམ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་གནད་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་འདུས་གསུང་། དེའང་གནད་བདུན་ 
བཅུ་རྩ་ལྔར་འདུས་སོ། །དེའང་གནད་དགུར་འདུས་སོ། །དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་འདོད་པས་སྦྱང་བ་གསུམ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་གསུམ་དང་། གནད་ལ་དབབ་པ་གསུམ་སྟེ། ཡན་ལག་དགུ་ཚང་བར་བྱས་ལ། དེ་ནས་ལམ་དགུ་བསྒོམས་ཏེ་ 
ལྟ་བ་བསྐྱང་ངོ་། །དེ་ལ་སྦྱང་བ་གསུམ་ལས་ལུས་སྦྱང་བ་ནི། སྐུ་མཉེ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ་གནས་ཁང་དབེན་པར་ཁ་ཟས་སྙོམས་པར་བྱ། དང་པོ་ལག་བཀྲུ་ལྟ་བུ་སྟེ། །གཉིས་པ་ལག་ཟློག་བྲང་ལ་གཅེར། །གསུམ་པ་ལག་བུང་བརླ་གཉིས་གནོན། ། 
བཞི་པ་བ སྣོལ་མནན་ལུས་བག་གཅུ། །ལྗཔ་གཞུསྲ ན་འགེངས་པ་འདྲ། །དྲུག་པ་ཁུ་ཆུར་བཅང་དྲག་བ དྲུང་། །བདུན་པ ་ལག་གཉིས་རྡོ་གཅོག་འདྲ། །བརྒྱད་པ་གྲུ་མོ་གཉིས ཀ་དགྱེད། །དགུཔ སྐྱིལ་ཀྲུང་ རི་འཕུལ་འདྲ། །བཅུ་པ ་ལག་གཉིས་བརྟེན་ ༠ 
ལུས་བསྐུམ། །བཅུ་གཅིག་ལག་འཁྱུད་བརླ་སྟེང་དགུག །བཅུ་གཉིས་འགྲེང་ནས་ལན་གསུམ་བསྙེངས། །བཅུ་གསུམ་ཁུ་ཆུར་མདུན་རྒྱབ བརླང། །བཅུ་བཞི་ལག་སྟོན་སྟག་ལྟར་སྟོན། །བཅོ་ལྔ་འགྲེངས ་ལ་ལན་གསུམ་དགྱེད། །བྱད་དྲུག་ལག་ 
གཉིས་བསྣོལ་ནང་ དུ། །རྐང་བཅུག་གཡས་པའི་ཕྱོགས་སུ་དྲང་། །གཡོན་པའང་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །བྱད་བདུན་མདུནྱ་རུབ་འཁྲབ་པརབ། །བཅོ་བརྒྱད་གཡས་བརྐྱང་པུས་མོ་ནེ། །གཡོན་པའི་རྐང་པས་མནན་པར་བྱ། །གཡོན་པའང་དེ་བཞིན་ 
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དུབ ༄༅། །ཤེས་པར་བྱ། །བཅུ་དགུ་གསང་བའི་རྩེ་ནས་དྲང་། །ཉི་ཤུ་སྔར་བཞིན་འཁྲབ་པར་བྱ། །རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་སྟེ། །དྲུག་ཅུ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཡན་ལག་ལྔ་ཡི་སྦྱང་བ་ལ། །མགོ་བོ་མཇིང་པ་བསྒྱུར་བྱ་ཞིང་། ། 
ལག་པ་གཉིས་ནི་སོ་སོར་གཡབ། །རྐང་པ་གཉིས་ཀྱང་དྲག་ཏུ་སྤྲག །ཡན་ལག་ལྔ་ཡི་སྦྱང་བའོ། །ངག་སྦྱང་བ་ནི་ཁ་ཏོན་དང་། འོ་དོད་དྲག་པོ་འབོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤང་། གླ་བོ་སྤང་ངོ་། །སེམས་སྦྱང་བ་ནི། ཆེད་དུ་བྱས་པ་དོར། སྐྱོ་ཤས་ཆེ་རུ་ 
གཞུག་གོ །སྔོན་འགྲོ་གསུམ་ལས། ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ནི། བདག་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་པའོ། །ཚོགས་གཉིས་ ྦ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། བླ་མ་དམ་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུ་ལྟ་བུ་ཡི་དམ་ལྷ་དང་ཐ་མི་དད་པ་སྤྱི་བོར་བསམས་ལ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །བླ་མ་ཡང་ནི་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡིན། །ཞེས་མོས་གུས་དྲག་པོ་བྱས་ལ་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པར་ 

_ བྱའོ། །གསུམ་པ་རྟེནདང་བརྟེན་པ་བསྲུང་བནི། རཱུཾཞེས་བརྗད་པ་ཙམ་གྱིས་ལུས་ཀྱ་དཀྱིལ་འཁོར་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་གསལ་གདབ་པའམ། ཡང་ན་ཧེ་རུ་ཀཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗ་གཡོན་པས་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཁ་ཊི་ག་གྲུ་མོ 
| ཁ་བརྟེན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བསྲ་རོ་མནན་པ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་མེ་རིའི་བར་དུ་གསལ་གདབ། དེ་ནས་དཔྲལ་བར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གར་ཧཱུཾ་བཀོད་དེ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །གནད་ལ་དབབ་པ་གསུམ་ལས། ལུས་གནད་ 
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ལ་དབབ་པ་གསུམ་ནི། ཙོག་པུར་གནས་ལ་ལུས་ཀྱི་བསྒོམ་ཐག་བྱ་མེ་ཐབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རིས་ཀྱི་བྱ། ཡང་སེམས་ཉམས་དང་སྦྱར་ལ་བསམ་ག ཏན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པའང་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཙོག་པུ་ལ་ལག་པའི་འཁྱུད་ 
ལུགས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱའོ། །ངག་གནད་ལ་དབབ་པ་ནི། དབུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ལན་གསུམ་བསལ་ལོ། །སེམས་གནད་ལ་དབབ་པ་ནི། ལྷུག་པར་གཞག་གོ །དེ་དག་གིས་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་སྲོག་རྩོལ་བ་ཅི་བདེ་བར་ 
བསྒོམས་པས། བསམ་གཏན་གྱི་ལམ་བཙལ་ཏེ། དེའང་དང་པོ་རྩོལ་བ་ལ། སྲོག་ཕྱི་ནས་དེའང་དབང་པོ་དང་ཁམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཞག་གསུམ་མམ་ལྔའམ་དགུ་བསྒོམ། དེ་ནས་གོ་ཟློག་སྟེ་ཡང་བསྒོམ། དེ་ནས་རྔན་དྭགས་བྱིན་ཏེ་ཐུན་གྱི་གྲངས་ལ་ _ ྦ 
སོགས་པ་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཚུལ་དེས་ལམ་རྙེད་པ་ན་ལྟ་བ་བསྐྱང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལྭ་བློ་གནས་ན་འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གསུམ་དུ་བསྲེལ། དེ་དོར་ནས་སྔར་མཐོང་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་ཤེས་པ་གནས་ན་རྣམ་རྟོག་ ེ 
སྔོན་དུ་སོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དྲོད་གསུམ་དུ་བསྲེལ། ལུས་ལ་ན་ཚ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་ལུས་ཉམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་གསུམ་དུ་བསྲེལ། ལུས་ལ་འཕར་གཡོ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་རླུང་ལོག་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཕྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དུ་བསྲེལ། ཡང་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ཉམས་གསུམ་དུ་བསྲེལ་ཏེ། མདོར་ན་སྙན་བརྒྱུད་མ་ཆད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཉམས་སྐྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་བསྐྱེད་ 
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༣ ༄༅། །པའི་ཕྱིར་ལམ་དགུ་གང་རུང་ཞིག་བསྒོམ་སྟེ། མར་མེ་བསོ་བ། ཚངས་པའི་ཐོག སྲུབ་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ། རྩའི་རྣལ་འབྱོར། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར། མན་ངག་གི་གནད། འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ། གཉིས་ལ་ ། 
 བརྟེན་པ། བཞི་ལ་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟེ་བའི་ཞོག་སོར་བཞི་ཙམ་དུ་ཀླ་དམར་ནག་མགོ་ཐུར་ལ་བལྟས་པ་བསམ། དེ་ནས་ལྟེ་བར་ཨཾ་དམར་སྐྱ་གསལ་བཏབ། དེ་ནས་འོག་རླུང་ཅུང་ཞིག་བསྐྱོད་དེ། ཀྱ་འབར་བས་མེ་སོར་བཞིའི་རྣམ་པ་ཁ་དོག་ 
„ དམར་ཞིང་རེག་བྱ་རབ་ཏུ་ཚ། ཨཾ་ལས་འཛག་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ཏེ་ཀླ་ཡིག་གསོ་བར་བསམ་མོ། །སྟེང་རླུང་མནན་ཞིང་ལུས་སྒྲིམ་ལྷོད་རན་པར་བྱ་དྲོད་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། རླུང་གི་གཞུ་ལ་མེ་ཡི་མདའ། །བྱང་ _ 
༦༣ སེམས་ཧཾ་གི་འབེན་ལ་བརྡེག །མྱུར་དུ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འགྱུར། །སྐྱར་བའི་སྦྱོར་བ་མེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དབུ་མའི་ཁ་དོག་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་ཕྲ་བ། རོ་མ་རྐྱང་མ་གཉིས་ཁ་དོག་དམར་ཞིང་སྤོམ་ཕྲ་ཅི་རིགས་པ། ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་དུ་ ཅེ 
| མཉམ་པར་བསམས་ལ། སྟེང་ ང་འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་ཁ་སྦྱར་ལ། བསྒོམ་ན་མྱུར་དུ་འཕར་བ་དང་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ་ཉམས་གསུམ་སོགས་དྲོད་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། དབུགས་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་དུས་སྲུ་གཡས་རོ་མ་ 

ནས་སྐུད་པ་འབྲིང་པོ་ཙམ་ཁ་དོག་ ་ཏུ་དམར་བ་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་འདུས་པ་ལ་དམིགས། ནང་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སྲུ་ཏང་མ་ཁ་དོག་དཀར་བ་དབྱིབས་དེ་ཙམ་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་འདུས་པ་ལ་དམིགས། ནང་དུ་གནས་པའི་དུས་སུ་དབུ་མ་ཆོས་བཞི་ 
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(༢བ༩༠༠༢༦༣༢༣པ8༢༦༦༦༦༢༢༢༢༦༦༦༢༢༢༦༦༤༩རརརས་པབཤརའརཔཆརཿཉར་རརརརརརརཉའཔལཔ།འཉ༦༧༦ལསཡཟརར་འནའཿའའཉཡཉར་ཉཅན་།རརཔཡཉར་ཨས.།།ྐཔ་ ས་ར་ར་རར་རརར་རརར་ ༡འ་འམལ་པ་འགཡགག༧རས་་གནརའ་ར བར་འ ༥༢འ༥འ་འཆའ༢༨༥༢༤འའར་འའའརང་འཁ་ འ་འ 
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ལྡན་དུ་དམིགས་པ་སྟེ། ཆུ་ཤིང་གི་སྔོང་པོ་ལྟར་དྲང་བ་དང་། པདྨའི་སྣལ་མ་ལྟར་ཕྲ་བ་དང་། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལྟར་དམར་བ། ཏིལ་མར་གྱི་མར་མེ་ལྟར་གསལ་བའོ། །དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏོང་ངོ་། །ལྔ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྙིང་གའི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ 
དང་། ལྟེ་བའི་དཔའ་བོ་འབའ་ཞིག་དང་། གསང་གནས་ཀྱི་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ་དང་། མཛོད་སྤུ་སྐྲ་དཀར་ས་བོན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི། ལུས་སྟོང་པར་མེ་དམར་སྐྱ་དང་། གསང་གནས་ནས་མེ་འབར་བ་དང་། ཐིག་ལེ་འཐབ་མོ་དང་། འཁོར་ལོའི་ 
¦ དམིགས་པ། མེ་དྲག་ཏུ་འབར་བ། མེ་ཆེར་འབར་བ། ཐམས་ཅད་མེ་འབར་བའི་དམིགས་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་བྱ། རླུང་གྲངས་ཅན་དང་གྲངས་མེད་གཉིས་སུ་བྱ། དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་འཁོར་ལོ་ལ་མ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་དྲུག་ ཟུ 
རཾ བསྟན་ཏོ། །འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པར་འདབ་བརྒྱད་ལ་སྡེ་ཚན་གྱི་གཙོ་བོ་བརྒྱད་ཁ་དོག་དམར་པོ། ཟེ་འབྲུ་ལ་ཨཾ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ་དམིགས་ལ། དེ་ནས་སྟེང་རླུང་གཞུག་སྟེ། རླུང་མེ་མ་དང་གཉིད་མ་རྩེ་རབ་ཏུ་སྤྲད་པས་ལྟེ་ ཅེ 
ད བའི་གནས སུ་དྲོད་དང་བདེ་བ་དང་ རྟགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ལྟེ་བའི་ཚུལ་སྔ་མ ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་སྙིང་ཁ་དོག་ནག་པོ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྲུ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ། འདབ་མ་ལ་ཡི་གེ་དགོད་པ་དང་བྲལ་བའོ། ། 
ཨོ་དྱཱུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཀུན་འདར་རབ་ཏུ་ཕྲ་བས་མཚམས་སྦྲེལ་ལ། དེ་ནས་སུམ་མདོའི་མེ་དྲི་ཆེན་གྱི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་ཨཾ་རབ་ཏུ་འབར་ནས་ཀུན་འདར་ནས་སོང་། ཧྲུ་ལ་ཕོག་པས་དྲུཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཆགས་ཏེ་ལྟེ་བའི་བར་དུའོ། །འབར་ 





༠༠ ལ་ལོ ཀོ མོར་གྲ་ནམ་པལ་མོ་གཏད་ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུབླམོམ་པས་ཏགས་ལ་དང་། རྟགས་ིཏགསལྔ་སེ། དུ་བནས་ནམ་མཁའ་སྤྲིནམདཔའི་བར་ལྔ་གཡས་ཀྱིས་བསྡུས་པ། གཡོན་། ། 
_ གྱིས་བསྡུས་པ་ནི། གློག གཞའ་ཚོན། མུན་ནག ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རོ། །ཐམས་ཅད་དུ་དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་ངོ་། །བཞི་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ལྟེ་བའི་ཕྱི་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་གཡོན་སྐོར་དུ་ཨཱ་ལི་དམར་ཕོ་ཕྲག་གཉིས་ཧ་དང་ 
༧ ཀྱ་སྤངས་པའི་ཀྭ་ལི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་གཡས་བསྐོར་དུའོ། །སྙིང་ག་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་སྦྲཱ་ཨཱདཾ་ཁཾ མཚམས་བཞིར་ལེ་མྭེ་པཱཾ་ཏཱཾ། མགྲིན་པ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཨཱ་ལི་དམར་པོ་བཅུ་དྲུག་གཡོན་བསྐོར། ལྟེ་བར་ཨོཾ་ ཁྱ 
དམར་པོ་མགོ་གྱེན་ལ་བལྟས་པའོ། སྤྱི་བོར་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་ཨཱ་ལི་དམར་པོ་བཅུ་དྲུག་གཡོན་བསྐོར། ཀཾ་ནས་ཏྭ་རྣལ་མའི་བར་བཅུ་དྲུག་ཁ་དོག་དཀར་པོ་གཡས་བསྐོར། ཟེ་འབྲུ་ལ་ཧི་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་ལ་བལྟ་བའོ། །རྩ་གསུམ་ཡང་ ཅེ 
གསལ་བར་དམིགས་ཏེ། རོ་མ་དམར་པོ་ཁ་གྱེན་དུ་བལྟ་བ། རྐྱང་མ་དཀར་བ་ཁ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ། ཀུན་འདར་མ་ནི་སྲོག་ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་གནས་པའོ། །དེ་ནས་དང་པོ་འོག་རླུང་བསྐྱོད་དེ་མར་རྩེ་སྤྲད་པ་ལས་རླུང་གིས་མེ་སྤར་ཏེ་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་བསྐུལ་བས་ 
ཨཾ་རབ་ཏུ་འབར། གཡས་རོ་མ་ནས་བྱོན་ནས་སྙིང་གར་སླེབ། ཡིག་འབྲུ་དགུ་པོ་ཞེན་ཐོགས་མེད་པར་བཅོམ། དེ་ནས་ཡང་གཡས་རོ་མ་ནས་སོང་། མགྲིན་པའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཞེན་ཐོགས་མེད་པར་བཅོམ། དེ་ནས་ཡང་གཡས་ཀྱི་ཆ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 






5 5 ར་དགེ 5འ་འདང༠དང་འ༨༩༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༠༡༨༡༡༡༡༡ྟ ༩༡ ུཿང་༡དད༢ད༠༡ 




















སོང་སྟེ། སྤྱི་གཙུག་གི་ཧེ་ལ་རེག་ པས་ཧོ་ཞུ་བས གཡོན་གྱི་ཆ་ལ ་བརྟེན་ནས་བདུད་རྩི་འབབས། མགྲིན་པར་བྱོན་ ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ ་གསོས། ཡང་གཡོན་ནས་སོང་སྙིང་གར་སླེབ་ཡིག་འབྲུ་རྣམས ་གསོས། ཡང་གཡོན་ནས་བྱོན་ལྟེ་བར་སླེབ་ ཨོཾ་ལ་ཕོག་ 
པས་ཨཾ་རབ་ཏུ་འབར་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པས་དབུ་མ་ཁ་བྱེ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་གློག་གི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་མགྱོགས་པར་སོང་སྟེ། སྙིངགའི་ཧཱུཾ་དང་མགྲིན་པའི་ཨཾ་ཡང་ཞེན་ཐོགས་མེད་པར་བཅོམ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་ལ་རེག་པས་ཧོ་འོད་དུ་ཞུ། ཕྲ་བའི་ཚུལ་གྱིས 
འཛག་འབར་བ་མར་དེད་དེ་མགྲིན་པ་ཙམ་མམ སྙིང་ག་ཙམ་མམ་ལྟེ་བའི་སྟེང་སོར་བཞི་ཙམ་ དུ་འབར་འཛག་གི་རྣམ་པ་ལ་སེམས་གཏད། ལུས་སྒྲིམ་སྟེ་སྟེང་རླུང་འོག རླུང་ཁ་སྦྱར། རླུང་ལོག་ལ་སོགས ་པ་ཉམས་སྱུར་དུ་སྐྱེ་སྟེ། དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་ 
ངོ་། །དེ་གསུམ་གྱིས་ནི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་གིས་ནི་གསང་དབང་གི་ལམ་བསྟན་ཏོ། ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ནི། ཉོན་མོངས་པ་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྣམ་པར་ཏྟོག་པ་རང་བྱུང་གིཏིང་ངེ་འཛིན་ ཊཾ 
དང་། སྣེལ་ཞི་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གསལ་ཞིང་ཡང་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །གྲུབ་མཐའ་ནི་ས་བཞི་ལ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། རིགས་དྲུག་གི་སྐད་ཤེས་ཤིང་དེ་དག གི་ སྐད་ 
དུ་ཆོས་སྟོན་པ་འབྱུང་ངོ་། །འདའ་ཀ་མ་འོད་གསལ་བ་ནི་འཆི་ཁའི་རླུང་གིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་རྩ་མདུད་ཐམས་ཅད་དྲལ་ཏེ། རླུང་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་འདུས་པས་ཤེས་པ་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་འོད་གསལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐར་ཐུག་པ་སྐྱེ་ བར་འགྱུར་རོ། ། 
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|] འརོར་ལོའི་ཐབས་ཀྱི་ལམ་མོ། ལྟ་བ་ན་ལྷན་ཅིགསྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞིའོ། །གྲུབ་མཐའ་ནི་ས་གཉིས་བདེ་སྟོང་ཆུང་ངུའོ། །འདའ་ཀ་མ་ནི་ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྱོན་པར་འགྱུར་བའོ། །འབྲས་བུ་ནི་ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་ ྦ 

4 གྲུབ་སྟེ་ལྔའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལམ་ལ་རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པ་གཉིས་སོ། །རྒྱས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ལུས་ངག་མཉམ་པ་དང་། འདོད་པ་མཉམ་པ་དང་། བྱིན་རླབས་མཉམ་པ་དང་། རིག་མ་དག་པ་དང་། མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པའོ། །དང་པོ་ 
་ཙཾ།ཏི། གཉིས་གའང་ལུས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་དང་། ངག་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པ་བཟློས་པར་མཉམ་པའོ། །འདོད་པ་མཉམ་པ་ནི། བདག་ཕྱག་རྒྱམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་མའང་ 
 སྒྲབ་པ་པོལ་བརྟེནཏེ་དེབཞིན་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཐ་མལ་བྱི་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པའོ། །བྱིན་རླབས་མཉམ་པ་ནི་ཡབ་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པ་ལས་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་ཟེའུ་འབྲལ་ཡི་གེ་ 
ཨཱཿ ས་མཚན་པའོ། །ཡུམ་གྱིས་ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པ་ལས་རྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗ་ྩེལྔཔཁ་དག་ྔོན་པ་ལྟ་བལ་རྩུཾ་གིས་མཚན་པའོ། །ནོར་བུཨོཾ་གྱསབྱིན་གྱིས་བརླབ། སྭ་ལས་རིནཔོཆེའི་ཏོག་བུ་གར་ཕཊ་དམར་ནག་མགོ་གྱེན་ 






















ལ་པལྟ་བ་བསམ། མཁའ་གསང་ཐེ་ནེ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དངོས་ཀྱི་རིག་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་ལའང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རིག་མ་དག་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་དག་པ་དང་། སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དག་ 
པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནེ། རི་དྭགས་ཅན་མ་དང་། གླང་པོ་ཅན་མ་དང་། རི་མོ་ཅན་མ དང་། བ་གླང་ཅན་མ་དང་། དུང་ཅན་མ་དང་། སྣ་ཚོགས་ཅན་མ་ཞེས་བྱ་བ དྲུག་གོ །དང་པོ་ནི། རི་དྭགས་ཀྱི་རོ་སྟོད་དང་། རི་དྭགས་ཀྱི་རོ་སྨད་དང་། རི་ 
དྭགས་ཀྱི་སྐེད་པ་དང་། རི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོས་དང་། རི་དྭགས་ཀྱི་དྲིའོ། །གླང་པོ་ཅན་མ་ནི། སྤྱོད་ལམ་ཤིན་ཏུ་དལ་ཞིང་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེ་བ། ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་མཛངས་ཤིང་གང་ལའང་ཡིད་གཞུང་བ་ཡིན་ནོ། །རི་མོ་ཅན་མ་ནི། ལྟེ་བའི་སྟེང་ན། _ 
འགྲེང་བུ་གསུམ་གྱི་རི་མོ་ཡོད་པ་དཔྲལ་བ་ན་རི་མོ་འགྲེང་བུ་གཅིག་ཡོད་པ། གཡས་གཡོན་གཉིས་ན་དར་ཐོད་ཀྱི་རི་མོ་ཡོད་པ་སོ་གཅིག་ཀྱང་ལྷག་པར་གནས་སོ། །བ་གླང་ཅན་མ་ནི། སྤྱོད་ལམ་དལ་བ། རྣ་བ་ཆེ་བ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རིང་ཞིང་ ° 
འཇམ་པ། དབུགས་དང་ཉེ་གནས་ལ་དྲི་ཞིམ་པོ་བྲོ་བའོ། །དུང་ཅན་མ་ནི། ལྟེ་བའི་གཡས་སམ་སྟེང་ ན་དུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པའི་རི་མོ་ཡོད་པ། ལུས་ཀྱི་ཤ་སྦོམ ཞིང་ཆེ་ལ་འཇམ་པ། སྐད་ཆེ་ཞིང་སྙན་པའོ། །སྣ་ཚོགས་ཅན་མ་ནི། དེ་དག་གཉིས་ 
སམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འདྲེས་པར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ་དེའང་རྩ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །པདྨ་ཅན་མ་སྨོས་པ་ནི། དབང་བཞི་པའི་ལམ་གྱི་རྟེན་ཡིན་པས་འོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མན་ངག་གི་གནད་ལའང་ལྔ་སྟེ ། དབབ་པ་ 
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༣ ༄༅། །དང་། གཟུང་བ་དང་། བཟློག་པ་དང་། ལུས་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དང་། མི་ཉམས་པར་བྱ་བ་དྲུག་གིས་བསྲུང་བའོ། །དེ་ལ་དབབ་པ་ནི། དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་ལུས་ངག་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་ལ་རུས་སྤལ་གྱི་འགྲོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་དལ་བུས་སྙོམས་པ་ཞུགས་པས་དབབ་བོ། །གྲོལ་བའི་གནས་སྲུ་གྱུར་པ་ན། གཉིས་པ་གཟུང་བ་ནི། འོག་སྒོ་ཅུང་ཞིག་གློད་ལ་སྟོབས་ཀྱི་རྲཱུ་དྲག་ལ་རིང་བར་བརྗོད་ཅིང་། མིག་གཉིས་སྟེང་དུ་ 

4 བགྲད་པར་བྱའོ། །དེས་ངེས་པར་ཟིན་ནོ། །ཡང་ན་སྟེང་རླུང་རྣམ་པར་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་ཁོ་ནས་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། །བཟློག་པ་ནི། རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་ལ་སྐམ། གླིང་བཞི་དབང་དུ་བསྡུད། རོ་འཛིན་རང་གི་གནས་སུ་སྦྱར། མིག་གྱེན་དུ་དྲང་། ཏིང་ 

ཤཿ ངེ་འཛིན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་མདའ་གཞུ་འཕང་། ངག་ཏུ་སྟོབས་ཀྱིྲུཾ་བརྗོད་དེ་འགྱུར་བ་དྲུག་གོ །ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ནི། གཏུན་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ་ལྟར་བསྐོར། རླུང་གི་ཞགས་པ་འཕང་། སྐེ་རགས ་བཅིང་། བུ་ཆུང་གི་སྤྱོད་ལམ་བྱ། དེས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ལྔ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བ་དྲུག་ནི། འོག་ཏུཐིག་ལེ་འཛག་པའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནྱི་རས་པའོ། །སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དག་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཐོས་བསམ་དང་བསླབ་པས་ཡོངས་སྲ་དག་པ་དང་། ལམ་བསྒོམ་པས་ཡོངས་ 


. སུ་དག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ནས་གཟུང་སྟེ། རྡརེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་བར་དུ་ཐོས་ནས་བསླབ་པ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་བཞིས་རྒྱུད་དག་པར་ 
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བྱས་ནས་ལམ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པའོ། །བསྡུས་པ་ལ་གསུམ་ལས་སྦྱོར་བ་ནི། ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ལྡན་བྱས་ནས། །ལག་གཡས་ཉི་མ་གཡོན་པ་ཟླ། །པུས་མོ་གཉིས་ལ་བསྣོལ་མར་དགབ། ཧཱཾ་རིང་ཧྱོུ་ཐུང་མདུན་དུ་དགུ། །གཡས་ 
གཡོན་དག་ཏུ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། །འབུད་པ་གསུམ་དང་རྔུབ་པ་གསུམ། །འཁོར་བ་དག་ཏུ་སྦྱང་བར་བྱ། །ཉི་མ་དག་ནི་གསུམ་པ་ན། །སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པར་འགྱུར། །དངོས་གཞི་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་སོགས་བྱས་ནས་སུ། །སྲིན་པོའི་ལམ་ནི་ 
ཅུང་ཟད་བསྡམ། །གུང་མཛུབ་གཉིས་ནི་དྲག་ཏུ་གཞིབ། དྲ མིག་གཉིས་སྟེང་དུ་བགྲད་པར་བྱ། ཐིག་ལེ་ངེས་པར་ཟིན་པར་འགྱུར། །ཡང་ན་ཧ་ཧལ་དྲག་ཏུ་བརྗོད། །དེས་ཀྱང་ཐིག་ལེ་ཟིན་པར་འགྱུར། །རྗེས་གཅད་པ་ལ། གླང་ཆེན་ཧིང་དང་སྟག་མོ་ ཁྱ 
ངུར། །གཅན་གཟན་སྐྱུགས་དང་ཝ་ལྟར་བསྣོམ། །ལྟེ་བ་སྙིང་ག་མགྲིན་པ་དང་། །སྤྱི་གཙུག་དག་ཏུ་རིམ་གྱིས་དྲང་། །རྣམ་གྲོལ་རྒྱ་ཡིས་ལུས་ལ་དགྲམ། །དེ་ལ་གནད་དང་བྲལ་བ་ལ། མི་མཁས་པ་བཞི་སྟེ། དབབ་པ་ལ་མི་མཁས་པས་ཐིག་ལེ་ ཅེ 
མུར་དུ་ཉམས། གཟུང་བ་ལ་མི་མཁས་པས་བདེ་བ་ཡུན་ཐུང་། བཟློག་པ་ལ་མི་མཁས་པས་ཆུར་བསྔོང་། ཁྱབ་པ་ལ་མི་མཁས་པས་ནད་དུ་འགྱུར། དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་མཁས་པ་བཞི་འཇུག་སྟེ། དབབ་པ་ལ་མཁས་པ་ནི་རུས་སྤལ་གྱི་འགྲོས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་བཅས་པའོ། །གཟུང་བ་ལ་མཁས་པ་ནི་ལུས་ངག་གི་འགྱུར་བ་གསུམ་དང་གཅིག བཟློག་པ་ལ་མཁས་པ་ནི་དུད་འགྲོའི་འགྱུར་བ་བཞིའོ། །ཁྱབ་པ་ལ་མཁས་པ་ནི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་དག་ནི་ལམ་བསྡུས་པའོ། །ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་ 
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#' ༄༅། ་ །སྐྱེས ་པའི་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞི་བཞི་ སྟེ། གནས ་ལ་ལྟོས་པ་བཞི་དང་། གོ་རིམ ལ་ལྟོས ་པ་བཞི་དང་། སྤང་བྱ་ལ 'ལྟོས་པ་བཞི་ དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ལ 'ལྟོས་པ་བཞིའོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་བཞི་ སྟེ། ད་བོད པའི་ [ ྦ 
བར་དུ་དགའ་བའོ། །མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གའི་བར་དུ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའོ། །སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བའོ། །ལྟེ་བ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ལྷནཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྟེ། དེ་དག་གི་གནས་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཕྱི་ 
4 ལུས་ལ་བརྟེན་པ་ནི། རྩ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་ནས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རུ་འདུ་བ་ན་དགའ་བའོ། །དེ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ན་མཆོག་དགའ་འོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོ་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ན་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བའོ། །ཀུན་འདར་གྱི་སྣ་རྩེ་མཆོག་གི་ཟེ་བར་འདུ་བ་ན་ 
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ཤཾ ལྷན་ཅིག སྐྱེས ་པའི་དགའ་བའོ། །གཉིས་པ་གོ་རིམ་ལ་ ལྟོས་པ ་བཞི་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་བྱ་བ་ནོམ་པ་དང་། ཉུག་པ་ དང་འཁྱུད་པ་ལ་སོཿ པའི་དུས་སུ་མྱོང་བ་ནི་དགའ་ བའོ། །བློལ་དང་ཀཀོ་ལྭ་མཉམ་པར་ སྤྱར་ བའི ་དུས་ སུ་མྱོང་བ་ནི་མཆོག་དགའའོ། ། 
བསྲུབ་ནས་བསྲུབ་པའི་དུས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བའོ། །འཛོམ་པ་གསུམ་གྱི་དུས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའོ། །སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པ་ནི། དང་པོ་ནེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྟོག་པ་རགས་རིམ་འགགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ྨ་ 
_ གཉིས་ཀའི་རྟོག་པ་འབྲིང་འགག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆུང་ དུ་འགགས པའོ། །བཞི་པ ནི རྟོག་ པ་མ་ལུས་པར་འགགས་ཏེ དགའ་བ གསུམ་བྱི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱང་འགག་གོ །རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས ་པ་ནི། དངཔོལ་བདེ་བ བའི་ འེཉམས་ 

















སུ་མྱོང་བ་ཅུང་ཞིག་ཆུང་བས་མི་རྟོག་པའང་མི་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་ལ་བདེ་བ་དང་ཐིག་ལེ་ཆེར་འབར་ལ་མི་རྟོག་པ་མི་སྐྱེའོ། །གསུམ་པ་ལ་བདེ་བ་དང་ཐིག་ལེ་གཡོས་ཏེ་མི་རྟོག་པ་ཅུང་ཞིག་བརྒྱན་པའོ། །བཞི་པ་ལ་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད་དེ་བརྟན་ནོ། ། 
དེའང་དགའ་བ་བཞི་དང་སྐད་ཅིག་བཞི་རུ་བཞག་པ་ནི། དུས་ཚོད་མི་འདྲ་བ་བཞི་ལ་སྐད་ཅིག་མ་བཞིར་གཞག་ལ། ཉམས་མྱོང་མི་འདྲ་བ་བཞི་ལ་དགའ་བ་བཞིར་གཞག་གོ །དེའང་ངོ་བོ་གཅིག་ཚུལ་གྱིས་ཐ་དད་དོ། །གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བ་ 
ནི། ས་གཉིས་ལ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་བདེ་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའོ། །འདའ་ཀ་མ་ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྱོན་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་རྩ་མདུད་དྲལ་ནས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཐིག་ལེ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་བརྟེན་པ་ ཟ 
སེམས་ཀྱང་བདེ་བས་བརྒྱལ་བ་ཡིན་ཏེ། བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད་པའང་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ལ་འཆི་ཁ་མའི་བདེ་བ་ཞེས་ལུང་ལས་གགས་པའང་ཡིན་ལ། རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། བདེ་བ་གང་གིས་འཆི་བ་འདི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ནི་སྟོང་པ་ ཌ 
སེམས་དཔའ་ནི་བདེ་བ་སྟེ། དེར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ནི་འོག་ནས་འབྲས་བུའི་སྐབས་ནས་གསལ་བར་འཆད་དོ། །ལྔ་ཚན་གསུམ་པའོ།། ༈ །།དབང་བཞི་པའི་ལྔ་ལ། ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་ ྒ 
གསུམ་དུ་རེངས་པའོ། །ལྟ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །གྲུབ་མཐའ་ནི་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །འདའ་ཀ་མ་ནི་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བའོ། །འབྲས་བུ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ་ལྔའོ། །དེ་ 
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ྒ ༄༅། །ལ་ལམ་ནི། ལམོ་འི་བོམོམོསནོདཔང་བཞི ཀོའི ་ལམ་ཡང་བསྒོམ་པར་འགྱུར་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ལ་དང་པོར་འོག རླུང་བསྐྱོད་པ་ལུས་ཀྱི་རྦ རླབས་སོ། །དེ་ནས་ངག་འདྲེན་པ་ཞི་དྲག་ 
གཉིས་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་ངག་གི་རྦ་རླབས་སོ། དདེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་ཏེ། ྲུབཔཔོའི་བློ་འཇག་ལུགས་ཀིས་དང་ཕོནས་སེམས་ཡྱིཐྲ་རླབས་ལ་འཇུག་པའང་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་ནི་ལག་ལེན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་ 
ྲ འིན་ནི་སྐད་ཅིག་མའིརྣལ་འབྱརགྱིས་ ཡབ་ ཡུམ་གཉིས ་གསལ་གདབ། མཁའ་ གསང་བྱིན་ ་བརླབ་པའང་དབང་གསུམ་པའི་ལམ་ བཞིན་ དྲུ་བའོ། འོན་ཀྱང ཡུམ་དེ་དགྱེས་སོགས་པད་ཅན་བཅུ་གཉིས་མའི་རྟེན་ལ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ ÷ཾ 
བོ བརླབ ་བོ། །དེ་ནས ་སྐད་ཅིག ་གིས་ཐབས་ཤེས་རབ་སྙོམས་ པར་ཞུགས་པ་ལས ་གཉིས་ཀའི་ཁམས་དྭངས་མ ་ཆེན་པོ་ཀུན་ འདར་གྱི་སྣ་རྩེ རྩེ་མཆོག་གི་ཟེ་བར་དབབ་བོ། །དེ་ནས་ཐབས་ ཀྱིརྒྱད་ དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བདག་གི་རྩ་གཡས་རོ་མ་ནས་འོད་ཟེར་ 
གྱིརྣམ་པར་སོང་སྟེ་ལྟེ་བར་བྱོན། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ནམ་ལངས་པ་བཞིན་ཡལ་ཡལ་བཏང་། ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་གསལ་གསལ་ བཏང་། གློ་ བ་བུས་པ་བཞིན་ལྟང་ལྟང་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ཡང་གཡས་རོ་མ་ནས་སོང་སྟ ་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་ཆོས་ 
གསུམ་ ལྡན་དུ་དྲན་ནོ། །ཡང་གཡས་རོ་མ་ནས་སོང་སྟེ་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་དྲན་ནོ། །དེ་ནས་སྣ་བུག་གཡས ་ནས་ཕར་ལ་འོད་ ཟེར་གྱི་རྣམ་ པ་སྤྲོས་ལ་འོད་ཟེར་གྱི་སྒོ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྲོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


















.2$‰) 8 ®|; 


༨ 





ཀྱ་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱང་ལྷག་པའི་ལྷར་བྱས་གཉིས་འདྲེས་ཏེ་བདུད་རྩི། བཅུད་དུ་འགྱུར། བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ ཚོངས་པའི་བུགནས་ཞུགས་ ི་ོ ང་ང 
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པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་དུའང་བྱས་ལ། འཛིན་པའི་རྦ་རླབས་རེངས་པ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མའི་ལམ་དུའང་བྱས་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ཀའི་རྦ་རླབས་མ་ལུས་པར་རེངས་ཏེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
ང་པ་ཉིད་དོ། , །དེས་ནི་ཐབས་རྒྱུད་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་ཏོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་དྭངས་མ་དེ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་ཡུམ་གྱི་གཡས་རོ་མ་ནས་སོང་སྟེ་ལྟེ་བ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་དྲན། ཡང་གཡས་ 
ལྡན། སྙིང་གར་འོད་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་གྱུར། རྩ་དག་པའི་ལམ་ལྟེ་བ་ནས་བྱུང་སྟེ་ཡུམ་གྱི་མཁར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ་གཡས་གཟུང་བའི་རྦ་རླབས་རེངས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་དུའང་བྱ་སྟེ། འཛིན་པའི་ 


ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་དྲན་ནོ། །དབུ་མ་ནས་སོང་། 
ཧེ། མགྲིན་པར་ཉི་མ་སྟོང་གི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན། སྙིང་གར་འོད་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་གྱུར། རྩ་དག་པའི་ལམ་ལྟེ་བ་ནས་སོང་སྟེ་ཡུམ་གྱི་མཁར་སྔ་མ་བཞིན་གནས་ཏེ། གཡས་གཟུང་བའི་རྦ་རླབས་རེངས་པ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་ 
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- ༄༅། །ྲ་རླབས་རེངས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པའོ། དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མར་ཡང་བྱ་སྟེ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ཀའི་རྦ་རླབས་མ་ལུས་པ་རེངས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཤེས་རབ་ 
ྒ ཀྱི་རྒྱུད་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ནས་སོ་སོར་གཅིག་ཆར་དུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁམས་དྭ ངས་མ་དེ་གཉིས་ཀའི་དབུ་མ་ནས་དུས་གཅིག་ཆར་དུ་ཞུགས་ཏེ་མཛོད་སྤུར་འགྲོས་ཐིམ་ནས་གཉིས་ཀའང་ ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་རྒྱུ་དུས་ནས་མོས་པ་ 
བའ བྱའོ། །དྲོད་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་ཞིང་ལམ་ནི་གཞུང་བཞིན་དུ་བསྲེལ་ལོ། །ལྟ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། མས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་བཞི་སྟེ། རྒྱ་མཐུན་པས་ སྐྲ་དཀར་འཇོམས། །རྣམ་པར་སྨིན་པས་ 
ཿཾ སྟོབས་སྟེར་བྱེད། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པས་རྣམ་པར་འཕེལ། ། མ་མེད་པས་འཆི་མེད་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའོ། །ཡང་བཞི་སྟེ། དང་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་དུ་སྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་མངོན་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་འཆར་ 

རོ། །གསུམ་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །བཞི་པ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་ནུས་སོ། །གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་རོ་གཅིག་པར་ 


| རྟོགས་པའོ། །འདའ་ཀ་མ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱང་བ་དང་། གོམས་པ་དང་། ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རླུང་སྦྱང་བ་སྟེ ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། ཉི་མ་དང་པོ་ལ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ 
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༤༨ 


རླུང་ཁུགས་པ་བཅུ་བདུན་ཐུན་བཞིར་བྱ། ོསྟ་མ་ོ་རལ་རོ་ར་བ་པས་ཞག་ོ་གགོ་ག་བར་་བ། ེནསཉི་མ་རེལ་རེ་རྲེཕི་བས་ཡང་ཞག་ཉི་ཤུར་གཅིག་གིཉི་མལ་སྔར་གྱི་ཚད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟརཞག་བཞི་བཅུརྩ་གཉིས་སུ་རླུང་། 
སྦྱང་ངོ་། །གོམས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡི་གེ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་དང་། སྒྲ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱིའི་སྒོ་རྣམས་ཡི་གེས་དགག་པ་ནི། དྲི་ཆེན་གྱི་ལམ་དྭ་ཊམྫོན་པོའོ། དཱི་ཆུའི་ལམ་དུ་སྨྲསེར་པོའོ། །ལྟེ་བར་སྨྲསྔོན་པོའོ། །ལེ 
ཆུང་གི་རྩ་བར་ཟླ་བ་ལ་སུཾ་དཀར་པོ་མགོ་སྤྲོད་དོ། །སྣ་རུ་ཟླ་བ་ལ་ཡུཾ་སྔོན་པོ། རྣ་བ་གཉིས་སུ་ཟླ་བ་ལ་ཡུ་དམར་མོ། མིག་གཉིས་སུ་ཟླ་བ་ལ་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ་རེ། མཛོད་སྤུར་ཙྷཾསྔོན་ཕུཾའམ་དཀར་པོའོ། ྱི་གཙུགུ་ནིཀྱཾ་་དགསྔོནཔོདེ་ལྟར་བརྩེགས་ 
པའི་ཡི་གེ་བཞི་དང་རྐྱང་པའི་ཡི་གེ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕྱིའི་སྒོ་རྣམས་དགག་པར་བྱའོ། །ནང་དུ་ལྟེ་བའི་ནང་སྐོར་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་བརྒྱད་གཡས་བསྐོར་དུའོ། །ཕྱི་སྐོར་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་ཨ་ལྕི་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གཉིས་གཡོན་ 
' བསྐོར་རོ། །ཧ་དང་ཀླ་སྤངས་པའི་ འི་ཀྭ་ལི ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གཡས་བསྐོར་ཏེ ཏེ་ཡིག འབྲུ་རྣམས་ དམར་པོའོ། པོའོ། །སྙིང་གའི་ འདབ་བརྒྱད་ལ་ཕྱོགས ་བཞིར་བྷྷ བྷཱ ཨཱདྡཾ་ཾ ཁ། མཚམས་བཞིར་ལ་མཱུ་པཱཾ་ པཱཾ་ཏིསྟེ་ ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ནག་པོའོ། པོའོ། །མགྲིན་པ་འདབ་མ་བཅུ དྲུག་ 


ལ་ཨཱ་ལི་བཅུ་ དུག་དམར་པོ་གཡོན་བསྐོར་རོ། ྤྱི་བོ་ འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་ཨཱ་ལི་བཅུ་ དུག ་གཡོན་བསྐོར། ཀ་ནས་ཏ་རྣལ་མའི་ འི་བར་ཀཱ་ལི ་བཅུ་ དྲུག་ གཡས ་བསྐོར་ཏེ་ཡིག འབྲུ་རྣམས་དཀར་པོའོ། །དེ་ནས་རྩ་གཡས ་གཡོན་གཉིས་སུ་ཀཱ་ལི་ དཀར་ 
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༨༧༧ ༢༤ ༨ 


། ་ ༄༅། །པོ་གཉིས་གཉིས་མགོ་ཐུར་ལ་བལྟ་བའི་བར་དུ་ཨཱ་ལི་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་དུ་བལྟ་བ་བཅུ་དྲུག་གཟུང་འཛིན་གྱི་ལམ་དགག་པར་བྱའོ། དེ་ཕྱི་ནང་གི་ཡི་གེ་ལ་ཞག་བདུན་དུ་ཐུན་བཞིའི་ངེས་པས་གོམས་པར་བྱའོ། །སྒྲ་ལ་གོམས་ 
པར་བྱ་བ་ནི་ཧི་ཀི་ཞེས་པ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པས་དྲང་ཞིང་ཀི་ཧི་ཞེས་པ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པས་ངལ་བསོ་སྟེ། དེའང་ཐུན་བཞིའི་ངེས་པས་ཞག་བདུན་དུ་གོམས་པར་བྱའོ། །ལས་ལ་སྦྱར་བ་ལ་བཞི་སྟེ། བདེ་འགྲོ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། གླིང་དང་སྐྱེ་གནས་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ 
དང་། གྲོང་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་དང་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལུགས་གཉིས་ཏེ་བདེ་འགྲོའི་ལམ་ནས་བདེ་འགྲོ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཡི་གེ་འགྱེད་འཛུད་དོ། །དང་པོ་ནི། འཆི་བར་ངེས་པའི་ཚེ་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་ལ་ 


༤༨ 


གེ་ཧྱཱུ་མཐིང་ནག་གཞག་ལ། ཧི་ཀི་ཞེས་པ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་ཡར་དྲངས་ལ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པས་མིག་གཡས་པ་མི་རྒྱལ་དང་། གཡོན་པ་ཐ་མལ་པའི་མིའོ། 


སོགས་པ་བྱ་བ་དང་། གྲབ་ན་ཚོགས་ལ་སོགས་པའང་བྱ། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཚོར་བ་དང་མ་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་བཤགས་ལ། དེ་ནས་ལུས་ཀིའཐུལ་འཁོར་བཅས་ཏླེནུ 




















ང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་པའི་སྟེང་དུ། སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཡི་ 
་མེའོ། །མཛོད་སྤུ་གཟུགས་ཁམས་སམ་སྤྱི་གཙུག་ནས་འཕངས་ཏེ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ 
ན་སྒོ་དེ་ནས་འཕོས་པའི་རྟེན་འབྲེལ ཉིད་ཀྱིས། བདེ་འགྲོ་དེ་དང་ དེ་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་དང་ལུས ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སྔ་མ ་དང་འདྲའོ། །ནམ་མཁའ་ལ་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ཐ་མི་དད་དུ་བསམ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་རང་གི་ 
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།ཿ༣༣༧པ༢རརཿཆརརཿ༠ར༦༡༧༢༠༣༠༣༣༣༣༣༣༣༣༦༣༣༢༨༡༣༢༦པ༣༢༩༢༡ ༦།༢༣༢༥༢༢༣༣༣༢༣༢༣༦༢༣༣༢༢༣༣༢༣༣པ༢༢༢༢ཨཡས་པ་ར༢བར་༢ར༢༢ར༡༧༢༢༢༠༢༡༦༧༧༦༢༢༢༦༣༢༣༣༧༢༢༢༣༢༢༢༢༢༦༢༢༣༣༢༢༢༢༢༥༢༢ ༠༢༢༢ ༢༣༣ 


་ 


ཤཿ 








ལྷག ་པའི་ འིལྷའི་སྙིང་ཕོའམ་ཉེ་སྙིང་བསམས་ལ་བདག་གི་སྙིང་ག ནས་ཡི་གེ་རྣམས་ཕྱེ ཕྱེ་ནས བདག་གི་ཁ་ནས་འཐོན་ཏེ་ལྷག ་པའི་ ལྷའི་ཞལ་ ནས་བཅུག་ལ་ཐུགས་ཀར་གཞག་པར་བྱའོ། །དེའང་རྩོལ་ ་བའི་རུང་དང་བསྡུ ་དང་བ སྣུན་ནས་ནི་འགྱེད་འཛུད་བྱས ་ལ། སྲོག་གི་ 
རླུང་དང་བསྟུན ནས་ངལ་བསོའོ། །དེས་ཀྱང་རིག པ་འཛིན པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས ་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་སྔ་མ 'ལྟར་བྱས་ལ། བདག་གི་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དཾ དེ་སྙིང་གར་གསལ་ བཏབ་པའང་འདྲའོ། ། གེ་ཧི་ཀི་ཉི་ཤུ་ཐམ་ ་པས་མགྲིན་པའི་ བར་དུ་དྲང་པའང་ 
འདྲའོ། །ཉིཤུརྩ་གཅིག་པ་ལ་སྤྱི་གཙུག ནས་འཕངས་ཏེ་རང་ཉིད་མངོན་ པར་འདོད་པའི་གླིང་ངམ། ཞིང་ཁམས་འོད་ཟེར་ཅན་ནམ། པོ་ཊ་ལ་ལ་སོགས ་པའི་གླིང་དག་ཏུ་འཕང་། སྐྱེ་གནས་ཀྱང་མངལ སྐྱེས ་སུའདོད་ན་རྒྱལ རིགས་ཀྱི་བཅུན་མོའི་སྐྱེ་ 


གནས་སམ། བྲམ་ཟེའི་ འི་སྐྱེ་གནས སུ་འཕང་ངོ་། །རྗུས སྐྱེས སུ་འདོད་ན་པ པདྨའེ་ འི་སྐྱེ་གནས སམ། (ཨུཏྤ་ ལའི སྐྱེ་གནས ཀྱི་སྙིང་པོ་ ༢ ་སོགས པར་འཕངས་ཏེ སྤྱོགས་ དང་མདའ་ གཞུས འཁྲུལ ་འཁོར་གྱི་དཔེས་ གང་ དང་གང་གི་ ལས སྦྱོར་བྱས ་པས་ དེ་དང་དེ་ 


༨༨ ^ ༢ 


འགྲུབ་ པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་གྲོང་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། རྒྱལ་པོའི་བུ་ལ སོགས་ པའི་རོ་མ་རུལ་ཞིང་རྨ་མེད་པ་རྙེད་ན་ཁྲུས་བྱས 'ནུབ་ དང་པོ་ ་ལ་ཚོགས་ དང་བསྲུང་བ ་བྱའོ། །དེ་ནས་ ཏིང་ངེ་འཛིན གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཉེ་ རིང་ཅི་རིགས་པར་གཞག་ 
པའམ། བདག་ཉིད་དང་ཁ་སྦྱར་བ་ལ་བདག་གི་སེམས་ཀྱི་རྟེན་སྙིང་གའི་དྲུ་ དེམགྲིན་པའི པའི འི་བར་དུ་ཧི ་ཀས་དྲང་བ་སྔ་མ་དང་འདྲ། དེ་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ གཅིག ་པ་ལ་བདག་གི་སྣའི་བུ་ག་གཡས་པ་ནས་བཏོན་ཏེ། རྟེན་དེའི་སྣ་གཡོན་པ་ནས་བཅུག་ལ་སྙིང་གར་ 
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¦ ༄༅། །གཞག་སྟེ། དེའང་རྩོལ་བའི་རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །ཡང་སྲོག་གི་རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཀི་ཧི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་ངལ་བསོ་བ་དང་སྤེལ་མར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སེམས་སྟོབས་སུ་གྱུར་ཙ་ན་རྟེན་དེའི་སྙིང་གར་དྲོད་ 
ལ་སོགས་པའབྱུང་བ་དང་། སྨྲ་བ་དང་དགོད་པ་ཤེས་པ་དང་། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ཙམ་ན་བདག་གི་རྟེན་ལ་ཚུར་སྤོ་བའང་ནུས་པ་དང་། གྲོང་གཞན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ནུས་པས་ཐུན་གཅིག་གིས་ལས་སྦྱོར་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ་ 
¦ འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་བྱའོ། །རྟེན་ལའང་དྲིན་ལན་གྱིས་བསབ་བོ། །འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྱང་བ་དང་། གོམས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་འགྲུབ་པར་ངེས་ཤིང་འགྲུབ་སླ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ད་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་འཚེད་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་ 
།ཱ པ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱས་ལ་ཕྱིའི་སྒོ་རྣམས་དགག་པ་དང་ནང་གི་སྒོ་རྣམས་དགག་པ་སྔར་བསྒོམས་པ་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་སྲོག་གི་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་མཛོད་སྤུ་ནས་དབུ་མར་ཞུགས་པར་བསམས་ལ་ 
གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་དབུ་མར་གཞུག ཡང་རྩོལ་བའི་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་དུས་གསང་གནས་ནས་མངོད་སྤུའི་བར་དུ་དབུ་མ་ནས་འགྲོ་བར་བསམས་ཏེ། དྷེལྟ་བུའི་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ཅི་བདེ་བས་དབུ་མ་ནས་རླུང་ཡིད་ཀྱིས་བཅུག་པས་སེམས་དབུ་མར་ 
ཐིམ་ནས་ངེས་པར་བར་དོར་བདེན་པ་མཐོང་ནས་གྲབ་མཐའ་སྙོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་དབང་བཞི་པའི་འདའ་ཀ་མ་དངོས་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །གཞན་སྔ་མ་གསུམ་ནི་དབང་བཞི་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཐུན་མོང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། །འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
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༈ །།མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་སོགས་བསྲུང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་ཉི་ཤུ་ལ། བུམ་ 


། སྐུ་ནི་འོག་འབྲས་བུའི་སྐབས་ནས་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་ལྔ་ཚན་བཞིས་ལམ་དུ་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ལྔ་པ་བཞིས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། ༈ 
དབང་གི་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་ནི་བསྐྱེད་རིམ་མོ། །རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་མོ། །བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ནི་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རིལ་བུའོ། །བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ནི། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཏི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །མི་ 
འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུའོ། །གསང་དབང་གི་དམ་ཚིག་ལྔ་ལས་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་ནི་རྩ དང་རླུང་དང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། ྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་ནི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞིའོ། །བཟའ་བའི་ནི་སྟོང་གསལ་ལོ། །བསྲུང་བའི་ནི་ _ 

།མི་འབྲལ་བའི་ནི་རླུང་ཞི་དྲག་གང་རུང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལྔ་ལས། མཉམ་གཞག་གི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའོ། །རྡེས་སྤྱོད་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །བཟའ་བའི་ནི་བདེ་བའོ། ། ° 

པའ་དེ་ཁོན་ཉདདོ། །བཟའབའི་ན་བདེ་སོང 














ˆ རླུང་དང་འགལ་བ་མཐའ་དག་གོ 
འ བསྲུང་ བའི་ནི་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་ དྲུག་གོ །མི་འབྲལ་བའི་ནེ་དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མའོ། །བཞི་པའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ལས། མཉམ་གཞག་གིནི་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་སོ། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་ནེ་ཤིན་ཏུ་རྣམ པར་དག་ 
 །།དེ་ལྟ་བུའི་དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་ཉམས་ 


བདེ་ཆེན་ནོ། །བསྲུང་བའི་ནི་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་དེ་མདོར་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་གོ །མི་འབྲལ་བའི་དགྱེས་སོགས་པད་ཅན་མ་དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མའོ།། 





ྦ 


¦ ༄༅། །པར་གྱུར་ན་ཉམས་ཆག་བསྐང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་ནི་བླ་མའོ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ནི་ལོངས་སྐུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ནི་ 
ྦ སྤྲལ་སྐུ་ཞིང་ྐྱེསས། སུ། །དམ་ རམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ནེ་རྡ་རྗེསྤུན་གྲོགས་སོ། ས། །ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་ནི་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་འཁོར་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ ལ སོགས པའོ། །འདོད་ཡོན་ལྗས་མཉེས་པ་སོགས་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐང་བའི་ཐབས་དངོས་ཏེ ཏེ། བླ་མ་ལ་ཕྱིའི་ཟང་ 
༠ ཟིང་ལ་སོཿ སོགས་ པའི་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་། ནང་ཕྱག་རྒྱ་མའི་འདོད་ཡོན་ལྔས་བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་བྱས་ན་དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་མཐའ་དག་ སྐོང་བར་འགྱུར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་བཞི་ཉམས་ན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་ ྒ 
ཞུར བསྐང་ དགོས་ ཏེ། ལྟ་བ་ཚད་དུ་བསྐྱལ་ལོ། ྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ནམ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་དགོས་ཏེ། ཏ། བསྒོམ་པ་ཚད་དུ་བསྐྱལ་ལོ། །དམ་ཚིག་ཕྱི་མ་གསུམ་ཉམས་ན་མཁའ་འགྲོ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་སྟེ། དམ་ཚིག་ 
ྒ མཁའ་འགྲོ་ལ་ཚོགསཀྱི་ལོངས སྤྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་ དམ བསྐང་ངོ་། །ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་ལ་བ་ལ་དང་མ་ད་ན་ལ་སོགས་པའི་གཏོར་མས་ བསྐང་ངོ་། །དེའང་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤིན་ཏུ་ལམ་བགྲོད་ཐག་རིང་ཞིང་། ངན་སོང་ལ་སོགས་པའང་ 
ྒ འདྲེན་ པར་བྱེད པས སྐབས་སྐབས ་སུ་བསྐང་བཤིན་ཏུ་ གཅེས་སོ། །འདི་ནི་ལམ་འབྲིང་པོའང་ ན་ནོ ནོ།། ༈ །དད་ནི་ཐབས རྒྱད་ཀྱི་གཙོ་བོ' བོ་ལམ གྱི་དབང་བསྟན་ པ་ལས། ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་དབང་བཞི ་བསྒོམས་པས་ཞེས་བྱ་བས་སྔར་བུམ་དབང་ 
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གི་ལམ་བཞིན་བསྐྱེད་རིམ་གཉིས་པ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ལ་དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱིས། དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་དབང་ནོད་ལུགས་གསུམ་སྟེ། རྒྱས་པར་བླང་བ་དང་། འབྲིང་དུ་བླང་བ་ 
དང་། ཆོ་ག་བསྡུས་པས་བླང་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་8 ཞེས་བརྗོད་པས་སྤྱི་བོ་ནས་བུམ་ཆུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སོང་སྟེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ 
པར་བསམ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སྲུ་བརྗོད་པ་ཡང་བསམས་ཏེ་ཆུའི་དབང་ངོ་། །ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་ཅོད་པར་སྔོན་བླ་མ་ལས་རྒྱུ་དུས་ན་ཐོབ་པ་བཞིན། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ 
ཞེས་མགོ་བོ་ལ་བཞག་པར་བསམས་ཞིང་། ནམ་མཁའ་ལས་བཀྲ་ཤིས་དང་། ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་གླུ་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཅོད་པརྔ་གྱི་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་སམ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོག་རབ་གྲུབ་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས། །ཞེས་གསུང་བར་བསམས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་དབང་ངོ་། །ཡང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་པ་གཡོན་པར་དྲིལ་བུ་གཏད་དེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཇྷི་པ་ཏི་སྟཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་ངོ་། །ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མགོར་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སྟཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 


འཕས་བབབཅཆའ་རབར་ཆའ་ཚཆབ 
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ཟ །༄༅། པ་པའི་མཐར་རང་གི་གསང་མཚན་བརྗོད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ཏེ་མིང་གི་དབང་ངོ་། །བླ་མ་ལས་རྒྱུ་དུས་ན་ཐོབ་པ་བཞིན་ལྔ་ཚན་ལྔ་ཡང་གཅིག་ཅར་དྲན་པ་ཙམ་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་ར 


དངདྲིལ་བུ་ལག་པ་གཉིས་སུ་གཏད་དེ། རྡོ་རྗེཆེ་དངདྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུངས་ཤིག་རྡོརྗེར་བྱན་གྱིས་བརླབས། །དེ་རིངརྡརེ་སླབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུང་བར་བསམ་སྟེ་དྲུག་པའོ། །ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


་ྦ ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྒྱུན་མར་བྱོན་ཏེ། བདག་གི་ལྕེ་ལ་བབས་པར་བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ་ཡང་། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བ་བུདྡྷ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་གི་གསང་བའི་དབང་གི་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུང་བར་བསམས་ཏེ་གསང་བའི་དབང་ངོ་། །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡུམ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་གཅིག་ཕྱེ་སྟེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ངག་ཏུའང་། དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ལྷ་མོ་འདི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་ 


མ། །ཟུངས་ཤིག་ཐུངས་ཤིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཟུངས་ལ་མཆོད་པ་དག་ཏུ་གྱིས། །ཞེས་གསུང་བར་བསམ། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་དེ་དང་ཐབས་ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་དགའ་བ་བཞིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ 
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པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བཾ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ཏེ་བདུན་པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
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བསམས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་བཞི་པ་ནི། ཡང་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ལྡན་པ། །དབང་བསྐུར་གསུམ་པོ་བདག་ལ་གནང་། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག་ལྡན་པ། །བཞི་པ་ཡང་ནི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་མཁའ་དང་མཚུངས། །རྡུལ་བྲལ་མཐའ་སྟེར་ཞི་བ་ཉིད། བྱད་ཀྱི་ཕ་ནི་ཁྱོད་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུང་བར་བསམས་ལ། མས་བརྟན་པའི་བདེ་སྟོང་མཆོག་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནྱི་རྒྱས་པའོ། །འབྲིང་དུ་བླང་བ་ནི། དབང་སྐུར་གྱི་ལྷ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འགྲེའོ། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་དབང་བཞི་ཡང་དག་པར་ཐོབ་ཅིང་། དྲི་མ་བཞི་ཡང་དག་པར་བསམ་མོ། །བསྡུས་པ་བླང་བ་ནི། དབང་སྐུར་གྱི་ལྷ་སྤྱན་དྲང་བ་དང་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདྲ་ལ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་ 
པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་སྤྱི་གཙུག་གི་འཁོར་ལོ་གང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པར་མོས་སོ། །མགྲིན་པའི་བར་དུ་གང་བས་གསང་དབང་ཐོབ་པར་མོས་སོ། །སྙིང་ག་ཡན་ཆད་གང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་མོས་སོ། ། 
ྦ །གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་གང་། དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པར་མོས་སོ། །དེས་དྲི་མ་བཞི་ཡང་དག་གོ །ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ཏེ། དང་པོ་རྒྱུའི་དབང་ཡང་ལུས་ལ་ཐོབ། ལམ་གྱི་དབང་ཡང་ལུས་ལ་ཐོབ། རྟེན་འབྲེལ་ 
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-ཤ ༄༅། །ལྔ་ཡང་ལུས་ལ་འགྲིག དེ་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ། །ལུས་དང་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་འགྱུར་བ་ན་སྐུ་བཞི་དང་ལྔ་ཡང་འཆར་ཏེ། འོག་ཏུ་སྦྱར་བ་འཚང་རྒྱ་བར་གསལ་བས་བཤད་རྒྱུད་ 

ཅེས་བྱའོ། །བདེ་ཆེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་འགགས་པ་ནིེ། ྱརསྲབ པ་པོ་ལ་ལྟ་བའི་ཉམས་མྱོང་བཅོ་ལྔ་སྐྱེ་བ་ལས། བཅུ་གཅིག་ནི་སྐྱོན་ཅན་བདེ་ཆེན་གྱི་སྒྲིབ་པའོ། །བཞི་པོ་ནི་སྐྱོན་མེད་དེ་གཉེན་པོའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཚོམ་བུ་བཅད་པ་ལྔས་ལུས་ཐབས རྒྱུད་ 
དང་བཤད་རྒྱུད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ འྲབྲས་བུའི་རྒྱུད་ནི་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་སྐུ་ལྔ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་བྱ་སྟེ། རིག་མ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཡིན་པས། ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་ལ། ཆེནཔོ་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་ 
དོན་ཐོགས་པ་མེད་པའོ།། ༈ །འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ནི། རྒྱུ་ལ་གནས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནས་གྱུར་ཏེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་བྱའོ། །ཉེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་བུའི་དབང་བཞི་ནི། འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་དབང་སྟེ། བུམ་དབང་རྩའི་འགྲོས། གསང་དབང་། 
ཡི་གེའི་འགྲོས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་འགྲོས། དབང་བཞི་པ་རླུང་གི་འགྲོས་སོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་འཁོར་འདས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཇི་ལྟར་འགྲིག་པ་ལྟར་མཁྱེན་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 


དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་བསྟན་ཏོ།། ༈ །།ཚད་མ་བཞི་བསྟན་པའི་ལམ་ལ། ཚད་མ་བཞིས་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚད་མ་བཞི་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པ་ལུང་གི་ཚད་མ་ 
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དང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཉམས་ཀྱི་གདམས་ངག་གི་ཚད་མ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚད་མ། དངོས་པོའི་མཐའ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚད་མའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཉམས་མྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚད་ ྣ 
མ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ལ་འབྲས་བུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཉམས་སམ། སེམས་ཉམས། མཐོང་སྣ ང་ལ་ཤར་བའི་ཚེ་ཡིད་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་འཇུག་པས་མི་བསླྲུ་བའི་ཚད་ 
མའོ། །དེས་ཚད་མ་གསུམ་ཡང་ཚད་མར་འགྱུར་རོ། །དེས་འགྲེས་ཏེ། ཚད་མ་བཞིས་ལམ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཚདམ་བཞིས་རྒྱུ་ཡང་གཏན་ལ་ཕབ་པའང་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ།། རྣ །དད་ནི་གདམས་ངག་ 
ཏུ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པའི་ལམ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་བདུད་རྩི་བསྟེན་པ་ལ་དོར་གསུམ། ལྟ་བའི་དུག་དབྱུང་བདུད་རྩི་བསྟེན་ལ་དོར་གསུམ་སྟེ་དྲུག་གོ །དེ་ལ་དང་པོ་གཞུང་ཆུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་སོགས་གསུམ་ནེ། ངོ་ 
བོ་ཉིད་ལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་དང་། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་ལ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དུག་ནི་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སྣང་ཕྱོགས་དང་སྟོང་ཕྱོགས་གཉིས་སྐྱོན་ཅན་ཏེ། སྒོ་སྐུར་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པར་འགྱུར་བས་སམ། དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་སྤང་བྱའི་གཉེན་པོར་འགྱར་བའམ། རྱ་རྒྱད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་གནས་པ་དང་མི་ 
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| ༄༅། །འདྲ་བས་སོ། །རང་བྱུང་གི་བཞི་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། སྣེལ་ཞི་གསུམ་སྐྱོན་ཅན་ཏེ་འགྲེའོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་སྐྱོན་ཅན་དེ་འགྲེའོ། །མདོར་ན་ 
བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་བའ འི་གནད་མ་ཤེས ་ན་ ཡིན་ པ་ ཏིང་ ངེ་འཛིན་ ཡིན་ ཡང་སྐྱོན་ མེད་མི སྐྱེ་བའི ཕྱིར་ཕལ་པའི རྣམ་ རྟོག་ གམ ཉོན་མོངས ་པ ཉིད་ དུ་འགྱུར་ ཏེ། སྒོམ ཉམས ཉིདྱ་ཀང་ལམ གྱི་གནས ་སུ་འགྱུར་བའ འི་ཕྱིར་ བརྒྱད་པོ པོ་འདི་ནི་སྒོཿ སྐྱུན ་ཅན་ཤེས ་བྱའེ་ འི་སྒྲིབ་པ་ 
[ ཡིན་གསུང་། ནང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་བའི་གནད་ཀྱིས་སྐྱོན་མེད་སྐྱེས་པ་ན་སྐྱོན་ཅན་ཉིད་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། སྐྱོན་ཅན་དང་སྐྱོན་མེད་ལ་མཆོད་པ་དང་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ཁྱད་མེད་དོ། །དེས་ན་འགལ་འདུས་སྐྱོན་ _ 
མེད་སོགས་གསུམ་གྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་མན་ངག་གི་གནད་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་དུག་བརྒྱད་འབྱིན་བྱེད་གསུམ། གནད་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པའི་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དུག་འབྱིན་པ་ལ་ཉམས་སྐྱོན་མེད་གསུམ་སྐྱེ་ ° 
དགོས་པ་ལ། དེ་གསུམ་ཉིད་ཀང་མ སྐྱེས་སམ། དེམ སྐྱེས ་པར་མ་ཟད་སྐྱོན་ཅན་རྣམས་ཀྱང་མ་སྐྱེས ་པའི་ཚེ་ནི་བདུད་རྩི་བསྟེན་དགོས་ཏེ ཏེ། དེ་ལ་ཚུལ་བདུན་ལས་དང་པོ པོ་ཟས་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་ལ། ཚྭ་དང་ཤ ་རུལ་སུམ་དང་ཉཤ་ དང་རི་སྒོག་ དང་སྒྲ་དང་ 
སྔོ་ཚོད་ཧ་ཅང་མང་བ་ནི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ཁམས་འབྱངས ་པར་བྱེད་པ་ ཡིན་པས་སྤང་བར་བྱའོ། །བསྟེན་པར་བྱ་བ་ནི་ཨ་རུ་ར་འོ་མར་སྦངས པ་རྒྱུན་དུ་མུར་བ་ དང་། ཆུ་དང་མར་བཙོས་པའི ་པའ་མན་ངག བདུད་རྩི་རྒྱུན་སྦྱོར་དང་། ལྡུམ་སྒོག་ དང་འབྲས་བུ་ 

















-༅3 
རཿ 
ཤཾ 
ཟི 

3 
¿24 

༡ 











གསུམ་དང་སྤྲང་རྩི་དང་། དྲི་ཆེན་དང་སྦྲང་རྩིའི་རིལ་བུ་དང་། བཅུད་ལེན་གཞན་ལའང་འགལ་བ་མེད་དོ། །སྤྱོད་ལམ་ལའང་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་མེ་དང་ཉི་མ་དང་ལམ་གྱི་ངལ་དུབ་དྲག་པོ་དང་རྔུལ་ཕྱིན་པའོ། །བརྟེན་པར་བྱ་བ་ནི། དལ་བ་དང་བག 
བའམ་དབྱུང་བ་གཉིས་སོ། །འོག་སྒོ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། འོག་རླུང་བསྐྱོད་པ་ཉིད་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་བདུད་རྩིའི་མཆོག་ཏུ་བཞེད་དོ། །ཐིག་ལེ་ལ་བཞི་སྟེ། སྙིང་གའི་གའུ་ཁ་སྦྱོར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསྟན་པ་བཞི་པོ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། འདེས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་བདུད་རྩི་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྟེན་པའི་བདུད་རྩི་ནི་དབང་གསུམ་པའི་ལམ་བཞིན་ནོ། །དྭངས་མ་ལྔའི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པ་ནི་ངག་འདྲེན་པ་ཞི་དྲག་ལ་སོགས་པའི་གནད་ཀྱིས་ལུས་མཐའ་དག་ལ་བདེ་བ་སྐྱེས་ 
པའི་ཚེ་ཉམས་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་བསྐྱང་སྟེ། དེས་དུག་ཐམས་ཅད་འཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །དབང་པོ་ལྔ་ཉམས་དང་མ་བྲལ་བའི་བདུད་རྩི་ནི། འདྲེན་པའི་སྟོབས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྒོར་ཁམས་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་ 
བསྒོམ་ན་དུག་ཐོན་པ་དང་། ལོང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་སེལ་ཏོ། །དེ་ལྟར་བདུད་རྩིའི་ཚུལ་བདུན་ནོ། །བདུད་རྩི་བསྟེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ལུས་ལ་ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་མཚམས་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ན་ལ་དོར་དགོས་ཏེ་དེ་ 


ཡངས་ཀྱི་བདུད་རྩིའོ། །རླུང་ལ་གཉིས་ཏེ་ཞི་བ་དང་དྲག་པོའོ། །ཞི་བ་ལ་སྲོག་རྩོལ་འབའ་ཞིག་གོ །དྲག་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྟེང་སྒོ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། འོག་སྒྲོ་ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་སྐབས་དང་མཐུན་པར་དགང་བ་དང་། གཏོང་ 


༠4༠6 


ནི། འཁོར་བའི་རྩ་བཞི་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མདུན་ན་གླ་རྩི་འཕེན་པའི་རྩའོ། །རྒྱབ་ན་གཞི་མཉམ་འཕེན་པའི་རྩའོ། །གཡས་ན་སིབླ་འཕེན་པའི་རྩའོ། །གཡོན་ན་ག་པུར་འཕེན་པའི་རྩའོ། །དེས་ལུས་བསྐྱེད་ཅིང་གནས་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་ 
¦ རྟོག་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ལོ་རྣམས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁམས་གཡོ་བའི་འཁོར་ལོ་བཞི། མི་གཡོ་བ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་གོ །གཞན་རྣམས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་གནས་ཏེ། སྤྱི་བོ་ནས་ 
` ` རྩ་མི་ཕྱེད་མ་ལ་སོགས་པ་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། དེ་དང་དེར་ཟུག་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ན་ལ་དོར། ྦ སྤྱིར་རྩ་རིགས་ནི་དྲུག་སྟེ་གདུགས་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའི་རྩ་དང་། སྦྲུལ་གཅུས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གྲུ་གུ་དྲིལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཐགས་བརྒྱངས་པ་ལྟ་བུ་ ཅེ 
རླུང་སེམས་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་དོག་པར་གྱུར་པའི་མདུད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་ས་ཐོག་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་མདུད་པ་གཅིག་གྲོལ་ཏེ་ལ་དོར་རོ། །དེས་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ལ་དབང་ངོ་། །མཐའ་མ་ས་བཅུ་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ་ 
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མདུད་པ་ཐ་མ་གྲོལ་ཏེ་ལ ་དོར་རོ། །དེས་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ཐ་མ ་ལ་དབང་ངོ་། བར་དུ་ནི་གསུམ་པ་བཅུས་ཞེས་བྱ་བཞི་རྩ་མདུད་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་སྟེ། ས་བཅུའི་ས་རེ་རེ་ལ་མདུད་པ་གསུམ་གསུམ་གྲོལ་ཞི ང་ལ་དོར་ཏེ། དེ་ལ་སྦྱོར་བ་འགོ་རྩོམ་པ 
ནས། དངོས་གཞི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། མཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་དུ་གསུམ་གསུམ། འཁོར་ལོ་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་ལ་དབང་ངོ་། །དེའི་དབང་སྐལ་མདོར་ན་ལ་དོར་ཞེས་བྱ་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་བྱ་བ་གཉིས་བསྐྱར་ནས་བྱ་མི་དགོས་པས་ཏེ་མཐར་ 
ཐུག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལ་དོར་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་འོག་ཏུ་རླུང་གི་སྐབས་དང་། སེམས་ཉམས་ཀྱི་ལ་དོར་གྱི་སྐབས་ནས་གསལ་བར་སྟོན་པས་འདིར་མ་བྲིས་སོ།། རཾ །ད་ནི་ལྟ་བའི་གདམས་ངག་གསུམ་ལས། འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་ 


2 


ལ་སྤྱིར་ལྟ་བ་ལ་ གཉིས་ཏེ ད ྦ རྟོགས་པ་ཙམ་ལ་ལྟ་བར་བ ཞག་པ་དང་། ཉམས་མྱོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལྟ་བར་བཞག་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ལྟ་བ། རང་རང་གི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ལྟ་བ། མོས་པའམ་གོ་ °> 


ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ལྟ་བ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་དོན་དང་མ་བྲལ་བའི་ལྟ་བའོ། །དེའི་དུག་ནི་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་དུག་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཇུག་པའི་དུག་ཅེས་ཀྱང་བྱ། | རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྩོལ་བའི་དུག་ཅེས་བྱ་བས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཟས་རོ་བརྒྱ་ 
དང་ལྡན་པའང་དུག་དང་ལྡན་ན་ཕན་མི་ཐོག་པ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་དེས་ཀྱང་བསྐལ་པ་དུ་མར་གནས་ཀྱང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེན་པ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་འབྱིན་པ་ནི་ལམ་གསུམ་སྟེ། འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ་དང་། ཆགས་པ་གཅོད་པའི་ལམ་ 


ཅྱ 


| ༄༅། །དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་མོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལ་མིང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཡིད་འདག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་དང་། དེས་སྟོང་པ་ཤེས་རབ་སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་མོ། །དེ་ལའང་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དང་། ལུས་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །དེ་དག་གང་སྐྱེས་ཀྱང་ལྟ་བའི་དུག་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་ཀྱང་ 
དུག་མ་ཐོན་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་སྐྱེས་ན། བདུད་རྩི་བསྟེན་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་ལྔས་ཡུལ་ལྔ་མ་སྤངས་པས་བདུད་རྩི་བསྟན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ་གྱི་གནད་ཀྱིས་སེམས་མི་གནས་པའི་ཚེ་སྐོམ་གྱིས་གདུངས་པ་བཞིན་ཤེས་པ་ཡུལ་འདོད་པ་ཡིན་ ཟླ 
¦ ཏེ། མིག་ངོ་མཚར་ཅན་སྣ་ཚོགས་ལ་བལྟ་བ་དང་། རྣ་བ་ཏམྦུ་ར་དང་གླུ་སྙན་ལ་སོགས་པ་ཉན་པ་དང་། དབང་པོ་ལྷག་མའང་རང་གི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལའང་འཇུག་པའོ། །ཡུལ་གྱི་བདུད་རྩི་དེས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུལ་དེ་ལ་ཤེས་པ་གནས་ན་འདི་ ༦ 
ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་རབ ཀྱང་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དྲོད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏོང་ཤེས་ན་ཉམས་སྐྱོན་མེ ད་གསུམ ་ངེས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་གྱི་བདུད་རྩི ་དེས་ལན་གཅིག་དྲོད་སྐྱེས་ནས། དེ་ནས་ཡུལ་གཞན་དང་ 
རྩི་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་དང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བ་འཆར་བ་འབྱུང་སྟེ་དེ་ནི་ཁམས་དགུ་འདུས་པའི་དྲོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་བའི་གནད་ནི་འདྲའོ། །ཡང་སྐབས་སྐབས་སུ་ཡུལ་གྱི་བདུད་རྩི་དེས་དྲོད་བྱས་ནས་ 




















ལུས་ལ་འཕར་བ་དང་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡིད་འདུས་ན་ཐིག་ལེ་འབར་བའི་དྲོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་ངོ་། །ཡུལ་ནི་ལམ་གསུམ་གྱི་དུག་མ་ཐོན་པའི་བདུད་རྩི་སྟེ ། སྐོམ་པ་ལ་ཆུ་སྦྱིན་པ་ 
དང་། ནད་པ་ལ་ཕན་པའི་སྨན་སྦྱིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཅུང་ཟད་དྲོད་ཐོབ་ནས་བོགས་མ་བྱུང་བའི་ཚེ་ཡུལ་གྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་ཏེ། མེ་འབར་བ་ལ་ཤིང་སྐམ་པོ་བསྣན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་འགལ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་བདུད་རྩི་ཐ་མལ་པའི་ཡུལ་ཡིན་ན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པ་ལ། དག་པའི་ཆོས་རྣམས་གདོད་ནས་སྟོང་པར་ཤར་བས་ལ་དོར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འཆིང་བ་དང་གྲོལ་བ་ནི་ཡུལ་གྱི་དབང་ལ་རག་མ་ལས་ཏེ། ཐབས་བསྟེན་པའི་གནད་ཡོད་པ་དང་མེད་ 
པའི་དབང་གིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་དང་། སོ་སྐོ་སྐེ་བོ་ལ་དྲོད་མི 
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སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་དྲོད་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་གནད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་སྐྱེ་ཞིང་མི་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་གདོད་མ་ནས་དགཔཔ་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ ཏྱ 
ཡིན་པས་ངེས་པར་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཡུལ་ཉིད་ལས་གྲོལ་བའི་ ་གཞན་མེད་པར་ལ་དོར་རོ། །དེས་ན་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཉིད། །འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནེ། །མྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། ། 
འཁོར་བ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཙམ་ན་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཏང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་འདྲེས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བའི་གསུམ་མོ། ༈ །།ཡང་གསང་སྔགས་སྙན་བརྒྱུད་སོགས་བཞི་མ་ཆད་ 





“ཤ ༄༅། །པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྙན་བརྒྱུད་བཞི་རུ་བསྟན་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ། གདམས་ངག་གི་སརྒ་མ་ལོག་པ། མོས་གུས་ཀྱིས་བསམ་པ་ཚིམ་ 
པའོ། །དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ་ནི། རྒྱ་དུས་སུ་བླ་མ་གོང་མ་གོང་མ་ལས་འོག་མ་འོག་མས་དབང་བཞི་བར་མ་ཆད་པར་ཐོབ་པའོ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ་ནི། སྤྱིར་གསང་སྔགས་མཐའ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
ཧཾ ལ་སོགས་པ་ལག་ལེན་གྱི་མཐའ་ཅན། བླ་མས་བསྟན་པས་དེ་ལ་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཉམས་མྱོང་གི་མཐའ་ཅན། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བླ་མ་དང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རྒྱུད་ལ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐའ་ཅན། དེས་ 
ཅན་གྱི་འཕྲང་། མཐོང་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འཕྲང་། ཉམ་ང་བ་ལ་སོགས་པའི་གནད་མ་ཤེས་པའི་འཕྲང་སྟེ། དེ་དག་ལ་སྣང་བ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་དུས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཅེས་པ་སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་འབྱུང་སྟེ། སྐྱོན་དངོས་པོ་དང་ 
མཚན་མས་སྟོང་པ། ཡོན་ཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོང་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུ་བསམ་གཏན་གྱིས་སྟོང་པའི་དུས་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལ་ནི་སྐྲག་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ཞིང་ལམ་བགྲོད་པ་འགོར་བས་འཕྲང་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཅུང་ཟད་ཅིག་བདེ་བས་བརྒྱལ་ 
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བས་བྱིང་བ་ཆེན་པོའི་འཕྲང་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་རླང་གི་འཇུག་པ་བཞི་ཤེས་པས་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་། གཉིས་པ་ནི། ལ་དོར་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཤེས་པས་ཡོན་ཉན་དུ་སློང་། གསུམ་པ་ནི། རླཀ་ལ་སོགས་ཀྱི་རྟན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པས་ཡོན་ཏན་ 
དྲུ་སློང་། བཞི་པ་ནི། ཉམ་ང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་ཡི་གེའི་གནད་ཤེས་པས་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་། ལྔ་པ་ནི། སྤྱོད་པ་ཆུང་དུ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གིས་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་། དྲུག་པ་ནི། སྤྱོད་པ་ཆེན་པོའི་གནད་ཡང་དག་པར་སྤོང་བས་ཡོན་ཏན་དུ་སླང་རྟེ། ད 
བས་ན་གཞན་བདུད་དང་བར་ཆད་དུ་འདོད་པ་དེ་འདིར་ལམ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བསྲེལ་ཤེས་པས་སེམས་འཇིན་གྱིས་གེགས་སེལ་ཏེ། དེ་བས་ན་སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་བ་དང་། བར་ཆད་དངོས གྲབ་ཏུ ཀླང་ བའྱི་ཕིར གདམས་ ངག གི་ སྒར མ ལོག པ་ཡི ནཱ ཱོུ 
ནོ། །མོས་གུས་ཀྱིས་བསམ་པ་ཚིམ་པར་ནུས་པ་ནི། དེ་བས་ནྭ་བ་མས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་བསྟན་པ་དང་བདག་གི་ཉམས་མྱོང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འཇུག་པ་དང་། གཞན་ལ ཐོས བསུམ་༔ བྱ་བའི སྒྲོ་འདོགས ཆོད་དེ། དེ ྗ ྣ 
མོས་གུས་ཀྱིས་བསམ་པ་ཚིམ་པར་ནུས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་ཚོགས་ལམ་བཞི་ནས་གཟུང་རྒྱུ་དུས་ནས་ཏེ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བར་དུ་བཞི་ཀ་ཚང་བ་སྐྱེ་བས་ལམ་ཡོངས་སུརྫོགས་པའ གདམས ངག ན་ནོ།། ཀ །ད་ནི་སྦྱི་དོན་དྲུག 
པ་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་རུ་བསྟན་པའི་ལམ་སྟེ ། དེ་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལོང་བ་དང་། འོན་པ་དང་། ཞ་བོ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡེན་ཏ། ལུས་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་འགྲིག་པས 
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ཤ ༄༅། །སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་དང་པོ་གང་ནས་གཟུང་སྟེ་དུས་ཇི་སྲིད་གཅིག་ཏུ་འགྲིག་ཅེ་ན། དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་རྟོག་གིས་བསྡུས་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་དོན་བྱེད་ནུས་པའོ། །དེའི་ 
མཐའ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་གསུམ་པའོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྟེ། ཕྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ་ན། གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
, ཏེ། རྩ རླུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འདུ་འཕྲོད་ལ་རག་ལས་ཏེ། ལུས་ཉམས་ལ་སོགས་པ སྐྱེ་བས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྤྱིར་བྱང་ཆུབ ཆེན་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྒྱ་བྱང་ཆུབ ཆེན་པོ་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་གདོད་ནས་དག་པའོ། །རྟེན་བྱང་ཆུབ་ 
སྲེ ཆེན་པོ་ནི་རྩ་དབུ་མ། ཡི་གེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ནི་ཧྲཾ། ལམ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ལམ་ཡིན་ 
པས་སོ། །འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ནི་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ། ལམ་དང་འབྲས་བུས་བསྡུས་པའོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་དང་། ལམ་ལྔ། ས་བཅུ་གསུམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཅིག་ཅར་མི་འཆར་ཏེ། རིམ་གྱིས་འཆར་བས་ཚད་མ་བཞི་ལས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚད་མ་ཞེས་ 








-3 
ཤ¬ 
ཤྲ 
ཟར 

རྤེ 
¿24 

2༢ 





༧ 


༢. ༢ ༨ 


ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཕྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རླུང་ལོག་ལ་སོགས་པ། ནང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཁམས་དགུ་འདུ་འཕྲོད། གསང་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡི་གིའི་རྟེན་འབྲེལ། ད་ཁོ་ན་ཉིད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ལམ་ལ་རྟགས་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །མཐར་ཐུག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ས་ཕྱེད་ལ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། དེ་ལྟ་བུ་ལྔས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ལམ་རྫོགས་པས་རྟེན་འབྲེལ་གཞན་ 
ལ་རག་མ་ལས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། ༈ །ད ནི་སྤྱི་དོན་བདུན་པ་སྲུང་བའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་ལས། ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། མོས་པས་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་དང་། _ ཉམས་ 
ཀྱིས་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྲུ་ལྕུང་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། སྒྲབ་པ་པོའི་བློའི་འཇུག་པ་ལ་ཐོག་མ་ནས་ལྷ་བསྒོམ་པ་ལ་དད་པ་དང་། བཟླས་པ་དང་གཏོར་མ་དང་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་ལ་དད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྒོམ་སྟོང་ཉིད་དང་རླུང་ལ་སོགས་པ་ 


བསྒོམ་ཀྱང་ཉམས་ལ་ལྷ་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའོ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ལྷའི་བུའི་བདུད་འོང་བས་སྲུང་བ་བརྒྱད་དེ་དད་པ་བརྟན་པོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལུས་ལ་ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཡང་རང་གི་མན་ངག་ཁྱད་ 





བྱའོ། དདེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་པོ་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔར་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་རྟན་འབྲེལ་ལྗས་ལམ་ 


654 


་‹ ༄༅། །པར་ཅན་དང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་མི་འདོར་བ་སྟེ་དེཉིད་ྱིས་བར་ཆདཞི་ནསའོང་ངོ་། །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཞེསྱབ་བི། རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་དང་གུར་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་དང་། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའོ། །སྔགས་བཟློས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སུམྦྷ་ནི་ལ་སོགས་པའོ། །སྔགས་མདུད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། གཞན་རྐྱེན་ལས་ལྟོས་པ་སྟེ། བླ་མ་དང་གྲོགས་ལས་སྔགས་མདུད་ཞུ་བའམ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྐུད་པ་ནག་པོ་གཅིག་ལ་མདུད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྱས་ལ་ 
ཡི་དམ གྱི་ལྷའི་སྙིང་པོ་མ ང་དུ་བཟླས་ཏེ་དཔུང་པ་གཡོན་པ་ལ་བཅིང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཞིས་ཐབས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐབས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་བཞི་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་གིས་ཞི་བར་མ་ནུས་པ་དེ་སེམས་ཅུང་ཟད་བརྟན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ལམ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་ཞིང་ 
| བར་ཆད་སེལ་བ་ནི། ཆོས་རྣམས་སེམས་ཉིད་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཀ་རང་གི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སེམས་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་བསྲུང་ངོ་། །གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གསུམ་ཀ་སྒྱུ་མར་ཤེས་པས་ 
བསྲུང་བའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱ་མཚོའི་དོན་དང་མ་བྲལ་བས་བསྲུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་བསྲུང་སྟེ། དེ་གསུམ་གྱི་ནི་ཐབས་ཀྱི་བར་ཆད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྲུང་བའོ། །སེམས་ཆེར་བ རྟན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་རླུང་ 
སེམས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོད་ཀྱིས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པ་ ནི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་གཞན་དབ ང་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་ལུས ་ལ་འཕར་གཡོའམ་སྡུག་བསྔལ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པའི་ཚེ་རླུང་ལོག་དང་རླུང་རེངས་སུ་ཤེས་སོ། །ཉམ་ང་དང་འཇིགས་ 


༣) 
པི 
༦ 








ཐོང་ཞིང་བརྡེག་པའི་ཚེ། རྩཀ་ལ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྲུང་བ་སྟེ། བར་ཆད་ངོ་ཤེས་པས་བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ་ 
བའོ། །དེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་བར་ཆད་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པས་བསྲུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྲ་མ་བ 


ཞིན་དུ་མོས་པས་ལྕུང་བ དང། ཉམས་ཀྱིས་ལྷུང་ བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནེ། རྣལ་འབྱོར་ པ་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ 
དད་པ་དང་ཟབ་མོ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་དོན་ལ་དད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷའི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་ཀྱང་ཆགས་པ་གཏོད་པ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ 


པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བའི་ཚེ། ཉམ་ང་ལ་སོགས་པའི་རྩར་འདུས་པར་ཤེས་སོ། །སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་མཐོ° 


སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
འཛིན་དུ་འཆར་བའོ། །དེ་ལ་ཕྱིའི་བདུད་ཅེས་བྱ་བ་དང་ནང་གི་བདུད་ཅེས་བྱ་བའི་བདུད་ཀྱི་གོ་བ་ནི། དང་ 
པོ་ནི། དང་པོ་ཉིད་ནས་བར་ཆད་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཞུགས་པ་སྟེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལོག་པར་འདྲེན་པ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལྟའི་བུའི་བདུད་དོ། ྦ །ནང་གི་བདུད་ནི་དེ་ལས་གཞན་པ་རེ་ཞིག་སྲུང་བ་བྱེད་ཅིང་སྐབས་སུ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ 
སྟེ། བགེགས་ཞེས་བྱ་བ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཞིང་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ཕྱིའི་བདུད་སྲང་བ་ནེ། ལམ་གཉིས་ལྟ་གྲུབ་བརྒྱད་བསྒྱུར་བ་འོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། བདུད་དེས་བར་ཆད་བཤཞི་བྱེད་པ་ནི་ཉམས་དང་སྡུག་བསྔལ་ 

སྐྱེད་པའི་བར་ཆད་དང་། གཟུགས་སྟོན་པའི་བར་ཆད་དང་། སྒྲ་བརྗོད་པའི་བར་ཆད་དང་། ལྟ་གྲུབ་བསྒྱུར་བའི་བར་ཆད་དོ། །འདིའི་སྲུང་བ་ནི་འོག་ཏུ་འཁྲུགས་སྲུ་སྦྱར་ལ། སད་པ་བཞིས་བསྲུང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉམས་ཀྱིས་སད་པ་དང་། ཏིང་ 
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ཁོལ ་པོོ་་མདོ་པ་ད།ཆོགས་མ་སད་པདངོ་བ་ས་སོ་པའ།།ོ་ལརོ་བ་ལས་ལམ་གཉིསཞསྱ་ན།བླ་ོདོ་གས་ཉས་ས། ཏོབ བ་དང་བོ 
ཉིད། གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དོ། །བསྒྱུར་བ་ནི། བར་ཆད་ཐ་མ་སྟེ། གསུམ་ཤེས་ཀྱང་བཞི་པའི་ལྟ་གྲབ་ཀྱིས་སེལ་ཏོ། །ནང་གི་བདུད་ལམ་སོགས་བཅུ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེསྱ་ཀྱང་ལྟ་གྲུབ་བརྒྱད་བསྐྱེད་ 
པ རྫོགས་གཉིས་ཏེ་བཅུ་བསྒྱུར་བར་བྱེད་དེ། དེའི་སྲུང་བ་ནི་བརྡ་མ་ཤེས་ན་འོང་ཤེས་པས་བསྲུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དབང་བཞིའི་བརྡའི་གནད་ཀྱིས་བསྲུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ལུས་ཀྱི་བརྡ་ལ། ལྔ་བསྡུས་རྩེ་མོས་མནན་པ་དང་། །མཐེབ་སྲིན་ཨེ་ལ་རིག་ 
བྱེད་གཅིག །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །མཛུབ་མོ་ནམ་མཁའ་མཚོན་པའོ། །ངག་གི་བརྡ་ལ། ཀཱ་ལ་ཤ་ཨ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ་ཨོཾ། བཞི་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་བྱ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྲུང་བ་ནི། ཕྱིའི་བདུད་ 
ལ་སད་པ་བཞི། ནང་གི་བདུད་ལ་དབང་བཞིའི་བརྡས་བསྲུང་སྟེ་བརྒྱད་དོ།། ཤ །།ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོཿ ང་གི་སྲུང་བ ་བཅུ་བཞི་ལས། གྲིབ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གྲིབ་མ་དྲུག་སྟེ། དམ་ཚིག་གི་གྲིབ་དང་། གདོན་གྱི་གྲིབ་| 
དང་། ཟས་ཀྱི་གྲིབ་དང་། གྲོགས་ངན་པའི་གྲིབ་ དང་། གནས་ཀྱི་གྲིབ་དང་། རོའི་གྲིབ་བོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ཆེན་པོའོ། །གཉིས་པ་འབྲིང་ངོ་། །བཞི་པོ་ཆུང་ངུའོ། །ཡང་གྲིབ་མ་དང་པོ་ནི་ཆེན་པོའོ། །བར་པ་བཞི་འབྲིང་ངོ་། །ཐ་མ་ཆུང་ 
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པོའོ། །གོས་ལ 


ངུའོ། །ཡང་རེ་རེ་ལའང་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་གསུམ་དུ་རྨི་ཉམས་སུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་གཙང་བར་བརྟགས་པས་ལུས་ལ་གོས་ན་ཆེན་པོའོ ་གོས་ན་འབྲིང་ངོ་། །གནས་ཁང་ལ་གོས་ན་ཐ་མ་ཆུང་ངུའོ། །ཡང་དྲུག་པོ་སོ་སོར་ཡང་རྨི་ 
ཉམས་སུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གྲིབ་མ་ཆེན་པོས་སྲོག་འཕྲོག་གོ །འབྲིང་གིས་ལུས་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་ཅིང་བསམ་གཏན་འཕྲོག་གོ །ཆུང་ངུས་ཀྱང་བསམ་གཏན་འཕྲོག་སྟེ ་དེའང་ཉི་མའི་འོད་ལས་སྤྲིན་གྱིས་བསྒྲིབས་པའི་དཔེས་ 
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ྣ 
བྱའོ། །དེ་ལ་གྲིབ་མ་ཆེན་པོ་དབང་གིས་སེལ་ལོ། །འབྲིང་ཚོགས་ཀྱིས་སེལ་ལོ། །ཆུང་ངུ་ཁྲུས་ཀྱིས་སེལ་ལོ། །ཁྱད་པར་དུ་གདོན་གྱི་གྲིབ་མ་ཆེན་པོ་ནི་བུམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཅས་ལ་དྲག་པོའི་སྦྱིན་ སྲེག་གི་ཐལ་བ་དང་། བཅན་དུག་དང་། མི་རུས ༠ 
ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་ཉུངས་ཀར་རྣམས་བླུགས་ཏེ། དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུ་དང་བདུད་རྩ་དང་སྦྱར་ལ་བཀང་སྟེ། ལྷག་པའི་ལྷའི་སྙིང་པོ་ཡང་མང་དུ་བཟླས་ཏེ་ཁྲུས་བྱའོ། །འབྲིང་ལ་རྒྱས་པ་དང་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བས་སོ། །ཆུང་ངུ་ལ་ནི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ ༦ 
ཐལ་བས་སོ། །གྲིབ་མ་སྤྱིའི་སེལ་ཚུལ་ནི། དབང་གིས་སེལ། ཚོགས་ཀྱིས་སེལ། སཱནྫས་སེལ་ཏེ། ཕྱེད་ནི་གནས་དབེན་པར་གཞག ཕྱེད་ནི་ཆུ་བོ་ 


བོ་ཆེན་པོར་དོར་རོ། །ཐིག་ལེ་འཛག་པ་བསྲུང་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། ལྟ་བ་སྐྱེད་པ ་བར་ཆད་ཐིག་ལེ་འཛག་ 
པ་དྲུག་སྟེ། བདེ་བ་སྐྱེས་ཏེ་གང་བས་འཛག་པ་དང་། གདོད་དང་བག་ཆགས་ཀྱིས་འཛག་པ་དང་། ཟས་མི་མཐུན་པས་རང་སྐམས་ཏེ་འཛག་པ་དང་། ནད་གཞིས་ཆུ་དང་སྡོངས་ཏེ་འཛག་པ་དང་། རིག་མའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆགས་པ་སྐྱེས་ཏེ་འཛག་པ་ 








ཤ ༄༅། །དང་། སྤྱོད་ལམ་མི་མཐུན་པས་རྡུལ་ཐོན་ཏེ་འཛག་པའོ། །དེ་དག་གང་ཡིན་ཀྱང་ལྟ་བ་བཅུ་གཅིག་སྐྱེབའི་གོ་སྐབས་མེད་དེ། ཐིག་ལེ་དང་བསམ་གཏན་ནི་མ་ཏོག་དང་མེ་ཏོག་གི་དྲི་བཞིན་གྲུབ་སྡེ་གཅིག་པས་སོ། །དེ་་། 
དང་པོ་སྲུང་བ་ནི། འགྱུར་བ་དྲུག་ལ་སོགས་པས་བསྲུང་སྟེ་དབང་གསུམ་པའི་ལམ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གུ་གུལ་ནག་པོ་དང་། མིའི་ཀླད་པ་དང་། ཉུངས་ཀར་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་དང་། པདྨའི་རཀྟ་དང་བཞི། གུ་གུལ་ལ་གཞི་བཅས་ཏེ་སྲོད་ ྦ 
= ཀྱི་དུས་སུ་འདོམ་དང་རྐེད་པར་བ ་བར་བྱའོ། །ཡང་སྐུད་པ་ནག་པོ་ལ་མདུད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྱས་ཏེ། ཡི་དམ་ལྷའི་སྙིང་པོ་མང་དུ་བཟླས་ལ་རྐེད་པར་བཅིངས་ཏེ་ངེས་པར་བསྲུང་ངོ་། །ཚུལ་གཞན་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བག་ཆགས་ལ་ 

' ནི། བུད་མེད་ཀྱི་གོས་དྲི་མས་ཕོག་པའི་དུམ་བུ་ལུས་ལ་བཅང་བ་དང་། རྒྱན་ཡང་གཟུང་བར་བྱའོ། །སྤྱོད་ལམ་གྱིས་ཀྱང་བསྲུང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚ་བ་གསུམ་གྱི་གམ་ཕྱེ་ལྟོ་ སྟོང་ལ་ཅུང་ཟད་བསྟེན། སྤྱིར་ཡང་ཟས་བཅུད་ཅན་ལ་ 
བརྟེན། སྤྱོད་ལམ་དལ་བར་ཡུན་རིང་དུ་བཅག ལངས་ཏེ་གྲྭ་མོ་སླེབ་བའི་སར་ཁྲམ་བྱས་ལ་སྤྲ་བའི་ལྔའམ་བདུན་གྱི་མེ་བཙའ་གདབ། གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པའི་པགས་པས་འདོམ་དང་རྐེད་པ་དཀྲིའོ། །བཞི་པ་ནི། ཟས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པའི་ 
སྐབས བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། ལུས་བསྒྲིམས་ཏེ། ལྟ་སྟངས ཀྱིས་འགྱུར་བ་ཁོ་ ནས་བསྲུང་ངོ་། །དྲུག་པ ་ནི། ཡང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པའི་སྐབས་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་བསྲུང་བ་དྲུག་གོ །སྒྲིབ་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ ྦ 
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ཏེ། ཉོན་མོངོས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་ལྟ་བའི་དུག་གང་ཡིན་པ་དེཉིད་དེ། རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་དུག་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྩོལ་བའི་དུག་དང་། མདོར་ན་ཐ་མཁ་གྱི་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་སུ 
འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་བསྲུང་བ་ནི། འཇུག་པ་སེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་བསྲུང་ངོ་། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཡིན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ ། སྣང་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་ཅན་ 
བརྒྱད་དོ། །དེ་བསྲུང་བ་ནི་སྐྱོན་མེད་གསུམ་པོ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་བསྲུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྲུང་བའི་བྱེ་བྲག་སུམ་ཅུ་ཐམ་པས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སྲིད་ཚད་ཙམ་བསལ་ཏེ་དོན་བདུན་པའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་གི་ལམ་མོ།། ༢ །།ད་ 
ནི་འཁོར་ལོ་འཆམས་པའི་ལམ་ལ་བདུན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། མདོར་བསྡུས་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། རེ་དོགས་དང་བལ་བའི་ལམ་བསྟན་པ་དང་། སད་པ་བཞི་བསྟན་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ལམ་བསྟན་པ་ 
དང་། དེའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་དང་། མཇུག་བསྡུད་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་རྣམས་ཀྱང་མདོར་ན་འདི་ལྟར་གནས་ཏེ། ལམ་ཁྲིད་ལུགས་གསུམ་དང་། བགྲོད་ལུགས་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་པ་དང་། ཁམས་བདུད་ 


རྩིས་ལམ་ཁྲིད་པ་དང་། རྩ་ཡི་གེས་ལམ་ཁྲིད་པའོ། །དང་པོ་ལམ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི། ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་པ་དང་། དེ་ནས་ཟག་པ་མེད་པའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་པ་དང་། དེ་ནས་དབང་པོ་ལྔའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་པ་དང་། དེ་ནས་སྟོབས་ 






-ཤ ༄༅། །ལྔའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་པ་དང་། དེ་ནས་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་རབ་ཏུ་ཐིམ་པའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་པ་དང་། དེ་ནས་རླུང་གི་འགྲོས་ཐིམ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལའང་དྲུག་སྟེ་ཁམས་དྭངས་སྙིགས་མ་ཕྱེ་བས་ལམ་ 
ཁྲིད་པ་དང་། དེ་ནས་ཁམས་ཅུང་ཟད་དྭངས་པས་ལམ་ཁྲིད་པ་དང་། དེ་ནས་བདུད་རྩིའི་བཅུདཀྱིས་ལམ་ཁྲིད་པ་དང་། དེ་ནས་ཁམས་དྭངས་མ་ཆེན་པོས་ལམ་ཁྲིད་པ་དང་། དེ་ནས་དྭངས་མའི་ཡང་དྭངས་མ་ཆེན་པོས་ལམ་ཁྲིད་པ་དང་། དེ་ནས་ 
ཧེ བདུད་རྩིའི་འགྲོས་ཐིམ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་བདུན་ཏེ། དང་པོ་ཡི་གེ་ཕལ་པས་ལམ་ཁྲིད་པ་དང་། དེ་ནས་ཡི་གེ་བཅུ་བཞིས་ལམ་ཁྲིད་པ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ནས་ཡི་གེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ལམ་ཁྲིད་པ་དང་། དེ་ནས་ 

གཉིས་ཀའང་རྟེན་རྩ་དང་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་བྱེད་སྟོབས་ཆེ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བྱ་བདག་ཀུན་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ལུང་སྒོ་བསྟུན་ཏེ་བགྲོད་ལུགས་གཉིས་ནི། ལམ་ལྔ་ལྟར་ལམ་བགྲོད་པ་ 
དང་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལྟར་ལམ་བགྲོད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལ་ཚོགས་ལམ་བཞི་དང་། སྦྱོར་ལམ་བཞི་དང་། རྟགས་སུམ་ཕྲག་དང་པོས་མཐོང་ལམ་དང་། རྟགས་སུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་གིས་སྒོམ་ལམ་དང་། ས་ཕྱེད་ལ་ ྒ 
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དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་པ་བརྟན་པས་འབྲས་བུ་གསུམ་པའོ། །དེ་ཙམ་ན་མཐོང་སྤང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལོག རྟོག་པའི་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པས་བདག་གཞན་ཀྱང་ངོ་མི་ཤེས་ཏེ་འབྲས་བུ་བཞི་པའོ། །གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འབྲས་བུ་བཞི་ནི་བུམ་དབང་གི་ས དྲུག་ལ་ 
བསྐྱེད་རིམ་བརྟེན་ཏེ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་འགྱུར་བས་འབྲས་བུ་དང་པོའོ། །དེ་ནས་གསང་དབང་གི་ས་གཞི་ལ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་རྩ་ཡི་གེ་བརྟན་ཏེ། རིགས་དྲུག་གི་སྐད་ཤེས་པ་དང་། གཞན་ལ་སྟོན་ནུས། ཐ་སྙད་ལས་རྣམ་པར་སད་ 
པ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་དབང་ཐོབ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྱུར་པས་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་ཏེ་འབྲས་བུ་གཉིས་པའོ། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་གཉིས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བརྟེན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ ༢ 
དཀྱིལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་ལ་དབང་ཐོབ། མངོན་ཤེས་མ་ལུས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་ཏེ་འབྲས་བུ་གསུམ་པའོ། །དེ་ནས་དབང་བཞི་པའི་ས་ཕྱེད་ལ་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་ཀྱི་ལམ་བརྟན་ཏེ། རྒྱའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ། རྣམ་ ` 
ཐར་སྒོ་གསུམ་མངོན་དུ་འགྱུར། ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན། ཕྱག་རྒྱ་མའི་གནས་སུ་ཁམས་གསུམ་མཐོང་བ་ལ་སོགས པ་འབྱུང་སྟེ། བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གྲབ་མཐའ་སྙོགས་པས་སྤང་བྱ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
ཤེས་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཆར་འདག་པས་འབྲས་བུ་བཞི་པའོ། །དེ་ལྟར་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་འབྲས་བུ་བཞི་ཚན་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་གྱིས་ཕྱོགས་མེད་རྣམས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་ལ་ཕྱོགས་ 


¦ ༄༅། །མེད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལ་ལས་འཕྲོ་ཅན་རང་གི་ངང་གིས་ཁམས་འདུ་བ་དང་། མོས་གུས་ཅན་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཁམས་འདུ་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་འབད་རྩོལ་གྱིས་ཁམས་འདུ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་མེད་ 
ནི་ལས་འཕྲོ་ཕྱོགས་མེད་དུ་སད་པས་རླུང་ཕྱོགས་མེད་དུ་ལྡོག དེས་གཏུམ་མོའི་མེ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འབར། དེས་རྩ་ཕྱོགས་མེད་དུ་དྲལ། དེས་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འདུ། དེས་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར། དེས་ཟག་མེདྱ་ཀྱི་མངོན་ 
དྷ ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་ཏེ་བདུན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མོས་གུས་ཕྱོགས་མེད་དུ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ཕྱོགས་མེད་དུ་བརྩམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གོ །དེ་ལ་དང་པོ་རྒྱུ། བར་དུ་ལྔ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ _ 
ཙཿ གྱི་ཉམས། ཐ་མ་ཡོན་ཏན་ཏེ་འབྲས་བུའོ། །རླུང་སེམས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྤྱིར་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གཅིག་ལ་སེམས་གནས་ལུགས་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། རླུང་ལོག་པས་སེམས་གནས་པ་དང་། རླུང་སེམས་ ཙཾ 
བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སེམས་གནས་པ་དང་། རྟེན་མཉམ་དུ་འདྲེས་པས་སེམས་གནས་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་ཞོན་པ་ལ་རྟ་གཟུང་བ་ལྟ་བུའམ། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཀག་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དུག་ལ་སོགས་པས་བརྒྱལ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཆུ་ལ་ཆུ་གཞག་པའམ་མར་ལ་མ ར་གཞག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མདོར་བསྟན་ཏོ།། ༈ །།དན་ལམ ་བགྲོད་ལུགས་གཉིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ 







ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལྟར་ལམ་བགྲོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ནི་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའོ། །ཕྱོགས་ནི་དེ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ལམ་རྣམས་ཏེ་འདིའང་ལུང་སྒོ་བསྟུན་པའི་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། རང་བཞིན་ལ་ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱིས་གནས་པས་རྟེན་འབྲེལ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི་སྤྱིར་ལས་ཀྱི་རླུང་འཇུག་པ་བཞི། དེ་རེ་རེ་ལའང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཅུ། མན་ངག་གི་གནད་བདུན་ 
བཅུ་ཐམ་པའོ། །དེ་ལ་ལས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ལ་ཕོ་རླུང་གིས་འཕར་ཞིང་གཡོ། མོ་རླུང་གིས་འདར་བ་ཙམ། མ་ནིང་གི་རླུང་གིས་སེམས་གནས་ཏེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བརྟན་པ་ཙམ་མོ། །ཐོད་ _ 
རྒལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་ནི་མཆོངས་པ་དང་རྒྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་བཞི་བཞི་ནེ། སའི་རླུང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པས་ས་རླུང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའོ། །གསུམ་པོ་དེས་འགྲེའོ། །ཁམས་འདུས་པ་ ཡོ 
དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱིས་ས་མཚམས་ཕྱེ་བ་ཡིན་པ་ལས། རྩ་གནས་སུ་རླུང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་དང་པོས་སེམས་ཀུན་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཉམས་ཡིན་པས་ཁམས་འདུས་པ་དང་ 
པོའོ། །དགུན་གྱི་རླུང་པོ་ལག་ཆ་ཅན་གྱིས་རྩ་དྲལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དཔེ་གསུམ་ལས་དང་པོ་སྟེ་དགུན་གྱི་རླུང་གྲང་བའི་རེག་བྱ་དང་བཅས་པ་བཞིན་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་རྩ་རླུང་གི་ཐུག་འབྱུང་བའོ། །སེམས་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཉམས་སོ། ། 
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|| ༄༅། །རྟ་རྨི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྨི་ཉམས་སོ། །རྩ་རླུང་གི་ཟུག་འབྱུང་བ་ནི་ལུས ཉམས་སོ། །ད་ནི་ལམ་ཁྲིད་ལུགས་གསུམ་ལས རྒྲུང་ གི་ལམ་ཁྲིད་ལུགས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས ་སྣ་ཚོགས་མདུད་ཅེས་བྱ་བ ནི་འཁོར་ལོ་ 
ལྔའོ། །གཞི་རྩའི་རླུང་སོགས ཟིན་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྩ ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་འོག་ནས འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་སྟེ་དོན་གྱི་རྣམ པར་དབྱེ་བ་བཅུའོ། །བྱེ་བྲག་བདུན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རེ་རེ་ལའང་བདུན་བདུན་ཏེ། མི ང་ནི་སྲོག་འཛིན་ནོ། །གནས་ 
ནི་སྲོག་པ་རྩ་ན་གནས་པའོ། །ལས་ནི་ལུས་དང་སེམས་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་དོ། །ང་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཟིན་ན་ཟུགནི་སྙིང་འཕྱ་ཞིངསྤྲག་རོ་སྟོད་གཟེར་ཞིང་ནའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་སྟོང་ཡུན་རིང་བཞིག་སྐྱེའོ། །རླྱུངདེ་རེངས་ན་སྙིང་ 

ཤཱ རླུང་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་གསུམ་སྟེ། ལ་དོར་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། བདེ་བ་བསྒོམ་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་བདུན་ནོ། །མིང་ནི་མེ་དང་མཉམ་དུ་གནས་པའོ། །གནས་ནི་ལྟེ་བ་ན་གནས་སོ། །ལས་ནི་ཁ་ཟས་འཇུ་བར་ 
ྒ བྱེད་པ་དང་ དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །གནས་དེར་ཟིནན་ཟུག་ནི་ཕོ་བ་སྤོ་བ་དང་འུར་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཏིངངེ་འཛིན་བདེ་སྟོང་ཡུན་ཐུང་བ་ཞིག་སྐྱེའོ། །རེངས་ན་དམུ་ཆུ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོས་ཐབས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ 
_ །ཏེ་བདུན་ནོ། །མིང་ནི་ཐུར་སེལ་ལོ། །གནས་ནི་བཤང་གཅི་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གནས་སོ། །ལས་ནི་དྲི་ཆེནདང་དྲིཆུ་འཕེན་པར་བྱེད། སིབླ་དང་ག་པུར་འཕེན་པར་བྱད་དོ། དེཟིན་ན་ཟུག་ནི་འགྲོ་འོང་གི་བར་དུ་ཟུག་ཅིང་ནའོ། །རོ་སྨད་གཤལ་ཤིང་མི་ 










ཟར 


། 





ཐེ 


ག་གོ ིང་ངེ་འཛིན་བདེ་སྟོང་ཡུན་རིང་བ་ཞིག་སྐྱེའོ། །རྒྲུང་དེ་རེངས་ན་དྲི་ཆེན་དང་དྲི་ཆུ་སྡོམ་པ་དང་འབྱུང་བར་དཀའོ། །བཅོས་པའི་ཐབས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་བདུན་ནོ། །མིང་ 





དགོད་པར་བྱེད། ཁ་ཟས་འཕུལ་བའ་བྱེད་དོ། །དེ་ཟིན་ན་ཐུག་ནི་མགྲིན་པ 
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དྲི་ཆུ་སྡོམ་པ་དང་འབྱུང་བར་ད ི་གྱན་དུ་རྒྱུའོ། །གནས་ནི་མགྲིན་པ་ན་གནས་སོ། །ལས་ནི་སྨྲ་དང་ 
སེ ཱ ་སྐང་ཞིང་ནའོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་གསལ་སྟོང་ཡུན་ཐུང་བ་ཞིག་སྐྱེའོ། །རྤྲུང་དེ་རེངས་ན་ལྐོག་འབྲས་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོས་ཐབས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་བདུན་ནོ། །མིང་ 
ཁྱབ་བྱེད་དོ། །གནས་ནི་སྤྱི་བོ་དང་ཚིགས་ཅན་བཅུ་གཉིས་ལ་གནས། ལས་ནི་མཆོངས་པ་དང་རྒྱུག་པ་དང་འདེགས་པ་དང་འཇོག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དོ། །ཟུག་ནི་མགོ་བོ་ན་ཞིང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཁོལ་བར་བྱེད། བེར་ལངས་ཤིང་ན་བའོ། ། 
ང་ངེ་འཛིན་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་གསལ་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེའོ། །རེངས་ན་ཡན་ལག་འཁུམས་ཤིང་སྒུར་པོར་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོས་ཐབས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རྩའི་རླུང་ལྔ་ལ་མན་ངག་གི་གནད་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའོ། །ཡན་ལག་གི་ ༦ 
ང་ 


¿214 





རླུང་ནང་དུ་རིམ་གྱིས་འགུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མིང་ནི་རྒྱུ་བའོ། །གནས་ནི་མིག་གཉིས་ལ་གནས་སོ། །ལས་ནི་གཟུགས་རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱེད་དོ། །ཟུག་ནི་མིག་དང་མིག་ཕུགས་སུ་ཟུག་ཅིང་ནའོ། དད 
ཅིང་རྟོགས་པའི་གྲོགས་བྱེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །རེངས་ན་ལོང་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོས་ཐབས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་བདུན་ནོ། །མིང་ནི་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བའོ། །གནས་ནི་རྣ་བ་གཉིས་ལ་གནས་སོ། །ལས་ནི་སྒྲ་རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱེད་དོ། ། 








ཟ ༄༅། །ཟུག་ནི་རྣ་ཁུང་གཟེར་ཞིང་ནའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུལ་དེས་མི་གནོད་ཅིང་རྟོགས་པའི་གྲོགས་བྱེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །རེངས་ན་འོན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོས་ཐབས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་བདུན་ནོ། །མིང་ནི་མངོནཔརྦ་ྒུ་ 
བའོ། །གནས་ནི་སྣའི་འདོམ་སོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ག ནས་སོ། །ལས་ནི་དྲི་རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱེད་པའོ། ཟུག་ནི་སྣ་དང་སྣ་རུས་ནའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུལ་དེས་མི་གནོད་ཅིང་རྟོགས་པའི་གྲོགས་བྱེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །རེངས་ན་སྣ་ཞོམ་ཞིང་དྲི་ - 

ཛོ ཚོར་རོ། །བཅོས ་ཐབས་ནི་སྔ་མ ་བཞིན་ཏེ་བདུན་ནོ། །མི ང་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱུ་བའོ། །གནས་ནི་ལྕེ་ལ་གནས་སོ། །ལས་ནི་རོ་རབ་འབྲིང་གསུམ དུ་རིག་པར་བྱེད་དོ། །ཟུག་ནི་ལྕེ་དང་ལྕེ་ཆུང་ན་ཞིང་ སྨྲ་བའང་དཀའ་འོ། །ཏིང་ ངེ་འཛིན་ཡུལ་དེས་མི་གནོད་ཅིང་ 

རྟོགས་པའི་གྲོགས་སྲ་འགྱུར་རོ། །བཅོས་ཐབས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་བདུན་ནོ། །མིང་ནི་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བའོ། །གནས་ནི་རྩ་དང་པགས་པ་དང་། བ་སྤྲའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སོ། །ལས་ནི་རེག་བྱ་རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱེད་དོ། ། 

ཟུག་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁོལ་ཞིང་ན་བེར་བ་ལངས་ཚ་ཞིང་འབྲབ་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུལ་དེས་མི་གནོད་ཅིང་རྟོགས་པའི་གྲོགས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རེངས་ན་ཤུ་བ་དང་ཟ་འབྲུམ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོས་ཐབས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་བདུན་ ; 

ནོ། །དེ་ལ་བཅོས་ པའི་ཐབས་ལས། ལ་དོར་བ་ གསུམ་སྟེ། རྩ་དེ་ཉིདཀྱི་གནས་སུ་ལ་དོར་བ་དང་། རྒྲུང་ཅུང་ཟད་རྔན་དྲྭགས བྱིན་ཏེ་ལ་དོར་བ་དང་། སེམས་ཉམས ཀྱི་དྲོད་བྱུང་རྒྱལ དུ་གཏང་ སྟེ་ལ་དོར་རོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ ལ་དྲུག་སྟེ། བླམ ། 













དམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཡི་དམ་ལྔས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཟབ་མོའི་མདོ་རྒྱུད་ ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ 
ཟབ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །བདེ་བ་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྙེང་སྒོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། འོག་སྒོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྟེང་སྒོ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས། འོག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་དང་ 
ཏང་ཀུན་ལས་སྦྱོར་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རླུང་གི་མན་ངག་བདུན་བཅུ་ཐམ་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་གོ་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཐིག་ལེ་མང་དུ་ཁ་འབུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱིར་རྩ་བའི་རླུང་ཟིན་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་རིམ་གྱིས་ནང་དུ་འགགས་ 

།པ་ཡིན་ལ། དེས་གཏུམ་མོའི་མེ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འབར། དེས་རྩ་ཕྱོགས་མེད་དུ་དྲལ། དེས་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འདུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དེས་ཐིག་ལེ་མང་དུ་ཁ་འབུ་སྟེ་ཞོ་དཀྲོགས་པའི་མར་འཕེལ་བ་བཞིན་ནོ། །བམས་ ༦ 
དགུ་ལས་ཐིག་ལེ་དུང་དང་ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་ བ་འཕེལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྟེན་མཉམ་དུ་འདྲེ་ཞེས་བྱ་བ ནི། མར་ལ་མར་གཞག་པ ་བཞིན་དུ་གཞིར་གནས་པ་དང་ཡས བྱོན་པ་གཉིས་འདྲེས་པའོ། །དེ་ནི་བྱིན་གྱིས་རློབ་བྱེད་ཡིན་པས། དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
® ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ནང་དུ་གནས་ཞེས བྱ་བ་ནི། ཡིད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་རྒྱུན་ཆགས ཀྱི་རྟོག་པ་ནང་དུ་ཟིན་པ ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ཤེས ལྔ་ནང་དུ་འདུས་ཞེས་བྱ་བ ནི། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས སྣང་ཡང་དེའི་རྗེས་ 


.༦$;) ༦»; ༄ ®} 








༢། མོ། པོ 
བསྟན་ཏོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་དུལ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་དང་འབྲས་བུ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་དུལ་བ་ནི། དང་པོ་ལེ་ལོ་ཆེ། དེ་ནས་ཏོན་མོངས་པ་གློ་བུར་བ་ལྡོག ཁ་ཟས་ལ་འདོད་པ་ཆུང་། གཉིད་ ྦ 
ཅང་ཟདསྤང་བར་ནུས། སྐུའི་མཉེན་ལྕུག་ལ་སོགས་པ་བཞི་འཆར། ཉོན་མོངས་པ་དུགལྔསམིཇྫི་སྟ། དེ་ཙམ་ན་རང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲོལྡོ་བྱེདཅསབྱབནི་སྨྲིན་གསེབཀྱིཉི་མའིདཔས་བྱས་ཏེ། མི་རྟགཔའི་ཡེཤས་སྐྱེ་ _ཧ 
ཡང་དོན་རྟོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུན་ཐུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ། ཡང་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འདྲེ་ཞིང་སྐྱེ་བས་ས་ལམ་བགྲོད་པ་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ ་ིོ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བསྟན་པ་ནི། སྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་རང་ལ་འཇོམ་པའོ། །མཐོང་སྣང་ནི་དུ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རྨི་ལམ་ནི་རྟ་རྨི་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
|  ཉམས་གསུམ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ཉམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བ་དང་། རླུང་ལོག་སྟེ་འཕར་གཡོ་ལ་སོགས་པ་དུམ་བྱེད་པའོ། །རྣམ་རྟོག་སྔན་དུ་སོང་བ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉམས་གསུམ་དང་དྲོད་དང་སྦྱར་བ་སྟེ། རྣམ་ཏྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མཐོང་ | 
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-ཟཿ 


























སྣང་དང་། རྨི་ཉམས་དང་། ལུས་ཉམས་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་དགུ་འདུ་བའི་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐིག་ལེ་འབར་བའི་གསུམ་སྟེ། དྲོད་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཉམས་གསུམ་སྐྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཉམས་དགུར་འགྱུར་ 
རོ། །བམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉམས་ལས་གཞན་མི་འཆར་ཏེ། དུ་བ་ལྟ་བུ་འབའ་ཞིག་འཆར་བས་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ཞེས་མིང་ཐོབ་བོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ 
མཐོང་སྣང་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ་སའི་རླུང་རང་གི ་གནས་སུ་ཟིན་ནམ་ཡང་ན་དབུ་མར་ཐིམ་པས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སྨིག་རྒྱུ་ཞེས་སྨོས་ཀྱང་། དོན་ཉམས་མྱོང་ལ་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་པོ་ལ་འབྱུང་སྟེ། མཐོང་ 
སྣང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་ཉམས་གསུམ་ཀ་ལ་དུ་བ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཉམས་ལྷགམ་སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའང་དེས་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྔ་ནི། རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ཟིན་པའི་ཉམས་སོ། །ད་ནི་འབྱུང་བཞིའི་སྟོབས་འཕེལ་བས་བདག་ཀུན་གཞི་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཉམས་ཏེ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་དང་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འབྱུང་བཞིའི་རླུང་མེ་རླུང་འབའ་ཞིག་གི་སྟོབས་འཕེལ་ཏེ། གཞི་གནས་ཀྱི་རླུང་སེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་དེས་རྟེན་ཀུན་གཞི་ཡང་བྱིན་གྱིས་རློབ་ 
པར་ནུས་པས་ནང་རྟེན་འབྲེལ། དེའི་མཐུས་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་མེ་ལྟ་བུར་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉམས་གསུམ་ལ་གཞན་མི་སྣང་བར་མེའི་ཕུང་ 


༢༨༩༩ ༤༨༩༤ ༨ ༤༨ 
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༢༨༩ 
པོ་འབའ 


| ༄༅། །གྲང་བ་ནི་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་སྔ་མ་མེ་རླུང་གི་ཉམས་མཐོང་སྣང་ལ་སྦྱར་ལ། ཆུ་རླུང་གི་ཉམས་ནི་ལུས་ཉམས་ལ་སྦྱར་ཏེ། ྦ འོནྱ་ཀང་ཉམས་གཉིས་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། མཐོང་སྣང་དུ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སོ། །རྨི་ 
ཉམས་སུ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། གྲུ་འཛུགས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །འོག་ཏུ་སྦྱར་ལ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་དང་སྤུ་ལུས་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནམ་མཁའི་རླུང་གིས་ཁམས་གཞན་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཀུན་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ནང་རྟེན་ 
འབྲེལ་དུ་ཤེས། དེས་ཕྱི་རོལ་དུ་སྤུ་ལུས་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལུས་ལ་ཚེར་མ་དང་མཚོན་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པས་ཀྱང་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་འབྱུང་སྟེ་ལུས་ཉམས་སོ། །མཐོང་སྣང་དུ་སྔར་གྱི་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་དོ། །རྨི་ཉམས་སུ་སྣང་བ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ ཁུ ྫ 
' རྨིའོ། །དེ་བས་ན་ཉམས་གཉིས་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྤྲུང་གིས་རླུང་ཞེས་བྱ་ བ་ནི། རླུང་གི་རླུང་སྟོབས་འཕེལ་བས་བདག་ཀུན་གཞི་བྱིན་གྱིས ་བརླབས་ན་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འདུ་འཕྲོད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་མི ་གནས་ ༠ ྦ 
ཤིང་གཉིད་འཆག་པ་འབྱུང་ངོ་། །རང་འཕུར་ཞིང་བྱ་འབྱུང་བ་ནི་རྨི་ཉམས་སོ། །མཐོང་སྣང་དུ་རླུང་འཚུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལུས་ཉམས་སུ་རྟ་ལྟར་མགྱོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མེ་རླུང་གི་ཉམས་མཐོང་སྣང་ལ་ ད 
སྦྱར་ཏེ། གཉིསུ་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །ཆུརླུང་དང་ ནམ་མཁའི་རླུང་གི་ཉམས་ལུས་ཉམས་ལ་སྦྱར་ཏེ། ྦ གཉིས་ཤུགས་ཀྱིས ཤེས་སོ། །རླུང་གི་རླུང་ཉམས་ནི་སེམས་ཉམས་དང་ རྨི ཉམས་ལ་སྦྱར་ཏེ། གཉིས་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །ཤུགས་ཀྱིས | 




















དོན་གྱིས་བསྟན་པ་ནི་ས་རླུང་གི་ཉམས་ལས་ལུས་ཉམས་སུ་སྤུ་ལུས་ལྕི། མཐོང་སྣང་དུ་ཁ་དོག་སེར་པོ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་གསེར་གྱི་ས་གཞི་སོགས་སོ། །རྨི་ཉམས་སུ་ས་ལས་དང་མཁར་ལན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ནི་སྟོབས་འཕེལ་བའི་ཉམས་བཅུ་ 
གཉིས་སོ། །ད་ནི་ཆ་མཉམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལམ་ལས། འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་ཆ་མཉམ་པས་ཀུན་གཞིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་འབྱུང་བཞིའི་རླུང་མཉམ་རྒྱུ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གར་མཆོད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ཉམས་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟ་མོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བདག་ལ་མཆོད་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་ལུས་ཉམས་ནི་མེད་དོ། །ད་ནི་འབྱུང་བཞིའི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ བུ 
སོགས་པས་ནི་འབྱུང་ཆུང་བཅུ་དྲུག་ཆ་མཉམ་པས་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣ་ཚོགས་དང་། དྲི་དང་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དྲི་ཞིམ་མི་ཞིམ་སྣ་ཚོགས་དང་རོ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་སྟེ། ལུས་ཉམས་འབའ་ ཅེ 
ཞིག་ཡིན་པས་གཉིས་པོནི་མེད་དོ། །དེ་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་ལས་ཀྱི་རླུང་ གིས་ལམ་ཁྲིད་པ་བསྟན་ཏོ།། ༈ །ད་ནི་ཁམས་བདུད་རྩིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ནི། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཞེས་བྱ་བ ནི། ཁམས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་འབྱུང་བ ་བཞི་ 
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-ཤ ༄༅། །བླརླབས་པ་ནི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། ཕྱི་རོལ་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉམས་གསུམ་ཀལ་ངིགས་མཱའི་སྐུམདོག་དང་ཞལ་ཕགལ་སོགས་པ་ཡི་འྲད་བ་དུམ་འབུང་ང། །སྤིད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ 


ནི། མ་ལས་ཐོབ་པའི་རྟཀ་གསང་བའི་ནོར་བུ་ན་གནས་པ་དེ་སྟོབས་འཕེལ་ཏེ་ཁམས་རྣམས་ཀྱང་དམར་པོར་གྱུར་ནས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ ས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལུས་ཉམས་ལ་ལུས་འདི་ཁ་དོག་དམར་པོས་བསྐོར་ 


| „ བའོ། །མཐོང་སྣང་དུ་སྟོང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཉི་མ་མཐོང་ངོ་། །རྨི་ཉམས་སུ་དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་སྟེ་གསུམ་མོ། །ག་པུར་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཛོད་སྤུ་ན་གནས་པ་སྟོབས་འཕེལ་ཏེ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ 


༢ཾ ནང་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དུ་ཟླ་བ་སྟེ་ཉམས་གསུམ་ཀ་སྔ་མ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྩ་ཕྲན་རྣམས་སུ་ཐིག་ཕྲན་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཞོ་དཀྲོགས་པའི་མར་བཞིན་དུ་འཕེལ་བ་ནི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །སྐར་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔ་མ་བཞིན་གསུམ་ཀ་འབྱུང་ 
བ་ནི་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །འདི་དག་གིས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་བདུད་རྩིས་ལམ་ཁྲིད་པ་མདོར་བསྟན་ཏེ། བདུད་རྩིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ལྷག་མ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དང་སྦྱར་ལ། མདོར་ན་ལམ་ཁྲིད་ལུགས་དེ་གཉིས་ཀ་ལའང་རིམ་ 
པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་ཞིང་དྲོད་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་ངོ་།། པ །ད་ནི་རྩ་ཡི་གེས་ལམ་ཁྲིད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ། ཡི་གེ་ཕལ་པས་ལམ་ཁྲིད་པ་ནི་རྩ་འཛིན་སོགས་སྲ་ཤིང་སྔོང་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྩ་འཛིན་ཆེན་པོར་རླུང་སེམས་འདུས་ 
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པས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ནང་རྟེན་འབྲེལ། ཕྱི་རོལ་དུ་ཉམས་གསུམ་ཀ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །རྩ་འཛིན་ཆུང་ངུར་རླུང་སེམས་འདུས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ནང་རྟེན་འབྲེལ། ཕྱི་རོལ་དུ་ཉམས་གསུམ་ཀ་ལ་ཤིང་སྡོང་དང་ནགས་ 
ཚལ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཆྔགས་སྡང་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་ག་ན་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེནཞེསྡང་གི་རྩ་ཧྲུ་ཡིག གཏེ་མུག་གི་རྩ་སྷྱུ་ཡིག ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣའི་རྩ་ཨཾ་ཡིག འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྩ་ཛྲི་ཡིག ཕྲག་དོག་གི་རྩ་ཁི་ཡིག་ 
གོ །བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན་ཡི་གེ་ལྔ་གནས་པ་འོག་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ནས་བདབ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བོ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་འབྱུང་བ་ནི་བདག་ ད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་སྐྱེས་པ་དང་། གཞན་རྒྱུད་ལ་ 

ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་སྐྱེས་པར་སྣང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་མཐོང་བ་སྟེ། ཞེ་སྡང་གི་མེ་གསོད། གཏི་མུག་གི་མུན་པ་སེལ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དུག་བཅོམ། ངྒ་རྒྱལ་ རི་ཆེན་པོ་སྙིལ། ཕྲག་དོག་གི་ལྕགས་སྒྲོག་བཀྲོལ་ ཅེ 
ལོ། །ཡི་གེའི་རྣམ་པ་གཞན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་འོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྱ་ངན་གྱི་རྩ་ནི་གཙོ་བོ་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་ལ་གནས། ཕལ་པའི་ཚུལ་དུ་ལག་པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་ལའང་གནས་ཏེ་དེར་རླུང་སེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན། ལུས་ཉམས་ལ་ 
རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྱ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །མཐོང་སྣང་དུའང་རྱ་ངན་ཅན་དུ་མ་མཐོང་ངོ་། །རྨི་ཉམས་སྲའང་དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བའོ། །ཉམ་ངའི་རྩ་ནི་མཁལ་མའི་ནང་གཉིས་ན་གནས་ཏེ། དེརྨ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ཏེ་ 
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| ༄༅། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན། ཕྱི་རོལ་དུ་ལུས་ཉམས་ལ་བ་སྤུའི་ལྡང་ཞིང་སྔང་ངོ་། །སེམས་ཉམས་སྲུ་འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ངའོ། །རྨི་ཉམས་སུའང་དེ་འབྱུང་ངོ་། །འདྲེའི་རྩ་ནི་ལག་པའི་སྲིན་ལག་གཉིས་ལ་གཙོ་བོར་གནས་སོ། ། 
་ པ་གཉིས་ལ་གནས་སོ། །དེརྭ་རླུང་སེམས་འདུས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ན་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་གཡལ་དང་མཆི་མ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་འབྱུང་སྟེ། འདི་ནི་ལུས་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་གྱི་སེམས་ཉམས་དང་རྨི་ཉམས་ནི་མེད་དོ། རྩ་ཡི་གེ་ཕལ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ 
་ྦ དགྲ་ཀང་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བའི་ཉམས་ཡིན་ཏེ། གཞན་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ཉམས་དང་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ཅི་རིགས་སུ་འཆར་ཏེ། དེ་དགྲ་ཀང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡི་གེ་བཅུ་བཞིས་ ཅེ 
ལམ་ཁྲིད་པའི་ལམ་ནི། ལྟེ་བར་དང་པོར་ཆགས་པའི་རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེར་རླུང་སེམས་མཉམ་དུ་འདུས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡི་གེ་བྱིན་གྱིས་བརློབ་བྱེད་ནང་རྟེན་འབྲེལ། རིགས་དྲུག་གི་གར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཀུན་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་ཉམས་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། དེ་ལ་ལྷའི་ས་བོན་ཨ་ཡིག་དཀར་པོའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་མཉམ་དུ་འདུས་ན་ལྷའི་ཉམས་སྔར་བས་དགའ་བ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། བདག་ཉིད་ལྷའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་མཉམ་པ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་། གར་ནི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ 





འདོགས་པ་ལ་སོགས་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་འགྱུར་བ་འབྱུང་། སྔགས་ནི་སཾ་སྐྲཾ་ཏའི་སྐད་ལ་སོགས་པ་ལྟའི་སྐད་དང་དགོད་པ་འབྱུང་སྟེ། ཉམས་སེམས་ལ་འཆར། གར་ལུས་ལ་འཆར། སྔགས་ངག་ལ་འཆར་རོ། །མཐོང་སྣང་གི་ཉམས་གསུམ་ལས་ 
ལྷའི་གནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། ལྷ་དང་ལྷའི་བུ་མོ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་བཏགས་པ་མཐོང་ངོ་། །བདག་དང་གཞན་ཡང་དེར་ཁྲིད་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་དག་རྨི་ལམ་དུ་ཅི་རིགས་པ་འབྱུང་བས་རྨི་ཉམས་ཏེ་བདུན་ནོ། ། 
མིའི་ས་བོན་ནཱཾ་ཡིག་སྔོན་པོའི་གནས་སུ་རླྲུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན། མིའི་ཉམས་སྔར་བས་ཁ་སྨྲས་དང་གླེང་གཞི་དང་ཞིང་ལ་སོགས་པ་ལ་དགའ། མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ལ་དགའ་བ་འབྱུང་ངོ་། །གར་ནི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་བྱེད་ ཁྱ 
པ་འབྱུང་ངོ་། །སྔགས་ནི་གཏམ་བརྒྱུད་མི་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་འབྱུང་སྟེ། ཉམས་སེམས་ལ་འཆར་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མཐོང་སྣང་གི་ཉམས་གསུམ་ལ་མིའི་ཡུལ་མ་ག་དྷ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ ཐི 
དང་། མི་རང་སྣ་བོ་ཆེ་དང་། རྣ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་མིའི་རིགས་མི་མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བ་དང་། བདག་གཞན་ཡང་དེར་ཁྲིད་པ་མཐོང་ངོ་། །རྨི་ལམ་དུ་དེ་དག་ཅི་རིགས་པར་འབྱུང་བས་རྨི་ཉམས་ཏེ་བདུན་ནོ། །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ས་བོན་སྲུ་སེར་པོའི་ 


གནས་སུ་རླུང་སེམས་མཉམ་དུ་འདུས་ན་ཉམས་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཉམས་སྔར་བས་ཁྲོ་སྙིང་འདོད་པ་དང་ཚིག་པ་ཟ། གར་དབྱུག་པ་དང་མཚོན་ཆ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། སྔགས་ནི་རྒྱོབ་སོད་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། དེའང་ཉམས་སེམས་ལ་འཆར་ 
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¦| ༄༅། །བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མཐོང་སྣང་གི་ཉམས་གསུམ་ལ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་སེང་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་འབྱུང་། ལྷ་མ་ཡིན་རང་འཐབ་རྩོད་དང་ཁྲོ་གཏུམ་ཅན་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་འབྱུང་ངོ་། ། པཔ 
བདག་གཞན་ཡང་དེར་ཁྲིད་པ་འབྱུང་། རྨི་ལམ་དུ་དེ་དག་ཅི་རིགས་པ་འབྱུང་བས་རྨི་ཉམས་ཏེ་བདུན་ནོ། །ཡི་དྭགས་ཀྱི་ས་བོན་པྲེ་ཡིག་དམར་པོར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཉམས་ཟས་དང་ལྟོགས་འཐུང་དང་སྐོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
༨ འབྱུང་། གར་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་འགྱུར་བ་འབྱུང་། སྔགས་པྲེ་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཟས་སྐོམ་གྱི་གཏམ་བརྗོད་པ་འབྱུང་སྟེ། དེའང་ཉམས་སེམས་ལ་འཆར་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མཐོང་སྣང་གི་གསུམ་ལ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གྲོང་ 
: བྱེར་སེར་སྐྱ་མཐོང་། ཁང་པ་དམར་ཞིང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མཐོང་། ཡི་དྭགས་རང་བཀྲེས་སྐོམ་ཅན་དུ་མ་མཐོང་། བདག་གཞན་ཡང་དེར་ཁྲིད་པ་མཐོང་། དེ་དག་ཅི་རིགས་པར་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་བས་རྨི་ཉམས་ཏེ་བདུན་ནོ། །དུད་འགྲོའི་ས་བོན་དུ་ 
ཡིག་དུད་ཀའི་གནས་སྲུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན། དུད་འགྲོའི་ཉམས་སྔར་བས་གཙང་རྟོག་ཆུང་བ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། སྔར་བས་བླུན་ཞིང་རྨོངས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །གར་ནི་བ་གླང་དང་ཁྱི་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་བྱེད་པ་ ྦ 
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ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་། བདག་གཞན་ཡང་དེར་ཁྲིད་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་དག་ཅི་རིགས་པར་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་བས་རྨི་ཉམས་ཏེ་བདུན་ནོ། །དམྱལ་བའི་ས་བོན་ཏྲི་ཡིག་ནག་པོའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་མཉམ་དུ་འདུས་ན། དམྱལ་བའི་ཉམས་ཚ་གྲང་ 
གི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འབྱུང་ངོ་། །གར་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ལུས་སུམ་བལྟབ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །སྔགས་ཀྱི་ཧུད་སི་ཏ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། ཉམས་སེམས་ལ་འཆར་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མཐོང་ 
སྣང་གི་ཉམས་གསུམ་ལ་དམྱལ་བའི་གནས་ལྕགས་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ས་གཞི་ལ་སོགས་པ་མཐོང་། དམྱལ་བ་རང་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དུ་མ་མཐོང་། བདག་གཞན་ཡང་དེར་ཁྲིད་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་དག་ཅི་རིགས་པ་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་བས་རྨི་ 
ཉམས་ཏེ་བདུན་ནོ། །གནས་སྦྱོང་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་དག་གིས་འདོད་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་བསྟན་ཏོ། །ཉམས་དེ་སངས་པ་ན་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ངན་སོང་ག 
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སུམ་དུ་མི་འགྲོ་བའི་གདེངས་ཐོབ་བོ། །ཕྱིར་ ༦ 
མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་མིང་ཐོབ་སྟེ། གཞན་རང་བཞིན་སྟོང་པ་དང་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ཀྱང་འདྲེ་ཞིང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས་དྲོད་ནི་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་གཏོགས་པའི་སྣང་བ་གཞན་མི་ 
འཆར་བའི་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། ༢ །ད་ནི་གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་བཞི་སྒྲབ་པ་པོའི་ཉམས་ལ་སྐྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཨོཾ་ལས་བསམ་གཏན་སོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཨོཾ་ཡིག་གི་གནས་སུ་ 





ཤ ༄༅། །རྨྱུང་སེམས་འདུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཀུན་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདོད་ཁམས་མཐའ་དག་ལ་བདག་འཛིན་གྱི་བློསྐྱ་སྟེ་དེ་ནི་རྟོག་པའོ། །དེའང་རང་གི་སེམས་འབའ་ཞིག་གིས་སྤྲལ་པར་ 

ཉམས་སྐྱེ་སྟེ་དཔྱོད་པའོ། །དེ་དག་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལས་འདས་ཙམ་ན་ལུས་བདེ་བས་བརྒྱལ་ཏེ་ཚེར་མ་ལ་སོགས་པ་མི་ཚོར། སེམས་ལ་དགའ་བ་སྐྱི་སྟེ། ཡུལ་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པས་མི་གནོད་དེ། བསམ་གཏན་ 
ྭ གཉིས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་ཐོབ་བོ། །དེ་ལས་འདས་ནས་ལུས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གཅིག་པར་རྟོགས་པས་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་སྤང་ནས་སེམས་ཀྱི་དགའ་བའི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དེ། དེ་ཙམ་ན་གད་མོ་དགོད། ལུས་འདར་ཞིང་སྤྲག མཆི་ 
ཤྲ མ་འབྱུང་སྟེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལས་འདས་ནས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོག་པ་སྤངས་པ་སྙམ་བྱེད། གཟུང་འཛིན་ཅུང་ཟད་མེད་པ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་སྟེ། བཏང་སྙོམས་སུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཏོ། །མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཉམས ་དེ་དགྲ་ཀང་རིམ་པ ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་ཞིང་དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་སྟེ། རང་བཞིན་སྟོང་ པ་དང་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ།། ༈ །།ད་ནི་གཟུགས་མེ ད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཉམས་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ལ་འཆར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨ་ལ་ཡང་དག་པར་ཐིམ་ན་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནི་གཡོན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨ་དམར་པོ། ཨ་ལ་ཡང་དག་པར་ཐིམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་ 
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ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། ཆོས་སྐུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཆོས་སྐུ་བདེ་སྟོང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྙམ་བྱེད་དེ། ཡེ་ཤེས 
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པ། ཡང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་དེ་སྣང་བའམ། མེ ་དེ་སྟོང་པ་འབའ་ཞི ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡོད་མེ ཀྱི་མཐའ་ལས་འ ས་པའོ་སླམ་པ 
པ། ཡང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་དེ་སྣང་བའམ། མེད་དེ་སྟོང་པ་འབའ་ཞིགམ་ཡིན་ཏེ་ཡོད་མེད དས་པའོ་སྙ 


འདུས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། ཕྱི རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་ཉམས་འབའ་ཞིག་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ཙམ་ནམ་མཁའ་ཡང་སེམས་ཙམ། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཅིའང་མེད་དོ་ཞེས་སྙམ 
འི་ཏིང་ངེ་འ 


སུ་འབྱུང་ངོ་། །ད་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཉམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སོགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཐིམ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་ཕོ་བྲང་དང་། བདག་མེད་མ་ 
དང་། ཕག་མོའི་ཕོ་བྲང་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་ཡུམ་མཐའ་དག་གི་ཕོ་བྲང་སྟེ། དོན་ནི་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ཨ་ཡིན་ལ། དེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པས། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ནང་རྟེན་འབྲེལ། དེའི་མཐུས་ 





ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །གཟུང་འཛིན་གྲོལ་ 








ན་། དྲ་ཀིམཐའ་ལས། ཛིན་འབྱུང་སྟེ། རང་བཞིན་འདི་བཞི་ཀའང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་ཞིང་དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་ 
ངོ་། །གཞན་ཉམས་གཉིས་ཀྱང་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་ངོ་། །མདོར་ན་དེ་དག་གིས་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་བསྡུས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཉམས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་པོ་ལ་རགས་རིམ་ཙམ་སྐྱེ་བ་སྟེ། ཞིབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ནི་འོག་ཏུ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་སྐབས 
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༠༢ ༄༅། _ །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱིའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལོག་ན་མེད་པ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། ནང་གི་མིག་ལ་སོགས་པ་ལོག་ན་མེད་པ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་སྟེ། མདོར་ན་གཟུགས 
པ་འབྱུང་སྟེ། སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་ཉམས་སོ། །ཧུ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཟུང་འཇུག་གི་ཧྲུཾ་གི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་མཉམ་དུ་འདུས་ནས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གསལ་ཞིང་ཡང་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནམ་ 
-ཤྲཾཿ མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་གསལ་སྟོང་གི་ཉམས་སོ། །གསལ་བ་ནི་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གོ །ཡང་བ་ནི་ལུས་རས་བལ་གྱི་ཟེགས་མ་ལྟ་བུའོ། །རང་བྱུང་གི་ཝེ་ཤེས་ནི་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་འབྱུང་བ ་ཡིན་ཏེ་ལྟ་བ་གཉིས་པའོ། །ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གསལ་སྟོང་གི་དཔེའོ། །མདོར་ན་དེ་དག་གིས ནི་སྒྲུབ ་པ་པོ་ལ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཕྱི་ ནང་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
ཉམས་མཚོན་པ་ཙམ་གྱི་ཕོ་བྲང་འདུས་ས་ཆེན་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པར་ཁམས་དགུ་འདུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བསྟན་པའི་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །བམས་འདུས་པ་བར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁམས་ཅུང་ཞིག་དྭངས་པས་ཏེ། ཕྲོ་བྲང་འདུས་ས་ཆེན་པོ་ 
ལྔ་ལ་སོགས་པར་ཁམས་འདུས་པས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །རླྲུང་པོ་ལག་ཆ་བྲི་བས་རྩ་དྲལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དཔེ་གསུམ་ལས། དཔྱིད་ཀྱི་རླུང་པོ་གྲང་བའི་རེག་བྱ་བྲི་བ་བཞིན་རྩ་རླུང་གི་ཟུག་བྲི་བའོ། །དེ་ཙམ་ན་ཐིག་ལེའི་ཟུག་དང་ཐིག་ལེ་འབར་ 
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བས་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་གང་བ་དང་། ལུས་ལ་ཚེར་མ་ལ་སོགས་པ་ཐུག་པ་མི་ཚོར། གལ་ཏེ་ན་སྟེང་འོག་ཏུ་ཐིག་ལེ་འཛག་ཀྱང་སྲིད་དོ། །མཐོང་སྣང་བརྟན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནདཀྱིས་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སངས་་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བ་སྙམ་བྱེད་པ ་དང་། འཁོར་བའི་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་སོགས་ཏེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་མཐོང་བའབྱུང་སྟེ། མདོར་ན་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་མངོན 


ཤེས་ཕྱོགས་མེད་འཆར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་གསུམ་མདོར་བསྟན་པ་ཙམ་ཞིག་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།། 
རཾ 


༧3 
རར 
ཟླ 
སླ་ང 

2 
¿8 

94 


།དེ་ནས་མདོར་བསྡུས་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ གུ 
ཕྱིར། མདོར་ན་རཀྐ་སོགས་སུ་སྲིན་པོ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འོག་ཏུ་ཀྱ་ཡིག་དམར་ ནག་སྲིན་པོའི་གནས། དེ་བཞིན་དུ་ཤ་ཟ ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་གྲུལ་བུམ ་དང་གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས ་པ་མཐའ་དག་གི་གནས་ཏེ་འབྱུང་པོ་མོའི་གནས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། !། 
དེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ཏེ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ན། ནང་རྟེན་འབྲེལ་དེའི་མཐུས། ཕྱི་རོལ་དུ་མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ཉམས་གཉིས་སུ་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བ་དང་། སྟག་དང་སྤྱང་ཁྱི་ལ་སོགས་པ་ 
གདུག་པ་ཅན་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བ་དང་། རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མི་སྡུག་པ་དུ་མ་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ 'འདིས་མཚོན་ནས་ནང་དུ་ 
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༤ ༤ྩ་༽ ༨ 








ཡི་གེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཁམས་དགུ་འདུས་པས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 


¦ ༄༅། །ཏེ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་མཐོང་བ་འབྱུང་སྟེ། འོག་ཏུ་སྦྱར་ལ་ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སློས་ཏེ་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་མི་བསླུ་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དྲིལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྤྱིར་རྩ་གཉིས་ཏེ། དྲིལ་ཅན་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པའོ། །དྲེལ་ཅན་མཆོག་ནི་དབུ་མ་སྟེ། དེར་རླུང་སེམས་འདུས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཤེས་སུ་རུང་ 
> བའོ། །མཆོག་མ་ཡིན་པ་ནི་རྣ་བ་གཡོན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨའི་བར་དུ་གནས་ཏེ། དེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ནས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན། རིགས་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཐོས་ཏེ། མདོར་ན་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ _ 
ཤཿ སེ། ཡོད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་ཐོས་པ་སྟེ། ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཚིག་ལྷག་མའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས། ལྗའི་རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བཞིན་ཞེས་འབྱུང་བར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་ཀྱིས་མི་ལང་བས་མཚོན་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྤྱིར་ ཏྱ 
སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་མཉེན་ལྕུག་བཞི་རྒྱུད་ལ་འཆར་བ ་ཡིན་ཏེ། སྐུའི་མཉེན་ལྕུག་ནི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་གནས་པའོ། །རྩའི་མཉེན་ལྕུག་ནི། ཅུ རྣམས་སྟོབས་དགམ་དག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་རྩའི་མདུད་པ་གྲོལ་བའོ། །ཡི་གེའི་མཉེན་ལྕུག་ 
ནི་དབྱིབས་ཇི་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དེ་འགྱུར་བར་ནུས་པའོ། །བདུད་རྩིའི་མཉེན་ལྕུག་ནི་གང་དང་གང་དུ་འདོད་པར་ཁམས་དགུ་བསྡུ་བར་ནུས་པས་དེ་ཙམ་ན་འོན་ལོང་མེད་དོ། །དམིགས་པ་ལ་མངའ་སྒྱུར། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བསམ་ 






གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཅུང་ཟད་ལའང་མངའ་བརྙེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ལུས་ཉམས་སུ་སྤྲལ་གྱིས་ཆུན་པོས་བསྡོམས་པ་སྙམ་བྱེད་པ། རྨི་ཉམས་སྲ་དུག་ ལ་ལ་སོགས་པས་ཟོས་པ་སྙམ་བྱེད་པ། མཐོང་སྣང་དུའང་ཀླུའི་རྒྱལ་ 
པོ་དགུ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ། མདོར་ན་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷའི་སྣང་བ་དང་། ལྷ་དབུ་རྡུམ་དང་ཕྱག་རྡུམ་དང་སྤྱན་ཞར་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་འབྱུང་སྟེ། བཤད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ཞེས་པ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་ཀྱང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའོ། ། 
མཚོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནང་དུ་མཉེན་ལྕུག་གསུམ་གྱིས་གང་ལའང་སྒྲོ་འདོགས་མེད་པར་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་གཅིག་ཤེས་པས་མང་པོ་ཤེས་པའི་གདམས་ངག ཨཨྟ་ར་ཡི་གེའི་གདམས་ངག ལི་ཁ་ར་དོན་གྱི་གདམས་ངག་ཅེས་བྱ་བ་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་གནད་ཤེས་པས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་བ ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་ནི་ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔའོ། །བཅུ་ལ་ནི་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སྟེ། གསང་ཞེས་བྱ་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་གཞུང་ལུགས ཀྱི་བུདྡྷ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ° 
ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་མ་གྲགས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། དེའང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པའི་ལུང་གི་ཚད་མ་ཉིད་ལས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཐམས་ཅདཀྱང་བརྟན་པ་ཡིན་པས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྣང་ 
བ་གཞན་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས ་སུ་འབྱུང་བ་སྙམ་བྱེད་ཅེས གོང་མར་སྦྱར་རོ། །དེ་དག་གིས་ཚིག་གི་ཚོགས་ཉུང་ཡང་དོན་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། མདོར་བསྡུས་ནས་རྒྱས ་པར་བསྟན་པར་ཤེས་པར་ 


-ཟླ 
“¬ 
ཟླ 
ཤི 

= 
¿2 

2 











¦] ༄༅། །བྱའོ།། ལ ་ །ད་ནི་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་བསྟན་པ་ལས། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་རང་འཇོམ་པས་སོ། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་རླུང་ལོག་སོགས་གསུམ་གསུམ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དྲོད་གསུམ་གྱི་བྱེ་ 
བྲག་གིས་ཉམས་སུ་སྐྱེ་བ་ཙམ་ལ་སྦྱར་ལ། རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རླུང་ལོག་མཐོང་སྣང་རྨི་ཉམས་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་དགུ་འདུས་པའི་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ་ཐིག་ལེ་འབར་བའི་གསུམ་སྟེ་དགུ་ནི་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ལ། དེ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ 

. ནང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་རླུང་ལྔའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁམས་བདུད་རྩི་ལྔ་སྟེ་ཁམས་དགུ་དེ་དག་གི་འདུ་འཕྲོད་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ཅིར་ཡང་འབྱུང་ _ 
' སཱིར་ཡང་ཏིང་ ངེ་འཛིན་ལ་སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབའ་ཞིག་གི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པའི་བྱང་ ཆུབ་ས ་བཅུ་གསུམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་བྱང་ འ 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་པས་ཞེས་སྨོས་སོ། །དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རབ་འབྲིང་གསུམ་མོ། །རང་ལས་འབྱུང་བར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་བདག་གི་ལུས་ལ་འགྲིག་པས་སོ། །ཤེས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དང་པོ་བླ་མའི་བཀའ་ 

ལས་ཤེས་པའོ། །ཤེས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ཉམས་མྱོང་ལས་ཤེས་པའོ། །རེ་ཞིང་རྩོལ་བའི་བློ་སེལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ནང་དུ་ལུས་ལ་འགྲིག་ན་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཅིའང་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 





ལྟར་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་བྱེད་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རེ་ཞིང་རྩོལ་བའི་བློ་སེལ་ཏོཞེས་བྱ་བའོ། །བདུད་དང་གོལ་ས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔར་བསྟན་པའི་སྲིན་པོ་དང་ཤ་ཟ་་ 
མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དམ་པའི་གདམས་ངག་མ་ཐོས་པས ་ལ་ལ་བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་དུ་འཆད། གོལ་སར་འཆད་དེ། སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ཐོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་གིས་ལམ་དང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་སོ། །དེ་བས་ན་མ་ཤེས་པ་ལ་སྐྱོན་ཡིན་ ྒ 
ལ། རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པ་ལ་དེ་ཉིད་ཡོན་ཏན་དུ་བླང་ངོ་། །རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས་ནི་ཉམས་བདེ་མི་བདེ་འདྲེས་མར་སྐྱེ་ལ། དྲོད་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་བ་ནི་ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་བའི 
གདམས་ངག གང་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ངོ་ཤེས་པས་སེམས་འཛིན་གྱི་གེགས་སེལ་བའི་གདམས་ངག བར་ཆད་ངོ་ཤེས་པས་བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ་བའི་གདམས་ངག་གོ། དཱ །།ད་ནི་དོན་བཞི་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ལྷའི་ 
བུའི་བདུད་འོང་བས། སད་པ་བཞིས་སྲུང་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདིའི་དོན་ནི་སྔར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པས་འདིར་ནི་འཁྲུགས་ཀྱི་ཚུལ་ལོ།། 


༧༣ 


༈ །།ད་ནི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
གི་ལམ་བསྟན་པ་ནི། མདོར་ན་དེ་ཡན་ཆད་ནི་ལམ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ད་ནི་སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་དུས་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བས་དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་ན་སྐྱོན་དངོས་པོ་དང་ 
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¦ ༄༅། །མཚན་མས་སྟོང་། ཡོན་ཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྟོང་། བསམ་གཏན་ཁང་བུ་བསམ་གཏཉ་གྱིས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མདོར་ན་ཡུལ་འགགས་པའི་སྟོང་པ་སྟེ། དེའི་གཉེན་པོ་སྣང་བ་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། བསྒོམ་ 
པ་མི་འཆོར་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་རང་ལ་འཇོམ་པས་སོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་དྲན་པ་ནི་གཏེན་པོའི་རྣམ་རྟོག ཉེར་གཞག་ནི་སྟོང་པ་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཡུལ་འགགས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྤྱར་སྒྲུབ་པ་པོ 
ལ་སྟོང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྔ་སྐྱེ་སྟེ། ཡུལ་འགགས་པའི་སྟོང་པ། གཟུང་འཛིན་གྲོལ་བའི་སྟོང་པ། བདེ་བྱ་རས་པའི་སྟོང་པ། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་རྩར་ཐིམ་པའི་སྟོང་པ། ྦ རླུང་སྤུ་གྲི་སྟོབས་སུ་གྱུར་པའི་སྟོང་པའོ། །དེ་ལས་དང་པོའི་གཉེན་ 
བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་དོན་དུ་འཁོར་ལོ། ཛིན། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ། །སློད་ཚིག་མི་ཉན་པ་ཡི་ཕྱིར། །རྣ་བ་དག་ཏུ་རྣ་ཆ་བཟང་། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས ་པ་མགུལ་རྒྱན་ཉིད། །གདུ་བུ་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་ 
སྤངས། །ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་ཕྱིར་སྐ་རགས་ཉིད། །ཐལ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞིས་ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆ་མཉམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ནི་སྤྱོད་པ་ཆུང་ངུའི་གནད་ཡིན་ནོ། །ཁམས་ 


689 


གི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་འདུས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མིག་གི་སྒོར་ཐིག་ལེ་འདུས་ན་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གཟུགས་ཉེ་རིང་མེད་པར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེས་བསྒྲེས་ཏེ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྲལ་སྐུ་ 
འགའ་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་དུ་ལྟ་བར་ནུས་པ་འབྱུང་སྟེ ། སྦྱོར་ལམ་དང་པོ་ལ་བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་བདག་དང་ཕྱག་རྒྱ་མ་འཛོམ་པས་སོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ནི་དགྱེས་སོགས་པད་ཅན་བཅུ་གཉིས་མའི་རྩ་ 
རྙེད་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ། སྙིང་པོའི་ཨ་ཀུན་འདར་གྱི་སྣ་རྩེར། དལ་རྒྱ་སོགས་རིགས་པས་ཡིད་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ། ལུས་ངག་ཡིད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་བཅས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ། ཐིག་ལེས་རླུང་ནོན་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ནི་བསྡུས་པའི་དོན་བསྟན་ཏོ། །རྔ་སྒྲ་སོགས་མི་ཐོས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ 
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ནི། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་པོ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། བདེ་བས་བརྒྱལ་བའི་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དུ་རྔ་བོ་ཆེ་བརྒྱ་ཐམ་པ་བརྡུངས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མི་སད། ལུས་ལ་མདུང་ཐུང་གི་ 


¦ ༄༅། །བསྣུན་ཀྱང་མི་གནོད་དེ། བྱིང་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་མིང་ཐོབ་བོ། །ཆོག་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་བདུད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དང་པོར་སེམས་གནས་པ་ཙམ་ལ་ཆོག་ཤེས། དེ་ནས་མཐོང་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་དང་དྲིལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ལ་ཆོག་ 

ཤེས། དེ་ནས་སྤྲལ་སྐུ་ལས་ཅི་འདོད་པ་འདྲི་བ་ལ་ཆོག་ཤེས། དེ་ནས་བྱིང་བ་ཆེན་པོ་བདེ་བས་བརྒྱལ་བ་ཆོག་ཤེས་ཏེ། དེ་དག་མཐའ་དགྲ་ཀང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་ཆོག་ཤེས་པའི་བདུད་དོ། །དེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ 
སྨ ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཆོམས་ཞེས་བྱའོ། །སོགས་ཀྱིས་བསྡུ་བ་ནི། སྤྱོད་པ་ཆེན་པོའི་གནད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྟར་སྣང་ཡང་མ་ཡིན་པས་བདུད་དོ། །སྤྱོད་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བའི་གནད་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་ཟག་ , 
*ཾཿ མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ནས་ཆོམས་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དྲོད་དོ། །དེ་ལ་ཚིག་དོན་ནི་སྤྲལ་སྐུ་ལས་བྱ་བ་ཅི་རིགས་པ་ལས་བྱ་སྟེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་སློབ་དཔོན་ཉིད་སྤྲལ་སྐུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འཆར་བ་སྟེ། དེ་ལས་དབང་གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དབང་ ཅི 
བཞི་པ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལ་དབང་གསུམ་ནི་བུམ་དབང་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མོ། །དེའི་རྗེས་ལས་བྱུང་བ་ནི་དབང་བཞི་པ་སྟེ། དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་པད་ཅན་མ་ལས་མས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་བཞིའི་དབང་ཐོབ་པ་ནི་ཤེས་པ་བསམ་མོ། །དབང་བཞི་པ་དེ་ 


ཉིད་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དབང་གི་རྟེན་དགེས་སོགས་སྨོས་ཏེ། མི་དགེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དགྱེས་པ་སྐྱེད་པ། སོགས་ཀྱིས་བསྡུ་བ་མཚན་དང་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་དང་ལྡན་པ། བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་བོ། །དེ་ལྟ་ 
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བུའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་མམ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་པད་ཅན་མ་སྟེ། རྐང་པ་དང་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐིལ་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་རི་མོ་ཡོད་པ། ཡན་ལག་ལྔ་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་འཇམ་པ། གར་འདུག་སར་པདྨའི་རི་མོ་འབྲི་བ། དེའི་དབུགས་དང་ཉེ་ ྦ 
གནས་ལས་སིབླ་དང་པདྨ་དབང་མཆོག་གི་དྲི་བྲོ་བ་སྟེ། པད་ཅན་མའོ། །བཅུ་གཉིས་མ་ནི་ལོ་བཅུ་ཚན་གཉིས་ཏེ་དོན་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པའོ། །རྩ་བཙལ་པ་ནི་སྒྲ་བསྟད་པ་དང་། ཕོ་ལྟོ་དང་དར་བཅིངས་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བས་སྟེང་དུ་རྩ་རྙེད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། གསང་རྩ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་མདུང་གི་རྩེ་མོ་ལྟར་རྣོ། རལ་གྲིའི་སོ་ལྟར་གཅོད། པདྨའི་སྣལ་མ་ལྟར་ཕྲ། མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟར་འཇམ་སྟེ་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་ནོ། །སྙིང་པོའི་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྙིང་པོའི་ཨ་དང་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་དེ་ པུ 
ཙམ་ན་འདྲེས་པའི་ཚུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཀུན་འདར་གྱི་སྣ་རྩེར་རོ་གཅིག་ནས་དེ་ལས་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །དལ་རྒྱུ་ལ་སོགས་ནི། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་བཅུ་ཐམ་པ་དེར་འདུས་ནས་གྱེན་ལ་བསྐྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་པ་ནི། རླུང་ ° 
དྱེ་བུང་བརྭ་གུར་པའོ། །ཡིད་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཀུན་འདར་ཡིད་ཀི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དྲབ་མར་འཇུག་པའོ། །དེ་ལྟར་དེ་ཡན་ཆད་དུ་དབང་བཞི་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་གཉིས་བསྟན་ནོ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ། ལུས་ནི་གཡས་ཀྱི་ 
རོ་མ། ངག་ནི་གཡོན་གྱི་རྐྱང་མ། ཡིད་ནི་དབུ་མ་སྟེ། དེར་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་པའོ། །དེ་ལྟར་རྩ་ལུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། ངག་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐིག་ལེས་རླུང་ནོན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ཐིག་ལེའི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། ཚོགས་ 
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- ༄༅། །པའི་གནས་དེར་ཟག་བཅས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྔ་སྒྲ་སོགས་མི་ཐོས་ཞེས་བྱ་བ། དེ་ཙམ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་པོ་སྐྱེས་པས་བདེ་བས་བརྒྱལ་བས་ཕྱི་རོལ་དུ་རྔ་བོ་ཆེ་བརྒྱ་ 


ཐམ་པ་བརྡུངས་ཀྱང་མི་སད་པ་དང་། ཟངས་ཀྱི་འབུད་དུང་བུས་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མི་སད་དེ། དེ་ཙམ་ན་བྱིང་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ྣམ་པརཏྟགཔའི་རླུངགིས་བསྐྱོ་པར་དཀའ་བའེ་ཏིངངེ་འཛན་ཞེས་ཀྱང་བ ཆོག་ཤེས་པའི་བདུད་ཅེས་ཀྱང་ 





་ 


སྲ ༡༠ ༠༨ 








བྱ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱའི་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱོད་པ་ན་བསྐལ་པ་དུ་མའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་བར་དུ་འགྱུར་བས་དོན་དེའང་བདུད་ཅིག་ ན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་རིགས་བརྒྱལ་བ་བཞིན་ནོ། །ད་ནི་སྦྱོར་ལམ་གཉིས་པ་རྩེ་ 
ཿྲ མོ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིའི་རྩེ་མོ་དང་ནང་གི་རྩེ་མོ་གཉིས་ལས། ཕྱིའི་རྩེ་མོ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་མེད་པའང་མ་ཡིན་སྙམ་པའི་ཉམས་མྱོང་ཡིན་ལ། ནང་གི་རྩེ་མོ་ནི་ཀུན་འདར་གྱི་སྣ་རྩེ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ནང་གི་བུདྡྷ་རྣམས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདུད་རྩི་ལྔ་ཡབ་ལྔ། རླུང་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་སྟེ། ཁམས་ཅུང་ཟད་དྭངས་པ་དགུ་པོ་པད་ཅན་མའི་རྩ་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དབུ་མའི་སྣ་རྩེར་རོ། །ད་ནི་སྦྱོར་ལམ་གསུམ་པ་བཟོད་པ་ 
ནི། མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྨར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨར་ཐིམ་པའི་ཉམས་ལ་ནི་སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་ཡིན་པས་སྐྲག་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ལ། འདིར་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་སྟོང་ཉམས་ཟག་པ་ 
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མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་སྐྱེ་སྟེ། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་མི་སྐྲག་པས་སྟོང་པར་བཟོད་པའོ། །དེ་བས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་མ་སྐྱེས་པས་ན་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ། ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི 
གང་ཟག་ལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་བསྟན་པ་དབུ་མ་སེམས་རྟོག་མེད་ལོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཀུན་གཞི་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་སྐྱེས་པ། སེམས་འཕོས་པ་ནི། དེའི་རྟེན་ 
རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཐིམ་པའོ། །བཟོད་པ་ནི། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཟག་མེད་སྟོང་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པ་ལ་བྱ། སྦྱོར་ལམ་བཞི་པ་ཆོས་མཆོག་ནི། འཁོར་བའི་ཆོས་ལས་འདས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ཉམས་སྐྱེ་ཚོད་ཙམ་ཀུན་ 
འདར་གྱི་སྣ་རྩེར་རླུང་སེམས་འདུས་པ་མན་ཆད་དུ་རྫོགས་པ་སྟེ། དེ་ནི་འཁོར་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ཆོས་མཆོག་གོ །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་རྣམས་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཟག་མེད་ས་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྒྱུའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
མ་ཚང་བ་མེད་པ་འཇོམ་དགོས་པས་རྟགས་གསུམ་ཕྲག་དང་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་མ་ཚང་བ་མེད་པའམ་རྫོགས་པ་ནི་རྒྱུའམ་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་མཆོག་གཉིས་ཡིན་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ 
མཆོག་གོཞེས་སྨོས་སོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ལུང་སྒོ་བསྟུན་ཏེ་བགྲོད་ལུགས་གཉིས་ལས་ལམ་ལྔ་ལྟར་ན་ཚོགས་ལམ་སྦྱོར་ལམ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ཆོད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྟར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི། ཡང་དག་པ་སྤོང་བ་བཞི་ 
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¦} ༄༅། ་ །སྟེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ཆོད་དོ། །ལམ་ཁྲིད་ལུགས་གསུམ་ལས། དེ་དག་གི་རླུང་གིས་རླུང་ལྟར་ན་ལས་ཀྱི་རླུང་གི་ལམ་ཁྲིད་པ། ཐིག་ལེ་ལྟར་ན་ཁམས་དྭངས་སྙིགས་མ་བྱེ་བས་ལམ་ཁྲིད་པ། ཡི་གེ་ལྟར་ན་ཡི་གེ་ཕལ་པ་ 
༣ ན་རླུང་འཇུག་ལྡོག་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་དང་ ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ནི་སྐྱོན་ཅན་ནོ། །སྐྱོན་མེད་དང་ནི་ཉམས སྐྱོན་མེ ད་དེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ ་ཡིན་ལ། སྐྱོན་ཅན་ཆེན་པོ་འགགས་པའི་སྐྱོན་ཅན་དང་། སྐྱོན་མེད་སྐྱེ་ _ 
ཤྲ བའྱི་རྒྱ་ནི། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ནས་ཡར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ཀུན་འདར་གྱི་སྣ་རྩེ་ལས་རླུང་སེམས་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་དེ། དེས་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ ཅི 
གྱིས་བསྡུས་པ་ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་དང་། འབྲས་བུ་བཅུ་གསུམ་པའང་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། འོནྱ་ཀང་ལམ་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་རླུང་ལོག་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ། རང་བཞིན་ནི་སྟོང་པ་སྟེ་ཡུལ་འགགས་པའི་ 


སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ། ངོ་བོ་ནི་ཟུང་འཇུག་སྟེ་ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མོ། །དེ་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཞུང་བསྡུ་བའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ 






ནི་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ནི་ཟག་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་བ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་དགའ་བདེ་དང་། ཟག་མེད་སྟོང་པ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཏོ །དེ་ལྟར་ན་དེ་ཡན་ཆད་ཆོས་དུམ་བུ་གཉིས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་བསྟན་ཏོ།། རྟ །དད་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ས་ཚོམ་བུ་བཞིར་བཅད་དེ། ས་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་བར་དུ་བུམ་དབང་གི་ 
ས། ས་བདུན་པ་ནས་བཅུ་བའི་བར་དུ་གསང་དབང་གི་སའོ། །དེ་ནས་ས་གཉིས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སའོ། །ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་ཕྱེད་དབང་བཞི་པའི་སའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པར་སྦྱར་ལ། ས་དང་པོ་དྲུག་ལ་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན། དེ་ནས་ས་བཞི་ལ་ 
བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བརྟན། དེ་ནས་ས་གཉིས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བརྟན། དེ་ནས་ས་ཕྱེད་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་བརྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པར་སྦྱར་ལ། དང་པོ་ལ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་འགྱུར། གཉིས་པ་ལ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མངོན་དུ་འགྱུར། གསུམ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་འགྱུར། བཞི་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་དང་པོ་ནི་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། གཉིས་པ་ནི་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། གསུམ་པ་ནི་ཆོས་ 
སྐུའི་ཞིང་ཁམས། བཞི་པ་ནི་ཞིང་ཁམས་གསུམ་དང་ཕོ་བྲང་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སོ། །ཡང་དང་པོ་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་སྙོགས། གཉིས་པ་ལ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གྲུབ་ 


- ཤྭ 
3 
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དང་། རྒྱུ་དུས་ན་བླ་མ་ལས་དབང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་གདམས་ངག་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་མཐུ་ཡིན་ལ། དེའང་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་བར་གནས་པ་རྟེན་འབྲེལ་བཞིའི་གནད་འཛོམ་པས་མཐུ་རང་ལ་མདོན་དུ་གྱུར་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་ 
གཞུང་ཆུང་དང་སྦྱར་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ལས་ས་རེ་རེ་ལ་ཆོས་བཞི་བཞིར་གནས་ཏེ། རྒྱ་བསྟན་པ། རྟགས་བསྟན་པ། ཕྱིས་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། མཇུག་སྡུད་བསྟན་པའོ། །རྒྱ་ལ་གཉིས་ པུ 

' ཏེ། དང་པོའི་རྒྱ་དང་། ས་དེ་ཉིད་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའོ། །དང་པོའི་རྒྱུ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབང་དང་ལམ་མོ། །དབང་ལ་གཉིས་ཏེ། བླ་མ་ལས་རྒྱུ་དུས་ན་ཐོབ་པ་དང་། རང་གིས་ལམ་དུས་ན་ཐུན་བཞི་ལ་དབང་བཞི་བསྒོམ་པའོ། །ལམ་ནེ་དབྱིབས་ ༠ ། 
“ སོགས་པ་དེ དེ་དགྲ་ཀང་ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་སམ། གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ས་དེ་ཉིད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལའང་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། ཕྱི་ནི་སྤྲལ་ ་ལ་སོགས་པ་ལས་དབང་བཞི་ཐུན་མེད་དུ་ལེན་པ་ཕྱི་རྟེན་ ། 





འབྲེལ། ནང་ནི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་བཞི་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །དེ་ལས་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ས་དང་པོ་དང་སྦྱར་ན། ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས ་པའི་ལམ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཉམས་ལས་འདས་པ་ 


སེ། མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་ཟག་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའང་ལུང་སྒོ་བསྟུན་པའི་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ཕྱི་ནང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ལམ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་བསྟན་པ་སྟེ། ཉེ་བའི་རྒྱུ་དང་རིང་བའི་རྒྱུའོ། །སྤྲལ་ 
སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱིས་འགྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ་ཐོག་མར་གནས་པའི་ལུས་གནས་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ལུས་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་པོ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ 
 པ་ནས་གཟུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་སྦྱོང་བྱེད་གཉེན་པོ་བུམ་དབང་གིས་བསྡུས་པའི་དབང་བཞི་དང་། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དབྱིབས་བསྒོམ་པས་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ཕྲ་རགས་དག་པ་ཡིན་ཏེ། མེ་ལོང་གི་གཡའ་དག་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་ ཟེ 
འཆར་བ་བཞིན་དུ། བདག་ཉིད་ལུས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རེ་འཆར། ལུས་རྩའི་འཁོར་ལོ་མངོན་དུ་འགྱུར། སྣང་བ་མཐའ་དགྲ་ཀང་དེར་འཆར། སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱལ་སོགས་པ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དོ། །བུམ་པའི་དབང་ ° 
མཐར་ཕྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའི་མཐར་ཕྱིན་ཡིན་པས། དེ་ཙམ་ན་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཐོབ། དེ་ཙམ་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་བརྟན་པར་གནས། བཙུན་ 
མོས་པང་ནས་འཁྱུད་པའི་དུས་ཞེས་བྱ། སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་དུས་ཞེས་བྱ། དེ་ཙམ་ན་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་སྤྱོད་པ་ཆེན་པོའི་གནད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མགྱོགས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་ལམ་ཞེས་བྱ། སྟོན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་སྐྱིལ་ཀླང་གཅིག་གིས་མཚན་ 
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| ༄༅། །གགཅིག་གིས་སྐྱ་རེངས་འཆར་ཁར། ས་བཅུ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཚུལ་གཞན་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ངེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ནི། ས་དང་པོལ་རྟགས། 
གསུམ་འཆར་ཏེ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་འཆར། ནང་རྟགས་རླུང་ལ་འཆར། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀཱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བས་མཐར་ཕྱིན་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ཀྱི་ རྟགས་ཞེས་བྱ་བ སྟེ དོན་ནི་ནང་གི་ཞིང་ཁམས་རྩའི་དཀྱིལ ་འཁོར་མཐོང་བ ' ྦ 
དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ལམ་བགྲོད་ལུགས་གཉིས་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལྟར་ལམ་བགྲོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
(* ཡན་ལག་བདུན་ནི་ཞེས་སྨོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ནི་ས་དང་པོ་སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡན་ལག་ནི་དེའི་རྒྱུ་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །དེ་ཉིད་བསྟུན་པ་རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཁོར་ལོ་བཞི་ཕོ་བྲང་འདུ་ས་ཆེན་པོ་བཞི་སྟེ། ལྟེ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྩ་མདུད་ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་ཡིག་འབྲུ་བཞིར་གནས་པའོ། །གཙོ་མོ་གསུམ་ནི། རོ་མ་རྐྱང་མ་ཀུན་འདར་མ་གསུམ་མོ། །དེ་བདུན་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་མཐོང་བ་སྟེ་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །ད་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བརྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པའི་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ཁྱད་པར་ 





རར 


། 


ཏེ། ས་དང་པོ་ལ་མཐོང་སྤང་གིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མངོན་འགྱུར་རྣམས་སྤངས་ཤིང་བག་ལ་ཉལ་བ་རྣམས་ཀྱང་མགོ་མནན་ནས་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་བཞིན་སྤང་བྱ་ཉིད་ཀྱང་གཉེན་པོའི་ནང་དུ་ཐིམ་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ཆེ་བས་ 
རྟོག་པའི་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་ཅེས་སྨོས་ཏེ། ད་ནི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ལས་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་བསྒུལ་ཞིང་ཉན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཞིང་ཁམས་ནི་མི་མཇེད་ལ་སོགས་པའོ། །བསྒུལ་བ་ནི་ལྡེག་ལྡེག་རབ་ཏུ་ལྡེག་ལྡེག་ཅེས་ ྣ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ། ཉན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ཆོས མི་མཐུན་པ་བརྒྱ་ཉན་པའོ། །སྦྱིན་པ་མི་འདྲ་བ བརྒྱ་འགྱེད་པ་དང་། འོད་ཟེར་གྱི་དྲྭ་བ་བརྒྱ་འགྱེད་པ་དང་། མར་ བརྒྱ་འཆད་པ་ནི་གདུལ་བྱ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱལ་ཆོས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་འཆད་པའོ། ། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས་པ་ནི། སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱ་སྟེ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་བཞིན་ནོ། ད་ནི་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ལམ་བགྲོད་ལུགས་གཉིས་ལས་ལུང་སྒོ་བསྟུན་ཏེ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཐད་སོ་ཡིན་ མོ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རིགས དྲུག་གི རྩར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་ཨ་ལ་སོགས་པའོ། །ཁྱད་པར་དུ་མིའི་རྟེན་མཐོང་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནྲཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་སྟེ། ནང་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དངོས་ནི་དགའ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ 

ནི། སྔར་མ་མཐོང་བའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བས་དགའ་བའོ། །གཡང་ཟ་བ་ནི། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སླར་ཡང་ལྟུང་ངམ་སྙམ་པ་འབྱུང་བས་གཡང་ཟའོ། ངོ་ཚ་ལ་སྐྱུག་བྲོ་བ་ནི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རིགས་དྲུག་ཏུ་ཡང་ 
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° ༄༅། །ནས་ཡང་དུ་འཁོར་བའི་རིགས་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འབའ་ཞིག་ཙམ་ལས་ཚུལ ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མཐུན་པ་ནི་མེད་དེ། དུགཟ བ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པའོ། །དེ་བས་ན་དེ་ལ་ངོ་ཚཞིང་སྐྱུག་བྲོ་བ ཞེས་ཐ སྙད་གདགས་ 
སོ། །སྣོན་བླ་མས་རྒྱུ་དུས་ན་བསྟན་པའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དེ་ཙམ་ན་རྟོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དང་པོར་དབང་ཐོབ་ནས་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། ལྟ་གྲུབ་བརྒྱད་ལས་བུམ་དབང་གི་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ། གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཞེས་བྱ་ 
ྫ བ་ནི། རྩིག་པ་དང་རི་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད། ཆུ་བོ་གྱེན་ལ་ཟློག སྟོང་གསུམ་ཉུངས་འབྲུར་ཆུད་པ་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་དོ་ཞེས་བླ་མ་ལས་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དེ་རྟོགས་ཞེས་བྱ་བ་རང་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ , 
` ཀྱི་རྟགས་མི་སླུ་བར་སེམས་ལ་ཤར་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཟག་བཅས་ 'སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་པ་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ། ལུས་ལ་མཆི་མ་ ངི 
འབྱུང་ངོ་། །འཁྲུལ་པ་ཅན་གཞན་གྱི་སེམས་སྣ་ཚོགས་ཤེས་སོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཆགས་པར་རིགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བས་གཞན་བླུན་པ་ལ་བདག་དགོད་བྲོ། །དེ་ཙམ་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་འབྱུང་བ་ 


༡༩༩༧༢༧༣༣༦༣ ༢༦༢༢ ༢༦༡མཅ་མབ་མབམར་༢ཆར༧༢༢༡༠༧༢༢༣༢མ་འརར་ སམ བར་མམ། 

















ཚོགས་སྐད་ཅིག་མས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གདུལ་བྱ་གཞན་དག་ལ། སྟག་ལ་སོགས་པར་སྣང་བར་ནུས་པའོ། །དེ་ཉིད་གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ནང་མ་མཐོང་བར་ཕྱི་རོལ་མི་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གོ་སླའོ། །ནང་། 
གི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐ་མལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལའང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བྱས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་དང་། གཞན་པྱུ་ལི་ར་མ་པ་ཡ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཞིང་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ 
གནས་པ་ཡིན་ལ། གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་ལ་ཡི་གེ་སྟོབས་ཅུང་ཞིང་དག་པས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པར་རྩ་ཡིག་ཀྱང་འགྱུར་བས་བརྟེན་པ་སེམས་སྟོབས་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེཉིད་ཉམས་ཀྱི་ པཱ 
། སྣང་བ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ནང་གི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བའོ། །ད་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ས་དང་པོས་བསྡུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཙམ་ན་ལྤིད་བརྟན་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དུ་གསང་བའི་གནས་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའང་ ངེ 
བའ ཀུན་འདར་གྱི་སྣ་རྩེར་རྩ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་པ་དང་། སྙིང་པོ་ཨ་ཡང་དེར་བྱོན་པ་དང་། དལ་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་རླུང་ཡང་དེར་ཞུགས་པ་དང་། ཁམས་དགུ་དྭངས་པའི་ཐིག་ལེའང་དེར་བྱོན་པ་དང་། དྷེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་དུ་ལིངྒ་ 
བརྟན་ལ་ནང་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ཡས་བབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རྡོརྗེའི་རྩེར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྩར་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཀུན་འདར་གྱི་སྣ་རྩེའི་སྟེང་ལས་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་དེ་མདུད་པ་དང་པོ་གྲོལ་ལོ། །ཐིག་ལེ་གནས་ 


༦ 


དཱ 


1*$;‰)&98 


༔ ༄༅། །པ་ནི། ཁམས་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་གནས་དེ་ལས་མི་བསྐྱོད་པའོ། །རྟེན་འབྲེལ་དེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཁྱད་པར་སྐྱེ་བ་ནི་ལུས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་མྱོས་ཤིང་། སེམས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་བརྒྒྱལ་ཏེ། དེས་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མཐོང་སྤོང་གིས་བསྡུས་པ་རྣམས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། བདག་གཞན་ངོ་མི་ཤེས་ཞེས་སྨོས་སོ། །དེ་ཡན་ཆདྲ་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིདྲ་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་གཉིས་པ་ནང་རྟགས་རླུང་ལ་ 
པ འཆར་བ་ནི། ནང་རྟགས་རླུང་སོར་གཅིག་འགགས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཐ་མལ་གྱི་རླུང་རྒྱུ་ཚད་དེ་ཐུན་མཉམ་དུ་བརྩིས་ན། ནང་ན་རླུང་སོར་བཅུ་གཉིས་རྒྱུ། ཕྱི་རོལ་དུའང་སོར་བཅུ་གཉིས་རྒྱུ་སྟེ། སྤྱིར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་རྒྱུ་བ་ལས། ཕ་རལ་གྱི་རླུང་འགགས་ ཁྱ 
 པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སོར་གཅིག་ཅེས་སྨོས་ཏེ། དོན་ནི་ཕྱི་ནང་གི་རླུང་སོར་གཉིས་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ཡིན་ནོ། །གྲངས་ནི་ལས་ཀྱི་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་གཅིག་དབུ་མར་འགགས་ཏེ། དེའང་སེམས་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ ° 


ལེ་ལ་འཆར་བ ནི། གསང་གནས ཕྱེད་ཐིག་ལེས ་བ རྟན་ཞེས བྱ་བ་ནི། འཁར་ལ དྲུག་རྡརྫའ་ལུསལ་གནས པལས་གསང་གནས 'འཁོར་ལོའི་ཕྱེད་མན་ཆད་རླུང་སེམས དྭངསམས་དགང་བ ་ཡིན་པས སྤར་མི ་འབོ་བས་བ རྟནལ ། རྩ མདུད་ནི་དང་པོ་ 
_ དྲལ་བ་སྟེ། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རྟགས་བརྟན་པའོ། །ས་དང་པོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རབ་ཏུ་དགའབ་སྟེ་ལུང་སྒོ་བསྟུན་ནས་མཇུག་བསྡུད་དོ། །ད་ནི་ལམ་བགྲོད་ལུགས་གཉིས་ལས་ལམ་ལྔ་ལྟར་ལམ་བགྲོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ 
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པའི་སྣ་ལྔ་དང་པོར་འབྱུང་ཏེ། དེ་ལའང་དོན་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། རྒྱུ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པའང་སྔ་མ་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་ལའང་དབང་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ས་དེ་ཉིད་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
སྟེ། སྤྲལ་ ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ལས་དབང་བཞི་ཐུན་གྲངས་མེད་པར་ལེན་པའོ། །ནང་རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ནི་ས་དང་པོ་བཞིན་ནོ། །སྒོམ་ལམ་ས་གཉིས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ས་གཉིས་པ་ནས་གཟུང་ནས་ས་དྲུག་པའི་བར་བུམ་ 
¦ དབང་དང་བ ད་རིམ་དབྱིབས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྒྱ་བསྟན་ནས་རྟགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སྟོང་ལ་སོགས་པ་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀཱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བའི་ ཀུ 
དབང་དུ་བྱས་ནས། ས་གཉིས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་འཕེལ་ཏེ། ལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སྟོང་བ ལ་ནུས་ཤིང་དེ་ལས་ཆོས་ཉན་པའོ། །ཡོན་ཏན་སོགས་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྷག་མ་ཡོན་ཏན་སྟོང་ཕྲག་བཞི་ལ་སོགས་པའང་བསྒྲེས་ལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཡོན་ ངཱ 
༢ ཏན་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །ད་ནི་ས་དེ་དང་དེ་ལ་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་རྟོག་པ་ཆེ་འབྲིང་བཅུ་གཉིས་སྤོང་བ་ལས་བུམ་དབང་གི་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྟོག་པ་ཆེ་འབྲིང་ལྔ་སྤོང་བ་ནི་འགྲོ་ལྡོག་སོགས་ 
འགག་པའོ། །འདིའི་ཡོན་ཏན་གྱི་འགྱུར་བསྒྲེ་བ་ནི། གསུམ་པ་ལ་ཁྲི། བཞི་པ་ལ་འབུམ། ལྔ་པ་ལ་ས་ཡ། དྲུག་པ་ལ་བྱེ་བ་སྟེ། ཕྲག་དྲུག་པའོ། །དེ་དག་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀཱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བ་བསྟན་ལ། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རང་ 












༧ ༄༅། །བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པ་ནི། ས་དང་པོར་སྨོས་པས་བུམ་པའི་དབང་གི་ས་ལྔ་ལའང་དེས་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ས་རེ་ལ་འབྲས་བུ་མ་སྨོས་སོ། །ནང་རྟགས་རླུང་སོར་དྲུག་འགགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱིའི་རླུང་སོ་དྲུག་ 
ཡིན་ལ་ཕྱི་ནང་བསྔོམས་ན་རླུང་སོར་བཅུ་གཉིས་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །གྲངས་ཀྱང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ལྔ་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱི་རྟགས་གསང་གནས་ལྟེ་སྙིང་ཐིག་ལེས་བརྟན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྙིང་ག་མན་ཆད་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ལ་ས་རེ་ལ་ 

„ འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཁམས་དྭངས་མས་བརྟན་ཞིང་། རྩའི་མདུད་པ་གསུམ་གསུམ་ས་རེ་རེ་ལ་དྲལ་བས་སླར་མི་ལྡོག་པས་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ལུས་ཀྱི་གནས་དེ་དག་ཏུའང་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟར་འཇམ་ཞིང་སྲ་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྲ་ _ 
དྦ དཀར་དང་གཉེར་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བས་ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །ལོངས་སྐུ་འགའ་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ན་འཕོ་བ་ཡིན་ནོ། །མཇུག་བསྡུ་ པོ 
བ་ནི། སྒོམ་ལམ་ས་དྲུག་གོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ས་ལམ་ལུང་སྒོ་བསྟུན་ནས། དྲིམ་མེད་པ། འོད་བྱེད་པ། འོད་འཕྲོ་བ། སྦྱང་དཀའ་བ། མངོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟར་སརེ་རེ་ལའང་དོན་བཞི་བཞིར་གནས་སོ།། ༈ །།ད་ནི་གསང་ 


རས ༧༠" ༢༨༨ ༤ ^ 


དབང་གི་བཞི་ལས། ཡང་ལོངས་སྐུ་ལས་དབང་བཞི་བཞི་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དོན་བཞིའི་དང་པོ་རྒྱུ་བསྟན་པ་ནི། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ས་དེ་ཉིད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལོངས་སྐུ་ལས་གསང་དབང་གིས་བསྡུས་པའི་དབང་བཞི་ཐུན་མེད་དུ་ལེན་པའོ། །རྒྱུ་ 


[8 པརད་ཆརརལ་ཁཿ་ག 


གཉིས་པ་ནི་དང་པོའི་རྒྱུ་སྟེ། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པའི་ལམ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལམ་རྩའི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཙནྡྷ་ལཱི་གོམས་པ་དང་། ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ས་བཞི་ཡིན་པས་སོ། །ལོངས་སྐུ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འབྲས་བུ་སྟེ་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་རྟགས་བསྟན་པ་ལས་རྒྱུའི་ས་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ངག་དག་པ་གསང་བའི་དབང་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དང་པོ་བླ་མ་ལས་རྒྱུ་དུས་ནས་ཐོབ་པ་དང་། རང་ 
དྲ གིས་ཐུན་བཞི་ལ་གསང་བའི་དབང་བསྒོམ་པ་སྟེ། དང་པོར་འབྱུང་བ་རིང་བའི་རྒྱུའོ། །མཐར་ཕྱིན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྟགས་གསུམ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ལྔ་དང་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
༨ ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཙམ་སྒོ་བསྟུན་ནས། | བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལྟར་ལམ་བགྲོད་པའི་དབང་དུྭ་བྱས་ཏེ། དབང་པོ་ལྔས་ས་བཞིའི་ཡོན་ཏན་བགྲོད་པར་བསྟན་པ་སྟེ། ནང་སའི་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ ྦ 
° འབྱུང་བ་སའི་གནོད་པས་མི་རྫིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་གསུམ་ལའང་བསྒྲེའོ། །ནམ་མཁའི་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པས། གཡང་ས་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་དང་། ཐོག་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པས་མི་རྫིའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་དངོས་བསྟན་། 
པ་ནི། དྭངས་མ་ལྔའི་རླུང་ལ་མངའ་བརྙེས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དབུ་མའི་གནས་སུ་སའི་རླུང་ལ་སོགས་པ་དྭངས་མར་གྱུར་པ་ལ་དབང་ཐོབ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་དང་གང་བསྡུ་བར་འདོད་པ་དེ་དང་དེ་ལ་དབང་ཐོབ་པའོ། །ནུས་པ་ 





| 





༢ཁ༩༥༩༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༨༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༦༣ 
)༢-༢༧-༧-༧༡༧༠༡-༥༠༡༠༠༡༢༡༦༢༦༢༦༢༢༢༢༡༧༧༢༥། 





-ཟ ༄༅། །ལྔ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། ས་བཞི་ལ་ནེ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་སྟེ། སྐབས་སྐབས་སུ་ཕའི་རླུང་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་འབྱུང་བ་སར་སྤྲལ་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ལྟ་སྟངས་རྣམས་ལ་ཐོགས་ 
པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། མིག་གི་སྒོར་རླུང་བསྡུས་ན་ལྕུང་བ་དང་རེངས་པ་དང་དབང་དང་དགུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་སྟངས་རྣམས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བ་ནི། ཡོན་ 
„ྐ ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་ནི། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་མཐོང་ས་བོན་དྲུག་ལ་མངའ་བརྙེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བུམ་དབང་ས་དྲུག་ལ་ནི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་གསང་ 
ཤཿ དབང་ས་བཞི་ལ་ནི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཡིན་ལ། ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་མཐའ་དྭགྲ་ཀང་ཟག་པ་མེད་པ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ལ། ཁྱད་པར་དུ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་མངོན་དུ་གྱུར་པས་གང་འདོད་པ་དང་དུས་ནམ་འདོད་ 
པ་ལྟ་བར་ནུས་པ་ནི་མངའ་བརྙེས་པ་སྟེ། ནང་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ་གདུལ་བྱའི་མོས་པ་དང་བསྟུན་ནས་རིགས་དྲུག་གི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ནུས་པ་སྟེ། དེ་ཙམ་ན་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་དུས་ཡིན་གསུང་། ཚིག་གི་མཆོག་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གསུང་། ཐ་སྙད་ལས་རྣམ་པར་སད་པའི་དུས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གསུང་། གཞན་ཡང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ 







ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའང་ཡིན་གསུང་། ཆོས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། 


སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་འདྲ་བ་ཐུན་མོང་བར་སྟོན་པ་རྣམས་ལ་བྱ། རང་གི་མཚན་ཉིད་མི འདྲ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ལ་བྱ་ 
སེ། ཐོགས་པ་མེད་པ་ནི། དྲི་བ་དྲིས་པ་ལུང་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། །ལྟེ་བར་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་དབུས་ན་ཨེ་ཚཾ་གི་ཡི་གེ་གཉིས་གནས་ལ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ནང་སྐོར་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ 


ྣ 


རོ 


ཏེ། ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྩ་ཡི་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་བྱ་སྟེ་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །ཕྱི་རོཿ 





རོལ་དུ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་འཆར་བ་ནི། མདོ་སྡེའི་ཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྡེ་སྣོད་ ངེ 
གསུམ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀྭཱ་ལི་གཉིས་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་མདོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ་གང་ལའང་སྨྲ་བ་དང་། དྲི་བ་དྲིས་པ་ལུང་སྟོན་ནུས་པས་ 
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༄༅། ྦ །སོར་བྱཅ་འགགས་པས་ཡང་ནང་དུ་མགྲིན་པའི་གནས་སུ་ལུས་ཀྱི་ཁམས་བདུད་རྩི་ལྔའི་རོ་མྱོངས་སོ། །ནང་རྟེན་འབྲེལ་དེས་ཕྱི་རོལ་དུ་རོ་དྲུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རོ་དྲུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནུས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ནོ། ཕྱི་དང་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དེས་གཞན་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་འཆར་བ་ནི། ཚངས་པའི་དབྱངས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གསང་དབང་ས་བཞིར་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་གྱུར། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དབང་ 


ཨེ་ཝཾ་གཉིས། ཨེ་ལས་སྡེ་ཚན་གྱི་ཨ། ཝཾ་ལས་བདུན། ཨ་ལས་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག བདུན་ལས་ཡི་གེ་སོ་བཞི། ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ལས་མིང་། མིང་ལས་ཚིག དེ་ལས་ངག དྲེ་རྣམས་ལས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་ 


འགྱུར་བས་ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུཞེས་པ་དྲུག་གིས་གསལ་ལོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭབ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཏེ། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། །ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཚིག་ཏུ་བརྗད་པ་སྤྲངས་པ་སྟེ། །བརྗོད་ 
པ་ཀུནགྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་སྦྱར་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བ་ནི། ས་བདུན་ཡན་ཆད་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དུང་ཕྱུར་ 
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བསྒུལ་བ་དང་། ཉན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། དེ་ཙམ་ འོད་ཟེར་དང་། དེ་ཙམ་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། དེ་ཙམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་ནུས་པ་སྟེ་ཕྲག་དྲུག་གོ །ས་གསུམ་པ་ལ་ནི་གྲངས་ཀྱི་གནས་གཞན་ལུང་སྤྱི་ལས་ཇི་ལྟར་མིང་ 
བ ཏགས་པ་དེ་ལྟར་དྲུག་པོ་ཕྲག་གསུམ་དུ་བཏགས་ཏེ་འདིར་མ་བཀོད་དོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས ་ལ་འཆར་བའི་ཡོན་ཏན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ནང་ རྟགས་རྒྱུང་ སོར་བཅུ་འགགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱི་ 
ནང་གཉིས་ལ་སོར་ཉི་ཤུ། ཕྱི་འབའ་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སོར་བཅུ་སྟེ། སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་བསྡོམས་ནས་ནི་སོར་བཅུ་ཞེས་མིང་འཐོབ་བོ། །གྲངས་ནི་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་བཞི་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ཡིན་ནོ། ཕྱི་རྟགས་མགྲིན་སྨིན་ཐིག་ལེས་བརྟན་ཞེས་བྱ་ = 
བ་ནི། རླུང་སེམས་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་སྙིང་པོའི་ཨ་ཡང་མགྲིན་པར་བྱོན་པས་རྩ་མདུད་དྲུག་དྲལ་ས་གཉིས་ཐོབ་སྟེ། ཡོན་ཏན་སྐྱེད་ཅིང་སླར་མི་ལྡོག་པ་ལ་བརྟན་ཞེས་བྱའོ། ་རན་ོ་གསཉརངགྱི་སུ་བསནྭ་ཀ་ཏགས་གསུམ་བསྟུན་པ་འབྲས ཇོ 
བུ་བསྟན་པ་གསུམ་སོང་ནས། མཇུག་བསྡུད་ནི། སྒོམ་ལམ་ས་བཅུའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་དང་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་དང་། དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། བྱཅཅུ་པ་ཆོས་ སྤྲིན་ཞེས་པ་ལུང་སྒོ་བསྟུན་པའི་མིང་གིས་ 

བཏགས་ཏེ་གསང་དབང་གི་ས་བཞིའོ། ༈ །ཡང་དབང་བཞི་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་གཉིས་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དབང་བཞི་རྒྱལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྐུ་ལས་ཐུན་མེད་དུ་ལེན་པ་སྟེ ། ས་དེ་ཉིད་འགྲུབ་ 
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3 ༄༅། །པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །དང་པོའི་རྒྱུ་དང་ལམ་གྱི་དབང་ཡང་དོན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོའི་རྒྱུ་གཉིས་ལས་ལམ་བསྟན་པ་ནི། སེམས་དག་པར་བྱེད་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ནས་ཞེས་ 
, བཞི། འཁོར་ནི་ཁམས་དྭངས་མ་དགུ་སྟེ་རྟེན། འཁོར་ལོ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟག་མེད། ཐབས་ཀྱི་ལམ་ནི་དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་སྟེ་རྒྱུ་གཉིས་པའོ། ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
” ནི། འབྲས་བུ་སྟེ། རྒྱུ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གནས་པ་གྲུབ་མཐའ་ལ་ནུས་པ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དང་པོར་བླ་མ་ལས་རྒྱུ་དུས་ན་ཐོབ་པ་དང་། རང་གིས་ལམ་དུས་ན་ 
བསྒོམ་པ་སྟེ། སྔར་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་འདི་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་རྟགས་བསྟན་པ་ལས་མཐར་ཕྱིན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཐར་ཕྱིན་པ་གྲུབ་མཐའ་འོ། །རྟགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་རོ། །སྟོབས་ལྔ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ཙམ་ན་སའི་རླུང་དབུ་མར་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་འབྱུང་བ་ས་རུ་སྤྲལ་ནུས། ལྷག་མ་གསུམ་དེས་འགྲེ། དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའི་རླུང་དབུ་མར་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས། བདག་གཞན་མི་གནང་བར་བྱེད་ནུས་ཏེ། ཕྱི་ 
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རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །ནང་རྟེན་འབྲེལ་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རླུང་ལྔ་བསྐྱོད་པའི་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་རླུང་ལྔ་འདྲེས་པས་དེ་དབུ་མར་བསྐྱོད་པ་སྟེ། དེའང་སྤྱི་གཙུག་གི་ 
འཁོར་ལོར་བྱོན་པ་སྟེ། རང་གིས་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་རང་གི་སེམས་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྟེན་ཡིན་པས་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ནས་ཞེས་སྨོས་སོ། །རྟགས་བསྟན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ 
ལ་འཆར་བ། དེ་ལ་ས་དེ་ཉིད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལོངས་སྐུ་ལས་དབང་ཐུན་མེད་བླངས་པས་དང་པོར་ ་གསུམ་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་ནི་སྤྱི་གཙུག་ནས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་ཁམས་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་དབུ་མར་བྱོན་ཅིང་གཤེགས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
བགྲོད། ཉོན་མོངས་པ་བྱེད་ཞི་ལ་ཕྱེད་མ་ཞི་སྙིང་གར་བྱོན་ཅིང་གཤེགས། ཉོན་མོངས་པ་བཞི་གསུམ་ཞི་བཞི་ཆམ་ཞི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བགྲོད། དགའ་བ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་སྟེ། བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུའོ། །ལྟེ་བར་བྱོན་ཅིང་གཤེགས། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་བགྲོད། དེ་ལས་འདས་ན་མི་བརྟན་པས་ན་སྤྲལ་སྐུ་སྟེ། དགའ་བ་གསུམ་པའོ། །གསང་གནས་མཆོག་གི་ཟེ་བར་བྱོན་ཅིང་གཤེགས། ཉོན་མོངས་པ་ 
ཞི་བ་བརྟེན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་བགྲོད། མི་རྟོག་པ་བདེ་སྟོང་མཐར་ཐུག་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། དགའ་བ་བཞི་པའི་མིང་འཐོབ། དེ་ལྟར་རྒྱ་དུས་དང་ལམ་དུས་སུ་ཉམས་རྱོང་སྐྱེས་པ་ལས་མིང་བཏགས་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་ 
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ཤ ༄༅། །པའི་ཚེ་སྐུ་གསུམ་གྱི་དབང་ཐོབ་ཅེས་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་ལས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོར་གསལ་བས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་ པ་བ 
སྐྱེས་པར་མཉམ་པས་མཉམ་པ་ཉིད། ཀུན་རྫོབ་ཀུནྡ་ལྟ་བུ་ཡང་དག་པར་མི་འཆོར་བར་རྟོགས་པས་སོ་སོར་རྟོག་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རང་ལས་གྲུབ་པས་བྱ་བ་གྲུབ་པ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་རྟོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 

ྒ སོ། །སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་དབང་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བདེ་ཆེན་དུ་བསྒྱུར་བས་ཚོས་མ། གཞན་མཐའ་དག་བདེ་ཆེན་དུ་བསྒྱུར་བས་གར་མ། ལྷན་སྐྱེས་རྣམ་རྟོག་ལ་ཕར་མི་རེག་པས་བྲམ་ཟེ་མོ། རྣམ་རྟོག་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཚུར་མི་རེག་ 
] པས་གཡུང་མོ། མཚན་མ་དང་རྣམ་རྟོག་གསོད་པས་གཏུམ་མོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་དབང་སྟེ་དེ་ལྟར་བཅུ་གསུམ་མོ། །ཧེ་རུ་ཀ་བཅུ་གཅིག་གི་དབང་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་མ་བྲལ་བས་ན་གཟུགས་ཅི་མཐོང་རྣམས་བདེ་སྟོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ ཇོ ྦ 
ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མ་དེས་བསྒྲེས། བདག་ཉིད་ལྷའི་རྣམ་པར་གསལ་ཡང་བདེ་སྟོང་ལས་མི་གཡོ་བས་དམ་ཚིག་གི་ཧེ་རུ་ཀ དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཞུག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་རྣམ་པར་ ྒ 
ྦ སྣང་བ་ཐམས་ཅདཀྱང་གདུལ་བྱའི་མོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་སྣང་བས་བཏགས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀའམ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་པ་བརྗོད་པ་མིང་གི་ཧེ་རུ་ཀ དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་། དེཉིད་དང་ 














.$$) &) ® ༦]; 


རོ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བཞི་སྟེ། དེ་ལྟར་ཧེ་རུ་ཀ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉི་ཤུ་རྩ ་བཞིའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་དང་མ་བྲལ་བས་ངག་ཏུ་ཅི་བརྗོད་པ ཐམས་ཅད་སྔགས་སུ་གྱུར་པས་སྔགས ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ལག་པས་ཅི་བསྒྱུར་བ་ 
ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་པས་ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད། རྐང་པའི་རྗེས་ཐ མས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད། ཅི་བསམས་པ ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་དུ་འགྱུར་བས་བསམ་གཏན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་བཞིའི་ 
དབང་གིས་གང་ལའང་བདག་གི་སེམས་སྟོབས་སྲ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞིའི་དབང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སོགས་སྲུ་བ ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མདོར་ན་དབང་ཐོབ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་བཞི་པོ་འདི་ལ་ 
་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་ཕྱིར། རྒྱ་དུས་ན་བླ་མ་ལས་ཐོབ་པ་དང་། ༣༠ དུས་ནྭུནབཞིརཤེས་རབ་ཡེ་ཤས་བསྒྲོམས་པ་དང། གྲུབ་མཐའ་ས་གཉིས་ལ་ལོངས་སྐུ་ལས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དབང་བཞི་ཐོབ་ 
པ་སྟེ། དོན་གྱིས་ན་རྒྱུ་བསྟན་པའོ། །ད་ནི་རྟགས་བསྟན་པ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྲ་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ནི། བདུད་རྩི་ལྔ་གར་འདུ་བ་མཐོང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ས་གཉིས་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཁམས་དྭངས་མ་ཆེན་པོ་དེ་ཕོ་བྲང་གང་དུ་འདུ་བ་མཐོང་བའོ། །དེས་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་གཞན་དོན་མཛད་པ་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་འོག་ 
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༄༅། །ནས་འབྱུང་བ་རབ་བཀྲམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཚིམ་ཞིང་དོན་བྱེད་པར་མཐོང་བའོ། །ཡང་ནང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སྤྲལ་པ་བདེ་ཆེན་དུ་ཐིག་ལེ་འདུ་བ་མཐོང་ན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པ་ནས་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་བར་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁམས་དྭངས་མ་རྣམས་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་ན་སྤྱི་བོར་གནས་པ་མཐོང་བ་སྟེ། ནང་རྟེན་འབྲེལ་དེས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡོན་ཏན་འཆར་བ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་འོག་མིན་གྱི་གནས་ན་ཟབ་མོ་ལ་བཞུགས་པ་ 
ཀྐ མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནི་རིགས་ལྔའི་ཚོགས་སོ། །འོག་མིན་ནི་ནང་གི་ཞིང་ཁམས་སྤྱི་བོ། ཙིརལ་དུལོངས་སྐུ་ིཞིང་ཁམས་སྟུག་པོ་བཀོད་པ། ཟབ་མོ་ལ་བཞུགས་པ་ནི་གཞན་དོན་བྱེད་བཞིན་དུའང་མཉམ་རྗེས་མེད་པར་ཟབ་མོ་བདེ་ 
ྒ ཆེན་ལས་མི་གཡོ་བའོ། །ཡང་ནང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་རྩ་མདུད་གྲུ་གསུམ་ཏིང་ངེ་ ན་གྱིས་ཡས་བྱོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། གནས་དེར་ཁམས་དྭངས་མ་ཆེན་པོ་དགུ་མཐོང་བ་སྟེ། བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་ཡབ་ 
ལྔ དྭངས་མ་ཆེན་པོའི་རླུང་ལྔ་ནི་ཡུམ་ལྔ་སྟེ། དེ་དགརོ་གཅིག་གི་ཚུལ་གིས་འདུ་བ་མཐོང་ནྭ་པིརོལདུལོངསསྐུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཞེས་བྱ་བནི མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བའི་སྐུ་རྣམ་རྟོག་མེད་ཀྱང་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་སྐུ། ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་ཡང་བདེ་ཆེན་གྱི་སྐུ་སྟེ ། དེ་ལྟ་བུ་དེས་སྐལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པའི་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་ལ་གསང་བ་སྒྲོགས་པ་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་མཐོང་བའོ། །དེའང་གོང་དུ་སྨོས་ 
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པ་དང་སྦྱར་ནས། ཡུམ་གྱི་བྷ་གར་བཞུགས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཕྱི་དབྱིབས་སུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྣང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཉིད་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཆུད་པའོ། །ནང་སྔགས་སུ་ལྟེ་བར་རྩ་མདུད་གྲུ་གསུམ་ཉིད་དོ། །གསང་བའི་ 
དབང་དུ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཉིད་དོ། །མཐར་ཐུག་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ནི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སྟེ། གནས་དེ་ལ་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གསང་བ་སྒྲོགས་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཡང་ནང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཕྱག་རྒྱ་མའི་ཞེས་བྱ་བ་ས་བཅུ་གཉིས་མ་ལ་ 
སོགས་པ་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་གྱི་རྟེན་ཁམས་དགུ་དྭངས་མ་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་སྟེ་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མངོན་ཤེས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མེ་ལོང་གི་གཡའ་དག་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་བལྟ་བ་བཞིན་ཕོ་བྲང་ 
གང་དུ་དྭངས་མ་བརྟས་པ་དེར་གཟུགས་ཉེ་རིང་མེད་པ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའོ། །ཡང་ནང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རྩ་ཡིག་རྣམས་སྲ་དྭངས་མ་འདྲོངས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་མའི་དྭངས་མ་བདག་གི་རྩ་ཡིག་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་གནས་སྲུ་ 
འདྲོངས་པའོ། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནེ། མཉེན་ལྕུག་བཞི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཤར་བའི་ཡི་གེ་སྟོབས་དག་པ་ཡིན་པས་སེམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་གདུལ་བྱ་ལ་སྟོན་ནུས 
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པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་སླར་སྤོས་ནཞཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡང་ཡུམ་གྱི་རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་དུ་སྤོས་ན་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དུ་མའི་བདག་དང་གཞན་གྱི་རིགས་ 






།དང་རུས་དང་ཚེ་ཚད་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་ནུས་པའོ། །དེ་ཡན་ཆད་དུ་རྟགས་གསུམ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ནས་དེའི་རྒྱུ་ནང་རྟགས་རླུང་སོར་བཅུ་གཉིས་འགགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
; ནི། ཕྱིའི་རླུང་སོར་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་ནང་བསྡོམས་ན་སོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དབུ་མར་ཐིམ་པར་འགྱུར་ལ། གྲངས་ཀྱང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་གཉིས་དབུ་མར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། ཕྱི་རྟགས་སྤྱི་གཙུག་ཧྲིལ་ཐིག་ལེས་བརྟན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྤྱི་གཙུག་གི་ 
དེ  ། འཁོཿ ར་ལོ་ལ་མདུད་པ་དྲུག་དྲལ་ནས་སྙིང་པོའི་ཨ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཁམས་དྭངས་མ་དེ་བརྟན་པ་ནི་སླར་འཕོ་བ་མེད་པའོ། །ས་བཅུ་གཉིས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་གྲགས་པའི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དཔེ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དྲ ( དང་། བཅུ་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ ཡིན་ཏེ་མཇུག་བསྡུ་བའོ།། ལྟ །།ད་ནི་མཐར་ཕྱིན་ལམ གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་རྒྱ་ས་ཕྱེད་འབྱུང་སྟེ། ཡང་དབང་བཞི་བཞི་ཞེས་བྱ་ བ་ནི་རྒྱུ་བསྟན་པ་ལས་དབང་གི་རྒྱུ། དེ་ལ་ཉེ་བའི་རྒྱུ་ ྦ 
ྦ ད དང་རིང་བའི་རྒྱུ་གཉིས་ལས་འདིས་གཉིས་ཀ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་བླ་མ་ལས་རྒྱུ་དུས་ནས་ཐོབ་པ་དང་། ལམ་དུས་ན་རང་གི་ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་པ་སྟེ། རིང་བའི་རྒྱུ་དང་། ས་དེ་ཉིད་ལ་རྒྱལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཚད་མེད་པ་ལས་དབང་ ྦ 

བཞི་པས་བསྡུས་པའི་དབང་བཞི་ཐུན་མེད་དུ་བླངས་པའོ། །ད་ནི་ལུང་སྒོ་བསྟུན་ཏེ་བགྲོད་ལུགས་གཉིས་ལས་ལམ་ལྔ་ལྟར་བགྲོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་མཐར་ཕྱིན་ལམ་ནས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདི་ཡིས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ 


















ནི། མཐར་ཐུག་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ ་ནི། འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་ཡིན་ལ། མཐར་ཐུག་དག་པ ནི་གཉེན་པོ་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་ནས་སྤང་བྱ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད། ཁྱད་པར་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ ་ཤེས་མ རིག་པ ཆེན་པོ་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ གཉིས པ 
ལ་གནས་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མཐར་ཐུག་འདག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལས་ས་ཕྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་དབང་བཞི་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདི་ནི་དང་པོ་བླ་མས་རྒྱུ་དུས་ན་བསྟུན་ཅིང། ཁྱ ལམ་དུས་ན་རང་གི བསྒྲོམ་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པ་ལས་འདིར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་རྦ་རླབས་གསུམ་རེངས་པའ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་གཉིས་པ་ལམ་མོ། །དེ་ཉིད་ལ་མིང་བཏགས་པ་འོག་ཏུ་སྦྱར་ལ། སྲིད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་མམཞེས་སྨོས་ཏེ། སྲིད་པ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ = 
ཤེས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་དོ། །རྣམ་པར་དག་པ་ནི། རྦ་རླབས་གསུམ་རེངས་པ་ལས་ཀྱང་དབུ་མར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀའི་རྦ་རླབས་རེངས་པའོ། །ད་ནི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་སྐད་ ཇེ 
ཅིག་གཉིས་པ་ལ་རྒྱུད་ལྔ་གཅིག་ཆར་གྲོལ་བ་ལ་བྱའོ། །རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་ནི་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་སྟེ། འི་རྟནའབྲེལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །་ནི་དབང་ཉིད་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཡང་འོག་ཏུ་སྦྱར་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལྟུན་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྟེན་གནས་འགྱུར་ལས་རླུང་གནས་གྱུར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལྟུན་གྲུབ་སྟེ་སྐུ་གསུམ་རོ་གཅིག་གོ །ལོངས་སྐུ་ལ་ 





བླ 
3 

43. 
-- 
2༣ 
¿8 
2 





༔ ༄༅། །བརྟེན་ནས་ས་བཅུ་གཉིས་མ་ལ་སོགས་པ་ལས་དབང་དང་ཉེ་བའི་ལམ་རོ་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཚེ། ལུས་ཀྱི་དབང་ནི། གཡས་རོ་མ་གཟུང་བའི་རྦ་རླབས་རེངས། ངག་གི་དབང་ནི་གཡོན་རྐྱང་མ་འཛིན་པའི་རྦ་རླབས་ 
རེངས།། ཡིད་ཀྱི་དབང་ནི་དབུ་མ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀའི་རྦ་རླབས་མཐའ་དག་རེངས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་གཅིག་གོ །ད་ནི་རྟགས་བསྟན་པ་ནི་མཐར་ཕྱིན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་དབང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིདནི་མི་སླུ་བར་ཡོན་ཏན་སེམས་ལ་འཕྱིན་ནུས་པ་དང་། རྟགས་ནི་ས་བཅུ་གསུམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་རྟགས་ནེ། རྟགས་གསུམ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བས་སོ། །དེ་ལ་ 
་ དང་པོ་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལུང་སྒོ་བསྟུན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལྟར་ལམ་བགྲོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ས་བཅུ་ ངོ 
གསུམ་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི། རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་དེ། རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་འདག་ཀར་ཞེས་བྱ་བ ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྒྱུ་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པ ་སྟེ་ཤེས བྱའི་སྒྲིབ་པ ཕྲ་མོའོ། །གཉེན་པོ་སྐྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས ་ནས་འབྲས་བུ་གཉིས ཐོབ་སྟེ་ཞེས་བྱ་ བ་ནི། དང་པོ་ 
གཡས་ཀྱི་གཟུང་བའི་རྦ་རླབས་རེངས་ཏེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་མངོན་དུ་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་པ་འཛིན་པའི་རྦ་རླབས་རེངས་ཏེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་སྣང་བའི་ 
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དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་སྣང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ས་ཆེན་འདི་ནི་དགའ་ཞིང་རངས་ལ་མགུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་ལ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་རྟནའབྲལ་དུ་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ 


ལས་བདུད་ཀྱི་ཀླད་པ་འགེམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་འབྱུང་སྟེ། གཞན་ཚར་གཅོད་པའི་ངོ་མཚར་གྱི་གད་མོའོ། །ཕྱག་རྒྱ་མའི་གནས་སུ་ཁམས་གསུམ་མཐོང་བ་ནི། ས་བཅུ་གསུམ་མ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྐད་ཅིག་མས་བྱིན 


གྱིས་བརླབས་པའི་ཡུམ་གྱི་མཁར་ཁམས་གསུམ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་བལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་མཚོན་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་དགྲ་ཀང་སྣང་ངོ་། །འདི་ནི་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནས 


ས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཕྱེད་ལ་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚུལ་ལྟ་བུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆུང་ངུ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་འཆར་བ་ནི་རྒྱུའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ། མཁའ་འགྲོ་རྣམས་རིང་ནས་འདུ་ཞེས་བྱ་བ་ 


ཐམས ་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྟོང་གསུམ་གྱི་སའི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྒོ་ལྔ་དགའ་ཞིང་ཡིད་མགུ་སྟེ། གད་མོའི་སྒྲ་འབྱིན་པས་ན་རངས་པའོ། །དེས་རང་དབང་མེད་པར་ས་དེ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ཞེས་བྱ་བ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་འུར་འུར་རབ་ཏུ་འུར་ཁུར་ལ་སོགས་པ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་མཐོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཚར་གཅོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ནི་ཕྱིའི་བདུད་སྤ་བཀོང་བའི་ཕྱིར་བདུད་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆ་ལང་དང་དུང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ 
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༄༅། །ནི། ནང་དུ་མཁའ་འགྲོ་བཅུ་དབུ་མའི་གནས་སུ་འདུས་ཤིང་བརྟན་པ་ཡིན་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡུལ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་རང་དབང་མེད་པར་བྱོན་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐ་མི་དད་ 
པའི་ཚུལ་དུ་འདུས་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཧ་རི་མ་ལ་སོགས་པ་དབང་ཕྱུག་གི་དོན་བརྒྱད་འཆར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་སེམས་ལ་འཆར་བ་སྟེ། ཕྲ་ཞིང་ཡང་ལ་ཕྲ་བར་ནུས་པ་དང་། །སྤྱོད་པར་ནུས་དང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 


དང་། །དགོས་འདོད་འདོད་ནུ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར། །ཅི་འདད་བྱེད་དང་དབང་ཕྱུགདོན་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་པ་ས་ཕྱེད་ལ་མངན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཁོནཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བའོ། །ནང་རྟགས་སྲོགྩོལ་ཨ་ཝ་རྷཱཏཾརའཇུག་ཅེས་བྱ་བ་ 


ཿ ནི། དེ་མན་ཆད་དུ་ནི་སོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། གྲངས་ནི་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ལས་ཀྱི་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དབུ་མར་ཐིམ་པས་སྲོག་རྩོལ་ཞེས་བྱ་བ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་སླར་ རྒྱུ་བའི་དང་པོ་ཡིན་ 


པས་སྲོག་རྩོལ་ཨ་ཝ་དྣ་ཏིར་འཇུག་ཅེས་སྨོས་སོ། །ཕྱི་རྟགས་གཙུག་ཏོར་ཕྱེད་ཐིག་ལེས ་བརྟན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ཙམ་ན་འདོམ གྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ ། གཙུག་ཏོར་བལྟར་མི་མཐོང་། ཆོས ཀྱི་དུང་གྲུབ། ཐུགས་ཀར་དཔལ་གྱི་བེའུ་གྲུབ། གཞན་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། འོནྱ་ཀང་གཙུག་ཏོར་ཕྱེད་ལ་ཐིག་ལེས་མི་གཡོས་པ་བརྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ལུང་སྒོ་བསྙུན་ཏེ་ལམ་ལྔ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ལམ་རྒྱས་པར་བསྟན་ 
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ཏེ། དེའི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ། འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་རྒྱུའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཡིན་ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བའང་ཡིན་ནོ།། རྟ །ད་ནི་རྒྱུའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡིད་ཀྱི་དབང་ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ལམ་དུས་བཞིན་དང་པོར་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐབས་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་གསུམ་ཐོབ། དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དབང་གསུམ་ཐོབ། དེ་ནས་སོ་སོར་དག་ཅིང་དབང་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཚེ། བཞི་པ ་ཡིདྲ་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་གཉིས་ཀའི་ཡིད་དབུ་མར་ཁམས་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཆེན་པོ་གཙུག་ཏོར་མཆོག་གི་མི་ཤིགས་པའི་ཧཾ་ལ་ཐིམ་པར་རགྱུར་པས་ཐུང་འཇུག་གི་དབང་ངོ་། །ཡང་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་མ་དང་ བུ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་སྔར་རྦ་རླབས་གཉིས་ལ་རྣམ་ཐར་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས། དབུ་མར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀའི་རྦ་རླབས་རེངས་པ་ལ་ཡིད་ཀྱི་དབང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་གནས་ཀུན་འདར་རུ་རླུང་སེམས་ཐིམ་པས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་ ངི 
པཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །མཐར་ཕྱིན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དབང་བཞི་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་སེམས་ལ་འཆར་བ་སྟེ། འབྲས་བུ་གཅིག་ཐོབ་པ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། མདོར་ན་དོན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ ་ཀའི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྟེན་པ་ནི། འབིགས་བྱེད་ཞེས་པ་ནི། འོག་ཏུ་སྦྱར་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་འབིགས་བྱེད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཁམས་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཆེན་པོ་ཐོགས་པ་མེད་པས་ 
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° ༄༅། །དེས་དྲབུ་མའི་གནས་སྭུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཞུགས་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གཞོན་ནུ་སྔར་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པའི་རྣལ འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་བསམས་པ་སྟེ། དེའི་རྒྱུའི་བཞུགས་གནས་གྲོང་། 
ཁྱེར་ནི་རྩ་དབུ་མའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་མོ། །རྣམ་པ་ནང་ལྟར་རྩ་དབུ་མའོ། །དེ་ལ་རྟགས་དངོས་ནི། འབྲས་བུ་ལོངས་ འི་ཞིང་ཁམས་རབ་བཀྲམ་ལ་སོགས་པ་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པར་ནུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདིར་ 
འཁྲུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བརྗོད་པ་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ལ་རགས་ལས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི་དོན་ནི་གོང་དུ་ས་བཅུ་གཉིས་པ་དང་སྦྱར་རོ། འྲསབུའི་དབང་ཏེན་འྲེལ དཅིདྱ་རས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱར། ས་བཅུ་གསུམ་ཐོབ་ཀར་ས་བཅུ་གསུམ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ 
ཀྱིས་བཀུག་སྟེ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་པོ་ས་དང་པོའི་མོ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་མའང་ས་དང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ས་གཞན་ལའང་དེས་བསྒྲེས་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡིད་ཀྱིས་དགུག་པ་ནི་སྐད་ཅིག་གིས་ས་བཅུ་གཉིས་མ་ཕྱག་རྒྱ་མའི་རིགས་བཞི་ལས་མིའི་རྟེན་ 
རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་པདྨ་ཅན་དངོས་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗ་གུར་ལས། མི་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་བླངས་ནས་ནི། །དེ་ལ་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །ཕྱག་རྒྱའིདངོས་གྲུབ་ཞེས་སུ་གྲགས། །ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའིརྟན་འབྲེལ་ 
དངོས་བསྟན་པ་ནི། དབང་ཐོབ་པའི་བླ་མས་བསྟན་པ་ལས། དང་པོར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་སློབ་དཔོན་འཇུག དེ་ནས་སྤྲལ་སྐུའི་སློབ་དཔོན་ཅི་རིགས་པར་འཇུག དེ་ནས་སྤྲལ་སྐུའི་བླ་མ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོར་འཇུག དེ་ནས་ 
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ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཚད་ཅན་འཇུག དེ་ནས་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སློབ་དཔོན་ཚད་མེད་འཇུག དེ་ནས་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བཅུད་འདུས་སློབ་དཔོན་འཇུག་སྟེ། དེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་བདེ་གཤེགས་དུས་གསུམ་བཅུད་འདུས་ཡིན་ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དུས་གསུམ་ནི་འཁོར་ལོ་གསུམ། ཡང་དུས་གསུམ་ནི་འཁོར་ལོ་དྲུག བཅུད་འདུས་ནི་ཁམས་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ནི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་སྐུ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ ་ཡིན་ཅིང་། དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྟེར་བའི་བླ་མའང་ཡིན་ 
¦ པས། ཡི་དམ་ལྷ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ལ་ཞེས་བྱའོ། །བྷ་གར་དངོས་གྲབ་ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐད་ཅིག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་དགུག་སྟེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མཆོག་གི་ཟེ་བར་ཁམས་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་མངོན་དུ་བྱས་ 
ྲ ཏེ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཅུང་ཟད་མདོར་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ས་ཕྱེད་རྒྱུའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཚོམ་བུ་བཞིར་བཅད་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་བསྟན་ 8 
° ཏོ། ༈ །།དདནི་འབྲས བུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་མམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་རྩ་གསུམ་གྱི་རྦ་རླབས་རེངས་པ་ལས་ཀྱང་དབུ་མར་རེངས་པས་འཇོམས་ཤིང་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འབྲས་བུ་དེ་ཉེ་བའི་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏོ། །འབྲས་བུ་དངོས ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ ་པར་དག་པ་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་འབྲས་བུ་དངོས་བརྟེན་པ་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་ 











།།༅ལ། ོ་གོིརོམ་་ཞིས་པཞསྦྱ་བབ་དམ་ོད་་པན་ཏི། བཏིག གནསར་པས་ིན་ད་བྙིན་པོ་གོོྱ་བར་པོ་བོཏད་ུ་ནོ་ོ་་པ་དག་ 
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| སྟེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་སྐུ་ ྒ 
| ལལི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་འདིར་ཡང་སྐུ་ལྔར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་རྫོགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུའི་ ང་ཁམས་མ་ལུས་པ་ལ་སོགས་པ་བ ལ་བ་ལ་སོགས་པར་ནུས་ཞེས་ ྒ 
/ )/ བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དངོས་སྲུ་གྲབ་པའི་ལོངས་ འི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པའི་སྣང་བས་བསྡུས་པ་མ་ལུས་པར་བསྒུལ་བ་ནུས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་མ་ལུས་ 
རཾ པ་ཉན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་མ་ལུས་པ་དེ་ཙམ་འགྱེད་པ་དང་། འོད་ཟེར་མ་ལུས་པ་འགྱེད། གདུལ་བྱ་མ་ལུས་པ་ལ་ཆོས་འཆད་པའི་སྣང་བ་སྟོན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ལུས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇུག་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་མ་ལུས་པ་ 
སྐད་ཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཕྲག་བདུན་མདོར་ བསྡུས་པ་ཙམ་མོ། །སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ ཁམས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་བསྒུལ་བ་ ལ་སོགས་པ་ལྟ་ཏི་སྨོས་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ ན་ལུང་གཞན་ལས་ཞིང་ཁམས་ཚད་ 
ཅན་དུ་བཤད་པ་དང་། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཚད་ཅན་དུ་བཤད་པ་ནི། གདུལ་བྱ་ལས་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་སྣང་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱིས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་དོ། །ནང་རྟགས་སྲོག་རྩོལ་ 
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ག་པའི་ཐུང་ཚད་ནས་བརྩིས་ནས་ཕྱི་འབའ་ཞིག་ལ་བཅུ་གཉིས། ཕྱི་ནང་བསྔོམས་པ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ས་བཅུ་གཉིས་ཡན་ཆད་དུ་འགགས་ལ། གྲངས་ནི་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བཅུ་ 
མ་པས་འཕོས་ཀྱང་དོན་ནི་ས་བཅུ་གཉིས་མན་ཆད་ལས་ཀྱི་རླུང་ཉི་ཁྲིཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འགགས་སོ། །འདིར་སྲོག་གི་ནང་ན་གནས་པ་རྩ་གཡོན་གྱི་རླུང། ཟླ་བའི་རླུང་། ནང་དུ་འཇུག་པའི་རླུང་ངོ་། །རྩོལ་བ་ནི་ནང་ན་གནས་པ་རྩ ད 
གཡས་ཀྱི་རླུང་། ཉི་མའི་རླུང་། ཕྱིར་འབྱུང་བའམ་སྐྱེད་པའི་ཆའོ། །ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱིར་འགག་ པ་ནི། དྷཱཏཱི་མཚོན་པ་ ཙམ་སྟེ་ཨ་ན་ཧ་ཏ་ར་རླུང་གིས་འགྲོས་ཐིམ ་པའོ། །ཕྱི་རྟགས་གཙུག་ཏོར་ཧྲིལ་ཐིག་ལེས་བ རྟན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཙུག་ཏོར་མཆོག་གྲུབ་པ་ འ 
དང་། འདོམ་ གྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་དང་། ཐུགས་དཔལ་ གྱི་བེ འུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དུང་ལ་སོགས་པའང་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་འགྲུབ་སྟེ། གཙུག་ཏོར་མཆོག་གི་མི་ཤིགས་པའི་ཡི་གེར་ཁམས་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་བདུད་རྩིའི་འགྲོས་ཐིམ་ པི 
པས་མི་ཤིགས་པའི་ཡི་གེ་ལས་གཡོ་བ་མེད་པས་བརྟན་པ་སྟེ། ངེས་པའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོག་མིན་གྱི་གནས་ལས་བསྐྱོད་པར་མི་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། ཕྱི་དྲང་དོན་དུ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་ངེས་ 
པ་དེ་ལས་བསྐྱོད་པར་མི་མཛད་པ་ལ་བཤད་དོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་སྐུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། །གསུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། །ཐུགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
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༩ ༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་མདོར་ བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་སར་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ལྟར་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ སྲིད་ཚད་ཙམ་ ྒ 
_ བདག་གི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་རོ་གཅིག་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་རོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཙམ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་སྲིད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་བསྟན་པའམ། ཕྱི་དང་ 
སྐ ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་རྩའི་འགྲོས། ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི་ཡི་གེ་དང་། བྱང་སེམས་དང་རླུང་སྟེ་ལམ་བཞིན་དབུ་མར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀའི་རྦ་རླབས་རེངས་པ་ནས་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སོགས་ 
° པའི་རྩ་མཐའ་དག་དབུ་མའི་རྩ་རུ་འགྲོས་ཐིམ་པ་བུམ་པའི་དབང་སྟེ། དེས་སྐུ་ཐམས་ཅད་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཡི་གེའི་འགྲོས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁ་དོག་ཐིམ་པས་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དཀར་པོ། དབྱིབས་ཐིམ་པས་གཙུག་ཏོར་ 
_ མཆོག་ཏུ་ཨ་ན་ཧ་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་མི་ཤིགས་པའི་ཡི་གེའམ། ཨ་ཧཾ་མི་ཏི་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །སྟོབས་ཐིམ་པ་ནི་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཧྲུ་གི་སྟོབས་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་འབྲས་བུའི་གསང་བའི་དབང་སྟེ། དེས་གསུང་ 
ཐམས་ཅད་ལོངས་སྤྱད་རྫོགསཔའི་སྐུརམངོན་དུའགྱུརརོ། །དེ་ནས་བདུད་རྩིསའགྲས་ཐིམ་པ་ནི་ཁམས་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཆེན་པོཞེས་བྱ་བ་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་གཙུག་ཏོརམཆོག་གིཡི་གེར་ཐིམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་འབྲས། 
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བུའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་སྟེ། དེས་བདུད་རྩི་གནས་གྱུར་ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །རླུང་གི་འགྲོས་ནི་རླུང་མཐའ་དགཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་བྱ་བར་འགྲོས་ཐིམ་པ་ཡིན་ཏེ། གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་རྒྱུ་དང་ལམ་གྱི་ ྦ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་རྩི་བ་ཡིན་གྱི། རྟེན་བཞི་པོ་འདིའང་ཐ་མི་དད་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ། །དེ་ནི་འབྲས་བུའི་དབང་ བཞི་རླུང་ གི་འགྲོས་ཏེ། དེས དཿ སྨེ མསྐུགསུམ རོ་གཅིག་དབྱེར་མེ ད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། ྦ །དེ་ལྟར་རྟེན་གྱི་ཡོན 

ཏན་བཞི་མངོན་དུ་གྱུར་པས་བརྟེན་པ་གནས་གྱུར་ཡོངས་སུ་དག་པ ནི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྐུ་ལྔའང་ཡོན་ཏན་ 'ལྡོག་པས་གཞག་པ ཡིན་གྱི་ཐ་དད་པ་ནི་མེད་དེ། སྐུཐམས ་ཅད་པ་གང་ཡིན་པ དེ་གསུང་ཐམས་ཅད་པའང་ ངྭ 
ཡིན་ཞེས་བསྒྲེས་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྒོམ་ཉམས་སྐྱོཿ ཡོད་མེད་ཕྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སེམས་གནས་པ་ནས་གཟུང་སྟེ་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ནི་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་དང་སྐྱོན་མེད་གསུམ་འདྲེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ ། ས་བཅུ་ “ཾ 
མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །མཇུག་བསྡུ་བ་ནི་ས་བཅུ་གསུམ་པའོ། །གཞན་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི་འཚང་རྒྱ་ཁར་འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་འཚང་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་པས་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། སྒྲུབ་ 


- 3 
ཤེ 
ཤི 
ཟར 
8 
¿2 
23 





¦| ༄༅། །པོ་བདག་ཉིད་དང་། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་བླ་མ་དང་། ལམ་དུས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་མཁའ་འགྲོ་དང་། ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སློབ་མ་ལྔ་དུས་ཅིག་ཅར་། ྫ 
གྲོལ་བར་བཞེད་དོ། །གཞན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཙམ་དང་ལོང་བས་མིག་ཐོབ་པ་དང་འོན་པས་རྣ་བ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ་འདིར་མ་བརྗོད་དོ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འབྲས་བུ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་བསྟན་ 
„ ཏོ།། ༈ །།ད་ནི་ལམ་འབྲས་གཞུང་བསྡུ་བ་ནི། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནི་ཞེས་སྨོས་ཏེ། གསང་སྔགས་ནི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དོ། །རྡོརྗེཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འདི་ „ 
འབའ་ཞིག་ལམ་དུ་བྱེད་པས་སོ། །རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་གིས་ལམ་བགྲོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུའི་དབང་ནི་དང་པོ་བླ་མ་ལས་རྒྱུའི་དབང་བཞི་ཐོབ་པ། | ལམ་གྱི་དབང་ནི་རང་གིས་ལམ་དུ་ཐུན་བཞི་བསྒོམ་པ་ ངི 
དང་། སྤྲལ་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐུན་མེད་དུ་བླངས་པའི་ལམ་གྱི་དབང་བཞི་ཐོབ་པའོ། །འབྲས་བུའི་དབང་ནི་ས་ཕྱེད་ལ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་དབང་བཞིའོ། །་ནི་རྒྱུ་ཏྟོགས་པ་ལས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་ 


_ པས་བརྟགེསཀྱང་རྟོགམེད་རྟོགས་ཞེསསྨོས་ཏེ། དེ་ལ་རྟོག་པས་བརྟགས་ནི་བདག་གིས་བསྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །རྟོག་མད་རྟོགས་ནིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཆར་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བནི་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོནདུ་འགྱུར་བའོ། །ཡང་ 





རྟོག་པས་བརྟགས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དེ། ལམ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བསྡུས་པས་སོ། །རྟོག་མེད་རྟོགས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ནི་འབྲས་བུ་ས་བཅུ་གསུམ་པའོ། །ཡང་རྟོག་པས་བརྟགས་ནི་ 
མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས། རྟོག་མེད་རྟོགས་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པའོ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ནི་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གོ། ༈ །།ད་ནི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཟབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། ལམ་ཟབ་བླ་མཞེས་སྨོས་ཏེ། གང་ཟག་མཆོག་བླམ་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་ཐ་མི་དད་པའི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་བླ་མ་དངོས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའམ། ནམ་མཁའ་ལ་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པས་མཉེས་པར་བྱས་ནས་བླ་མས་ཚིག་གཅིག་བསྟན་པ་མེད་ཅིང་སློབ་མས་ཐུན་གཅིག་བསྒོམ་པ་མེད་ཀྱང་ལམ་ ཕྱ 
དང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྟོབས་ཀྱིས་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ཨིྡྲ་བྷཱ་ཏི་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དམ་ཚིག་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་འབྲིང་པོ་ཡིན་ཏེ། ྦ རྣལ་འབྱོར་པ་འབྲིང་གིས་དམ་ཚིག་གི་ པོ 
ཚོགས་ཉི་ཤུ་ལ་འབད་ཅིང་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་ཉམས་ཆག་བསྐང་ན་དེས་ཀྱང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ལུས་སོ་སོ་བརྟགེས་པའི་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་ཐ་མ་ཡིན་ཏེ་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་འགྲིག་ན་ལུས་ཉིད་གཉེན་པོར་ ྒ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་ཡིན་པས་ལུས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ ས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་ལམ་ཐ་མའོ། །དེ་དག་གིས་ལམ་གྱི་གཞུང་ཆུང་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ནི་གཉིས་སམ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བརྒྱད་དོ། །འབྲས་བུ་ ྒ 
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ཤ ༄༅། ་ ནི་བྱཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའོ། །གདམས་ངག་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་ཀྱིའོ། །མན་ངག་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལམ་གྱི་མན་ངག་གོ །ཡང་གདམས། ། 
ངག་ནི་ལམ་གྱི། མན་ངག་ནི་འབྲས་བུའི་མན་ངག་གོ །རྫོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཚིག་ལྷག་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ༈ །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་གཞུང་འདི་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་ ྦ 
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